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Uperiore  anno  Hippocraticam  Medicinam  Joannis 
de  Gorter  egregiis  commentariis  illujlratam  Ita¬ 
lide  dedimus  .  Quo  libro  edito  fane  gavifi  fu¬ 
mus  y  fruHumque  opere  tulimus  non  mediocrem  y 
cum  illum  tam  libenter  atque  adeo  avide  ab  o- 
mnibus  pajjim  excipi  videremus'  .  Quare  cum  ejufdem  Aucto¬ 
ris  opus  alterum  illi  nec  ubertate  doClrino  nec  rerum  utilita¬ 
te  fecundum  de f der  ari  in  Italia  intelli geremus  y  noluimus  id  a 
nobis  munus  diutius  requiri  .  Efl  is  De  Perfpiratione  Infenfi- 
bili  liber  doCtus  y  Jupiter  !  &  laboriofus  y  in  quo  univerfa  ea 
materia  ab  eruditijjtmo  AuClore  funditus  pertraClata  efl  y  addi¬ 
tis  in  eam  rem  immortalis  Sanflorii  aphorifmis  Perfpiratio- 
nis  quidem  doClrina  tanti  facienda  efl  y  quantam  Perfpiratio 
ipfa  in  humano  corpore  vim  habet  .  San&orius  autem  y  Italice 
noflro  fplendor  y  Parens  hujufce  doClrino  merito  appellandus  y 
ut  pote  qui  per  annos  triginta  incredibili  quadam  patientia  in 
fe  ipfo  perjpirationis  experimenta  peregit  y  ex  iifque  Aphorif- 
mos  illos  conflituit  Hippocraticis  in  Juo  genere  comparandos  y 
cui  non  placebit  y  profertim  fi  maculis  quibufdam  &  cetatis  y 
&  interpretum  purgatus  y  novifque  noflrorum  temporum  inven¬ 
tis  excultus  prodeat  ?  Joannis  denique  de  Gorter  quanta  fit 
tum  in  ceteris  y  tum  in  arte  Medica  proflantia  y  norunt  qui 
fcripta  ejufdem  legerunt  ;  qui  non  legerunt  y  magni  nominis 
fama  y  &  profens  hoc  opus  tejlabitur .  Hoc  enim  y  ut  cetera  o- 
mittam  y  initio  flatim  fatis  fuperque  honorifcentijfimo  tefimo - 
nio  fuo  commendat  idoneus  auClor  y  Herniannus  Boerhaave  , 
cujus  laudes  quam  vero  fmt  y  libro  ipfo  perlegendo  unufquif 
que  fentiet  •  Quare  pro  certo  habemus  non  parvam  gratiam 
inituros  nofmet  ab  omnibus  Philofopbio'  ac'  Medicino  ftudiofis  y 
opus  utilijfimum  &  in  Italia  valde  rarum'  illis  exhibentes  ; 
AuCloremque  noflrum  non  minorem  approbationem  confecuturum 

*  *  y.  m»- 


Libro  de  Perfpiratione  ,  quam  Hippocratica  Medicina  j pera - 
mus  •  Hanc  autem  editionem  ex  fecunda  Leydenji  nitida  ,  au~ 
tta  atque  emendata  accurate  exprejftmus .  Tu  ,  Lettor  benevole  y 
utere,  atque  vale* 
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Aborum  meorum  primitias,  Vir  Clariflime ,  quas 
ut  publice  Tuo  infcriberem  Nomini  non  recu- 
favifti  ,  merito  jure  a  me  repetere  potuifles  ; 
quippe  femina  ,  quas  nunc  fruftmn  demum, 
poft  decimum  tertium  circiter  annum  edunt, 
doctrinas ,  qualemcunque  nunc  poflideo ,  ex  Tuo  profluxere  gre¬ 
mio*  mea  autem,  non  Tua,  haud  prius  ad  maturitatem  per- 
veniffe  ,  fuit  culpa:  principia  enim  firmiffima,  quas  tunc  tem¬ 
poris  candidiflime  elucidiflimeque  demonftrafti  ,  experimentis 
comprobata  prius  in  praxi  videre  ,  &  quam  firma  fertiliaque 
.efferat  ,  ipfa  Artis  exercitatione  difcere  volui  •  De  eorum  ve¬ 
ro  dein  perfuafus  certitudine  &  utilitate  ,  vires  quid  valerent 
meas  firnul  tentare  volui  an  forte  potuerim  ,  methodo  bre- 
viffirna ,  fupra  talia  fundamenta  ,  confcribere  Diflertationem 
ex  plurimis  ,  quibus  fcatet  Medicina  ,  rebus  ,  de  Infenfibili 
Perfpiratione ,  &  de  casteris  ,  quas-  per  ftateram  praeprimis  de¬ 
teguntur,  aggrefliis-,  Sanftorianos ,  ut  bafin,  affumpft  Aphorif- 
mos;  &  ut  in  iis  fierem  certior,  ufus  luna  per  aliquod  tem¬ 
pus  continenter  fella,  donec  tandem  diverfimode  inter  fe  col¬ 
la- 


/ 


latis  Aphorifmis  ,  &  ad  noftra  comparatis  experimenta  ,  in 
hac  forma  ,  ut  nunc,  eft  ,  concinnaverim  :  fed  fefellit  me 
fpes ;  nimii  enim  laboris  opus  erat  ,  proprio  marte,  tali  or¬ 
dine  ?  ftylo  brevi ,  fimulque  clariffimo  ,  Tuas  imitari  Inftitu- 
tiones  ,  ut  taceam  de.  ineffabilibus  ,  inimitabilibufque  eruditio* 
nis  in  iis  ubique  monumentis.:  Hic  vero  ftetit  fententia:  quip¬ 
pe  in  publicum  mittere  fi  voluiffem  ,  Tibi  ut  dedicarem  a 
me  poftulabat  ratio,  vefum  tenuitatis  meas  confcius,  Tuique 
Nominis  fplendorem  per  totum  fere  terrarum  orbem  ,  foler- 
tiffimamque  doftrinam,  reputans  ,  haec  noftra  Tibi  haud  pla¬ 
cere  poffe  cenfebam  ;  Te  quoque  Leftionibus  Publicis  ,  Pri- 
vatifque  ‘ ,  ut  &  frequentiffima  praxi  occupatiffimum  interpel¬ 
lare  iis  ,  quas  nec  honorem  ,  nec  dignitatem  aliquam  Tibi- 
conciliare  potuerint,  vix  aufus :  neque  praeterea  Tecum  ,  vel 
ore  ,  vel  litteris  ,  quamdiu  ab  Academia  fuerim,  remotus, 
liabuifte  commercium  ,  cogitans,  Opus  ergo  hoc  nunquam  in 
lucem  emittere  meditatus  fum  .  Verum  ,  dicente  Amico  fin- 
gulari  ,  ftudiis  inftitutionihulque  Tuis  valde  dedito  ,  me  mi¬ 
hi  male  confulere  ,  &  fi  Tibi,  non  difplicerent  haec  ,  publici 
juris  fieri  debere  ,  inftigatus.  ,  Tuam  candidam  de  noftro  o- 
pere  imploravi  fententia m  .  Obftupui ,  quum,  Ledftori  utilita¬ 
tem  pnebiturum  ,  Te  grato  affici  honore  ,  me  quoque  Te 
obftriftum  habiturum  ,  Tibi  hoc  opus.fi  dedicarem  ,  digna¬ 
tus  fis  refpondere  .  Ad  Pedes  itaque  Tuos  depono  ,  Tuo  pa¬ 
trocinio  fretus  ,  hoc  meum  parvum  remunerationis  pignus  , 
quod  Tibi  grata  admodum  animi  offertur  voluptate  ,  tan- 
quam  amoris  monumentum  ,  nullis  encomiis  ,  laudibufve  de¬ 
bitis  ornatum  ,  ut  meam  erga  Te  obfervantiam  publice  te- 
ftarer  ,  &  me  ,  meaque  ftudia  Tibi  commendarem.  Plura  e- 
quidem  Tibi  debeo,  five  ad  Tui  Nominis  celebritatem  ,  do- 
ftrinasque  candorem  ,  five  ad  prxeepta  ,  confilia  ,  honorefve 
mihi  a  Te  oblatos  refpiciam  *  haec  enim  omnia  fi  enumera¬ 
re  vellem  ,  debitaque  laude  profequi  ,  in  plurimis  me  de¬ 
ficere  fentirem  ,  Tibique  haec  ingrata  fore  certus  ,  genium 
Tuum  cum  noverim  adulationes,  averfantem  &.  refpuentem  . 

Quod 


Quod  fupereft  r  Deum  T.  O.  M.  fupplex  veneror  pro  falute 
&  incolumitate  Tua  ;  &  ex  animo  voveo  5  ut  in  Reipubli- 
cx  Literaria*  emolumentum  y  ac  fingulare  decus  5  quam  diu- 
tiffime  fis  fuperftes  .  Vale  ,  Fautor  magne  ,  &  porro  mihi 
fave 
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Dmir  abundus  perlegi  y  fummaque  fimul  cum  obi  effa¬ 
tione  animi  y  opus  Tuum  de  Medicina  Statica  *  quod  y 
ut  evolverem  5  ut  que  deinde  fententiam  de  eo  meam 
libere  Tibi  exponerem  y  ad  me  mififli  pridie  *  Efl 


utique  y  quod  gratuler  Tibi  y  qui  tale  quid  in  medicis  Te  mo¬ 
liri  pojfe  y  atque  perficere  y  re  oflendis  ipfa  .  Ego  quidem  in' 
hoc  fcripto  caflas  difciplinae  medicae  leges  quam  JeveriJJime  ob - 
fervat  as  per  omnia  deprehendi  .  Ab  experimentis  rerum  pru¬ 
denter  cunffa  petis  ;  fic  &  alii  faepe  .  Sed  hoc  longe  magis* 
Jingulare  in  opere  exofculor  y  quod  y  quotiefcunque  rationis  di - 
fputatione  utendum  cenfebas  y  &  ibidem  ea  demum  ufus  fueris  y 
quae  folis  naturae  agentis  obfervationihus  firme  innititur  y  & 
experimentorum  praecipue  cum  experimentis  comparationem  ad¬ 
mittit  y  ut  ex  perfpeffis  teffa  magis  detegat .  Mafcula  haec  efl  y 
Veterumque  fapientiae  refpondens  y  Medicina  ;  quam  feflinantis : 
ingenii  procax  libertas  mi  fer  e  diu  anrifit  .  ln  Tuis  hercle  A- 
natome  y  Mechanice  y  Hydraulice  y  Chemia  y  &  Fhyfica  y  fideli 
certe  opera  fyynbolam  dedere  y  vidique  laetus  undique  leffa  haec  y 
verifque  fapienter  applicata  ufibus  .  Nunquam--  aberrat  reffa  de 
J emit  a  ?  qui  fidas  hafce  fibi  duces  elegit  atque  comites  v  eaf- 
demque  tutus  f equitur  .  Tu  profeffo  profecifli  multum  brevi 
fatis  tempore  y  neque  tamen  abfolvendo  intentum  operi  malus 
error  abfluUt  ..  §hiare  y  ut  in  ufus  publicos  fcripta  haec  ocjyus 
divulges  y  vel  meo  periculo  y  ipfe  Tibi  Autor  fum  :  meritus 

Te: 


Te  inde  manebit  ,  major  que  /perato  5  honor ;  difciplina  quoque 
medica  uberrimos  percipiet  tantorum  laborum  ftuttus  j  Acade¬ 
mica  certe  Juventus  in  fua  commoda  facile  convertet  Tua  par¬ 
tam  induflria  doSlrinam  5  ipfe  impenfe  latabor .  Ceterum  y  quod 
mihi  Te  librum  infcribere  velle  fignijicas  ,  lubens  amplettor  ^ 
gratufque  obflrittum  me  agnofco  ;  juvat  quippe  amicitia  hac 
teffijicatio  ab  Eo  ,  quem  ut  formarem  idoneum  ad  medica  o - 
mni  me  annifum  ope  haud  diffiteor  .  Vale  •  Lugd ,  Batav . 
1 7  ~  24, 
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Uantum  mihi  profuit  Vir  Cl.  teftimonium  publi¬ 
cum  ,  quo  dignatus  es  priorem  exornare  Editio¬ 
nem  r  quotidie  fummo  animi  oblectamento  expe¬ 
rior  ..  Confilia.  quoque  Tua.  fideliffima  animum  ad¬ 
didere  5  ut  oblatum  munus  fim  aufus  imbecillioribus;  impone¬ 
re  humeris  ;  Tua  enim  adhortatione  infligatus  ,  grave  ,  fed 
&  magnificum  onus  Dignitatis  Profe  (forat  is  aggreffus  fum  ; 
neque  pf nitet  fafti  ,  neque  pf nitebit  unquam  ,  cum  nihil  ju¬ 
cundius  ,  nihil  que  gratius,  mihi  contigiffe  memini  ;  placet  e- 
nim  ftatio  ,  placetque  occupatio  honefta  ..  Multum  me  Tibi 
debere  ,  ob  hoc. ,  &.  innumera  alia  beneficia  ,  palam  fateor  , 
qui  me  ,,  remque  meam  ,  &  re  ,  8c  confilio  ,  ab  eo  tempo¬ 
re  ,  quo-  inter  amicos  me  Tibi  placuit  recipere  y  fategifti  pro¬ 
movere  ..  Ita  me  obftrinxifti  veri  amici  muneribus  r  ut  nifi 
gratum  meum  animum  teftarer  in  his  ,  ingratus  omnino,  fuif- 
fem  homo  .  Accepta  igitur  fit  devinftiffimi  Tui  hxc  gratia¬ 
rum  aflio  ,  fitque  nova  hasc  Editio  ut  prior  ,  teftimonium 
grati  animi  ,  &:  memoris  beneficii  ,  ut  tam  diu  ,  ac  Deus 
largiatur  vitam  r  inter  amicos  cenferi,  benignumque  erga  me 
animum,  ulterius;  experiri  5t  gaudeam  .. 
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PR^F  ATIO  AUCTORIS. 


\Uum  Bibliopola  meditabantur  novam  hujus  operis 
'  de  Perfpiratione  Editionem  y  divendita  priore  y 
eam  prius  perpolire  volui  ?  &  a  multis  mendis 
depurare  y  quibus  fcatebat  y  ut  eo  nitidior  pro - 
diret  .  Sed  quoniam  quaedam  quoque  occurrebant 


obfcura  y  hinc  inde  immutavi  fenfum  y  ut  fieret  magis  perfpi- 
cms  :  &  quaedam  adjeci  nova  y  fi  videbatur  res  ampliore  egere 
explicatione  j  fervavi  tamen  eundem  ordinem  in  omnibus  y  cum 
melior  non  occurrebat  •  Quce  autem  feries  rerum  in  fronte  cu - 
jufcumque  capitis  erat  appofita  in  margines  detuli  *  Tandem 
vero  ad  Aphorifmos  perveniens  y  quos  fummo  fiudio  collegit 
San&orius  y  hos  multa  conthiere  ,  quae  egebant  ,  explicatione  y 
etiamfi  Cl .  Lifterus  ifios  fuis  commentariis  adornaverat  y  expe¬ 
riebar  :  nonnulla  enim  magis  ex  theoria  ifiius  4  temporis  San- 
ftoriuni  y  quam  experimentis  fiaticis  y  deduxijfe  inveni  y  quce 
theoria  cum  non  fatis  erat  exculta  y  &  cognitio  anatomica  ad¬ 
modum  manca  &  mutila  y  nemini  mirum  erit  y  multa  aliena  & 
abfurda  in  iis  contineri  y  q-uibus  non  fatis  profpexit  Lifterus  .• 
&  quce  prcebuerunt  Obicio  anfam  y  injulfe  &  ridicule  tamen  y 
exagitandi  Sanftorium  y  quafi  tota  Perfpirationis  Infenfibilis 
dottrina  ejfet  inepta  ,  &  medico  ingenuo  indigna  .  Compofite 
magis  &  rigidius  dein  Sanftorii  errores  perfirinxit  Thomas 
SecKer  ,  Anglo-Britannus  5  in  quadam  difputatione  inaugurali  y 
An.  1721.  Ut  igitur  fuus  San&orio  maneret  honos  y  &  tamen 
doffrina  Perfpirationis  purgaretur  ab  erroribus  y  qui  perverfo 
modo  ratiocinandi  irrepf erant  y  nofira  Scholia  fingulis  Aphorif 
mis  adjecimus  :  prceprimis  cum  multa  occurrebant  in  ulpborif- 
mis  5  quce  haud  commode  in  generali  Perfpirationis  defcriptione 
potuere  recipi  &  exponi  •  Accejfit  huic  editioni  etiam  Index 
Rerum  amplijfimus  y  adeo  ut  hoc  novum  veluti  fit  opus  y  quod 
fi  tam  avide  5  ut  prior  editio  y  recipiatur  5  gaudebo  • 
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INSENSIBILI 

TRACTATUS* 


C  A  P.  I. 

DE  USU  INSENSIBILIS  PER  SP  I  R  AT  I  ON  I  S 

IN  MEDICINA. 

MNIS  totius  Medicina  conatus  in  confervationem  Sanitatis  & 
Morborum  amolitionem  dirigitur  ;  ex  his  enim  rationibus /cienti** 
introdu£la  polleaque  exculta  efl .  Homines ,  poflquam  ,  pro¬ 
pter  peccata  ,  multis  morbis  contaminati ,  &  ut  morte  certiiTi- 
ma  poenas  luerent ,  damnati  effent ,  omni  conamiue  has  effu¬ 
gere  tentarunt  .*  praeponentes  vitam  omnibus  bonis  in  hac  ter¬ 
ra  ,  hoc  peltis ,  naufragiaque  fatis  teflantur .  Sed  &  fanita- 
tem  futnmo  habendam  pretio  ,  illi  prae  ceteris  intelligunt , 
qui  vitam  diu  morbis  laceftitam  tranfigunt  .  Quid  honores  ,  quid  divitia?  ,  fola  fa- 
nitate  fi  quis  careat  ?  Neceflaria  ergo  Ars  ,  cujus  ope  &  vita  &  fanitas  conferve¬ 
tur  ,  amiffaque  fanitas  ejus  auxiliis  recuperetur  .  Quidquid  ad  haec  perficienda  effi¬ 
citur  intra  Medicinae  limites  continetur  .  Talis  ergo  Ars  generi  humano4tiliffi- 
ma  ,  praeque  caeteris  artibus  praecipua  habenda  ,  propter  neceifitatem  .  Vilitfima 
forfan  ars  huic  praeponeretur ,  fi  per  aeflimationem  vulgarem  fieret  fupputatio . 

II.  Sed  cum  Medicina  pluribus  conflet  partibus  ,  illa  reliquarum  utilifiima  ha'  Ineauti- 
benda  ,  quae  proxime  fcopum  hujus  ferit .  Scopus  feu  finis  alicujus  artis  dicitur  ad 
quem  impetrandum  ,  tota  exercetur  Ars .  Illae  ergo  partes  Medicinae,  quae  a  fcopo  multa™ 
aberrant  longius ,  minus  aliis  aeftimandre  .  Ex  perfpirationis  cognitione  autem  pluri-  fuppedj- 
maeregulte  deducuntur,  non  modo  ad  longaevitatem  acquirendam  aut  fanitatcm  tat * 

.  A  con- 
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conflantifTimani  obtinendam  ,  fed  &  morborum  cognitionem  &  curationem  multo 
facilius  eruendam  .  Hxc  cognitio  ergo  erit  fummum ,  quod  in  Medicina  defiderari 
poffit .  /  1 

III.  Humanum  corpus  tali  efl  fabricatum  modo ,  ut  de  fua  fubflantia  femper 
aliquid  deterat ,  novoque  nutrimento  indigeat :  quod  detritum  in  fanitate  per  e- 
munftoria  naturalia  ablegat ,  affumendoque  nova  alimenta  refarcit :  &  ut  maneat 
Sanitas  integra  ,  ingeflorum  fumma  egeflorum  fummae  aequalis  effe  debet .  Quam¬ 
primum  major  ingeritur  alimentorum  copia  ,  corpori  illa  erit  oneri ,  multitudine¬ 
que  obruetur  corpus :  aut  major  fi  egeritur  quantitas  ,  quam  efl  ingeflorum  ,  fuo 
humore  ,  quo  aequilibrium  fuflinebatur  ,  defraudatur ,  minuitur  pondere  ,  &  debi¬ 
litatur  corpus  viribus .  Cognita  autem  perfpiratione  ,  &  quse  ad  ponderationem 
fpe6lant,  intellegis  ,  acquiritur  omnium  ingeflorum  &  egeflorum  quantitatis  intol¬ 
lemus  ,  &  ,  quid  addendum  auferendumve  fit ,  eadem  methodo  elueefeit  y  fine  Pon¬ 
deratione  impoffibile  cum  fit  exa61um  habere  omnium  egeflorum  &  ingeflorum 
quantitatis  notitiam  ,  magno  itaque  privantur  auxilio  ad  fanitatem  confervandam 
hujus  rei  ignari .  Per  hanc  prseterea  cognitionem  tempus  affumptionis  alimentorum 
opportunum ,  8c  quantitatem  affignare  licet ,  quod  ad  fanitatem  confervandam 
noh  parum  utile  . 

IV.  Primum  ,  quod  a  Medico  petitur  ,  efl  fanitatis  confervatio  fex  rerum  non 
naturalium  legitimo  ufu  ,  in  quibus  accurata  Dixta  praficriptio  primum  tenet  lo¬ 
cum  .  Haec  vero  ,  quia  confidit  in  quantitatis  moderamine  ,  qualitatifque  debita  e- 
le£lione  ,  ponderatione  accuratiffnne  limitari  potefl :  ex  ponderatione  enim  nofei- 
tur  quando  jejunium  fit  falubre  vel  infalubre  ,  debita  quantitas  limitatur  ,  ex  quo¬ 
rum  alimentorum  genere  corpus  magis  minufve  perfpiret ,  expifeatur  facillime  . 
Quantitas  enim  ingeflorum  ex  egeflionibus  limitanda ,  ut  corpus  diutiffime  fer¬ 
vetur  eodem  pondere  . 

Quantum  &  quando  corpori  aliquid  fit  detrahendum  ,  haud  facile  fime  hujus  ad¬ 
miniculo  definitur  :  non  potefl  enim  haberi  fine  quantitatis  perfpirationis  infenfibi- 
lis  cognitione  ,  cum  illa  fola  plus  detrahat ,  quam  omnes  fenfibiles  fimul  ,  exaila 
notitia  omnium  egeflionum  quantitatis ,  qusead  fanitatis  confervationem  maxime 
neceffaria  efl .  Quantum  ergo  fallitur  vulgus  Medicorum,  dimetientium  ex  alvi 
fola  &  urinae  evacuatione  omnium  egeflionum  quantitatem  ,  exfpeftantium  pofl 
copiofam  ingeflionem  etiam  fenfibiliuin  largam  excretionem  !  Quae  fi  non  fucce- 
dat ,  flatim  timent ,  corpus  ne  humore  crudo  fcateat ,  utuntur  ergo  protinus  ad 
fanitatem  confervandam  nefeio  quibus  evacuantibus  fenfibilibus .  Sin  vero  largior 
fuccedat  evecuatio  pofl  ingeflionem  contenti  funt .  Sed  mehercule  nefeiunt  fen- 
fibilium  evacuationes  robuflis  multo  parciores  quam  debilibus  fieri  :  hi  per  urinas 
&  alvum  plus,  illi  per  infenfibilem  perfpirationem  plus  expellunt .  Qui  ergo  per 
ponderationem  plurimas ,  quibus  cognofcitur  an  corpus  copia  laboret ,  detegas  re¬ 
gulas  polfidet ,  multo  tutius  &  certius ,  quantum  &  quando  fit  evacuandum  ,  li¬ 
mitat,  &  definit. 

In  Exercitiis  moderandis  ,  aut  Quiete  imperanda  ,  ad  copiofiorem  vel  laudabilio¬ 
rem  perfpirationem  fufcitandam,quis  aliquid  certius  aut  pradlantius  definiet,  quam 
infenfibilis  evacuationis  cognitionem  habens ,  per  ipfam  ponderationem  ,  aut  de- 
du&as  inde  regulas  certiffimas  edo£lus  ?  Limitare  enim  ,  augere  ,  minuereve  ,  cujus 
nulla  habetur  idea  ,  temerarium  &  incertum  efl .  Cum  vero  nemini ,  nifi  expe¬ 
rienti  ,  aut  ab  illo  do61o  ,  perfpirationis  quantitas  cognita  fit ,  &  ipfa  ad  fanitatem 
confervandam  plus  quam  omnes  fenfibiles  fimul  conferat;  inutile  ergo  non  terit 
opus  ,  qui  perfpirationis  quantitatem  eruere  conatur  .  Exercitia  vero  &  quies  ,  cum 
ad  falubrem  perfpirationem  tanti  fint  momenti ,  ut  ab  iis  ut  plurimum  dirigi  fe 
patiatur,  hujus  rei  ergo  gnarus  quantum  prae  caeteris  valeat ,  in  his  imperandis  , 
facile  intelligitur  :  quippe  reliquos  omnes  excercitiorum  &  quietis  efferius  perferu- 
tari  non  prohibetur  ,  & ,  quid  ad  falubrem  perfpirationem  conferat ,  praeterea 
intelligit . 

*  s»  So- 
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Svynnus  &  Vigilis  ,  fi  modum  excedant ,  non  parum  perfpirationis  negotium  e-  f°- 

vertunt:  quandoque  longiori  ,  quandoque  breviori  opus  ed  fotnno  ad  falubrem 
confervandam  perfpirationem  :  Qui  ergo  non  habet  perfpe£ium  ,  quid  fomnus  aut  determi- 
vigilias  ad  perfpirationem  contribuant ,  non  valet  illa  ,  ad  perfpirationis  auxilium  ,  nandas . 
certo  tempore  &  longitudine  imperare  ad  fanitatem  confervandam  . 

Ipfam  quoque  Perfpirationis  quantitatem  cui  unquam  dabitur  potedas  cognofcen-  Detett;o 
di ,  fi  nec  ponderatione  utitur  ,  nec  regulas  ponderatione  deteflas  novit  ?  Ipfa  pon-  quantita* 
deratio  ed  quidem  certiffima ,  fed  non  omnibus  fatis  commoda  ,  &  experienti  non  tn  • 
parum  tasdiofa  ;  qui  tamen  primus  poffidere  velit  perfpirationis  dofirinam  ,  vel 
eam  quodammodo  cognitam  habere  ,  hoc  ipfi  taedium  ed  devorandum  ,  alius  cum 
non  detur  ad  hanc  dofirinam  aditus  .  Janua  vero  femel  aperta ,  ingens  habetur 
planities ,  in  qua  ,  quorfum  lubet ,  vagari  licet ,  omnefque  caufas  &  effe£lus  per¬ 
fpirationis  penitiffime  perfcrutari .  Etcumhxc  ipfa  perfpiratio  ultimum  opus  fit 
corporis  fani ,  qua:  datim  quoque  cum  fanitate  vacillat ,  imo,  priufquam  in  aliis 
fun£Honibus  ulla  obfervatur  morbofa  labes ,  femina  latentia  manifedat,  qua:  per 
debitam  perfpirationem  quandoque  facile  exdinguuntur  .  Non  parum  ergo  ad  fa- 
nitatis  confervationem  exhibet  perfpirationis  cognitio  .  Sic  immediate  attingitur 
fcopus  Medicina  primus  certilfime ,  Do£h*ina  Infenfibilis  Perfpirationis . 

V.  Ad  morborum  cognitionem  non  minus  proded  .  Egregium  ed  in  medicina  cO-  Adpvfdi^ 
gnofeere  morbos  latentes  mox  fuppullulaturos .  Talis  corporis  fun&io  ,  qua:  ed  ul-  cencium 
tima  ,  quaeque  una  cum  praecedentium  labe  quoque  turbatur  ,  fi  fit  cognita ,  reli-  corium  t 
quarum  omnium  morbi  latentes  per  hanc  manifedantur  .  Perfpirabilis  autem  ma¬ 
teria  cum  elevetur  ex  humoribus ,  omnibus  fun£fionibus  abfolutis ,  folidifque  de¬ 
tritis  ,  &  non  dicatur  falubris ,  fi  haec  materia ,  fic  genita ,  fubfequenti  atlione 
corporis  perfpirationi ,  non  fuerit  coifa  ,  podquam  nulla  alia  fit  coffio  aut  fun- 

&io  ,  nifi  hujus  materiae  concoddae  moderata  expulfio,  ultima  ed  ergo  corporis  e- 
laboratio  .  Verum  fi  per  alias  praecedentes  fun&iones  mutatas  nulla  fieret  in  quali¬ 
tate  vel  quantitate  mutatio  ,  plurimi  poffent  latere  morbi ,  quibus  nulla  huic  ne¬ 
gotio  affricetur  labes  ;  fed  vero  a  prima  affumtione  ad  ultimam  expulfionem  con¬ 
tinua  ferie  praeparanda  ed  ,  ut  apta  fiat  evacuationi  ,  &  debita  quantitate  educa¬ 
tur  .  Et  quia  nullus  ed  in  corpore  locus ,  nullumque  vas  vel  exililfimum  ,  per 
quod  heee  non  vadat  materia  ;  nullufque  in  corpore  liquor  morbofus ,  quin  pars  e- 
jus  perfpirabili  materiae  admifeeatur  ,  quo  vel  quantitas  vel  qualitas  vitiatur  per¬ 
fpirationis  magis,  quam  fieri  folet  in  evacuationibus  fenfibilibus ,  quae  craffiora 
duntaxat  evacuare  folent .  Perfpirationis  itaque  cognitio  prae  omnibus  aliis  exco¬ 
lenda  .  Hoc  fi  quis  negat,  fateri  tamen  tenetur,  quofdam  vitiatos  humores  per 
Infenfibilem  Perfpirationem  eliminari ,  alios  per  excretoria  fenfibilium  evacuatio¬ 
num  ,  hofque  non  indifferenter  per  quaevis  educi  poffe  excretoria,  fed  cun6J  os  ve- 
luti  fpeciale  exigere  emun£!orium  ,  nifi  quod  forfan  in  perfpiratione  ,  quia  prin¬ 
ceps  ed  ,  fernper  quaedam  pars  humoris  morbofi  evacuetur  ,  &  in  quibufdam  mor¬ 
bis  condet ,  omnem  materiem  hac  via  eliminari :  condat  itaque  perfpirationis  igna¬ 
rum  multis  in  morbis  hallucinari ,  quum  in  morborum  cognitione  &  curatione, 
non  una  aut  altera  confulenda  ed  evacuatio  ,  fed  omnes  fimul .  Mirantur  itaque 
toties ,  dum  morbo  fine  crifi  fenfibili  vident  abire  ,  putantes  vitiatos  humores  re¬ 
tineri  in  corpore  ,  infeii  quum  fuit ,  hos  per  infenfibilem  perfpirationem  educi  pof¬ 
fe  .  Nonne  tali  modo  cortex  Peruvianus  fuba£lam  materiem  febris  intermittentis 
eliminat,  quia  ex  ejus  ufu  levis  quidam  mador  in  cute  obfervatur  ?  quare  Cortex 
infons  infimulatur  figere  febris  materiem  in  corpore,  ab  iis,  qui  hanc  princi¬ 
pem  evacuationem  vel  non  curant  vel  non  intelligunt .  ^ 

VI.  PofTunt  quardam  fun&iones  in  corpore  vitiari,  quarum  nulla  fere  haberi £0nmcu- 
poted  cognitio  y  &  quod  vitium  ,  fi  per  alias  funfKones  fe  manifedat ,  nullum  ratione-.#. 
fuggerit  additionis  aut  evacuationis  indicium  ,  quod  vero  do£frina  infenfibilis  per¬ 
fpirationis  detechim ,  fimul  quid  agendum  fit  indicat ,  an  viffu  pleniore  aut  je¬ 
junio  opus,  clariffime  evulgat.  Verum  tam  arroganter  contra  omnes  Medicos , 
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in  medica  deferiptione  distas  aegrotantium ,  ut  funt  Hippocrates  &  Sydenham  7 
prsftantifiimos  alfurgere  ,  quia  exa&am  non  habuerunt  perfpirationis ,  ut  Sanflo- 
rius ,  cognitionem  ,  nimis  temere fa&um  effe  a  San£lorio  judico:  omnes  Me¬ 

dicos  perfpirationis  ignaros  aegris  non  mederi  r  fcd  ipfos  decipere ,  pronuviciare  f 
quid  infulfius  aut  truculentius?  Fatemur  nos,  quod  hi  viri ,.  fi  praeterea  habuif* 
fent  cognitionem  infenfibilis  perfpirationis  accurati  (limam,  facilius  cognitionenv 
morborum  latentium  acquifiviffent ,  &  tutius  Diaetam  in  morbis  prsfcripfiffent  ae¬ 
grotis  .  Quid  lucis  afferat  morbis  evacuatione  indigentibus,  paucis  demonftraturi  fu¬ 
mus.  Antequam  potefl  definiri,  an  aliquid  fit  evacuandum  vel  addendum,  comperta 
debent  haberi  figna  copis  humoris  in  corpore  aCcumulats .  Quscum  ex  nullis  aliis 
partibus  Medicins  facilius  petantur  ,  quam  ex  perfpirationis  doflrina,*  qpia  in  ea 
omnes  fimul  evacuationes  fenfibiles  pertra&antiir  ,  cum  in  aliis  fenfibiles  tantum¬ 
modo  innotefeant  ,,ideo  hsc  do£frina  ad  cognitionem  morborum  plurimum  valet . 

VII.  in  Sanitate  morbifque  omnibus  cum  hsc  Dobfrina  fuam  adferat  fymbolam  , 
acriter  erit  infiftendum  ,  ne  perfuncloria  tantum  ejus  habeatur  cognitio ,  fed  accu- 
ratiffima  ;  ut  certo  tutoque  poffimus  de  hac  Infenfibili  Perfpiratione  dijudicare  . 
Duplici  via  hanc  acquirimus  Do£lrinam  ,  velperipfum  Sellx  feu  Ponderationis  u- 
fttm  ,  aut  per  Obfervationes  experimentis  deteSlas  &  ad  ufum  accommodatas .-  Prior' 
methodus  valde  tsdiofa  efl ,  &  huc  ufque  a  duobus ,  quod  fcio  ,  pertentata,  San- 
cdorio  fc.  &  Jac.  Keill.  Unus  in  Italia,  alter  in  Britannia  collegit  experimenta.  . 
Prior  non  nifi  opus ,  omnibus  auxiliis  &  in/lrumentis  remotis  ,  conftru&um  in  fuo 
aureo  libro  de  Medicina  Statica  reliquit ,  pofteritati  quafi  miraculum  .  Pofterior  , 
prsmiffis  auxiliis  in  tabulis  colle&is ,,  qusdam  tradidit  dogmata  ;  fed  non  tam 
multa  ,  quamexiflis  adminiculis  deducenda  erant .  Antequam  hsc  erant  pervul¬ 
gata  ,  diu  iifdem  experimentis  incubuimus ,  ante  me  ,  a  nemine  in  noftra  Regio¬ 
ne  pertentatis  .  Habentur  ergo  hodie  experimenta  triplicia,,  tribus  diverfis  in  re¬ 
gionibus  capta  ,  fed  nullibi  methodice  ,  fine  felis  ufu,;perfpirationis  negotium  evul¬ 
gatum  ,  quemadmodum  in  his  tentavimus .  Hsc  erit  altera  pars  ,  quae  fine  priori 
non  acquiritur  ,  fed  ea  pervulgata  ,  major  erit  in  Medicina  ufus  .  Experimenta  i- 
pfa  non  nifi  in  experiente  fuggerunt  ideam  ,  alios- vero  his  deftitutos  parum  juvant  ... 
Quis  unquam  perfpe&am  pofl  San&orium  orbi  erudito,  exhibuit  cognitionem 
infenfibilis  perfpirationis?  Plurimi  in  eum  commentati  funt:  fed  quo  fru£hi  l 
Alii  unum  aut  alterum  recitant  aphorifmum  prscipiti  mente  ,  ut  fere  fit ,  in  fuis 
operibus  r  nulloque  judicio  in  medium  proferunt ,  nam  praxis  eorum,  fi  infpicia- 
tur  ,  in  contrarium  tendit .  Opcrs  pretium  ergo  duximus  methodice  hanc  do£Iri- 
nam  pertra£Iare  ,  ut  facilius  acquiratur  hujus  eximis  evacuationis  cognitio;  ut  pof- 
fit  fine  felis  ufu  addifei &  ut  differentia  diverfis  in  regionibus  pernofeatur  ,  San- 
ftoriana  &  Keilliana  noftris  accommodavimus  experimenta  .  Quantum  ergo  in? 
hac  palsfira  po (funus ,  videndum*. 

VIII.  Cum  perfpirationis  cognitio  ex  flaticis  prscipue  petatur  experimentis,, 
non  erit  incongruum  obfervare  quid  nobis  exhibeat  ilatera  . 

1.  Indicat  Perfpirationem  effe  minutam  aut  exiguam  .  Si  enim  eadem  fervetur 
ingerendi  quantitas  ,  fenfibilefque  evacuationes ,  quod  fenfibus  facile  manifeftatur  r 
vix  mutats  reperiantur &  tamen  corporis  pondus  fuerit  auftum  ,  certo  fci- 
mus  perfpirationem  folito  minorem  fuiffe . 

2.  Contrario  modo,  reperitur  Perfpirationem  largiorem  prsceffiffe-. 

3>  Quantaque  fuerit  Infenfibilis  evacuatio  ,  ut  habeatur  no&urns  perfpiraticmis 
quantitas,  cubitum  iturus ,  poftquam  veficam  alvumque,  fi  opus  eft ,  exonerave¬ 
rit  ,  fefe  ponderet  ;  notetur  accurate  pondus  ;  mane  furgens  nulla  fafla  fenfibilium 
excretione  ,  iifdemque  vefli mentis  indutus,  iterum  fi  ponderet  corpus  ,  pondus  tunc 
amifium  infenfibiliter  ami(fum  efl  y  qpod  ordinario  ad  uncias  14.  vel  16.  afeendit .. 
Quod  etiam-aliis  d-iei  temporibus  infiritiii  potefi  :  urins  quantitas  certa  menfura 
potefi  detegi :  alvi  vero  egefiio  ex  corpore  ante  &.  poft  egefiionem  ponderato  in>~ 
uotefeit .  Vide  de  hac  inventione  Cap.  feq. 
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4.  Quando  Comedendi  fit  tempus  detegitur ,  Jejunium  ve  falubre  vel  infalubre  , 
&  quas  Quantitas  unicuique  fit  falubris  .*  de  quibus  fupra  egimus . 

5.  Gravitatis  fenfum  aufto  ponderi  non  femper  efie  juncum  patet:  faspiffime 
enim  accidit  corpus  multo  videri  gravius ,  cum  tamen  ad  fiateram  illud  levius 
comprehenditur,  &  vice  verfa  . 

6.  Infenflbilis  evacuationis  quantitatem ,  omnium  fenfibilium  fimul  fumptarurti 
quantitatem  fuperare  docemur . 

7.  Ex  copio fiori  Urinx  evacuatione  aut  Alvi  non  femper  corporis  pondus  tolli. 

8.  Quando  Exercitia  fummo  cum  fru£lu  infiituenda  :  tempore  fcilicet  majoris 
perfpirationis,  fi  tunc  corpus  folito  gravius  fit  ad  fiateram  . 

9.  Sanitatem  ejfe  conflant  ijfrmam ,  fi  corpus  non  multum  recedat  a  folito  pon¬ 
dere  .  Eft  etiam  C oSlionis  fignum  . 

10.  Morbi  vitantur  plurimi ,  fi  corpus  principio  veris  deducatur  ad  pondus  ae- 
ftati  debitum ,  &  autumno  fubitaneum  vitetur  ponderis  incrementum  . 

11.  Ex  ponderatione  quoque  plurimi  prxdici  pojfunt  morbi . 

12.  Corporis  hyemale  pondus  naturaliter  fuperare  xflivum ,  duobus  tribufve  cir¬ 
citer  libris  . 

13.  Corporis  pondus  inflabile  periculofum  . 


GAP.  II. 


DE  PERSPIRATIONIS  QUANTITATE. 

wj,  A  Ntequam  ad  hujus  fun&ionis  fanunt  ntorbofumque  defeendamus  fiatum  ,  £*»*•- 
Quantitas  exa&a  diverfis  in  regionibus  efl:  deferibenda  ,  ut  fic  primo  intui- 
tu  habeatur  hujus  fun&ionis  nobiiiflimas  ,  quoad  quantitatem  ponderabilem  ,  noti¬ 
tia  j  ut  intelligatur  ,  hanc  exteras  omnes  fenfibiles  longe  excedere :  hoc  enim  pluri¬ 
bus  miraculi  inftar  eJd  ;  ab  aliis  omnino  negatur :  experienti  vero  luce  meridiana 
clarius  e(Te  le&isiis,  quse  fequuntur ,  nullus  erit ,  credo,  qui  dubitet  .  Tandem 
ut  cognofcatur  ,  hanc  quantitatem  admodum  ratione  temporis ,  ingefiorum  ,  egeflo- 
rum  ,  retentorum  ,  &  excretorum  ,  applicatorumque  in  fiatu  casteroquin  fano  ,  va¬ 
riare  poffe  .  Ex  quo  fimul  elucefcet  Majoris  Minorifque  Perfpirationis  tempus  ,  quod 
fine  ponderatione  haud  facile  indicatur  , 

Percurremus  tribus  diverfis  in  regionibus  capta  experimenta  ,  in  Italia  primum 
a  clariflimo  viro  Sanflorio  ,  cujus  aurei  aphorifmi  ab  omnibus  in  fummo  haben¬ 
tur  pretio  :  multi  in  eos  commentati  funt ,  fed  cum  hi  commentatores  experi¬ 
mentis  incumbere  noluerint ,  vel  ipfis  non  daretur  otium  ,  hanc  do&rirtam  parum 
adjuvarunt .  Deinde  in  Britannia  a  viro  acuti  (fimo  ,  in  Mathefi  verfatiftimo  ,  ]ac* 

Keill.  cujus  non  modo  Tabulas  evacuationum  &  alfumptionis  ,  animo  admodum 
grato  pervolvi ,  &  ejus  inde  dedu6tos  canones  \  fed  &  praeterea  differtationes  Me- 
dico-phyficas  abfolutiflimas ;  ex  quibus  id  facile  perfpicitur  ,  quod  fi  voluiffet  hic 
Vir  fua  per  decem  annos  fuccelfive  habita  experimenta  in  ufum  Medicum  diri¬ 
gere,  &  ex  ordine  pertra£lare  ,•  ut  in  his  fecit  differtationibus  fimul  editis,  ille 
folus  plus  quam  omnes  in  San&orium  commentatores  hanc  fcientiam  promovif- 
fet  <  Ultimo  noflra  veniunt  Experimenta ,  diu  tamen  ,  antequam  hujus  prasfiantif- 
fimi  viri  videram  tabulas ,  infiituta  .  Quarum  primo  obtutu,  a  labore  defiftere 
meditatus  fum ,  verum  illas  cum  accuratifiime  pervolviffem ,  multifque  in  locis 
nofiris  non  convenire  experimentis  animadvertiifem  ,  aliaque  in  regione  e  (Te  ca¬ 
pta  ,  opus  inceptum  abfolvere  conatus  fum.*  &  orbi  medico  manifefiare ,  quam- 
nam  a  diverfis  regionibus  perfpiratio  fubeat  mutationem  ,  non  inutile  efie  credidi 

II.  Diurna  perfpiratio  Sanftoriana  ab  auidore  ipfo  non  deferibitur  ,  verum  fub-  Diurne 
trahendo  no£lurnas  perfpirationis  quantitatem  ,  a  totius  ny&hemeri  copia  ,  diurna 
perfpiratio  vix  uncias  viginti  explet «  Quippe  totius  nyilhemeri  perfpiratio  deferi-  ^ uant 

bitur  w . 
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lutura  San&orio  ad  lib.  v.  aut  uncias  50  j  &  no&urna  ad  lib.  iii.  aut  uncias  4  cn 
&  ultra  afcendere  :  vix  ergo  diurna?  perfpirationi  viginti  uncia?  fuperfunt .  Cur 
San£lorius  tam  parvam  perfpirationem  detexerit  de  die  ,  noflu  vero  tam  largam r 
affequi  non  poffum  y  cum  in  nodris  experimentis  contrarium  pateat ,  nifi  alio 
viihi  fit  ufus cama  fcilicet  largiore  ,  &  prandio  parciore :  fed  quamvis  hoc 
quoque  pertentaverim ,  nunquam  tamen  mihi  tam  parca  fuit  diurna  perfpira- 
tio  ,  &  larga  difflatio  no&urna  . 

Alio  modo  fefe  res  habet  in  Britannia  ,  &  magis  nodris  quam  San&orianis  con¬ 
gruit  experimentis  .  Videantur  Keilliani  aph.  a  nobis  fimul  editi  .  Ibidem  ad  un¬ 
cias  circiter  triginta  folet  afcendere  Diurna  Perfpiratio  ,  No&urnamque  longe  ex¬ 
cedere  ,  ut  in  nodro  climate  .  Ex  tabulis  tamen  perfpirationem  parciorem  fuifle  vi¬ 
detur  ;  nam  Julio  menfe  exhibet  circiter  22  uncias ,  idem  fere  in  i^ugudo ,  Se¬ 
ptembri  ,  reliquifque  menfibus  hyemalibus  :  menfe  vero  Junio  fequentis  anni 
viginti  novem  uncias  circiter  id  corpus  perfpiravit . 

Nodra  experimenta  pro  communi  Diurna perfpiratione  exhibuerunt  uncias  circi¬ 
ter  triginta,  in  frigore  paulo  minus ,  in  aere  calidiore  magis  :  quando  hygrofco- 
piurn  fua  levitate  aeris  indicabat  ficcitatem ,  copiofior  erat  difflatio,  quam  fi  humi- 
dior  erat  aer  ;  adeo  ut  tempore  aedivo  y  aere  fereno  ,  ficco  ,  calido ,  corpus  plus 
quam  quadraginta  uncias  quotidieinfenfibiliter  evacuare  potuerit .  Hoc  verum  ed 
in  corpore  perfe&e  fano  &  robudo  y  in  valetudinario  ,  debilique  vero  multo  mi¬ 
nor  ed  Perfpiratio  ,  cujus  tunc  defe&us  ut  plurimum  urina  copiofiore  fuppletur  , 
quando  magis  ad  Keiiliana  accedere  exprimenta  videtur  . 

,NoHur~  III.  Ut  inveniamus  cum  fru&u  Sancior  lanam  notlurnam  perfpirationem  ,  pluri— 
mi  funt  adducendi  San&orii  aphorifmi  . 

Lib.  iii.  Corpus  perfpirat  unano&ein  vicdu  moderato  ultra  uncias  quadragin¬ 
ta  ,  non  fa&o  exce/fu  in  cibo  vel  potu,  fi  modo  domachus  abfolvat  concoctio¬ 
nem  ,  &  hoc  quidem  feptem  horis  fomni  .  Alibi  vero  in  aph.  242.  hxc  quantitas 
inter  exceffum  ,  pod  plenam  ccenam  ciborum  maxime  perfpirabilium  ,  annumera¬ 
tur  .  In  homine  utente  pleniflimo  vi&u  ,  domacho  praeexidente  vacuo  &,  ro- 
budo  ,  poted  afcendere  ad  lib.  v. 

Stomacho  vero  non  abfol vente  co&ionem  no&is  fpatio  uncias  18.  circiter  .  Ea¬ 
dem  quantitas  emittitur,  fi  dormitur  ventriculo  vacuo,  vel  pod  ccenam  alimento¬ 
rum  multi  nutrimenti  .  Edergo,  fecundum  San&orii  aphorifmos ,  medietas  no¬ 
cturnarum  perfpirationum  inter  18.  &  uncias  40.  unciarum  29.  Verum  in  aph. 
242.  deferibitur  22.  quam  haud  credo SanCtorii  effe  fententiam  ,  fed  errore  Typo- 
graphi  natam,  nam  22.  non  ed  media  quantitas  inter  14.  &  40.  Credo  ergo  hunc 
aph.  hoc  modo  effe  corrigendum  .  Exceffus  pod  plenam  ccenam  ciborum  maxime 
perfpirabilium  noCtis  fpario  magna  ex  parte  folet  effe  40.  unciarum  circiter  }  defe- 
Ctus  viginti  quatuor  :  ille  igitur  cibi  ufus ,  qui  te  ad  triginta  duas  uncias ,  qua?  ed: 
medietas,  transferet  &c.  tunced  vera  medietas  inter  exceffum  &  defe&utn ,  & 
magis  reliquis  San&orii  aph.  convenit  . 

Keiiliana  SanCtorianisobfervatis  nullo  modo  congruunt,  ha?c  enim  multo  mino¬ 
rem  exhibent  quantitatem  .  Pervolvi  omnes  tabulas  ,  quibus  inveni  ,  in  Britannia 
no&urnam  perfpirationem  contineri  inter  7.  &  12.  uncias .  Ipfe  quoque  fatetur  in 
aphorifmis ,  no&urnam  perfpirationem  diurna  femper  minorem  effe  .  Nonnullis 
tamen  in  locis  valde  magnam  no&urnam  inveni  perfpirationem  ,  ut  in  menfe  Ju¬ 
lio  ,  diebus  24.  &  26.  quando  perfpiratio  fuit  ad  uncias  18.  aut  20.  pod  fomnum 
tunc  matutinum  erupit  fudor  ,  aut  corpus  mane  fudore  madidum  erat .  Semel  tan¬ 
tum  unciarum  37!  fuit  no&urna  perfpiratio  ,  fed  quae  fuerit  hujus  mirabilis  per— 

fpirationis  caufa  ab  au&ore  non  notatur . 

Ferfptra-  Ut  denique  nofcatur  perfpirationis  no&urnss  in  Hollandla  quantitas ,  fummarn 
tl°ibur-S  no^lirnarum  perfpirationum  per  tot ,  quot  erant  enumerata?  no&es  ,  dividimus  * 
da m  k*.  quotiens  erat  hyemali  tempore  unciarum  16.  aflate  14. 

vi* .  I V+SanBorius  notavit ,  a  cibo  furnpto  tribus  horis  exiguam  effe  perfpirationem  T 

s  ho- 


QUANTITATE,  C A P,  1 1.  ? 

5  horis  circiter .  aph.  56, 

- etiam  libram  femis,  aph.  335. 

4  horis  vix  libr.  1.  aph.  277. 

7  horis  uncias  quinquaginta .  aph.  307, 

8  horis  libr.  iij.  aph.  335. 

ab  hora  5.  ad  12  libr.  iij.  aph.  5 6  &  277. 

- 4 - 9  libr.  ij. 

- 12 - 1 6.  vix  libram  femis. 

- 9  -  -  -  -  16,  vix  libram  femis. 

Hora  dormitionis  meridiant  a  cibo  corpora  aliquando  libram  ,  aliquando  felibram 
excrementorum  occulte  perfpirabilium  excernere  / olent  :  libram  ,  fi  aliquid  perfpiratio - 
nis  heflernx  diei  retentum  Jit ,  felibram  ,  fi  nihil .  Aph.  343.  Tantam  a  Sandlorio 
obfervatam  fuiffie  quantitatem  haud  credo  ,  de  induftria  enim  tentavi ,  (  quamvis 
folitus  non  fim  meridiari  )  &  pofl  largiorem  &  parciorem  perfpirationem  ,  dete¬ 
gere  hoc  tempore  perfpirationis  quantitatem  ,  fed  nunquam  fmgulis  horis  fupe- 
ravit  uncias  quatuor . 


In  Britannia 


3  horis  uncias 

4>  97 y  3  >7  9  2 

horis  uncias.  37,47 

4 . 

-  3h  1 1  » 

*r . 4- 

4r . 

■  97  equitando. 

3 . 3r 

. 

5- 

4 . 1 6. 

37  ------ 

5r 

5 . 1 3ri9r»  10. 

2 . - 

5,  6. 

6 . 10r>  1 3> 

7 :  -  ■  - 

1 6  equitando . 

40  horae  8  8  uncias. 

477  horas 

£>87  uncias. 

* 

ante  prandium 

a  prandio 

Singulis  ergo  horis  paulo  plus  quam  uncias  duas  corpus  perfpirat ,  &  parva  inter 
perfpirationes  ante  &  pofl  prandium  intercedit  differentia  quantitatis  . 

In  Hollandia  vero  horis  matutinis 


3.  uncias  11,8,5,11,7,8.(50  unc.  18.  horis.) 

4.  - 8, 12, 16,  6,  18,  10,  6,  10,  14,  20,  14,  11,  13,  12,  8,  15,  13,  &c.  (  206» 

unc.  68.  horis  .  ) 


5. - 8,  13,  11,  15,  27,  12,  18,  17.  (  121.  unc.  40.  horis.  ) 

Ergo  fmgulis  horis  matutinis  perfpiratio  ad  tres  uncias  aflurgit ,  quod  etiam  com¬ 
pertum  efl ,  fmgulis  horis  inflituta  ponderatione . 

Pofl  prandium  perfpiratio  multum  variat ,  prout  cibi  facilioris  vel  difficilioris 
fuerint  digeftionis  ;  aut  plus  minufve  potulentorum  in  prandio  affiumatur  ,  eo  e- 
nim  major  vel  minor  fuit  perfpiratio  ,  unde  non  certam  potui  determinare  quan¬ 
titatem  ,  lingulis  horis  evacuatam  .  Hoc  tamen  modo  ,  aliquid  afferri  poffie  lucis 
judicavimus ,  quod  experimentis  iffcis  horis  inilitutis  non  potuit  feri .  Si  abflraha- 
tur  quantitas  matutinae  perfpirationis  a  perfpiratione  totius  diei,  prodit  communis 
quantitas  perfpirationis  pomeridianae  .  Ponamus  aliquem  continuo  fur  gere  hora 
fexta  matutina  ,  ergo  fubfequentibus  fex  horis  ex  communi  calculo  corpus  perfpirat 
18. uncias  ,  his  detra$isa  perfpiratione  diurna  35.  unciarum,  reflant  17.  unciae 
pro  perfpiratione  pomeridiana  .  Sivero  quis  hora  10  aut  1 2.  vefpertina  cubitum 
eat,  vix  fefquiuncia  pro  perfpiratione  unius  horas  potneridiancc  reflat ,  ergo  Du¬ 
plo  plus  horis  matutinis  corpus  perfpirat ,  quam  pomeridianis . 

V .  Quotidie  corpora  perfpirant  in  Italia  libr.  v.  five  uncias  60;  in  Britannia  in- 
ter  31  de  41.  uncias  j  in  Hollandia  inter  46  &  56»  diei . 


VI. 


Differt  ex 
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Differt  VI.  Ergo  Perfpirationis  quotidianas  quantitates  in  Italia  &  HoIIandia  non  mul- 
variis  l o -  tum  differunt  inter  fe  ,  fed  in  Anglia  multo  minores  videntur ,  fi  experimenta  non 
CiS  •  inflituta  fint  in  corpore  valetudinario  aut  debili ,  quod  tamen  facile  crediderim  , 

quia  obfervationes  Keilliano  in  juvene  23.  annorum  captas ,  in  Tabula  5  ,  tempore 
30  dierum  ,  his  no£Hbus  fucceffivis  exhibent ,  menfe  Majo  &  Junio  ,  uncias  438  : 
verum  iifdem  in  menfibus  &  numero  dierum  in  procedentibus  Tabulis  uncio  tan¬ 
tum  294.  perfpirarunt  .Obfervationes  in  Juvene  23.  annorum  habitas  noflris  omni¬ 
no  conveniunt:  numerus  enim  438  per  3odivifus,  uncias  14-  circiter  exhibet 

pro  no&urna  perfpiratione  ,  quod  a  noftris  experimentis  iifdem  anni  tempore  & 
fpatio  habitis ,  parum  vel  nihil  difcrepat .  An  vero  San&orius  tantam  in  fua  re¬ 
gione  invenerit ,  fides  fit  penes  au£lorem  :  faltem  hic  &  in  Britannia  vix  ad  unam 
tertiam  iftius  quantitatis  affurgit  no&urna  perfpiratio  .  Sed  quantum  deficit  in  no¬ 
bis  perfpiratio  nofturna  ad  San&orianam  ,  tantum  diurnam  illius  fuperat ,  fic  ut 
quantitas  perfpirationis  ny&hemeri  fpatio  in  noftra  regione  oqualis  fit  quantitati, 
eodem  temporis  fpatio  a  San&orio  notato  .  Sed  in  Britannia  multo  parcior  efl  per¬ 
fpiratio  diurna  ,  quam  in  noftra  regione  juxta  Keillianas  Tabulas ,  quod  forfan  ex 
eadem  fupra  allata  caufa  provenit . 

VII.  Perfpirationis  quantitates  multum  variane pofjunt ,  augeri ,  &  minui ,  ut  in¬ 
fra  inau£Ia&  minuta  perfpiratione  docebitur ,  quodam  tamen  hoc  loco  adduce¬ 
mus  exempla ,  ut  quantitatis  quodammodo  acquiratur  fcientia . 

Calore  ,  exercitio  ,  motu  uncias  duo  vel  tres  interdum  4.  perfpiratione  fpatio  u- 
nius  horo  expelluntur . 

Totos  dies  apud  focum  ajjidebam  ,  unde  perfpiratio  diurna  erat  major ,  noElurna 
minor  quam  in  Januario  anni  praecedentis  ;  Notlurna  perfpiratio  unius  horre  e  fi  unc. 
0.  54.  Diurna  1  unc.  97.  &  fumma  utriufque  eft  ad  fummam  utriufque  in  anno  prae¬ 
cedente  ,  ut  2.438  ad  2.51,  adeoque  ignis  calor  in  tempeflate  frigidiffvma  perfpira¬ 
tionem  provocavit .  Keill . 

Sopiffime  obfervavimus  hyemali  tempore  ,  corpus  ad  ignem  duplo  plus  lingulis 
horis  perfpirafTe  ,  quam  in  frigore  . 

Balnea  fuppeditant  copiofiorem  perfpirationem  ,  ut  etiam  obfervavit  Keill.  A  bal¬ 
neo  aqux  tepidae  perfpirationem  unius  horx  ad  fefquilibram  ajjurgere  ,  nec  fubfequen- 
tium  horarum  perfpirationem  a  praecedente  evacuatione  inhiberi . 

Variant  etiam  quantitates  pro  ratione  temperamenti ,  otatis  ,  cibi  &  potus  ,  fo- 
mni  &  vigilio ,  exercitii  &  quietis ,  &  pro  anni  tempeftatibus  . 

Compara-  VIII.  Si  affumantur  uno  die  cibi  &  potus  ponderis  libr.  viij ,  perfpiratio  infenfibi- 
tio  ad  in-  lis  afcendere  folet  ad  libr.  v.  circiter  .  SanEl.  aph.  6. 

•  Si  cibus  &  potus  in  uno  die  fit  ponderis  librarum  4*-,  erit  perfpiratio  ifiius  diei 

libr.  ij  :  urina  totidem  librarum  &  quinque  unciarum  ,  &  excretio  alvina  trium  un¬ 
ciarum  .  Keill . 

Ex  Calculo,  experimentis  decem  fucceffivis  diebus  habitis,  dedu&o,  diverfis 
anni  temporibus  inveni  hanc  proportionem  ingeftorum  ad  excrementorum  quanti¬ 
tatem;  Cibum  &  Potum  quotidie  afcendere  ad  unc.  91.  Perfpirationem  ad  unc.  49. 
Urinam  ad  unc.  36.  Alvum  ad  unc.  6.  Ergo  patet  ingeftorum  quantitatem  non 
multum  differre  ab  illa  San&orii .  In  Britannia  vero  88.  unciis  ingefla  fupputan- 
tur  ,  quare  fola  perfpiratio  plus  aufert ,  quam  omnes  fenfibiles  evacuationes  fimul. 

IX.  Urinee  quoti  liance  emijfie  quantitates  a  nobis  &  Sandforio  invento  parum  dif¬ 
ferunt  :  ut  plurimum  intra  unc.  30  &  40.  continentur  ;  hyetne  plus ,  ollate  minus 
evacuatur  .  Superatur  ergo  a  perfpiratione  hic  ,  &  in  Italia  ,  in  Britannia  vero 
perfpirationis  quantitatem  fuperat . 

Ad  alvi  X.  Alvi  excretio  in  Italia  quotidie  vix  unc.  4.  pendet :  in  Anglia  vero  fecundum 
excremen-  Keillianas  Tabulas  unc.  3.  in  noAra  vero  regione  ,  fi  quotidie  alvus  exoneret  ex¬ 
crementa  concocla  ,  in  corpore  temperate  vivente  ,  ad  uncias  quinque  vel  fex  ad- 
fcendit ,  plus  minufve  ,  prout  alimenta  ingeffa  majorem  minoremve  indigeftibi- 
lium  inlinteilinis  relinquunt  quantitatem  :  nam  fi  v.  g.  quis  fatis  magnam  ribe- 

iio. 
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fiorum  affumat  quantitatem,  ad  uncias  quindecim  affurgere  poted ,  licet  excre¬ 
menta  naturalem  retineant  confidentiam  .  Ergo  Sanborii  aphor.  veritati  non  con¬ 
gruit  ,  qui  datuit  excrementa  una  vice  nunquam  libra?  trientem  fuperare  .  aph.  72. 

XI.  Deteba  perfpirationis  quantitate  &  tempore  ,  haud  difficile  ed  definire  tem -  Majoris 
pus  majoris  minorifve  perfpirationis ,  quae  fcientia  in  Medicina  maximi  ed  ufus .  mtn0- 
Tempus  majoris  perfpirationis  a  SariBorio  traditur-contineri  intra  5.  &  12. 'horam  TatiolTs" 
ab  affnmpto  cibo  .•  a  fomno  duarum  horarum  fpatio  .•  item  horis  matutinis :  hye-  t ewpus. 
me  nobu,  sedate  interdiu  inrobudis;  in  genere  sedate  majorem  fieri  diffiatio- 

nem  quam  hyeme ,  hoc  ed ,  a  folditio  hyemaii  ad  aequinobium  vernale  incipi¬ 
mus  liberius  perfpirare  .  Tempus  vero  minoris  perfpirationis  tribus  horis  ab  af¬ 
fumpto  cibo  ;  imo  horis  quinque  ,  &  ab  liora  12.  ad  16.  domacho  pleno  vel  omni¬ 
no  vacuo;  in  die  medicinas. 

Invenimus  1.  quo  tempore  Alimenta  funt  concofta  ,  maximam  fieri  perfpiratio- 
nem ,  quod  non  fit  eodem  temporis  fpatio;  prout  enim  alimenta  funt  facilioris 
digedionis  ,  &  domachi ,  &  intedinorum  abiones  robudiores ,  eo  citius  corpus  co- 
piofius  perfpirat ,  &  vice  verfa  intra  4.  horas  communiter  a  prandio  corpus  du¬ 
plo  minus  perfpirare  folet,  quam  eodem  temporis  fpatio  horis  fubfequentibus . 

2.  Quando  Excrementa  alimentorum  reliba  in  corpore  ,  humore / que  corporis  inutiles 
facli ,  per  debitam  gobionem  fatis  attenuati ,  non  vero  expulfi  funt,  quemadmo¬ 
dum  fit  in  fomno  ,  magnam  fieri  perfpirationem  invenimus  :  hinc  hora?  matutinae 
tantam  fuppeditavere ,  pod  fomnum  moderatum  &  latis  largam  ccenam  ,  perfpi¬ 
rationem.. 

5.  Magna  copia  humorum  cobiorum  fi  in  corpore  fit,  cujus  humores  exagitantur, 
fi  ad  cutem  magis ,  quam  interna  vifcera  determinantur  ,  ut  fit  per  exercitia  , 
balnea.,  calorem  externum  ,  eodem  temporis  fpatio  duplo  ,,  imo  triplo  plus  e- 
vacuatur  infenfibiliter ,  quam  alias  emiifum  fuiffet. 

4.  Minor  vero  copia  evacuatur ,  nil  fi  habeat  corpus  ad  expellendum :  ut  fi  quis 
judodongius  a  cibo  potuve  abdineat  ;  aut  fi  corpus  nil  concobi  contineat  ;  pod 
nobem  inquietam.;  aut  in  corpore  cibo  non  digedo  ,  vel  crudo  difperfo ,  onu- 
&o  ;  quo  cafu  podremo  non  nifi  per  violentiam  quidquam  expelli  poted  .  Si  exhala¬ 
tionis  pori  quacunque  caufa ,  ut  ed  frigus  inexpebatum  ,  angudentur  ,  humorcfque 
ab  eadem  inccaffentur  ;  aut  fi  motus  ad  externa  retardetur  fimul ,  ut  in  quiete  cum 
frigore;  vel  ad  interna  magis  determinetur  ,  Potionibus  purgantibus  ,  fpontaneove 
.alvi  fluore  ,  non  parum  eodem  temporis  fpatio  perfpirationem  minui ,  omnes  fa¬ 
cile  intelligunt ,  licet  Keill  contrarietur  . 

XII.  Ex  hujus  temporis  cognitione  maxima  poted  peti  in  Praxi  utilitas.-  deter-  ufus  ex 
minari  enim  poted  tempus ,  quo  ed  nutriendum  &  evacuandum  .  Sanborius  prse-  his 
cipit  majoris  perfpirationis  tempore  nutriendum  non  eflfe  corpus,  aut  evacuandum  , 
praecipue  per  alvum  ;  tempore  autem  minoris  perfpirationis  effe  alendi  &  medican-  di  terni" 
di  occafionem  ;  quas  nos  omnia  paulo  accuratius  examinabimus ,  ad  faciliorem com-  pus. 
modioremque  in  Praxi  ufum . 

Alendi  occafio  tunc  opportuna  efl ,  quando  pars  alibilis ,  abione  corporis  ,  fic  fue¬ 
rit  mutata,  ut  non  amplius  fuam  retineat,  verum  nodri  corporis  indolem,  fas- 
cefque  non  domabiles  ablegaverit ;  tunc  enim  corpus  indiget  eo  ,  quod  in  Chylum 
&  Sanguinem  convertere  debet:  fi  ingerantur ,  antequam  haec  peraba  fint ,  ali¬ 
menta  ,  corpus  gravatum  praecedente  adhuc  magis  novo  additamento  gravatur : 
quare  ab  hoc  magis  debilitatur  ,  quam  refocillatur .  Sciendum  ed ,  corporis  vi¬ 
res  pendere  ex  fuis  humoribus  elaboratis  ,  non  vero  chylo  ,  aut  alimentis ,  quam- 
diu  fuam  fervat  indolem.  Tempus  ergo  alendi  ed,  quando  corpus  ad  idem  re¬ 
diit  pondus  ,  quod  erat  ,  antequam  hederno  die  ingefferat  cibum  .  Hoc  fellse 
ufu  feu  ponderatione  facile  detegitur  ex  quo  didici ,  quamdiu  in  datu  fano  chyli 
indigedi  fatis  magna  copia  continetur  in  corpore  ,  nullum  alimentorum  perfentiri 
Appetitum  :  illum  autem ,  fi  fuba£Ius  fit ,  aut  evacuatus  ,  ut  in  labantibus ,  datim 
intendi.  Quod  verum  quoque  ed  de  Sitis  perceptione  .  Haec  diu  a  pradlantiffimis 
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medicis ,  quamvis  ex  alio  fonte  haufta  ,  ventilata  funt ,  &  non  nifi  ab  iis ,  qui  hy- 
pothefibus  fibis  inflabilibufque  nituntur ,  negata,  non  perpendentes  quid  natura  in¬ 
dicet  ;  fed  omnia  abjicientes ,  quas  fuae  non  congruunt  hypothefi .  Et  cum  hae  hy- 
pothefes  inter  fe  multum  difcrepent ,  non  mirum  alicui  videri  potcft ,  alios  extolle¬ 
re  in  fanis  copiofum  aquas  potum  ,  quia  eo  maxime  fanguis  attenuatur  ,  judicantes 
omnes  morbos ,  ex  obfirubione  ,  propter  nimiam  fanguinis  craffitiem  ,  nafci  :  alios 
vero  omnino  irgris ,  vel  etiam  in  fummo  aeftu  &  ficcitate  febrili,  prohibere  po¬ 
tum,  ne  fc.  medicamentorum  energia  eo  aliquo  modo  deftruatur  .  Sed  meo  arbi¬ 
tratu,  nullum  habemus  fideliorem  ducem  ,  per  quem  tempus  &  ingerendi  quan¬ 
titas  accuratius  poflit  determinari ,  quam  eb  ille  Appetitus  naturalis  .  Et  quod  mi¬ 
rabile  eff  ,  fi  quis  fuo  obtemperet  appetitui ,  alimenta  ,  potulentave  affumat  tunc  , 
&  tanta  copia  ,  quando  &  quantum  a  fuo  indicatur  naturali  appetitu  ,  parum  a 
pondere  corporis  confacto  deflebitur ,  quod  experimentis  multoties  comprobatum 
vidimus .  Quare  non  funt  accufandi ,  appetitui  qui  confulunt ,  fed ,  quemadmodum 
reliquis  in  rebus ,  hic  etiam  fervandus  eft  modus ,  ne  nimis  copiofe  affumant ,  cu¬ 
jus  in  morbis  faspiffime  datur  oceafo  ;  imo  in  ipfa  eorum  fanitate ,  qui  fuo  indul- 
gent  genio ,  -quando  aliquo  cibo  potuve  delebantur  nimis  . 

Verum  Egeftionir  tempus  quantitas  fine  ponderationis  adminiculo  non  tam  fa¬ 
cile  innotefeunt  .  Si  corporis  alicujus  pondus  fit  adaubum  ,  quod  per  infenfibileiii 
perfpirationern  vel  ejus  comitem  fudorem  debet  evacuari ,  faiuberrimum  erit  tem¬ 
pus  ,  quando  humores  funt  concobi  ,  &  ad  hanc  expulfionem  parati  :  tempore  er¬ 
go  majoris  perfpirationis .  Tunc  magnum  pondus  fummo  cum  levamine  Sudorifer 
ris  volatilioribus ,  abuve  calidis  ,  ut  &  Balneis,  corpori  demitur  .  Purgationes  ve, ro 
per  alvum  contrarium  tunc  fortiuntur  effebum  ,  determinando  humores  ab  exte¬ 
rioribus  ad  interiora,  quo  corpus  fae pe  ponderofius  relinquitur  poffea  .  Verum  fi  cor¬ 
pus  fuos  ad  hanc  expulfionem  humores  praeparare  nequeat,  vefpertino  tempore  Dia - 
phoretica  exhiberi  poiTunt ,  quae  fimul  ffomacho  reliquifque  vifceribus  conciliant  ro¬ 
bur  non  eam  ob  caufam  ,  ut  fudorem  aut  infenfibilem  fiatim  moveant  perfpiratio- 
nem  ,  fed  ut ,  concobione  laudabiliore  praegreffa  ,  largior  fubfequatur  diaphorefis . 
Hoc  praetextu  dantur  fummo  mane  Purgantia  ,  ut  operatio  eorum  fiat ,  pobquam 
horae  perfpirationis  majoris  elapfae  funt ;  fed  cur  vefpertino  exhibeantur  tempore  , 
ut  eorum  fcilicet  operatio  horis  matutinis ,  quibus  major  perfpiratio  e.ft  ,  fiat,  quem¬ 
admodum  quibufdam  in  more  efl ,  non  fatis  intelligo  „ 

C  A  P.  III. 

DE  PERSPIRATIONIS  ORGANO. 

I.  T  T  Afcula  tenuiffima  ,  quae  humores  tenues ,  volatiles ,  exhalantes ,  nullam  fpc- 
V  culo  polito  relinquentes  maculam  ,  vehunt  ad  ambitum  corporis ,  pulmo¬ 
nes  ,  fauces ,  os  &  nares ,  exhalantia  vafcula  dicuntur  ,  Omnibus  his  ex  locis  con¬ 
tinuo  exhalat  humor  tenuiffimus ,  infenfibilis ,  copiofus  \  cujus  quantitas  fiaticis  ex¬ 
perimentis  ,  &  cujus  praefentia  aere  frigido  condenfante  vapores ,  vel  corpore  frigi¬ 
do  folido  eos  colligente  ,  detegitur  . 

II.  Quum  ad  haec  loca ,  non  nifi  arteriis  &  forte  nervis ,  ferantur  humores , 
in  iis  ergo  hujus  humoris  origo  quaerenda  . 

III.  Ramuli  Arteriarum  ad  cutem  vadentes  in  tam  minimos  panduntur  ramulos , 
qui  humorem  nullum  nifi  globulis  fanguinis  rubris  tenuiorem  admittunt  :  fanguis 
autem  craftior  mandatur  venis ;  pars  tenuior  his  vafculis  recepta  per  cutis  fpiracula 
expellitur . 

IV.  Si  vero  haec  vafcula  ,  antequam  in  excretoria  convertuntur  ,  fimi  1  i  procedant 
’  apparatu  ut  arteriae ,  &  tunc  talia  quoque  emittant  emiffaria  ,  fed  prioribus  tenuio¬ 
ra  ,  evacuabitur  humor  fubtilior . 

V.  Sed 
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V.  Sed  vero  omnis  per  cutem  evacuatio  non  procedit  tam  fimplici  vaforum  ap- &*nm 
paratu;  verum  vafcula  hcec  minima,  tomenti  inilar ,  excretoria,  liquidum 
nuiffimum  in  ultimis  arteriarum  finibus  confe&um  ,  in  cavitatulas  fundunt ,  ex 
quibus  oriuntur  emiiTaria,  liquidum  contentum  extra  corpus  dimittentia.  Arte¬ 
ria?,  antequam  ad  hanc  fe  accingunt  fecretionem,  mirabili  procedunt  apparatu  &  va¬ 
rio  ;  prout  diverfus  in  iis  feparandus  eft  humor  .  Qui  accuratiflimam  horum  defi- 
derat  defcriptionem  ,  infpiciat  Clar.  H.  Boerhave  ad  F.  Ruyfchium  epiftolam  ,  & 
ejufdem  quoque  Ruyfchii  ad  H.  Boerhave  .  Liquidum  hifce  organis  feparatum  ,  pri¬ 
ma  fua  origine  valde  tenue  eft  ,  vafculis  enim  minimis  ibidem  fertur  ,  fed  exhala¬ 
ta  aut  abforpta  iterum  parte  ejus  tenuiffima  ,  volatiliffima  ,  infpiffatur  iterum  & 

cuti  adhaeret.  Varii  admodum  hi  funt  humores  diverfis  in  corporis  locis:  videa¬ 
tur  eadem  epiftola  fupra  citata  (  pag.  5.  ad  13.  ) 

VI.  Ad  organa  ha?c  excretoria  ,  five  glandulas ,  cryptas,  acinulofve  ,  incutelo-^*”^- 
cata  copiofiffimi  vadunt  Nervi ,  &  in  illis  definunt .  An  vero  fpiritus  fuos  affun¬ 
dant  liquori  hic  fecreto  ?  Hucufque  ab  anatomicis  nondum  demonftratum  eft . 

Per  nervos  liquorem  tenuiflimum,  mobiliffimum  ,  non  vero  ,  ut  olim  putarunt , 
gelatina?  inftar  concrefcibilem ,  fluere  ,  hodie  nemo  negabit .  Cum  autem  conti¬ 
nuo  fluat ,  vel  redire  per  nervos  ad  cerebrum  ,  vel  rurfus  affundi  fanguini ;  aut  e 
corpore  eliminari  neceffe  eft .  Per  nervos  autem  redire  haud  credibile  eft ,  quia  tunc 
itus  &  reditus  in  eodem  fupponuntur  vafe  .  Spiritus  fanguini  refluenti  commifceri 
confentaneum  videtur  :  tota  enim  quantitas ,  a  Cerebro  Cerebelloque  ,  &  tota  Me¬ 
dulla  fpinali ,  nervis  delata ,  fi  extra  corpus  eliminaretur  continuo  ,  tota  maffa 
fanguinea  huic  fecretioni  excretionique  haud  iufficiens  effet .  Ex  his  vero  nervis  ali¬ 
quam  fieri  humoris  inutilis  feparationem  ,  nonnulla?  funt  rationes  ,  qua;  illud  fua- 
dent .  1.  Major  nervorum  quantitas  ad  cutem  vergit,  atque  in  ea  difpergitur  & 
evanefcit ,  quam  ad  ejus  fenfationem  videtur  neceffaria  .  2.  Ad  omnes  glandulas 
major  copia  cernitur  nervorum  ,  quam  ad  ullas  alias  tam  parvas  corporis  partes ; 
ipfi  quoque  mufculi ,  quorum  a£tio  a  nervis  dependet ,  pauciores  accipiunt  nervos . 

His  demonftatur  evidentiffime  ,  magnam  fpirituum  ad  has  partes  ferri  copiam  ;  fed 
vero  omnes  hos  fpiritus  fanguini  affundi  venofo  ,  nullos  humoribus  fecretis  in  glan¬ 
dulis  ,  omnefque  fpiritus  ad  fenfus  deftinatos  redire  ,  nullos  avolare  ,  quis  credet  ? 

Partem  eorum  inutilem  fa£tam  evacuari  in  falubri  perfpiratione  credo  .  Spiritus  hi , 
fimili  apparatu  ut  fanguis,  duplici  videntur  evacuari  modo  ,  vel  per  extremitates 
nervorum,  ut  ex  arteriis  ,  fine  ulla  interveniente  machinula  glandulofa  ;  vel  ope 
glandularum  five  cryptarum  in  cute  .  Denique  animi  perturbationes  ,  quibus  ner¬ 
vi ,  fpiritufque  animales  praecipue  afficiuntur ,  hanc  evacuationem  probare  viden¬ 
tur  ;  h#  enim  ,  ut  refert  San6torius  ,  fi  ad  hilaritatem  gaudiumve  inclinant ,  copio- 
fiorem  exhibent  perfpirationem  ;  qua?  vero  ad  mreftitiam  ,  triftitiamve  pertinent , 
eam  fupprimunt  :  &  quod  magis  eft ,  ille  idem  au£Ior  obfervavit ,  perfpirationem 
magis  ab  animi  pathematibus  diverfis ,  quam  corporis  motu  vel  quiete  ,  mutari , 

Tandem  ille  humor  ,  qui  inter  fibrillas  ducitur  nervorum  ,  ex  vafis ,  quibus  di¬ 
tata  funt  nervorum  involucra  &  meninges  ,  fecretus  ,  praeprimis  ubi  nodos  formant 
nervi ,  maximam  partem  forfan  fuppeditat  Difflationi  infenfibili  ;  quum  enim  in 
cutem  defmant  nervi ,  papillae  ta£tus  extremitates ,  fibrillarum  nervi ,  antea  invo¬ 
lucris  te6fa: ,  panduntur,  faciuntque  hac  ftructura  ,  ut  contenti  intra  involucra 
prius  humores  nunc  libere  exhalare  pofiint ;  involucra  enim  nervorum  in  cutem 
definentiutn  videntur  in  corpus  planum  porofum  ,  rete  Malpighii  diitum  ,  intra  - 
cutem  &  epidermidem  locatum  ,  degenerare,  relinquens  contentis  in  corpore  hu¬ 
moribus  fatis  patulam  viam  ,  inter  papillas  n yrvofas  &  reticulare  hoc  corpus ,  cu¬ 
jus  foramina  a  papillis  non  ita  videntur  repleri ,  ut  nihil  humoris  trajici  pollet ,  Ex 
vitiatis  his  humoribus  ,  quia  per  totum  obambulant  corpus ,  mirafque  percurrunt 
vias,  quibus  nervi  feruntur  ad  quafvis  corporis  partes  ,  tandemque  in  cutem  defl¬ 
uentibus  ,  ubi  educuntur ,  multorum  morborum  chronicorum  phcenometia  intelh- 
guntur,  &  firmatur  Praxis  *  qua  ftatuitur  chronicos  multos,  morhofque  nervo- 
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rum  Diaphorefi  curari  poffe  ;  humor  enim  hic  horum  morborum  faspe  fovet  cau- 
fam  ,  qui  fi  infenfibili  difflatione  auferatur  ,  integram  reflituit  fanitatem  languen¬ 
tibus  &  valetudinariis :  quare  proderit  accuratiori  examine  originem  &  naturam 
hujus  liquoris  indagare  ,  quam  hucufque  fa£lum  efh ,,  ut  fciamus ,  quales  morbi  ex 
vitiato  hoc  fucco  oriantur  ,  &  quinam  fe  patiantur  per  infenfihilem  perfpirationem 
educi .  Multos  autem  tales  morbos  noflrum  aggredi  corpus*  &  omnium  facillime 
Infenfibili  Perfpiration®  auferri  ,  me  docuit  continua  Obfervatio  Pra£lica  . 

VII.  Omnes  hi  diverfi  humores ,.  quia  tollunt  pondus  ad  flateram ,  quamvis  fem 
fibiles  nonnulli  fi.nt materias  perfpirabilis  fimul  exhibent  quantitatem  :  impoffibile 
enim  efl,  exhalantem  ex  cute  fenfib ilium  &  infenfibilium  feorlim  ponderare  co¬ 
piam.  Imo  ipfainfenfihilis  exhalatio  faspe  in  fudorem  fenfibilem  convertitur  .  In- 
fenfibilis  exhalatio  collegia  tenuilfimum  *  volatile  ,  fimpliciffimum  *  vix  odorum 
exhibet  liquidum ,  fi  tentamini  fubjiciatur  chcmico  ;  Ii  vero  ejus  infpiciamus  ori¬ 
ginem  ,  ex  tribus;  videtur  fcaturire  fontibus  /  i.  Ex  extremitatibus  arteriarum  ( 
III. )  quas  folas  agnofcit  Ruyfchius..  2.  Ex  nervorum  in  cute  fibrillis ,  aut  ex.  ea¬ 
rum  fibrarum  interflitiis  (  §.  VI.  )  3.  Ex  emiffariis  glandularum  fi  ve  cryptarum  in 
cute  (  §.,  V.  )  ,  fenfib  ites  quas,  feparant  humores ,  quorum,  pars  tenuior  i  nfe  utibili  ter 
avolat ,  reli£la  crafliore  .. 

VIII.  Defcriptis  omnibus  ,  quibus  per  cutem  exhalat  Perfpirabilis  materia  ,  va- 
fculis  *  reflaret  indagare*  an  non  per  interflitia  reli£la  in  cute  etiam  protrudatur 
humor  ?  Verum  quia  vafa  Cylindrica  flexibilia  ita  ad  fe  mutuo  poliunt  applicari  * 
ut  nulla  inania  relinquantur  interflitia  ;  &quia  ab  Anatomicis  hujus  feculi  fatis 
demonflratum  efl  ^perhasc  interflitia  non  ferri. humores  *  no n> opus  eft*  ut  diu¬ 
tius  his  immoremur  .. 


c  A  F.  IV. 
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T.  \T  Atura  materia  perfpirabilis  perfcrutanda  venit  primo  ,  poflquam  hujus  quatr~ 

I\  titas  dete£la.,  vafaque  ,  quibus  extra  corpus  eliminatur,  defcripta.  funt  *. 
In  qua  praecipue  conabimur  ,  ex  quibus  fontibus  feu  diverfis  coftionibus  elevetur  ,- 
perfcrutari  \  &  quam  diverfa.  fit ,  prout  plures  pauciorefve  fubieric  cociones ,  ma¬ 
gis  minufve  ante  excretionem  fuerit  co£la  . 

II.  San6lorii ,  cui  quia  primus  hujus  in  Medicinam  introduxit  fcientiam  r 
multum'  debemus  ,  ut  infiflamus  vefligiis'  ,  dicimus  materiam  perfpirabilem  opri>- 
mam  ,  ej]e  tertia  concoSionis  excrementum  :  quippe  humores  ufu  inutiles  fa£li ,  folida- 
que  detrita  ,,  quas  habentur  tertias  conco£lionis  recrementa  ,  fi  ante  maturitatem 
expellantur,  quia  indicant  vel  vires  corporis  nimis  debiles  ,  vel  ex  caufa  violenta 
expulfa  effe ,  quare  hasc  materia  proxime  falubri  accedens ,  non  vero  faluberrir 
ma  efl  habenda. 

III.  Ajfumptio  alimentorum ,  feu  Cibi  &  Potus  (  medicamenta  enim  &  venena 
huc  non  referuntur  )  fons  efl  primus,  ex  quo  humores  perfpirationi  inferviendi 
fcaturiunt .  Horum  ingeflorum  aliqua  habenda  efl  cognitio  .  Eorum  quasdam  mul¬ 
to  facilius  in  probos  convertuntur  humores  ,  citiufque  debitam  porrigunt  alimo1- 
niam  y  verum  citiffime  quoque  laudabilem  hanc  amittunt  indolem,  unde  partes 
alibiles  minus  firmo  videntur  cohasrere  nexu  ,  applicatasque  partibus  folidis  pofle- 
avelli  facilius  .  Alia  vero  alimenta  longiori  indigent  conco6lione ,  fed  vim  nu¬ 
trientem  diutius  confervare  videntur ,  difficiliufquc  abripi  ,  fi  fubadla  fuerint  * 
quare  multi  nutrimenti  dicuntur . 

Priora  ergo  debilibus  vifceribus  ,  otiofeque  viventibus  &  valetudinariis  magis ac¬ 
commodata  ;  Pofleriora  robuflis  ,  laborantibus  ,  operariifque  ,  quibus  continuo  non 
datur  alendi  occafio*  magis  ufui  erunt ,  Imo  quasdam  reperiuntur  alimenta  hu¬ 
ma- 
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moribus  noftris  maxime  fimilia ,  quibus  vix  ulla  opus  corporis  fuba&Ione  ,  uto- 
mnia  jufcula  ,  farinofa  probe  fermentata ,  olera  tenera  co&a  :  hxc  ergo  valetudi¬ 
nariis  ,  puerulis ,  delaffatis  ,  a  morbis  refurgentibus  imperanda  ,  horum  quia  vi- 
fcera  ad  alimentorum  fuba£lionem  minus  valent . 

IV.  Tenaciora  ve ro ,  ad  quorum  aflimilationem  longius  requiritur  tempus  ,  &  yel  diffi. 
vis  validior  ad  nexum  eorum  firmiorem  diffolvendum  :  ut  funt  Cruda  omnia  ,  aut  tilisdige- 
fale  ,  fumove  indurata  y  helluonibus ,  voracioribus  ,  &  vehementer  laborantibus  ,  ftionis. 
magis  quam  eupepta,  prxfcribenda  erunt :  non  enim  tamfubitoab  iis  renovatur 
appetitus ,  cum  ab  aliis  vix  unquam  fatientur  . 

V.  Ha  partes  nutrientes  debent  ejfe  tenui (fima  .  Nulla  pars  in  corpore  efl ,  quin  Partes 
vitali  a&ione  ,  quamdiu  vivimus  ,  deteratur ,  commuteturque  &  nobis  inutilis  nutrien - 
fiat :  requiritur  itaque  reftitutio  ,  quae  nutritionis  nomine  complefti  potefl :  nam 
nutrire  humores  dicitur  ,  aliud  liquidum  fi  in  deperditi  locum  fubflituatur  ejuf- 

dem  indolis ,  ac  fuerit  deperditum  .  Quum  vero  nullus  in  corpore  fit  humor  fer- 
viens  perpetuo  ,  quin  ferviendo  depravetur  aut  expellatur  ,  quod  non  minus  in  te- 
nuiflimis  ,  quam  craffioribus  fit ,  &  in  iis  ,  qui  per  exiliffimos  totius  corporis  cana¬ 
liculos  trajiciuntur,  fic  ut  nulla  in  corpore  fit  particula,  qux  non  irrigatur  hoc  hu¬ 
more.  Statuere  autem  velle  folos  depravari  &  abfumi  crafliores,  tenuilfimos  autem 
a  nativitate  ad  decrepitam  aetatem  non  renovari ,  quid  abfurdius  ?  Cum  verofimi- 
lius  videatur  tenuiores  magis  quam  crafliores  evacuari  ?  tenuiffimi  enim  expulfio 
habetur  continuo  per  Infenfibilem  perfpirationem  ,  paulo  craffiores  educuntur  per  u- 
rinas  interpolata  evacuatione  .  Quia  vero  in  deperditi  locum  nil ,  nili  alimenta 
fubfli  tuantur  ,  horum  ergo  partes  nutrientes  tantum  debent  attenuari  &  commi¬ 
nui,  ut  per  minutiffimos  canaliculos  tranare  queant.  Solida:  quoque  corporis  partes 
a&ione  corporis  atteruntur  &  confumuntur  ,  minus  tamen  quam  fluidae  .  Cum  fi¬ 
brae  ultimae  tenuiffimi  non  pervii  ,  ex  quibus  omnes  partes  corporis  minutiflimx 
conflati  funt ,  ab  interitu  non  ferventur  ,  debent  partes  in  deperditorum  loca  fuc- 
cedentes ,  ad  omnia  hic  quoque  pervenire  loca  ,  ut  fiat  nutritio  in  partibus  folidis  . 

Nulla  ergo  pars  in  toto  corpore  ,  ad  quam  alimenta  non  perveniunt .  Sunt  itaque 
tam  tenues  eorum  partes  ,  ut  nullibi  ob  vafculorum  exilitatem  occludatur  aditus . 

Quis  quoque  poffet  parvitatem  in  exhalationibus  alimentorum,  qui  coquuntur 
aut  frixantur ,  denegare  ,  quibus  fames  foepe  tollitur  ?  Conflat  ergo  ,  alimentorum 
partes  ad  incredibilem  tandem  duci  parvitatem,  ut  folida  &  fluida  nutriant . 

VI.  Partes  ultima  alimentorum  tenuijfima  &  corporis  humani  eadem  ejfe  viden -  pavies  uU 
tur ,  fi  contemplemur  nutritionem  &  incrementum.  Cum  corpus  continuo  pereat ,  tim*  ali - 
novoque  nutrimento  refarciatur ,  &  non  mutetur  ,  fed  aeque  ,  ut  antea  fuit ,  ma- 

neat  corpus  ,  illud  ergo  Nutrimentum  eoufque  debet  mutari  ,  ut  ipfum  confli tuat  covpoYi7e- 
corpus  :  quod  magis  adhuc  evidens  patet  in  Incremento  ;  increfcit  enim  homo  per  ad  em  vi¬ 
ta  ,  qua?  affumit ;  fed  quod  corpori  additur  nihil  differt  a  priori  corpore  ,  tam  in  denm  . 
folidis  ,  quam  fluidis  partibus:  patet  ergo,  alimenta  affumpta  in  proprium  noflrum 
corpus  mutari,  &  eandem  corpori  fuppeditare  materiem.  Ha?c  autem  materia?  mu¬ 
tatio  ab  ipfo  corpore  fit ,  dividendo  partes  a  fe  mutuo  alimentorum  ,  qua?  deinde 
iterum  combinantur  certo  ordine  &  figura  ,  nexuque  magis  minufque  firmo  ,  do¬ 
nec  tandem  verum  noflrum  corpus  conflituant  .  Hoc  ultimum  corpori  efl  pro¬ 
prium  .  Disjun&io  vero  multum  arte  culinaria  ,  cocione  ,  elixatione,  frixatione  & 
maceratione  adjuvatur  :  quxdam  alimenta  prius  funt  fermentanda  ,  aut  levi  pu¬ 
tredine  folvenda  ,  aliove  modo  ad  debiliorem  partium  cohaefionem  difponenda  7 
antequam  nutritioni  fiant  apta  . 

VII.  Ex  alimentorum  partibus  in  noflrum  corpus  commutatis  ,  tandem  quoad  fjf? 
materiem  ,  generatur  ille  humor,  qui  per  Infenfibilem  perfpirationem  evacuatur  .*  forabilis, 
quippe  novae  poft  nativitatem  partes  ,  ex  alimentis  fa£ta? ,  fimi  Ii  modo  ,  asione 
noftri  corporis  ,  ut  praecedentes  (  §.  VI. )  deteruntur  ,  inutilefque  fiunt ,  quum  ho¬ 
mo  novo  femper  egeat  alimento  ,  ut  maneat  idem,  quod  neceffe  non  fuilfet ,  fi 

femel  nata?  partes  ad  finem  vitis  perflarent ;  hx  partes  ex  alimentis  natae  fi  abri- 
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piantur  ,  flatim  apta;  non  funt  ,  educi  ut  poffint  per  Infenfibilem  Perfpirationem  y 
fed  ulteriori  corporis  aClione  fubigendx  :  hxc  aClio  Tertia  potefi  vocari  Cottio  ,  dif- 
ponens  humores  ad  Infenfibilem  evacuationem  *  Efl  erga  Materia  Infenfibilis  per- 
fpirationis  Excrementum  tertiae  Cottionis  ,.  &  quoad  Materiem  idem  cum  alimentis . 
Pveliquam  autem  partem  alimentorum  in  chylum  commutatam  ,  nondum  vero  in 
folida  vel  liquida  noflri  corporis  convertendam  ,  credo  per  urinam  potius ,  Vel  a- 
liam  fenfibilem  evacuationem  educi  y  fed  ut  hoc  fiat ,  codio  prxcedat  neceffe  efl , 
qux  (i  non  fiat ,  crudus  humor  fuppeditatur  evacuationi  ;  inde  urina  cum  multo  fe- 
dimento  crudo  in  languentibus,  infirmis,  &  multis  morbis  chronicis ,  originem  dr- 
cit ;  &  forfan  ipfa  materies  perfpirationi  elaboranda  ,  fi  debilitate  tertiae  col  onis 
non  fatis  attenuatur,  hac  quoque  via  ,  vel  per  alvum  maximam  partem ,  fub  crudo- 
rum  humorum  forma  ,  educitur  .. 

VIII.  In  prima  concoClione  flomachi  &  intefl  inorum  ,  ut  &  in  exteris  organis , 
fiebat  tantum  ingeflorum  quafi  comminutio  ,  &  ad  commutationem  major  apti- 
tudo  :  &  tunc  adhuc  plurimum  de  priflina  retinent  indole  .  Sic  chylus  &  lac  mu¬ 
liebre  ex  vegetabilibus  genita  acefcunt ,  fi  in  calore  &  quiete  fervantur  ,  cum  re¬ 
liqui  humores  non  nifi  in  putredinem  convertantur  *  Quamdiu  talis  efl ,  nunquam 
ex  hac  elevatur  bona  materia  perfpirabilis  *  Hinc  intra  tres:  aut  quatuor  horas  ab 
affumpto  cibo  tam  exigua  in  fanis  fieri  folet  perfpiratio  .. 

IX.  Abfoluta  hac  prima  codione  Chylus  humoribus  probis  efl  afjimilandus  .  Sed 
omnis  non  videtur  huic  negotio  aptus  :  Pars  ejus  crajfior  ,  eodem  modo  ac  in  pri¬ 
ma  codione  ,,  quae  per  inteftina  fertur  extra  corpus.,  per  urina*-  vias  eliminatur  * 
Si  tamen  accedat  caufa  violenta,,  maxima  hujus  pars  per  cutem  abfumi  potefi  y 
fed  cruda  tunc  vocatur  ,  quia  viam  tranat  fibi  non  naturalem  ,  &  fub  fudoris  for¬ 
ma.  exit  .*  Pars  altera-  Chyli  tenuior  ,  non  tamen  commutabilis  in  noli  ros  humo¬ 
res  ,  ingentem  materiae  perfpirabilis  folet  fuppeditare  copiam  fecundae  codionis  in 
robuflis  ;  in  debilibus  vero  maximam  partem  per  urinas  evacuari  credo  \  hac  efl 
altera  pars  materiae ,  quae- per  infenfibilem  perfpirationem  educi  potefi .  Sed  Hu¬ 
mor  chylo  fu  s ,,  quamvis  laudabilis  ,  non  femper  in  nutrimentum  convertitur  aut 
quod  organa  ipfa,  nimis  fmt  debilitata  ad  fubigendum  ,  vel  accedat  caufa  violenta 
expellens  hunc  humorem  :•  hic  autem,  humor  raro  per  infenfibilem  perfpirationem 
educitur  ,  potius  cum  corporis  detrimento  per  fenfibilia  excretoria  exit ,  &  ita  mi¬ 
nuit  infenfibilis  perfpi  rationis  quantitatem :  quare  debilibus  fenfibiles  evacuationes 
copiofiores  effe  foletit ,.  fed  infenfibilis  parcior  :  contra  ac  in  robuflis ,  qui  hanc 
chylofam  materiem  ,  vel  in  nutrimentum ,  vel  in  materiem  infenfibilis  perfpiratio- 
nis  convertunt .  Commutata  vero  in  humorem  probum  &  folida  corporis  ,  abfa- 
luta  videtur  fecunda  codio 

X.  Quando  humores  inutiles  redditi ,  folidaque  detrita  ,.  corporis  actionibus  de¬ 
mum  affiniilan  tu  r  r  vel  ad  infenfibilem  perfpirationem  praeparantur  rtertia  videtur 
fieri  Cottio  :  fic  omnes  humores  morbofi  faba 61  i  vel  ad  expulfionem  prxparati  :  fic 
materix  phlogiflicx  attenuatio  ,  aut  in  pus  converfio  ,in  hac  tertia  concodione  vi- 
denturcontiweri  ..  Materia  hac  fundionc-  probe  elaborata  r& per  infenfibilem  per¬ 
fpirationem  evacuanda  ,  optima  efl  materia  perfpirabilis  tertix  concoClionis  ..  Ve¬ 
rum  fi  abripiantur  nimis  violento  motu  *  evacuentur  ,  nulla  prxgreffa  codione: 
humorum  ,  aut  quando  vires  ,.  ut  ad  certam  redigantur  tenuitatem  ^  impares  fint , 
fuppeditatur  materia  tertix  codionis  cruda  .. 

Xf  .Ex  tribusergo.fuperius  didis  codionibus  fuppedi tari  potefi  perfpi  rationi  ma¬ 
teria.-  fed  ex  prima  non.  nifi  a  caufa  violenta  ex  fecunda  &  tertia  cruda  &  co¬ 
da  o.  Qux  differentix  ut.  rite  intelligantur  „  figi  11  axi  nt  pe  r  tr  adandx  erunt .. 
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I.  /"^Ruda  materia  ratione  perfpirationis  fign  idea  t  humorem ,  qui  ad  Organa  &e£  ;  > 

V^<  7  ranfpiratoria  delatus  ,  aut  per  ea  evacuatus  ,  non  fatis  ab  a&ionibus  cor-  mU°' 
poris  fuba&us ,  neque  huic  negotio  coaptatus  ed  .  Poted  ergo  efle  :  i.  Humor  nu¬ 
tritius ,  probus,  aut  2.  Morbojus  •,  immaturus ,  ex  alimentis  fa£fus  .  Nutriens  hu¬ 
mor  ex  Chylo  elaborato  feu  co&o ,  fanguini  permidus ,  a  caufa  violenta  evacuatus, 
primam  nobis  exhibet  crudam  materiam  perfpirationi  .  Caufa?  hujus  expulfionis 
funt  omnia  exercitia  violentiora;  quibus,  vel  contra&ione  alterna  violentiori 
mufculorum  ,  vel  corporis  fuccuffione  externa,  motus  humorum  nimis  exagitatur, 
quo  humor  magis  ad  excretoria  ducitur ,  iliaque  dilatat ,  quo  omne,  quod  tam 
tenue  in  eo  ed  ,  ut  pervadere  poffit ,  extruditur* 

II.  Sed  ab  hac  evacuata  materia  ,  corpus  ad  morbus  prceparatur  ,  &  carnes  fri¬ 
gida?  fiunt  ,fitis  intenditur  &  fames  in  principio  ,  dein  fauces  arida?  ,  faliva  fpume- 
fcens ,  pracordia  his  ex  afluant  ,  corpus  con fumi tur  ,  &  vires  prodernuutur ,  acce¬ 
dit  febricula  lenta  cum  pulfu  parvo  ,  frequente  ,  deinde  apofitia  anorexia  &  naufea 
accedunt :  &  omnia  illa  ,  qua?  ex  au£lo  humorurn  motu ,  &  defedfu  quantitatis 
humoris  tenuioris  oriri  folent . 

III.  Pod  hujufmodi  materia?  cruda?  expulfionem  ,  corpus  cibis  plurimis  non  ed 
implendum  ,  deperditum  ut  refarciatur  fubito  ;  fed  parca  copia  ,  partitis  vicibus  , 
cibis  facilis  digedionis  refocillandus  homo  ,  quia  vires  exhaudae  funt ,  quse  nova 
ingeda  fubigere  debebant,  &  corpus  minus  perfpirat . 

IV.  Secunda  fpecies  ed  pars  Chylofa  crajfior  inutilis  nutr itioni ,  quae  fi  evacuetur 
per  cutem  in  motu  violento ,  cruda  dicitur  ,  potius  haec  per  urinae  vias  eliminanda 
erat;  h&c  quidem  tollit  copiam  ,  fed  relinquit  malam  qualitatem  :  denotat  enim 
poros  nimis  laxos,  patulos  effe  ,  aut  motum  violentiorem  antecefliffe  . 

V.  Tertia  fpecies  ed  ipfe  Chylus  minus  debito  adlmilatus  aut  fuba£lus  ,  per  po¬ 
ros  tamen  cutaneos  expulfus .  Generatur  ,  quando  folida  minus  in  fua  contenta  a- 
gunt  liquida  .*  aut  liquida  in  fe  mutuo  debilius  incurrunt ,  dividuntur  ,  diffolvun- 
tur  ,  vel  naturalem  amiferunt  indolem  :  vel  affumpta  tam  firmae  funt  cohafionis , 
ut  vi  vitae  vix  podint  fuperari ,  Ad  hoc  ergo  lpe£lant  omnes  evacuationes  copio- 
fiores ,  vifcofitas  humorum ,  fpirituum  inopia  ,  tardiorque  influxus  in  Chylopojeti- 
ca  organa  ,  nimia  corporis  quies ,  fomnus  longior  ,  aut  vigiliae  infolitae  ,  &  coitus 
immoderatus.  Si  in  tali  corpore  excitatur  motus  major,  ex  voluntate  ,  vel  ex 
morbo, magna  humorum  quantitas  per  cutem  truditur, fub  fenfibili  tamen  forma . 

VI.  Hac  materia  ,  fi  in  corpore  contineatur  ,  facile  ubique  haeret ,  ipfam  quoque 
falubrem  perfpirationem  avertit ,  corpus  frigidius  fit,  quamdiu  in  acrimoniam  non 
ed  evefta  ,  corpus  laffum  ,  flaccidum,  debiliufque  redditur  .  Si  nimis  exagitetur 
motu  corporis ,  fri£Honibus ,  aut  ad  cutem  determinetur  cucurbitulis  ,  in  meatus 
minimos  impingit ,  &  haeret ,  obdru£liones  quandoque  irrefolubiles  generat :  fi  ve¬ 
ro  diutius  retineatur,  in  corruptelam  abit. 

VII.  In  Curatione  ad  duo  attendendum  .•  i.  num  corrupta  fit  materia  ,  fed  tunC 
ex  acrimonia?  natura  deducenda  curatio  :  2.  num  crudam  adhuc  indolem  poflideat , 
in  quo  cafu  talia  funt  1.  ingerenda,  qua?  asionibus  nodri  corporis  facile  fubigi 
queunt:  ut  funt  omnia  alimenta  facilis  digedionis ,  &  perfpirationem  juvantia  a 
San£torio  didla  :  2.  domachi  robur  juvandum  in  contenta  &  intedinorum  ,  robo¬ 
rantibus  domachicis:  3.  humoribus  ibiderruagentibus  naturalis  faponacitas  conci¬ 
lianda  ;  vifciditas  refolvenda  ,  faponaceis  amaris ,  domachicis  vulgo  didlis :  4.  chy¬ 
li  jam  delati  in  fanguinem  conco6fio  promovenda  ;  primo  leni  deambulatione  ,  e- 
xercitiifque  quibufcunque  corporis ,  maxime  antequam  novus  affumatur  cibus ,  & 
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leniter  Simulantibus ,  qua.3  ofcillationem  vaforum  adaugent ;  atque  folidadein  ro¬ 
boranda  ,  adfiringentibus ,  calidis ,  chalybeatis  &c.  praeparatus  fic  humor  Sudorife¬ 
ris  aut  Diaphoreticis  facile  ex  corpore  eliminatur  ;  aut  in  humorem  bonum  com¬ 


mutatur  . 

Evacua -  VIII.  Crudorum  Claffis  fecunda  confifiit  in  Humoribus  fecunda  coftionis  bonis  9 
tiohumo-  qUi  per  cutem  trufi  a  violenta  caufa ,  ut  demonfiraturi  fumus  in  nimis  copiofa 
*cJnd£~co.  perfpirarione  ,  plurima  producunt  mala  ,  unde  cura  etiam  defumi  potefi  . 

Bionis  “  IX.  Hi  Humores  corrupti ,  circulatorio  motu  au&o  ,  aut  minuto  ,  ut  &  fiagna- 
mah.  tione  ;  aut  ingefiis  vitiofis  bonos  fimui  inquinantibus ;  aut  humoribus  alicubi  in 
Et  eorum  corp0re  genitis  vitiofis  circulantibus  affufis ,  ingens  agmen  generant  malorum  :  nam 
rum?t0m  fi  retineantur  ,  ea  fiunt ,  quae  (  §.X.  )  proponuntur  ;  fi  vero  evacuantur  ,  nihil  le¬ 
vaminis  adferunt  9  quum  crudorum  evacuatio  damnanda  fit ;  ut  igitur  hujus  humo¬ 
ris  evacuatio  juvet ,  praecedere  debet  ejus  co£Ho  feu  praeparatio  in  humorem  excre- 


tiom  aptum  . 

Eorum  re-  X.  Corpus  tali  crudo  fucco  refertum  lallum  eficumfoiito  pondere  ,  &  onero- 
tentio  fms  videtur  ,  non  ita  ob  au&am  humoris  quantitatem  ,  quam  ob  vires  minutas  ; 
fpititus  enim  ex  humore  vitiofo  minori  copia  &  minus  puri  generantur  ,  vigorque 
folidorum  perit ;  hinc  laffitudo  &  gravitas  corporis  cruditati  fetnper  comes .  Hic  fi 
agitetur  humor ,  minima  obfiruit  facile,  &  per  poros  cutaneos ,  non  nififumma 
vi  truditur  ,  fudoriferis  violentioribus,  exercitiis  vehementioribus,aut  calore  ma¬ 
jore  corpori  externe  conciliato  .  Cum  vero  omnes  hi  humores  crudi  non  eandem 
fervent  indolem  ,  quidam  citius ,  alii  vero  tardius  ad  maturitatem  perducantur  , 
non  eft  tam  facile  definire  edu&ionis  tempus. 

Curatio.  XI.  In  curatione  materiae  crudae  accuratifiime  perferutandum  ,  num  fiatim  an 
pofi  conco&ionem  pofiit  expelli  .  Tenuis  venenofa  ,  volatilis  ,  pefiilentialis  fiatim. 
apta  ad  excretionem  videtur  .  Phlogifiica  vero  craffior  ,  fixa  ,  raro  ante  fieptimum 
diem  adipifeitur  maturitatem .  Plurimorum  Chronicorum  nullum  obfervatur  tem¬ 
pus  ,  citius ,  tardiufve  concoquuntur  ,  prout  vires  magis  minufve  fuerint  validae. 
Materia  XII.  Tertias  clafiis  materia  fetnper  habetur  in  corpore ,  quid  autem  efficiat,  fi 
ll?onis  C°'  retineatur  >  videbimus  in  Prohibita  perfpiratione  . 


GAP  VI. 


DE  COCTIONE  ET  HUMORE  COCTO. 

Defini-  I.  /^O&ionis  nomine  intelligitur  fuba£lio  alimentorum  in  humorem  nobis  pro- 
tio.  Veprium,  &  morboforum  in  humorem  aptum  excretioni  aut  aliis  fun&ioni- 

bus .  De  Pepfi  &  Pepafmo  veteres  plurimum  fcripfere  ,  fed  tot  hypothefes  &  in- 
fcitiae  documenta  adjecere, ut  ipfa  explicatiorem  magis  obfcuram  reddiderit, quam 
elucidaverit ,  quod  inde  natum  fuit ,  quia  tunc  temporis  non  fatis  exculta  fuit  A- 
natomia ,  &  nimis  curta  experimentorum  fupellex  :  hodie  vero  per  obfervationes 
Anatomicas  de  firu£iura  partium ,  &  multiplicia  experimenta  chemica ,  praeprimis 
de  commutatione  humorum  in  loco  calido  ,  multo  certior  habetur  de  Pepfi  do&ri- 
na  .*  de  Pepafmo  autem  ,  quia  ex  his  fontibus  non  tam  facile  deducitur  ,  multa  im¬ 
matura  &  inania  proferuntur  .  Quoniam  vero  co£Iionum  harum  cognitio  multum 
juvat  ad  perfpirationis  intelle&um  ,  illa?  ergo  penitius  perferutanda?  erunt . 

Cc&io  II.  Multu  largior  fit  perfpiratio  ,  fi  fiomachus  inter  dormiendum  abfolvat  co- 
K ‘orwdo  ^onem  ?^ed  tanta  non  e lt  perfpiratio  ,  quantam  San&orius  praecipit  (  Aph.  202.  ) , 
°  in  nofira  regione  .  Si  vero  non  abfolvatur  ,  dimidio  minus  circiter  ea  no£Ie  corpus 
perfpirat .  Et  parum  differt ,  ut  nofira  quoque  experimenta  probant ,  an  fiomachus 
fuerit  jejunus  ,  an  fuerit  plenus  ,  fi  alimenta  non  concoquantur  ,  feu  in  chylum 
laudabilem  non  convertantur  .Chylus  crudus  haud  facile  in  fecundis  viis  fubigitur, 
fic  ut  fiomachum  tanquam  perfpirationis  promptuarium  confiderare  poffimus .  Ali- 

men- 
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menta  dentibus  comminuta  &  faliva  exa&e  permida  ,  per  cefophagum  in  doma- 
chum  delata  ,  macerantur  ibidem  ,  &  novo  in  hoc  loco  effufo  ftomachi  liquore  im¬ 
buuntur  ,  vix  aliquid  aliud  hic  patiuntur  .  Nec  Ftrmentatio  ,  nec  Contritus  laterum 
ftomachi  in  alimentorum  elaborationem  hic  aliquid  faciunt ;  omnia  enim  alimen¬ 
ta  Fermcntationi  non  funt  idonea  ,  nec  fpiritus  ardens  aut  acidus  liquor  pod  hanc 
concoctionem ,  ex  hoc  humore  ,  dedillatione  prodit  .  Et  latera  ventriculi  nimis  di¬ 
dant  a  fe  mutuo  ,  cum  domachus  plenus  ,  quam  ut  Attritus  notabilis  in  alimen¬ 
ta  fieri  poffet ,  quare  fola  Maceratio  exercetur  &  ad  emulgendum  aptitudo  produ¬ 
citur  .  Per  Intedina  autem  delata  ,  fucco  pancreatico ,  atque  bile  perfufa  ,  plus  pa¬ 
tiuntur:  laponacitate  enim  horum  humorum  oleofum  alimentorum  aqua:  mifcibi- 
le  redditur  ,  maxime  cum  per  procedentem  domachi  macerationem  mollia  fa&a  , 
&  morfu  dentium  eorum  claudra  fra6la  funt  .•  quibus  adlionibus ,  humoribus  fapo- 
naceis  fuppeditatur  ad  intima  eorum  aditus.  Permifcentur  fic  oleofa  pinguedinofa- 
que  alimentorum  aquofis ,  &  fit  humor  albus  candidus ,  ut  in  emulfionibus ,  con¬ 
flans  ex  oleofis  &  aquofis  midis  .  Hoc  a£lio  angudia  &  afperitate  interna  intedi- 
norum  non  parum  adjuvatur  .  Fibro  orbiculares  intedinorum  cum  non  habeant 
antagonidam  ,  nifi  humorem  in  eorum  cavo  contentum  ,  liquorem  continue  am- 
ple&untur  &  comprimunt .  Cum  interim  intedina  vermium  reptantium  adindar 
moveantur  ,  conta&us  contentorum  ad  cavum  intedinorum  commutatur ,  &  con¬ 
tenta  ubique  a  valvulis ,  feu  rugis  membrano  intedinorum  interno  in  progreffio- 
ne  retardantur  }  fit  ergo  hoc  in  loco  puifio  ,  repulfio  ,  compreflio  &  relaxatio  al¬ 
terna  .  Exa&a  ergo  permidio  omnium  ,  &.  maceratorum  facilis  dedrudfio  .  Et  cum 
Vafa  Lattea  hiantia  in  cavum  intedinorum  hoc  motu  vermiculari  aperiantur  & 
claudantur  ,  tenue  alimentorum  humoribus  midum  in  illa  truditur  ,  dum  intedini 
illa  pars  contrahitur.  Condat  enim  membrana  mufcularis  intedinorum  duplici  fe- 
rie  fibrarum  ,  longitudinalium  fcilicet  &  circularium  ;  ho  tendinibus  &  ventre 
condant ,  ut  reliquo  fibro  motrices  vel  mufculares ;  inter  quas  fibras  tranfeunt  va¬ 
fa  ladlea  ,  quo  liquorem  ex  intedinorum  cavo  receptum  verfus  mefenterii  glandu¬ 
las  ,  taudcmque  Cidernam  lumbarem  &  Thoracicum  du&um  ,  vehunt ,  ut  ex  in- 
tedinis ,  quemadmodum  radices  ex  terra  ,  nutrimentum  petant .  Ex  tali  dru&ura 
facile  liquet ,  fi  alterne  moveantur  motu  vermiculari ,  cur  ingrediatur  liquor  ;  Ja- 
ddea  enim  vafa.,  tam  ad  latera  tendinum  ,  quam  ventrum  harum  fibrarum  locata 
funt,  ut  docet  autopfia  ;  igitur,  fi  condringantur  fibro  ,  five  longitudinales  five 
circulares,  eo  tempore  intumefcentia  ventrum  loca  inter  ventres  angudantur  }  fed 
loca  inter  tendines  ampliantur  ,  quia  in  fibrarum  &  mufculorum  addione  longio¬ 
res  &  graciliores  fiunt  tendines  :  in  relaxatione  contraria  fiunt  ,*  itaque  in  motu 
vermiculari  ofcula  in  fpatiis  intermediis  relidtis  inter  fibras  aperiuntur  Sc claudun¬ 
tur  alterne  ,  quo  motu  ingredi  poted  liquor  &  propelli  ;  quo  adlio  quia  cum  mor¬ 
te  cedat ,  chylus  ex  iiitedinis  cadaveris  non  ingreditur  la&ea  ,  etiamfi  intedinum 
impleatur  ,  hoc  enim  alterna  condridBo  arte  imitari  nequit  in  cadavere  .  Ex  ea¬ 
dem  quoque  condridfione  fibrarum  magis  adurgunt  plico  feu  rugo  intimo  tunico 
Intedinorum,  quo  interceptos  liquores  eo  tempore  impediunt  effluere,  &  inde 
majori  potentia  idos  urgent  in  patentia  tunc  ofcula  ,  quo  relaxatione  fibrarum  ite¬ 
rum  angudantur  ;  atque  hoc  alterno  motu  ,  &  recipitur  chylus  ab  ofculis  ladleo- 
&  receptus  ulterius  pellitur  verfus  trunculos  eorum  vaforutn  ,  quod  etiam 
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juvatur  valvularum  pofitura  in  his  vafis.  Cradiora  vero  hos  minutidimos  poros in¬ 
trare  nefcia  protruduntur  ,  &  tandem  in  foces  alvinas  convertuntur ,  ex  reliquiis 
bis  alimentorum  &  humorum  huc  delatorum  recrementis  condantes  .  Habetur  er¬ 
go  ,  fine  fifla  fermentatione  ,  albus  tenuis  in  vafis  la&eis  humor ,  chylus  didfus  . 
Qui  ibidem  midus  quafi  omnibus  humoribus  totius  corporis ,  vafis  lymphaticis  ac¬ 
ceptus ,  tandem  vehitur  per  dudtum  thoracicum  in  cruorcm  .  Ex  quo  tandem  o- 
mnes  conficiuntur  humores  nodri  corporis .  Ergo  ,  quo  alimenta  tenuiora  :  vel  ar¬ 
te  cnhnari  aut  maceratione  ,  codionc,  fermentatione  ,  levi  putrefadHone,  elixatio- 
ns  ,  magis  lurft  praeparata  ,  eo  facilius  mifceri  poflunt  humoribus  in  domacho  & 
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inteflinis ,  eorumque  a&ione  fubigi .  Quas  vero  cruda  ,  quorum  pars  oleofa  magis 
tenax  ,  fumo  faleque  indurata  ,  hanc  mutationem  difficulter  fubeunt .  Intelligitur 
ergo  ,  qux  Alimenta  fint  facilis ,  quaque  difficilis  digeflionis  &  perfpirationis  .  & 
cur  Saponacea ,  Biliofa ,  Amara  ;  aut  Stimulantia  ,  Calida ,  modice  Adfiringen - 
tia ,  &  Aromatica  Aomachi  conco&ionem  juvent . 

Pepafmus  m,  Pepafmus  autem  veteribus  dicebatur,  quando  erat  in  corpore  humor  ineptus 
fit  tam  in.  corp0ris  fun&ionibus  *,  veli,  ex  ipfis  ingeflis  non  fatis  fuba&is  aut  inutilibus  nu- 
tritioni  *,  2.  ex  humoribus  inevitabili  a&ione  corporis  depravatis  ;  9.  ex  folidis  e o- 
qulm  at -  dem  modo  detritis  ,  humoribus  miftis ;  4.  ex  humoribus  ipfis  morbofis,  qui  a6Hone 
tenuando .  COrporis,  mutationeve  ipfius  materias  fpontanea  ?  aut  medicamentis  juvantibus,  ita 
mutabantur,  ut  ad  excretionem  redderentur  apti .  Refolutio  ergo  craffioris,  incraf- 
fatio  tenuioris  ,  acris  cujufcunque  fuba&io,  moderatio  motus  humorum ,  reflitutio 
folidorum  toni  &  a&ionis  ad  hanc  conco&ionem  faspe  requiruntur  .  (  Quacunque 
fluxiones  ad  oculos  vertuntur  &  omnigenas  acrimonias  habentes  ,  exulcerant  quidem 
palpebras  &c.  &  inflammationes  adjunt  aliquamdiu  donec  fluxiones  fuerint  concoB <s 
&  cr affior es  redditae ,  &  lerns  ab  ipfis  extitemnt ,  fit  autem  coElio  ex  permixtione , 
temperaturaque  mutua  &  quafi  cotlura  .  )  Hipp, 

Quit  opti-  IV.  Si  vero  per  hanc  ConcoElionem  tanta  fiat  attenuatio,  ut  per  infenfibilent 
raacotfio.  y 0{flt  expelli  perfpirationem  hererogoneum  ,  aut  talis  fiat  affimilatio ,  ut  bonis 
evadat  fimillimum,  optima  dicitur  coftio  . 

V.  Somnus  ad  concoHionem  multum  facit ,  fi  humores  motu  circulatorio  au6fo 
fuerint  compa&i  ,  aut  vigiliis  nimiis  fpiritus  fuerint  exhaufli ,  vel  in  magnis  vafis 
accumulati  humores  majori  copia  .  I11  fomno  enim  motus  aequabilis  fit  per  omnia 
vafa  ,  folida  minus  tenfa  funt ,  &  fluida  in  iis  contenta  minus  premuntur  ,  quas 
ergo  compa£Ia  erant ,  iterum  colliquefcunt  .  Hoc  fipecificum  efl  humoribus  ;  quod 
fi  fuerint  Vifcidi ,  Glutinofi  quiete  vel  nimio  fomno  aut  debilitate  organorum  fa- 
£li ,  a  motu  attenuentur  }  verum  fi  compagi  fint  motu  corporis  ,  quiete  iterum  & 
fomno  liquefeant .  In  Lentore  &  phlogiflicha  humorum  craffitie  fomnus  ergo  mul¬ 
tum  facit  ad  conco&ionem  ,  unde  fomnus  dici  potefl  attenuare  ,  &  humores  ad  in- 
fenfibilem  perfpirationem  prasparare  ;  verum  fi  fuerint  humores  vifcidi,  glutinofi ,, 
tenaces  ,  conco&ionem  impedit  fomnus  longior  .  Intelligitur  hinc  facile  ,  cur 
Somnus  noceat  in  debili  &  laxo  corpore  :  quia  in  eo  generatur  vifeiditas :  in  Ari- 
6fo  vero  juvet  :  quia  in  hoc  humores  magis  compa6Ii  funt .  Et  quia  vafa  funt  la¬ 
xiora  ,  Major  copia  in  minimis  colligitur  ,  Tres  invenimus  in  minimis  vafculis  pro¬ 
pellentes  caufas  ,  qux  quoad  copiam  in  his  vafis  colligendam  non  idem  efficiunt  : 
nam  1.  Si  liquor  in  vafculis  propellatur  a  liquore  fubfequente  ,  hic  motus ,  quia  fi- 
mul  fuppeditat  quantitatem  ,  vafa  eo  in  loco  implet ,  qui  efl  inter  caufam  pellen¬ 
tem  &  partem  eam  ,  ubi  maximam  patitur  refiflentiam  ,  ut  videmus  in  au6Ia  cir¬ 
culatione  inter  cor  &  extremitates  arteriarum  majorem  colligi  humoris  quantita¬ 
tem  :  2.  Si  propulfio  fiat  a  motu  vitali ,  quo  gaudent  omnia  vafa  ;  hic  fi  validior 
fit,  fanguinem  quoque  colligit  ante  arteriarum  extremitates  &  in  arteriis  lympha¬ 
ticis,  fed  minima  vafa  venofa  lymphatica,  quia  fe  facile  in  fuas  venulas  exonerant , 
deplentur  ;  fi  autem  languet ,  colliguntur  humores  in  vafculis  minimis ,  quia  fem- 
per  caufa  pellens  utcunque  fortior  in  majoribus  obfervatur  ,  quam  in  minimis  ;  in¬ 
de  in  fomno  ,  quando  hic  motus  quoque  languidior  efl  ,  colle£Ho  major  in  cellu¬ 
lis  &  minimis  vafis :  3.  Si  propulfio  fiat  a  motu  animali  ,  ea  tunc  vafa  evacuan¬ 
tur  pras  ceteris ,  quas  mufculari  affione  agitantur  ,  ut  funt  vafa  minima  &  cellulas 
inter  mufculos  ,  hinc  implentur  majora,  praprimis  arteriofa ,  ob  difficiliorem 
tranfitum  per  arteriarum  extrema  a  motu  animali ;  fed  in  quiete  &  maxime  in  fo¬ 
mno  placido  ,  quum  omnis  motus  animalis  non  peragitur  ,  deplentur  majora  ,  at 
minima  vafa  &  cellulas  pinguedinofae  liquoribus  turgent .  Hoc  verum  efle  ,  unuf- 
quifque  in  femetipfo  obfervare  potefl;  femper  enim  inveniet  Venas ,  pofl  longiorem 
vigiliam  aut  fomnum  tumultuofum  ,  fanguine  magis  turgidas ,  quam  pofl  fomnum 
moderatum,  &  corpus  ficcius  ob  inopiam  humoris  in  minimis  vafis ,  quam  pofl 
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fomnum  placidum  :  prsterea  laxata  vafcula  per  fomnum  ab  eodem  impetu  faci¬ 
lius  implentur  .  Quod  a  SanSforio  fic  pronunciatur  :  Somnus  internas  &  externas 
partes  univerfas  humeftat ,  quia  attenuat  perfpirabile  ,  &  valde  attenuatum  per  omnia 
membra  illud  difpenfat .  aph.  950.  Et  quia  fenfus  externi  fopiti  funt  in  formio , 
nullum  fpirituum  animalium  fit  difpendium  ,  fic  ut  fpiritus  ex  fanguine  confe&i 
hoc  tempore  quafi  accumulentur  ,  unde  vires  poflea  multo  fortiores  funt  ad  ex¬ 
pellendum  inutile  .  Videtur  enim  Deus  ita  finxifle  noflrum  corpus,  ut  a&ionc 
circulationis  e  fanguine  certa  qusdam  elaboretur  fpirituum  quantitas,  omnibus 
fun£fionibus  inferviens ;  fed  quia  in  vigiliis  a  motu  animali  fenfibufque  externis 
&  internis  plus  confumitur  ,  quam  poflit  circulatione  refiitui ,  tandem  defeclus  0- 
ritur  :  fed  vero  quando  fola  peragitur  circulatio  ,  ut  in  fomno  ,  plus  fpirituum  ge¬ 
nerari  videtur  ,  quam  eadem  hac  a&ione  vitali  in  fomno  confumitur  ,  atque  ita 
novi  fpiritus  generari  videntur  ,  unde  corpus  robuflius  &  alacrius ;  quod  tamdiu 
durat,  donec  in  corpore  nihil  reflet  motu  tardiore  &  blandiore  folvendum  .  Ve¬ 
rum  fi  diutius  fomno  indulgeamus ,  humores  in  minimis  colleSH  vafculis  aut  cel¬ 
lulis  ,  &  ibidem  non  agitati  ,  aut  expulfi ,  in  vifeidum  convertuntur  ;  per  fo¬ 
mnum  quoque  non  concoquuntur,  fed  magis  invifeantur . 

VI.  Motu  muj culari ,  cum  fiat  alterna  contraSfione  &  relaxatione ,  fluida  in  Quid  e- 
vafculis  per  hos  mufculos  currentibus  ad  vaforum  figuram  magis  appropriantur ,  xercitia. 
fi  vifeida  fint ,  atteruntur  &  diffolvuntur  ,  pars  chylofa  in  cruorem  bonum  con¬ 
vertitur  ,  optime  ergo  exercitia  praeparant  humores  ad  infenfibilem  perfpiratio- 

nem  ,  nimis  vehementia  fi  non  fint . 

VII.  Quies  contrarios  fortitur  cffe&us ,  macerationem  juvat,  &  eadem  fere 

producit  ac  fomnus  ,  minus  tamen  regenerantur  fpiritus.  quies. 

VIII.  Sic  vidimus,  quomodo  inflatu  fano  fiat  materiae  perfpirabilis  conco-  CoSh'o 
£lio  .  Inquirendum  ergo  e  flet  in  flatu  morbofo  ,  quia  varia  tunc  habetur  humo-  materi* 
rum  indoles ,  qui  finguli  pro  fua  indole  coquuntur.-  fed  quia  in  hoc  requiritur  rnorbof*  . 
indolis  omnium  eorum  humorum  expofitio  ,  nimis  longa  hic  eflet  pertra&atio  . 

IX.  Omnes  Pra&ici  teftantur  ,  fi  fiat  evacuatio  materiae  morbofee  ante  debitam  Evacua - 
coSfionem  ,  corpus  ea  non  levari  .*  fic  puris  edu&io  ex  abfceflu  immaturo  ;  va-  tfo  ante 
riolarum  materis  expulfio  fudoriteris  calidioribus,  ante  legitimum  tempus,  da-  co^t°nem 
mnanda  efl  ,  accuratiflime  ergo  obfervandum  tempus  ,  &  figna,  antequam  nota-  m‘7  a  ' 
bilis  fufeitetur  evacuatio  ;  Coela  enim  facile  &  cum  levamine  evacuantur.  Cru¬ 
da  difficulter ,  &  damnum  afferunt  . 

X.  Ncceflaria  ergo  in  medicina  Cottionis  cognitio  ,  tam  in  morbofo  ,  quam  fa-  Co$ion;s 

no  flatu  .  Tempus  materis  perfpirabilis  evacuationis  definivimus  in  T empore  cognitio 
majoris  perfpirationis  ,  &  figna  in  Salubri  perfpiratione  dedimus  .  neceffa- 

XI.  Perfpiratio,  qus  pofl  co&ionem  fit ,  faluberrima  efl.  Tota  die  perfenti-  via  * 
tur  levitas  &  corporis  agilitas,  inutile  pondus  abfumitur ,  &  vires  augentur , 
largior  fuppeditatur  perfpiratio  .  Et  exercitia  pofl  co&ionem  inflituta  duplo  perfPira - 
majorem  materis  perfpirabilis  quantitatem  expellunt  cum  levamine:  in  una  tio  faiu- 
hora  matutina  pofl  fomnum  tranquillum  amotu  moderato  infenfibiliter  eva-*"** 
cuari  folcnt  quatuor  uncis  &  plus ,  alias  vix  dus  . 

Xli.  Ab  iifdem  caufis ,  quibus  ConcoElio  promovetur  ,  ut  plurimum  ipfa  Expul-  coftionis 
fio  quoque  adjuvatur  .  Sic  humores  crudi  concoquuntur  &  expelluntur  fimul  per  caafa 
Exercitia ,  lenia  Stimulantia  &  Diaphoretica  ;  majori  motu  conciliato  St  robore 
folidis  attenuatur  vifeiditas ,  &  attenuatus  humor  expellitur.-  hinc  attenuantia^;/^, 
parumque  fiimulantia  fudorifera  in  corporibus  laxis  St  debilibus ,  crudo  humo¬ 
re  frigido  oppletis  ,  tantum  juvant,  St  exercitia  in  his  tam  neceflaria  . 

XIII.  Si  lajjitudo  a  fomno  folito  exercitio  tollatur  defetlus  erit  in  digeflione  ,  71071  signa  de- 
in  concoEUone .  Aph.  371  .CoBio  dicitur  materis  cruds  fuba£lio ,  ut  ad  infcnfibi-  fic;ent;s 
lent  perfpirationem  evadat  apta,  ut  di&urn  efl :  hujus  vero  materis  diflribu  tio  cocionis. 
per  totum  ambitum  corporis  Digeflio  vocatur  .  Corpus  lajfum  dicitur  ,  quandocor- 
pusmajori  molefiia  St  molimine  porrigit  membra ,  ex  motu  feu,  labore  prsgrefi- 
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fo  .  Sed  latiori  fenfu  ,  ut  hic  intelligi  debet ,  defignat  virium  defe&ionem  ,  lan¬ 
guorem  ,  remiffionemque  vigoris.  Languor  oritur  >  quando  diminuuntur  vires  r 
eadem  manente  mole  movenda ;  aut  quando  moles  movenda  adaugetur  ,  viribus 
non  roboratis ;  vel  quando  vires  minuuntur  ,  &  adaugetur  moles  movenda  fi- 
mul .  Cum  per  exercitia  fimul  exhauriantur  fpiritus  ,  ille  languor,  qui  ex  defe- 
&u  fpirituum  provenit ,  a  quibus  vires  corporis  primario  dependent ,  exercitiis 
non  poteft  curari .  Sed  !i  humorum  copia  vires  obruat ,.  illa  per  exercitia  diminu¬ 
ta  ,  corpus  alacrius  fit.  Quando  ergo  laflitudo  poft  fotxmum  folito  exercitio  tol¬ 
latur,  notat  fat  virium ,  feu  fpirituum  ,  per  fomnum  praecedentem  fuifle  geni¬ 
tum  ,  fed  quafi  invifeatos  aut  obrutos  fuifle  copia  materier  perfpirabilis  in  corpo¬ 
re  retenta  .  Qua  per  motum  attenuata ,  fpiritus  magis  puri;  &  evacuata,  cor¬ 
pus  minus  onerofum  habetur  .  Qui  ergo  furgit  majori  languore  &  debilitate  ,  pofl 
iomnum  moderatum  ,  aut  aliquantulo  longiorem  ,  difparentibus ,  fi  exerceat  cor¬ 
pus  ,  huic  humores  fuere  co£H  y  fed  nondum  digefti ,  ut  fsepiffime  obfervavimus  r 
fi  autem  non  difpareat  languor  ,  quod  tamen  raro  >  flomachi  co£Ho  erit  vitiata  ; 
aut  cibis  difficilis  digefiionis ,  vel  majori  copia  fuit  onufius  .  Sumat  tunc  c oenam 
tribus  quatuorve  horis ,  antequam  cubitum  eat ,  ex  cibis  facilis  digefiionis ,  &  af- 
fumat  fiomachicum  cubitum  iturus  ,  ut  promoveatur  coCdio  in  formio  ,  mane 
minus  onerofum  fentiet  corpus  .  Hoc  fi  diebus  aliquot  fucceffivis  non  intermitta¬ 
tur  ,  brevi  hoc  fuperabitur  malum  .  Si  vero  fecunda  condio  nimis  fuerit  debilis ,, 
eodem  modo  procedendum  ,  addendo  Amara  ,  Roborantia  y  leniter  Stimulantia  y 
&  in  nofira  regione  Antifcorbutica  ,  ut  major  aCiio  folidorum  in  fluida  fiat ,  coii- 
coCius  fle  Jiumor  exercitiis  matutinis  eliminabitur  facilius ,.  &  vires  erigentur  .. 
Jorf/em*  XIV.  .Materia  ,  quamvis  coefla?  ,  non  femper  fubfequitur  expulfio  :  de  qua  a£fu- 
ferexpel-  ri  fumus  in  caufls  perfpirationem  impedientibus.  Hsec  materia  diutius  retenta 
Uuir,  cruda  vocatur;  quamdiu  enim  in  corpore  manet,,  noxia  efi  ,  &  inutilis ,  eti- 
amfl  co£la  flt  ad  evacuationem  . 

Cothonem  XV .  Abfoluta  coClione  tranfgrediendum  eflet  ad  caufas ,  quse  hanc  utili  Ai- 
uscauf*.  mam  coctionem  retardant  aut  impediunt,  fed  cum  commodius  mmimita  per- 
fpiratione  deferibi  poffint  y  hoc  loco  fuperfedendum  efle  duximus  .. 
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DE  ACRIMONIA  HUMORUM. 

&efinitio.  I.  A  Cris  vocatur  humor  y  cujus  partes  funt  rigida; ,  &  tali  donata  figura  ,  qua 
_ZjL  visfua  mechanica  in  parvam  obfiaculi  poffit  applicari  partem  . 

II.  Rigiditas  in  his  dicitur  haerere  particulis  ,  earum  figura  fi  actionibus  corpo- 
r*s  Pr9P**iis  non  poffit  commutari .  Hsec  enim  fi  non  adfit ,  brevi  complanantur  „ 
fphsericamque  acquirunt,  ut  omnes  nofiri  humores  ,  quoufquc  per  microfcopia  de¬ 
tegere  licet ,  figuram  .  Per  particulas  hic  non  intelligimus  minutifllmas  illas  y 
4juas  Elementares  aut  Atomos  vocant  phyfici  r  fed  ifias  majores  ,  vel  vifibiles ,  in- 
vifibiles  quandoque  per  microfcopia  in  quibufdam  etiam  liquoribus ,  ex  quarunt' 
a§§r.eSatl0ne  ha^c  minima  formantur  corpufcula,  Acria  dicenda  :  de  figura  enim 
particularum  elementarium  ,  quia  nunquam  deteCtse  funt ,  nihil  certi  afierere  pof- 
fumus  .•  &,  quia  in  omni  experimento  fise  partes  videntur  permanere  immutabi¬ 
les  ,  fi  ergo  haberent  acrimoniam  aliquam  ,  a  noftro  corpore  immutari  non  pof- 
iet  harum  particularum  figura  ;  nam  fi  admittatur  in  his  partibus  mutatio  figura;  y 
iiatim  quoque  ponitur  ,  eam  partem  non  efle  elementarem  aut  atomum  ,  fed  com- 
pofitam  ex  aliis  multis  ,  quoe  vel  feparari  r  vel  locum  mutare  poffiunt  in  eo  mi¬ 
nimo  corpufculo  ;  tale  enim  quid  requiritur  in  corporibus,  fi  mutent  figuram 
Particula  ergo  acris  non  efl  pars  fimplex  elementaris ,  fed  compofita  ex  multis  a- 
liis  in  corpufculutn  ,  quod  eminentes  angulos  habet .  Ut  id  acre  itaque  noflrum 
corpus  definiat  *  major  cohaerentia  ?  Rigiditas  ditia.  y  inter  particulas  requiritur  y 
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quam  eft  inter  partes  noflrum  corpus  componentes .  Si  enim  duo  corpora  in  Te 
mutuo  agunt  9  perinde  erit ,  five  impingunt ,  five  impabum  fufcipiunt  ;  id  cor¬ 
pus  ,  cujus  partes  minus  cohaerent ,  deflruetur  ;  &  quo  major  efl  cohcerentiee  diffe¬ 
rentia  ,  eo  minus  id  corpus  rigidius  vel  firmius  ab  impabu  commutabitur  :  at¬ 
tamen  ,  fi  corpus  rigidius  frequentiflime  in  mollius  ruat ,  tandem  aliquid  de  rigi¬ 
ditate  deteritur ,  ut  gutta  flillans  tandem  cavat  lapidem  multo  duriorem  .  Inde 
Intelligimus  quoque  ,cur  acria  in  nobis ,  etiam  rigidiora  ,  tandem  frequentiore  cir¬ 
culatione  complanentur  a  noflris  folidis ,  mollioribus ,  non  tamen  fine  periculo  ru¬ 
pturas  :  quare  cavendum  ,  ne  corpora  acribus  referta  imprudenter  infligemus ,  iit 
motu  majore  fubigatur  acre  . 

III.  Acria  nulla  agunt ,  fi  non  moveantur  .  Motus  dicitur,  fi  aliquod  corpus  a- 
liis  corporibus  ,  aut  ejufdem  corporis  partibus ,  fucceflive  applicetur  ,  fivc  eadem 
tangat .  Duplici  ergo  modo  concipi  potefl  motus ;  vel  quando  corpora ,  juxta  quo¬ 
rum  latera  hoc  corpus  movetur  :  refpebu  circumjacentium  ,  revera  quiefcunt ,  & 
hoc  corpus  folum  in  motu  fit ;  vel  quando  corpora  ,  quorum  latera  huic  corpori 
fucceflive  applicantur ,  refpebu  circumjacentium  moventur  ,  cum  tamen  corpus 
illud  ,  refpebu  corporum  remotiorum  ,  quiefcere  videatur  .  Quies  autem  ,  fi  fitus 
partium  non  mutetur  .  Tunc  acria  agere  dicuntur  ,  fi  ferantur  in  obflaculum  ,  vel 
obftaculum  in  acria  ,  ita  ut  inter  obflaculi  partes  adigantur  ,  illafque  a  fua  fepa- 
rent  mutua  cohaflione  .  Si  nulla  fiat  in  partibus  obflaculi  mutatio  feu  motus ,  a- 
cria  in  illud  agere  dici  non  poliunt .  Quum  utrumque  modum  complebimur  in 
definitione  motus ,  fivc  ruat  acre  in  obflaculum  ,  five  obflaculum  feratur  in  cor¬ 
pus  acre  ,  veritas  aiTerti  firmatur  :  confiff  it  enim  acris  abio  imrcmotione  partium 
obflaculi ,  quod  unum,  vel  alterum,  vel  otrumque  fimul  exigit .  Prasterea  cum  par¬ 
tes  obflaculi  juxta  fe  invicem  quiefcant ,  una  ab  altera  parte  dimoveri  non  potefl  , 
fi  non  accedat  aliud  corpus  movens ,  feparans  has  partes .  Acria  ergo  moveri  de¬ 
bent  ,  ut  agant  in  corpus  humanum  . 

IV.  Impetus  corporis  acuti  in  obflaculum  eo  fit  major,  quo  ejufdem  corporis 
minor  fuperficies  obflaculum  tangit ,  fi  mallee  &  velocitates  fint  aquales.  Sint  A. 
&  B.  corpora  aeque  gravia  &  iifdem  velocitatibus  delata  in  obflaculum  C  .•  fed  fu- 
perficies ,  quibus  obflaculum  tangitur  in  D.  erit  quadruplo  major  quam  in  F.  Cum 
momenta  impulfionis  in  ambobus  corporibus  fint  aequalia,  tota  fuperficies  obflacu¬ 
li  in  D.  tantum  patitur ,  quantum  illa  parva  pars  in  F.  Cum  vero  locus  F.  quadru¬ 
plo  minor  fit ,  impabus  ergo  in  fingulis  partibus  ejus  F.  quadruplo  erit  major  , 
quam  in  D.  feu  una  quarta  pars  D.  quadruplo  minus  patitur  ,  quam  tota  pars  F. 
aequali  magnitudine  .  CohaTio  corporum  ergo  quadruplo  firmior  in  F.  quam  in  D. 
aeque  facile  a  corpore  B.  in  F.  quam  a  corpore  A.  in  D.  feparari  potefl ,  fi  eadem 
velocitate  in  obflaculum  ferantur  .  Quo  hic  locus  attabus  in  F.  feu  fuperficies  cor¬ 
poris  B.  in  G.  erit  minor ,  eo  erit  major  abio  . 

V.  Corpora  ejufdem  figurae  &  aequali  velocitate  mota  in  obflaculum  ,  fed  diver- 
fae  gravitatis ,  eo  fortius  feriunt  obflaculum  ,  quo  quantitas  materiae  in  iis  efl  ma¬ 
jor  .  Moveatur  pars  parallelepipedi  D.  E.  quatuor  librarum  ,  duobus  mom,entis  ve¬ 
locitatis  in  obflaculum  B.  impetus  erit  aequalis  8. multiplicata  fcilicet  mafla  per  ve¬ 
locitatem  .  Sed  fi  augeatur  mafla  ut  fit  1 6,  impetus  erit  ut  32  :  momenta  enim 
motus  corporum  G.  A.  H.  folummodo  per  corpus  D.  E.  communicantur  obftacu- 
lo .  Nunc  idem  fieri  ac  fi  malle  corporum  G.  A.H.  in  D.  E.  eflent  conclufse  , 
vel  tali  modo  ,  ut  in  figura  exhibetur  ,  difpofitoe ,  facile  intelligitur  .  Poffunt  ergo 
corpora  gravia  corpori  humano  ingefla  tanquam  acria  confiderari . 

VI.  Corporum , aequali  mafla  &  figura,  diverfa  velocitate  delatorum,  impetus  in 
obflaculum  habetur  ,  multiplicando  momenta  motus  per  maflam  .  Sic  fi  corporum 
mafla  in  fingulis  fit  4  ,  velocitatis  momenta  in  uno  fit  4.  in  alio  16.  In  priori  erit 
momentum  impulfionis  16  ,  in  altero  64.  Maxime  ergo  cavendum  ,  ne  adaugeatur 
circulatio  in  corporibus  acri  humore  refertis ,  fx  metus  fit  acre  per  hunc  motum 
obtundi  non  Poffe  , 
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VII.  Si  acre  quodcunque  cum  nofiris  humoribus  circumagitur  per  omnes  par¬ 
tes  ,  in  ejus  fuperficie  fieri  potefl  applicatio  .  Quo  hsec  fuperficies  obtufiores  habet 
angulos  ,  eo  minus  Icedit  \  quo  acutiores  ,  eo  magis .  Et  cum  nullum  corpus  ex  ob- 
tufioribus  angulis  concinnari  pofifit ,  quam  efl:  fpharicum  ,  ut  demonftrant  Mathe- 
matici ,  hoc  ergo,  ceteris  paribus,  omnium  minime  laedit  .  Corpus  planum  quidem 
obtufius  efl ,  fed  non  potefl  efife  planum  in  omni  parte  fuperficiei  .  Et  quod  magis 
eft  ,  quo  corpus  ex  paucioribus  planis  conflatur  ,  eo  acutiores  habet  angulos  . 

Sphaera  plano  impolita  fi  fit ,  nulla  linea  ad  contaftus  punflum  pervenire  potefl, 
quse  cum  plano  efficit  angulum  ,  fi  non  tranfeat  per  fphaeram  .  Ergo  nullus  potefl 
excogitari  angulus  obtufior  ,  quam  circularis  vel  fphcericus . 

Secetur  cubus  A.  B.  per  medium  D.  E.  in  duo  prifmata  .  Minuitur  numerus  fu- 
perficierum  &  anguli  fiunt  acutiores  .  Nam  Cubus  conflat  fex  planis  ,  prifma  au¬ 
tem  ex  quinque  componitur  :  fi  iflud  prifma  iterum  ita  fecetur  ,  ut  exhibeat  pyra- 
midem  fupra  bafin  triangularem  ,  quatuor  erunt  fuperficies  .  Inde  quoque  anguli 
fient  acutiores ;  quia  quatuor  anguli  fimul  fumpti  in  cubo  A.  E.  G.  D.  aquales  funt 
duobus  reefiis ,  feu  unufquifque  angulus  redlus  efl  ;  verum  tres  anguli  in  prifmate 
A.  E  D.  fimul  fumpti ,  aequales  funt  duobus  rediis  :  fi  ergo  unus  horum  A.  vel  G. 
fit  redlus ,  duo  reliqui  anguli  D.  E.  fimul  fumpti  aequales  uni  reflo  ,  feu  duplo  acu¬ 
tiores  funt ,  quam  anguli  in  Cubo  .  Hinc  prifma  feu  cuneus ,  &.  maxime  pyramis 
omnium  acutiflimum  exhibet  corpus ,  &  pyramidalis  figura  in  acrimonia  nobis  pef- 
fima  habenda  . 

VIII.  Hae  caufe  fi  combinantur  ,  multo  major  fit  efife flus .  Si  v.  g.  corpus  u- 
nius  ponderis ,  certa  magnitudine  ,  feriat  obflaculum  ,  fic  ut  momentum  impul- 
fionis  aequale  fit  unitati :  fi  fiat  duplo  ponderofius  y  duplo  major  etiam  erit  impul- 
fus ;  fi  tunc  duplicatur  in  fingulis  partibus  velocitas  ,  momentum  impulfionis  erit 
quadruplo  majus  ;  fi  tunc  adhuc  quadruplo  minori  fuperficie  tangatur  obflaculum  , 
16.  magis  illa  pars  obflaculi  patietur. 

IX.  Quo  acrium  bafis  efl  minor  ad  altitudinem  ,  eo  altius  adiguntur  inter  par¬ 
tes  ,,  &  facilius  partes  obflaculi  removent .  Quum  acrium  a&iones  ex  prifmatis  feu 
cunei  deferiptione  facile  intelligantur  ,  agunt  enim  ,  etiamfi  acria  invifibiiia  fint  , 
ut  hujufmodi  corpora  mechanica,  quatenus  vi  fua  mechanica  deflruunt  ,  horum 
afiiones  ergo  inquirendae.  Sit  Cuneus  A.  C.  D.  cujus  bafis  efl  A.  C.  ejus  autem 
altitudo  B.  D.  Demonflrat  Clariffimus  ,  in  re  phyfica  facile  princeps ,  Gravefan- 
de  y  per  experimenta  mechanica  ,  cunei  potentia  in  dimovendo  partes  E.  E.  ef- 
fe  ,  ut  longitudinem  bafis  A.C.  ad  altitudinem  B.  D.  quo  ergo  proportio  longi¬ 
tudinis  B»  D.  efl  major  ad  bafin  A.C.  eo  majori  vi  urget  latera  a  fe  invicem; 
feu  quod  idem  efl  ,  quo  angulus  acrimonias  efl  acutior,  eo  majori  gaudet  folven- 
di  potentia  .  Sed  alia  infuper  ratio  accedit,  quam  fimplex  ea  diflraffiio  ,  v effis  e- 
nim  inflar  potentia  cunei  dimovet  partes  y  nam  direftio  motus  ab  H.ad  E.  non 
fufientatus  ,  fuflentatur  direfle  in  punffis  E.  E.  ut  demcnflratur  in  allegato  expe¬ 
rimento  mechanico,  fed  in  G.  ubi  pars  cohaeret :  Cohaerentia  enim  in  hac  parte 
G.  fuflentare  debet  dimoventem  vim  in  H.  E.  quae  per  veflem  E.  G.  operatur* 
Hinc ,  quo  veffes  E.  E.  G.  funt  longiores  ,  eo  plus  patitur  cohaerendi  vis  in  G* 
ab  eadem  cunei  affione ,  quare  partes  vaiidiflime  nituntur  in  diflilitionem  ,  adeo 
ut  ex  minima  caufa  accedente  cum  magna  vi  diffiliant  .*  hinc  clare  patet ,  quomo¬ 
do  acria  mechanica  valeant  defiruere  partes  firmas,  &  fluentes  noflri  corporis: 
&.  an  cuneus  findendo  agat  ut  planum  inclinatum  ,  vel  ut  veffiis  ,  de  quibus  mul¬ 
tum  difputaut,  quum  ex  figura  conflet,  duobus  his  modis  cuneum  vimfuame- 
xercere  . 

X.  Perfpeffa  acrium  natura, eorum  Originem  in  noftro  corpore  perferutabimur  .. 
Omnes  humores  noflri  corporis  fani ,  quoufque  per  microfcopia  poffumus  perveni- 

.  re  ,  conflant  globulis  fphaericis pars  fanguinis  rubra  ex  majoribus ,  ferofa  ex  mi¬ 
noribus  :  partes. minores  pellucidae ,  quantum  obfervare  licet ,  eadem  gaudent  figu¬ 
ra,  adeo,  ut  credibile  fit ,.  ex  generali  regula  ,  ut  funt  majora  ,  ita  quoque  minora  , 

omnes 
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omnes  partes  humorum  globofas  effe  ,  vel  prope  ad  eam  figuram  accedere ,  ififi 
excipiamus  elemeutares ,  qua:  concurrunt  ad  componendas  partes  minimas  humo¬ 
rum  .  Obfervamus  microfcopiis ,  globulos  rubros ,  fi  tranfeant  per  extremitates  ar¬ 
teriarum  ,  &  per  vafcula  in  plexibus,  aliam  induere  figuram  utcunque  cylindri¬ 
cam,  cujus  tamen  extremitates  globofae  manent :  fed  quia  hi  globuli  ita  prolon¬ 
gati ,  non  femper  eadem  dire&ione  truduntur  per  omnia  vafcula  minima,  fed 
ordine  vario  ,  inde  in  aliam  figuram  priori  fnnilem  configurantur  ;  quare  iterata 
hac  comprefiione  ,  cum  varia  direidione  in  globulum  hunc,  tandem  formatur  fi¬ 
gura  fphaerica  ,  quafi  quis  ex  nive  ,  vel  argilla  iteratis  compreffionibus  per  corpus 
concavum  formaret  globulos .  Ex  hac  aftione  patet ,  partes  globulum  confiituen- 
tes  inter  fe  nexas  effe ,  &  globulos  non  confiare  fingulos  ex  unica  parte  ele- 
mentari  \  fed  ex  multis  in  mafifulas  congregatis:  quod  videmus  fieri  in  globulis 
coloratis  rubris ,  id  partibus  ferofis  quoque  adferibendum  videtur  ,  quum  h&  idem 
in  arteriis  lymphaticis  &  earum  forfan  plexibus  patiuntur  ,  quod  fanguinis  globuli 
rubri  in  arteriis  lymphaticis .  Quare  afferendum  mihi  videtur  ,  omnes  partes  hu¬ 
morum  ,  qux  circulatione  circumducuntur  ,  five  majores  ,  live  minores  fint ,  five 
vifibiles ,  five  invifibiles ,  tandem  figuram  globofam  induere  ^  &  in  hac  configura¬ 
tione  primariam  nofiri  corporis  a&ionem  confifiere ;  haneque  commutationem  Pe- 
pfin  vocari  poffe  .  Sed  fi  tanta  vis  cohaerentia:  habeatur  inter  particulas,  ut  non 
patiantur  conftri&ione  vaforum  di£tam  induere  formam ,  tandem  tamen  ,  abrafio- 
ne  veluti  angulorum  eminentium  ,  ad  hanc  figuram  utcunque  accedunt ,  aut  de- 
firuimur  ifiis .  Corpora  enim  angulos  eminentes  habentia  ,  majori  impetu  feriunt 
obfiaculum ,  ut  demonfiravimus :  fed  ut  eft  a£Ho  ,  fic  quoque  efi  pallio  y  in  illa 
quoque  partes  plus  patiuntur  quam  in  alia  ,  donec  tandem  in  omni  parte  fuperfi- 
ciei ,  angulus  fit  aqualis  ,  hoc  e  fi  quando  obtinent  figuram  fphaericam  .  Cum  ve¬ 
ro  in  corpore  vivente  continua  fit  humorum  propulfio  ,  particulae  jam  ad  latera 
vaforum,  jam  vero  rotatione  &  coliifione  ad  fe  mutuo  ,  in  globulos  commuten¬ 
tur,  hinc  tam  flexibiles  aut  molles  funt  aut  friabiles ,  ut  ab  hac  a£tione  vel  pof- 
fint  compingi  aut  atteri :  fic  videmus  quoque  lapides  &  filices  fphaericam  figuram 
induere  rapidiffimo  fluxu  aquarum  in  fluminibus ,  aut  undarum  agitatione  in  ma¬ 
ri  &  ad  littora  .  Cum  vero  fphaerica  figura  nofiris  humoribus  fit  naturalis  ,  acri¬ 
monia  ab  aliqua  alia  caufa  generari  debet .  Origo  haec  acrimoniae  ad  quatuor  claf-  * 
fes  referri  potefi.  i.  Si  ingerantur  humores  particulis  acutis  conflantes  .  2.  Talia 
applicata  fi  corporis  humoribus  communicantur  .  3.  Quae  acrimoniam  latentem 
habent,  &  qua/i  involutam  .  4.  Quae  faciunt  ut  globulofa  humorum  figura  com¬ 
mutetur  in  aliam  . 

XI.  Acria  mgefla  fi  tam  rigida  fint ,  ut  vi  vitae  fuperari  nequeant ,  venena  no-  ^  in^ 
bis  funt :  qua;  vero  difficulter  fubiguntur ,  longas  pertinaciffimafque  aegritudines  /lis  . 

&  dolores  inferre  folent :  mitiora  vero  quandoque  maxime  appetuntur  ,  exhiben¬ 
tia  gratum  fiimulum  .  Talia  funt  innumerabilia  in  ufu  humano  ,  ut  acida  ,  fali- 
na  ,  aromatica  ,  alcalica  &c.  quae  omnia  ,  fi  non  nimis  vehementia  funt ,  in  cor¬ 
poribus  robufiis  facile  vincuntur  ;  fed  in  debilibus  diu  fa:pe  latere  polfunt  ,  maxi¬ 
me  fi  fimul  eorum  morborum  caufam  foveant :  quae  vero  huic  caufse  contraria 
funt ,  medicamenti  titulo  adhiberi  poffunt ,  Horum  omnium  naturram  adumbrare 
nimis  longum  foret . 

XII.  Eadem  quoque  applicata  ,  fi  penetrare  poffint ,  eofdern  fortiuntur  efFe&us .  Ay appiu 
Certum  eft ,  per  applicationem  quafdam  fieri  mutationes  in  corpore  .  Sic  Mercu-  catis . 
rius  applicatus  Salivationem  ;  Cantharides  firanguriam  &  nii£tum  cruentum  fufei- 

tant ;  VarioU  &  omnes  morbi  Pejltlentiales  ,  folo  arta&u  externo  ,  inquinare  aliud 
corpus  poffunt .  Debent  ergo  hsec  applicata  mifceri  humoribus,  aut  fufeitare  in 
illa  parte  talem  motum  ,  quo  omnes  humores  tam  mirifice  commutantur  ,  ut  jam 
falivam  ,  jam  vero  urinam  fundant ,  imo  ipfum  palatum  ,  gingivas  &  veficam  ex¬ 
ulcerent  ,  eodem  modo  ac  fi  ingefia  fuiffent  per  os  &  nofiris  humoribus  permi- 
fia ,  quod  vix  credendum  efi  .  Credendum  potius ,  particulas  exiliflimas  per  poros 
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cutaneos  intrare ,  fanguinique  communicari.  Quid  alias  fomenta  ,  femicupiaygc 
balnea  facerent  ad  hume&andum  ?  Et  obfervatu  efl  mirabile  ,  fi  cataplafma  aut 
fotus  applicetur  parti  alicui  inflammata? ,  quam  fubito  exficcentur  ,  &  hoc  tamdiu 
durare  ,  donec  cedat  inflammatio  .  Hujus  autem  fotus  vaporem  calore  corporis 
excitatum  per  corporis  poros  non  intrare  ,  quis  crederet  ?  Etiamfi  multi  videant 
effedhis  in  noflro  corpore  ingreflum  probare  ,  nondum  tamen  contenti  funt ;  in¬ 
flant  enim  querendo  quibus  vafis  ,  &  qua  vi  intropellantur ,  ut  his  tricis  ,  fi  pof- 
fibile  eflet ,  refutarent  ingreflum  liquoris ,  putantes  haec  omnino  requiri ,  ut  in¬ 
grediatur  liquor  :  fed  quia  ,  ut  fibi  perfuadent ,  haec  probari  nequeunt ,  ipfum  in¬ 
greflum  liquoris  rejiciunt,  ut  impoflibile  vel  fi£lum  .  Ut  autem  paucis  conflet, 
haec  impoflibilia  facile  tamen  refolvi  pofife  ,  communis  lex  naturae  infpicienda  efl  .* 
primo  qua  videmus  minimos  tubulos  applicatos  fibi  liquores  avidiflime  in  fe  reci¬ 
pere  ,  fi  modo  inter  tubulos  attrahentes  &  liquorem  quaedam  fit  convenientia , 
demta  enim  ea ,  liquor  non  ingreditur  ;  quare  non  afcenditvel  ingreditur  liquor 
preflione  externa  majore  ,  quam  efl  in  cavo  tubuli .  Conflat  itaque  ,  fi  tubuli  mi¬ 
nores  in  cutis  fuperficie  inveniantur  ,  iflos  applicatum  liquorem  in  fe  forbere  pof- 
fe  .  Alterum  reflat  duntaxat  probandum  ,  hujufmodi  tubulos  in  cute  inveniri;  hoc 
fatis  liquet  ex  generali  vaforum  flru&ura  ,  ut  enim  arteriae  partim  delinunt  in  va- 
fa  exhalantia  ,  ita  quoque  venae  partim  ex  vafis  abforbentibus  incipiunt ,  definen- 
tibus  in  venas  lymphaticas,  tandemque  in  venas  cruentas  .  Nonne  cava  corporis 
rore  continuo  madent  ?  qui  fi  non  abforberetur  ,  ad  ingentem  quantitatem  colie- 
6fus  ibi  inveniretur  .  Dum  tamen  in  fanis  eadem  ejus  manet  quantitas  .  Nonne 
mador  cutis  ab  admiflo  aere  difparet  citius ,  quam  potuiflet  aer  eum  exficcare  ? 
Haec  ita  plana  &  certa  funt ,  ut  unufquifque  fateri  cogatur  ,  applicatos  liquores  no- 
ilrum  corpus  intrare  .  Qui  fi  intraverint  &  humoribus  fuerint  mifli ,  poflunt  pro 
indole  fua  producere  talia,  quae  revera  ab  affumtione  exfpe£fari  poflunt . 

XIII.  Acrimonia  latens  feu  involuta  plurima  efle  poteft ;  non  enim  in  omni¬ 
bus  acrimonia  latens  manifeflatur  ,  fed  tunc  demum  ,  quando  vifcidum  ,  quo  ob¬ 
volvebatur  ,  fuerit  folutum  .  Agunt  ergo  tantum  in  iis  corporibus ,  quibus  haec 
vifciditas  folvi  poteft .  Latentem  vocamus  acrimoniam,  qua:  neque  manifefta  fua 
qualitate  ,  aut  vi  mechanica  ,  neque  flatim  pofl  exhibitionem  vel  applicationem  , 
fed  tandem  pofl  longum  quandoque  temporis  intervallum  ,  deleteriam  fuam  vim 
exercet .  Multae  hujus  funt  fpecies  ,  multaeque  caufa:  recenferi  poffent ,  quas  o- 
mnes  non  lubet  recitare  ,  quibus  adflruitur  hujus  veritas .  Si  enim  aliquid  inno¬ 
cuum  fit  in  ingeflis ,  quod  in  venenatam  degenerat  indolem  ,  dum  noflris  permi- 
fcetur  duntaxat  humoribus ,  id  nobis  ,  non  vero  aliis  animalibus  ,  venenum  efl : 
talia  autem  inveniri  conflat  in  morbis  pefliientialibus  &  epidemicis  ,  qui  certum 
fexurn  quandoque  &  aetatem  adoriuntur  ,  certumque  genus  animalium  reliquis  in- 
ta£lis ,  etiamfi  in  eodem  verfentur  aere  .  Alia  iterum  multa  vifciditate  obvoluta 
acria  non  agunt ,  priufquam  haec  foluta  fuerit  vifciditas,  quare  foepe  diu  latere 
poffunt .  Denique  quaedam  longum  requirunt  tempus  &  moram  in  corpore  ,  ante¬ 
quam  virus  prodant  fuum  ,  ut  videantur  hcec  maturitate  egere  :  id  manifefte  pa¬ 
tet  in  liquore  alicubi  diu  contento,  in  tumore  fcirrhofo ,  abeunte  in  cancrum 
f&viflimum ,  omnia  devaflantem  :  ita  quoque  venefici  Barbari  intoxicant  homi¬ 
nes  pofl  multos  annos  .  Plura  hic  afferre  non  lubet  ,  quum  nihil  ad  hominis 
falutem  conterant,  &  inde  indigna  fint  ulteriori  inquifitione . 

XIV.  Globulofa  figura  omnium  mitiflima  fi  definiatur  a  quacunque  caufa, 
femper  humores  fiunt  acriores  .  Hoc  fit  i.  minuta  a£lione  folidorum  in  fluida:  2. 
aut  nimis  aufta  :  3.  turbata  :  4.  acceleratur  calore  majori  externe  concilia¬ 
to  .*  5.  fi  novo  chylofo  humore  fanguis  non  renovetur  ,  aut  nimis  cito  eo¬ 
dem  privetur  :  6.  fi  humores  diutius  ,  quam  par  efl  ,  in  corpore  continean¬ 
tur .  Reliqua  genera  in  Compendio  explicita  funt. 

XV.  Minuitur  haeca£lio  quiete,  fomno  longiore ,  &  flagnatione  humorum, 
mceflitia ,  &  omnibus  animi  pathematibus ,  quibus  retardatur  nimius  motus  circu¬ 
lato- 
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latorius .  Nullus  efl  humor  in  toto  corpore  ,  quin  fi  contineatur  in  aliquo  loco 
diu  ,  putrefeat ,  corrumpatur  &  acerrimus  fiat .  Globuli  folvuntur  ,  olea  &  falia 
in  his  latentia  liberantur ,  &  exaltantur  ,  maximeque  agentia  fiunt  :  unde  infiniti 
.  morbi ,  de  quorum  in  procatar&icis  fruflra  queritur  caula  ,  &  ab  ignotis  ,  nefeio 
<juse  ,  accufatur  procatar&ica  .  Sic  aqua  hydropicorum  ,  pus  in  abfceffu  ,  &  fla- 
gnantes  humores  in  quocunque  loco  corporis  acria  fiunt.  Si  nimis  debilis  fit  a- 
£lio  in  humores.,  ingefli  humores  in  globulofam  non  convertuntur,  fed  fuam 
priflinam  nimis  retinent  particularum  figuram  .  Hinc  acrimonias  admodum  variae 
in  corporibus  quiefeentibus ,  aut  timore  ,  mocroreve  vexatis  .  Motus  enim  mode¬ 
ratus  humorum  circulatorius  fola  efl  caufa  ,  qua  partes  fphaericam  acquirunt 
figuram . 

"XVI.  Quod  a  nimio  quoque  motu  humores  acres  fieri  poftint  ,  videbimus  Vel au%*- 
in  perfpiratione  nimis  au£la  . 

XVII.  Turbatus  efl  motus ,  quando  uno  tempore  efl  tardus ,  alio  vero  accele-  Motutwr- 
ratus,  in  una  parte  celerrimus,  in  alia  autem  tardilfimus ,  aut  flag-natio  ;  in-  ^af0  • 
telliguntur  ergo  ejus  efferius  ex  au£fo  vel  minuto  motu  . 

XVIII.  Quo  humores  in  majori  fervantur  calore  ,  eo  citius  putrefeunt .  Quibus 
modis  polfit  calor  corporis  adaugeri,  videbimus  in  fequenti  capite.  PutrefaSus 
dicitur  humor ,  quando  falia  ejus  &  olea  maxime  funt  attenuata  &  volatilia  red¬ 
dita  ,  maximeque  agentia;  fi  per  deflillationem  exhibet  falem  volatilem  alcalinum 
&  oleum  admodum  foetens .  Talis  corruptio  omnibus  noilris  humoribus  induci¬ 
tur  ,  quoties  fervantur  in  aliquo  loco  calido  ^firtantus  non  fit  calor,  ut  combu-  ' 
rantur  vel  ficcentur  ,  combuflio  enim  &  ficcatio  humorum  putredinem  coercet  . 

Cum  vero  humores  fponte  ,  fine  admillione  akerius ,  hanc  acquirant  malignita¬ 
tem  ,  debent  tali  figura  partes  in  humoribus  prseextitiffe.,  vel  involucro  aliquo 
te£las  fuifife  vel  fieri  debent  per  caloris  a&ione-m  ,  ex  aliis  particulis  ,  alia  dona¬ 
tis  figura  .  Cum  in  calore  humores  tenuiores  &  agiliores  fint ,  foluta  ergo  vifei- 
ditate  ,  qua  continebantur  acria  involuta  ,  maxime  agilia  fiunt ,  &  ad  Icedendum 
magis  apta  ;  globuli  ipfi  quoque  difiolvuntur  ,  unde  quoque  humores  acres  .  Si  ve¬ 
ro  tantus  fit  calor  ,  ut  olea  infpilfentur ,  pars  aquofa  avolat ,  figuntur  acria  <5c  vi- 
fcofitate  intricantur  .  Hinc  caufhca  acrimoniam  omnem  temperare  dicuntur  ,  ex¬ 
pellendo  tenue  ;  reliquum  infpififando  ,  fic  ut  acria  immobilia  retineantur  .  Aut  fi 
humores  congelentur  ,  diutiffime  fine  putredine  fervantur  ;  flatim  vero  ac  calore 
folvuntur  partes  a  vinculis  gelu  ,  fimul  quoque  earum  figura  mutatur  ,  deflru61a 
globofa  figura  ,  &  a  calore  agiles  fa&a?,  omnia  deflruunt  folida  ,  quibus  con¬ 
tinebantur. 

XIX.  Si  novo  Chylo  defraudentur  humores,  acriores  fiunt.  Nihil  in  rerum  chylilnv- 
fatura  tam  durabile  ,  quod  non  continuo  ufu  polfit  atteri  ,  ulteriorique  ufiui  ine-  hia  • 
ptum  reddi  y  ab  hoc  ne  folida  quidem  noflri  corporis  excipiuntur  :  ipfa  enim  oiTa 
regenerantur,  fi.  magnum  fragmentum  abfeifium  fit ,  ut  teflantur  Chirurgorum 
obfervationes  .  Imo  fi  hoc  non  fieret ,  non  opus  effet  novis  alimentis  uti  ,  ad  re- 
flaurandum  deperditum  .  Caufa,  quee  folida  atterit ,  &  fluida  depravat,  efl  ipfa 

a£lio  corporis  ;  qua?  quoque  ex  novis  afiumtis  conficiebat  humorem  bonum  :  quia 
ha?c  a£lio  efl  inevitabilis,  alimenta  quoque  nova  requiruntur  ad  fupplendum  . 

Quod  nutrimentum  fi  non  afferatur  ,  vel  quod  non  ingeratur  ,  vel  quod  ejus  aditus 
in  corpus  occludatur  ;  vel  quod  nimis  fabito  per  vomitum  ,  aut  feceffum  evacue¬ 
tur  ;  vel  licet  fanguini  commiflum  ,  nimis  cito  evacuetur  per  vias  urina?  in  diabe¬ 
te  ,  vel  fudorlbus  colliquativis  per  cutim  ;  aut  abfceffibus  largioribus  puris  fonna  ; 
vel  per  mammas  in  mulieribus  ladlantibus ;  humores  maxime  acres  fiunt  fua  fpon¬ 
te.  Hi  ergo  maxime  falluntur,  qui  pertinaci  inedia  morbos  curare  conantur  omnes, 
non  cogitantes  bonos  remanentes  humores  defe£lu  reflaurationis  corrumpi  pofie  . 

XX.  Humores  perfpirabiles  fi  retineantur,  quamvis  optimi  fuerint,  multos  Humore 
quoque  morbos ,  ob  acquifitam  dein  acrimoniam  ,  generant.  Hos  humores  acres )c:ent0* 
debere  fieri,  ex  fuperiore  facile  intelligitur . 
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16  DE  ACRIMONIA 

XXI.  Ex  acrimonia  in  corpore  nata  videbimus  quid  fieri  debeat .  Corpus  acre 
circulans  cum  humoribus ,  eadem  velocitate  pulfum ,  vehementius  in  latera  vafo- 
rum  impingit ,.  quam  aliud  corpus  obtufum  eadem  velocitate  delatum  .*  latera  er¬ 
go  vaforum  removet  &  extendit,  fibrafque  illorum  .elongat ,  flimulat ,  vellicat, 
pungit,  irritat,  unde  dolores  magis  minufvc  atroces  pro  acris  natura  ,  cum  calo¬ 
re  ut  plurimum  :  (olida  tenfa  &  irritata  ,  quia  funt  elaftica  &  motu  vitali  donata  , 
vehementius  reagunt ,  unde  a6Iio  &  rea&io  ,  feu  ofcillatio  in  hac  parte  major  ;  & 
quia  hoc  fit  in  pluribus  partibus  fimul  ,  tota  fanguinis  circulatio  major  fieri  potefl . 
A  folidis  ita  agiratis  pondus  contentum  minus  fentitur  .  Si  hoc  tantum  fiat  in  ali¬ 
qua  corporis  parte  fola  ,  ibidem  humores  magis  moventur  ,  protruduntur  ,  vafa- 
que  lateralia  ,  ex  arteriis  orta  ,  ab  hoc  majori  impetu  dilatantur  ,  globulos  admit¬ 
tunt  majores  ,  quam  (olebant ,  per  quorum  fines  faepe  tranare  non  poliunt :  illa  er¬ 
go  vafcula  obftruuntur  ,  fanguineque  rubro  implentur  :  &  quoniam  hoc  tempore 
minuitur  relidentia  fluxuro  liquido  ,  major  humoris  quantitas  hic  colligitur  ,  un¬ 
de  pars  ea  impletur  &  intumefcit ,  &  rubello  (plende t  colore  .  Cum  vero  ex  ve- 
hementiore  applicatione  ,  &  rca&ione  (olidorum  ,  attritus  fiat  vehementior  ,  cor¬ 
pus  &  interna  vifcera  incalefcunt  ;  febres  &  eryfipelata  ,  calidaeque  aegritudines , 
8c  caloris  moledus  fenfus  oritur  .  Cerebrum  ab  hoc  acri  humore  vellicatum  ,  fo- 
mnum  tranquillum  non  admittit ,  fed  vigiliis  diuturnis  aut  fomno  brevi  interru¬ 
pto  vexantur  aegri  .  Turbata  hoc  motu  inaequabili  conco&io  ipfam  quoque  (alu- 
brem  perfpirationem  fufflaminat .  Sed  expellitur  co&um  ,  crudum  ,  utile  ,  inutile  , 
quidquid  in  haec  orificia  allabitur  ;  interim  folida  &  fluida  omne  id  patiuntur  , 
quod  a  motu  circulatorio  nimis  adau6Io  fieri  folet .  Cum  acria  motu  non  folum 
tangant  latera  ,  fed  quoque  in  humores  blandos  incurrant ,  naturalem  fluidorum 
compagem  attenuant ,  unde  morbi  fere  infiniti  .  Haec  ed  illa  acrimoniae  fpecies  ,  ex 
materia  pcrfpirabili  retenta  nata  ,  ad  naturam  alcalinam  vergens  ,  quae  calore  mo- 
tuve  majore  augetur,  &qua?ob  adjun&um  calorem ,  calidafque  aegritudines 
cnmoma  calida  appellari  poted  .  In  hac  acrimonia  aded  folidorutn  ficcitas ,  & 
motus  ofcillatorius  major  ,  fluidorum  putredo  ,  &  acrimonia  dimulans .  Ut  autem 
haec  materia  per  infenfibilem  poffit  expelli  perfpirationem  ,  hume&anda  funt  foli¬ 
da  ,  hoced,  majori  copia  liquidi  quodammodo  mucilaginofi  vafa  minima  funt 
implenda  ,  forma  potus ,  fomenti ,  balnei  &c.  ex  farinofis  mollibus  ,  oleribus  re¬ 
frigerantibus  ,  cum  aqua  co£Iis ,  ut  minuatur  ofcillatio  ,  &  laxentur  folida  .  Motus 
ofcillatorius  major  iifdem  quoque  fedandus ,  addito  anodyno  .  Fluidorum  putredo 
coercenda  &  diluenda  ,  aquofis  acefcentibus  &  acidis  fermentatis  atque  dedillatis  . 
Stimulans  acrimonia  obvolvenda  mucilaginofis ,  farinofis .  Sedata  fic  humorum 
incandefcentia  ,  Sudoriferis  feu  potius  Diaphoreticis  acefcentibus  faponaceis  ,  quo¬ 
dammodo  vinofis ,  expellenda  haec  acrimonia  ;  quorum  formulae  Medicamento¬ 
rum  variae  concinnari  poliunt ,  pro  exemplo  fequentes  effe  poterunt . 

.  Aq.  Hord.  f xxxx.  Nitri  puri  3ii,  Vini  Rhenani  f  x.  Sacchari  albi  q.  f. 

m. 

Aq.  Hord.  fxxxx.  Rob.  Sambuci  fii.  Vini  Rhenani  f  vi.  Aq.  Cinnamomi  ?i. 

m. 

%.  Deco&i  Panis  bifcofti  cum  aqua  f xx.  Rob.  Ribefiorum  fi.  Vini  Rhenani  fiii. 

m. 

Decocti  Panis  f xx.  Flor.  Rofar.  rubrarum  3ii*  fiat  TRa..adde  Sacchari  albi  q. 
f.  Vim  Rhenani  fiii.  Pom.  Citri  N.  i.  confciflum,  Immergatur . 

m. 

V-  Aq.  Meliflae ,  Hordei  aa  fx  Flor.  Papav.  Rhead.  Ziil.  fiat  TRa.  cui  admtfcea - 
tur  Vini  Rhenani  fiii.  Syrup.  Diacod.  fi.  Salis  prunelL  3i. 

m. 

Hqec  omnia  magna  aflumpta  copia  calide ,  largam  in  hac  caufa  folent  fufcitare 
perfpirationem  fummo  cum  levamine .  Horum  aciditas  fi  major  requiratur ,  obti¬ 
neri 
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neri  potefl  Syrup.  Limonum  ,  Spiritu  Nitri,  Spiritu  Sulphuris  per  Camp.  Rob. 

Ribefiorum  ,  Cremore  Tartari .  Quae  fi  in  minorem  redigantur  dofin  ,  pro  hauflu 
infervire  poflunt .  Per  hsec  &  fimilia  ,  aut  magis  aut  minus  refrigerantia  ,  facilius 
elevatur  materia  perfpirabilis  e  corpore ,  quam  per  fudorifera  calidiora  ,  qui¬ 
bus  fimul  corpus  exadluat,  &  cutis  exficcatur. 

XXII.  Ab  eadem  quoque  materia  perfpirabili ,  at  aliis  ex  caufis  genita  ,  alia  ad-  nam 
modum  diverfa  generatur  in  corpore  acrimonia  ,  quae  nullum  vel  valde  exiguum  r0-1™™*1 
calorem  excitat :  ex  qua  pulfus  retardatur  ,  &  corpus  magis  frigefcit ,  &  agat . 

Quam  ideo  acrimoniam  frigidam  appellare  foleo  .  Hxc  acrimoniae  fpecies  a  paucis 
defcribitur  ,  &  qui  eam  depingunt ,  non  feorfim  ,  fed  hin£  inde  inter  annotationes 
mirabiles ,  aut  fub  alio  nomine  ,  ut  in  fcorbuto  ,  hyfieria  ,  morbo  hypochondria¬ 
co  ,  morbifve  cenvulfivis  ,  tradunt .  Omnis  fere  morbi  genera  fimulat ,  &  plurimi 
vel  peritiffimi  ea  falluntur  ;  in  noftra  regione  obfervatur  frequentifiime  ,  eadem  fe¬ 
re  ut  fcorbutus  generat  fymptomata  ,  fed  raro  gingivarum  corruptionem  aut  oris 
fcetorem ,  quod  in  fcorbuto  efi:  frequens ,  neque  antifcorbuticis  cedit  .  Quofdam 
hujus  acrimoniae  frigidae  morbos  lubet  hic  depingere  ,  ut  ejus  aliquo  modo  clarior  \ 

habeatur  idea .  Si  deponatur  in  mufculos  refpirationi  infervientes,  integumentaque 
pe£loris ,  membranamve  pleuram  ,  Dolorem  non  minus  acutum  ,  quam  vera  pleu¬ 
ritis  excitat  ;  fed  tunc  dolor  ut  plurimum  hypochondria  fimul  &  claviculam  ejufi- 
dem  lateris  attingit  ;  quandoque  tam  ar£lo  occluditur  fpatio,  ut  pollice  tegi  pofiit  ; 
lingua  efi:  alba  ;  fpuitio  copiofa  cujufdam  falivae  tenuis  ;  gingivae  pallida  cum  vifei- 
ditate  circa  dentes ,  pulfus  ab  iflo  dolore  magis  debilitatur  ,  quam  acceleratur  ;  & 
quando  vehementer  fievit ,  animo  fiepe  linquuntur  :  fiepe  ita  pe6lus  angufiari  vide¬ 
tur  ,  ut  fuffocari  videantur  .  Si  invadit  ventriculum,  anxietates  &  dolores  intolera¬ 
biles  paritjtunc  ventriculus  ab  omni  cibo  potuve  quafi  comburi  videtur, aut  convel¬ 
litur  .•  ingefla  ,  &  fiepe  duplo  majori  copia  ,  revomuntur  illico  ,  ficut  vidimus  mu¬ 
lierem  hoc  morbo  laborantem  plus  quam  1 8.  dies  fine  ullo  potu  aut  cibo  degentem, 
ii  in  hoc  tempore  vel  guttula  una  aut  altera  per  oefophagum  defeenderet  in  fioma- 
chum  ,  cujufcunque  etiam  effet  naturas  ,  fiatim  dolor  excitabatur  intolerabilis  cum 
vomitu  ,  vel  conatu  vomendi ,  fi  nil  amplius  evomendum  in  ventriculo  reflaret . 

Quandoque  juxta  fpinam  dorfi  videtur  defeendere  cum  quodam  frigoris  fenfu  .  Jam 
vero  cor  fubito  palpitat ,  veluti  ab  ingenti  terrore ,  ut  aegri  ipfo  momento  temporis 
in  terram  concidant .  Si  pulmones  invadit ,  inducit  afthma  ficcum  admodum  mo- 
lefium  ,  non  nifi  humor  tenuis  crudus  exfereatur  .  Si  ad  originem  nervorum  ap¬ 
plicetur  ,  convuifiones  &  motus  convulfivi  mirabiles  ,  jacent  epilepticorum  inftar  , 
fiepe  murmura  abdominis  audiuntur  ,  loquela  deficit :  aut  abdomen  intenditur,  ut 
in  tympanitide  ,  vel  ita  contrahitur ,  ut  omnia  vifcera  abdominalia  difparuilfe  vi¬ 
deantur  :  omnia  tamen  ,  quee  dicuntur ,  audiunt  ut  plurimum  &  enarrare  poliunt , 
fed  nullam  partem  corporis  ex  voluntate  movere  poliunt  in  paroxyfmo  .  Si  depona¬ 
tur  ad  glandulas  excretorias  ,  ingens  fiepe  excernitur  humoris  tenuis  acris  copia  , 
vel  per  alvum  ,  vel  per  glandulas  falivales  ,  eodem  modo  ac  fi  Mercurius  applica¬ 
tus  fuiffet ,  cum  gingivarum  labiorumque  excoriatione  ;  fi  in  tali  corpore  ulcus 
fit ,  per  illud  maxima  excerni  potefl:  ichoris  tenuis  copia  :  fed  quamvis  tanta  excer¬ 
natur  hujus  humoris  quantitas ,  nullum  inde  fubfequitur  levamen  .  Dolor  ,  quem¬ 
cumque  locum  invadit ,  diu  lacerat ,  &  quamvis  dolor  diu  in  uno  loco  fuerit  ve- 
hementifiimus ,  nullus  inde  fubfequitur  tumor  aut  inflammatio  ,  aut  partis  defiru- 
£lio  ;  quandoque  copiofus  humoris  acris  effluxus  confpicitur  ,  in  aliis  vero  nulla 
fenfibilis  fubfequitur  excretio:  &  fiepe  fubito  videtur  tranare  per  vias,  quas  ne  dex- 
terrimus^uidem  folertiffimufq;  Anatomicus  detegere  potuit  unquam, ut  perhibent, 
quia  putarunt ,  per  nulla  alia  vafa  ,  quam  per  arterias  &  venas  fluere,  aut  ferri  pof- 
fie  humores;  alii  autem  paulo  acutioris  ingenii ,  magifque  in  anatomicis  verfati  exi- 
flimant ,  fpiritus  fluentes  per  nervos  aliqua  acrimonia  infici  polfe  ,  &  ita  excitare 
dolores:  fed  fiatim  ipfis  ha?ret  aqua  dum  contemplantur ,  hujufmodi  dolores  omnes 
«on  incipere  e  cerebro  ,  feti  hinc  inde  quafi  per  totum  corpus ,  &  dein  per  varias 

D  2  vias 


I 


€ attfjg  a- 
cvimonia 
frigida . 


Curatio  ♦ 


28  DE'  AC  RIMO  N  14 

vias  ferri ,  quum  femper  deberet  effe  origo  in  capite  ,  vel  medulla  fpinall ,  fi  in  fi¬ 
bris  nervofis  hic  fuccus  acer  latitaret ,  quum  ex  his  partibus  folis  omnis  fibrarum 
nervofarum  habeatur  origo, &  fibrae  nullibi  admittant  liquorem  in  cavitatulas  fuas, 
nifi  in  earum  principiis ,  ubi  oriuntur  .  Ob  hunc  fluxum  mirabilem  ,  qui  frequen- 
tiflime  a  fuperioribus  incipiens  deorfum  fertur ,  veteres  hos  morbos  vocarunt  De- 
Jlillationcs  &  Catanhos  :  Hodierni  autem  ,  qui  cunila  mala  aeri  adfcribunt ,  &  pr§- 
primis  ejus  frigiditati ,  hos  dolores  ,  vel  ab  aere  ,  vel  frigore  fufcepto  ,  deducunt  r 
unde  Belg.  het  is  een  mind  .  vel  ,  daar  ifeen  houde  tngefihoten  .  of  hy  heejl  een 
houde  genat .  Pulchra  fane  Theoria  ab  omnibus  plebejis  recepta  :  nemo  enim  ita 
vivit ,  quin  verfetur  quandoque  in  vento  vel  frigore  ;  fi  ergo  Medicus  has  recen- 
fet  caufas  ,  ftatim  segri  adflipulantur  .*  ut  efl:  hujus  caufie  ratio  ,  ita  quoque  indi¬ 
catio  efb  curativa  .  Ailu  enim  calida  ,  veluti  arenam  vel  farinam  ,  vel  fimi- 
lia  calefaila  ,  parti  dolenti  applicant,  ut  ventum  vel  flatum  difcutiant ,  &  par¬ 
tem  frigore  obfefiam  calefaciant  .  Si  vero  intellexiflent  originem  ,  liquorem  in  quo 
latet ,  atque  modum  excretionis  ,  &  indolem  hujus  liquoris ,  multo  certior  effiet 
curatio  ,  &  Theoria  magis  conveniens  Praxi  .  Si  examinemus  originem  ,  in  fequeti- 
ti  paragrapho  proponendam  ,  facile  erit  concipere  ,  hoc  acre  materiem  eflfe  infenfi- 
bilis  perfpirationis ,  nondum  ad  debitam  ufque  tenuitatem  elaboratam  ,  vel  ob  ali¬ 
quam  caufam  prohibitam  fuiiTe  infenfibiliter  exhalare:  eamque  haerere  in  eo  nervo¬ 
rum  fucco,  qui  inter  fibras  nervofas  ,  fola  nervorum  capfula  coercitus,  circulatur  , 
fecretus  ex  arteriolis  ,  quibus  nervorum  involucra  fcatent ,  ubique  ,  fed  preeprimis 
ubi  nervi  ganglium  vel  plexum  faciunt ;  pro  parte  abforptus  venulis  abforbentibus 
eiufdem  capfulre  ,  fed  reliqua  pars  ad  cutem  delata  pra-cipuam  partem  Infenfibilis> 
Perfpirationis  exhibet.  Hic  humor  Succus  Nervorum  vocandus  acrimonia  tali  inqui¬ 
natus  ,  quae  fimul  frigoris  fenfum  inducit ,  miros  curfus  frigoris  ,  doloris  ,  flatuum 
&  deflillationis  producit  .•  fequitur  enim  curfum  mirabilem  nervorum  hinc  inde  , 
&  praeprimis  a  capite ,  &  deorfum  verfus ,  fubfiftens  &  maxime  fseviens  ,  ubi 
ganglia  habentur  nervorum  ,  tandemque  per  infenfibilem  exhalans  perfpira- 
tionem  ,  fanum  fed  tamen  debilius  relinquit  corpus  . 

XXIII.  Adoritur  plerumque  feminas ,  aut  viros  debilitatos,  valetudinarios  7 
morbos  chronicos  diu  paflos ,  evacuationibus  largioribus  exhauflos  ,  mulieres  leu- 
corheia  vel  menfium  profluvio ,  aut  obfirutffiione  diu  laborantes,  poft  timores,  mce- 
Ilitiam  ,  triftitiam  ,  diuturniora  quorum  ftomachus  totaque  compages  foiidorum 
valde  debilis  efl: .  Hcec  materia  ergo  videtur  generari  ex  humore  crudo  ,  in  prim^ 
&  fecundis  viis  non  fatis  elaborato  ,  qui  poflquam  diu  cum  humoribus  circulavit  * 
&  propter  corporis  debilitatem  non  expulfus  fuit ,  diuturniori  mora  in  corpore 
quafi  liquefa£!us  &  acerrimus  redditus ,  fanguini  reliquifve  humoribus  miflus ,  ob 
cruditatem  &  defe6Ium  virium, per  Infenfibilem  perfpirationem  non  evacuatus, eas 
vellicat  partes  ,  quas  aggreditur  :  fed  quia  dcmonflratum  efl: ,  hanc  acrimoniam  in. 
fucco  nervofo  praeprimis  latitare  ,  hinc  nervorum  morbos ,  ut  hyflericas  paffiones  9 
leves  convulfiones  ,  dolores  verfatiles  vagos ,  ventris  tormina  r  &  fimilia  ,  produ¬ 
cit  ,  qui  largiori  Diaphorefi  &  corporis  exercitatione  curantur  :  quia  enim  ex  de- 
fe£Iu  a£Iionis  virium  vitee  haec  acrimonia  nafeitur  ,  inde  majore  agitatione  &  con¬ 
coquitur  ,  &  per  infenfibilem  perfpirationem  expellitur  .  Hinc  nemini  mirum  effe 
poterit  ,  equitationes ,  ambulationes  ,  reliquaque  exercitia  corporis  ,  in  hujufinodi 
valetudinariis  tantum  valere  ,  ut  fuperent  optima  quaevis  Medicamenta;  quum 
cruda  concoquant  ,  &  largiorem  perfpirationem  excitent  ,  ut  infra  patebit  T 
qua  id  inutile  evacuatur. 

XXIV.  Hujus  acrimoniae  curatio  admodum  difficulter  obtinetur  .  Diverfa  hujuf- 
modi  acrimoniae  latentis  exempla  tradit  Willifius  in  libro  de  morbis  convulfivis 
Cap.  v.  verum  methodus,  qua  utitur,  medendi  innoflxis  &’grotis  nihil  juvat» 
Aliam  ingreditur  viam  Baglivius  lib.  I.  cap.  9.  de  pleuritide  ,  &  in  appendice  pleu- 
ritidis ,  per  hume&antia  ,  emollientia  ,  laxantia  ,  amygdala  ta. ,  farinofa  ,  mollia  , 
violata ,  malvata ,  hanc  acrimoniam  temperare  fatagit vitatis  omnibus  volatili¬ 
bus  . 
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bus .  Quas  medicamenta  quam  utilia  fint  ,  ubi  ab  acri  folida  irritata  ofcillant  aut 
crifpantur  ,  aut  ad  putrefa&ionem  ,  ut  in  acrimonia  calida  ,  valde  prona  funt ,  fa¬ 
tis  novimus;  verum  ad  hanc  acrimoniam  temperandam  ne  minimum  quidem  con¬ 
ferunt  .  Sylvii  verba  ob  fummum  in  iis  candorem  hic  inferere  lubet,  L.  m.Cap. 
Xin.  §.  7.  8.  9.  10.  de  methodo  medendi .  Qiiibus  non  blandi  ac  pene  infipidi ,  i - 
mo  acerrimi  humores ,  nunc  fluidiores ,  nunc  tenaciores  ,  continua  falivatione  ex  ore 
fluunt  exciduntque  \  quique  non  tantum  lintea  &  pannos  laneos  ,  fed  corium  quodvis  , 
contra  corruptionem  paratum  rodant  &  confumant ,  czgrofqfte  noBu  ,  diuque  miferrime 
per  annos  multos  ad  mortem  ufque  torqueant  &  tandem  necent .  Tales  plure s  vidi , 
&  cum  dolore  vidi ,  poflquam  ipfosnec  a  me  ,  nec  ab  aliis  unquam  curatos  priflintf- 
que  fanitati  reflitutos  vidi ,  quamvis  fubinde  aliquid  ipfls  attulerim  levamen  ,  nun¬ 
quam  vero  fanationem  .  Plerifque  autem  a  partibus  inferioribus  fentiuntur  ajfurgere  a- 
cres  halitus  ,  qui  caput  circa  tempora  mire  ,  mifereque  lancinant ,  quas  crudeles  lancina - 
tiones  folet  mox  excipere  humoris  acerrimi  effluxus  ex  ore  ;  a  quo  magis  rodantur  ,  quam 
confumantur  gingiva  ,  cxterjtque  in  ore  exijlentes partes  .  Tales  autem  purgantibus  medi¬ 
camentis  vix  unquam  levantur  ,  magis  anodynis  &  narcoticis  aliifque  ,  humores  acres 
tum  temperantibus ,  tum  concentr antibus  .  Si  purgantibus  tentat  quis  hanc  materiam 
evacuare  ,  tanta  fcepe  excitantur  tormina  &  ventris  cruciatus  ,  cum  copiofiffima 
materia;  tenuis  evacuatione  ,  ut  asger  de  vita  periclitetur  .  Et  quum  per  hanc  ,  vel 
urinam  magna  hujusmaterias  copia  evacuetur  ,  nil  levaminis  adfertur  ,  imo  ma¬ 
gis  exafperatur  malum  .  Satis  ex  his  liquet  hujus  acrimonias  curationis  difficultas*. 
&  ,  quod  dolendum  ,  nullibi  eam  rede  deferiptam  invenire  potui  ;  quamvis  fre- 
quentiffime  in  praxi  occurrat ,  medicifque  non  folum  junioribus ,  verum  etiam  fe¬ 
moribus  in  arte  multum  faceffat  negotii :  dicere  autem  non  audeo  ,  neminem  eam 
graphice  depinxiffe,quum  folus  omnes  non  pervolverim  pradicos;  id  tamen  verum 
eft ,  rariffitne  deferibi ,  &  a  paucis  cognofci .  Quasfivi  ex  multis ,  qui  diu  praxin 
exercuere  ,  num  legendo  hunc  invenerint  morbum  ?  fed  nemo  eorum  eum  deferi- 
ptum  invenerat ,  omnes  autem  in  praxi  eum  obfervarant ,  fimulque  conquereban¬ 
tur  de  difficili  curatione  ;  quapropter  per  multos  annos  fumma  attentione  ,  &  o- 
mni  cautela  invefligavi  hoc  acrimonias  genus  ,  donec  in  fcquentem  methodum  in¬ 
ciderim  ,  omnino  probantem  propofitam  caufam  ,  quas  mihi  faspiffime  optimum 
fucceffium  praebuit ;  fateor  tamen  ,  me  non  femper  curationem  obtinuiffie  ,  fed  ve¬ 
ro  frequentiffime  ;  quod  puto  magni  momenti  eflfe,  quum  ex  allegatis  exemplis 
fatis  conflet ,  &  quotidiana  praxi  confirmetur,  hujufmodi  morbos  raro  ad  cura¬ 
tionem  perduci .  Sequenti  ergo  modo  ratiocinor  :  Dolor  hic  diuturnus  ,  ut  pluri¬ 
mum  cum  frigoris  fenfu  ,  mihi  indicat ,  fibras  nervofas  affici ,  quae  ad  fenfum  de- 
ftinatae  funt ,  ergo  vel  acrimonia^efl  in  humore  ,  qui  eft  in  cavitatulis  earum  fi¬ 
brarum  ,  qui  fpiritus  vocatur  ,  vel  in  eo  humore  ,  qui  fibras  has  alluit ,  fucco  ner- 
vofo  vocando  :  nam  in  ipfis  nervorum  partibus  Dolidis  ,  five  intelligantur  fibras ,  li¬ 
ve  involucra  ,  caufa  haerere  nequit ,  frequentius  enim  dolor  locum  mutat ,  quam 
ut  poffimus  ilatuere  caufam  hasrere  in  parte  firma  ,  locum  non  mutante  :  fed  &  in 
fpiritibus  efTe  nequit ,  quia  nervi  tantum  in  principiis  fuis ,  ut  in  cerebro  aut  me¬ 
dulla  fpinali ,  fpiritus  admittunt  ,  &  dein  diffindis  viis  ,  dudu  fibrillarum  , 
eos  ducunt  ad  partem  eam  ,  ubi  opus  fuum  perficere  funt  deffinatas  .  Si  er¬ 
go  in  his  fpiritibus  haereret  hoc  acre  ,  flatuendum  effe  reor  ,  femper  dolorem  perci¬ 
pi  debere  ab  origine  harum  fibrillarum  ufque  ad  partem  eam,  ubi  operaturhaec 
fibra  nervofa  :  nam  vix  polfumus  excogitare  acrem  particulam  tam  parvam  ,  quin 
ea,  fi ferretur  per  exiliffimam  cavitatulam  fibrae  nervofae,  quae  ob  exilitatem  a  mul¬ 
tis  negatur  adede  ,  tangeret  &  laederet  femper  fibram  eam  :  fed  quia  non  femper  a 
cerebro  ad  partem  continuatur  dolor,  fpiritus  acrimoniam  hanc  non  fovere  liquet , 
adeoque  fuccus  nervofus  eft  liquor  ille  ,  in  quo  nidulatur  hoc  acre  ..  Dein  affequor 
nervorum  fabricam  ,  in  iftis  video  ,  quum  definat  nervus  in  organum  aliquod  vel 
cutem  ,  nervum  deponere  involucra  fua  ,  ex  quibus  credibile  eft  formari  Rete  Mal- 
pighii  incute,  reliquas  vero  fibras  nervofas  in  organis  tadus  &  guftus  formare 
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Papillas ,  Conicas  fcilicet  in  ta&u  ,  Capitatas  autem  in  lingua  ad  gudum  exercen¬ 
dum  ,  fed  in  oculis  &  auribus  abire.in  pulpam  .  Igitur  involucra  ,  quae  indar  arte¬ 
riarum  vel  venarum  ramofum  canalem  exhibebant  undique  claufum  ,  idis  in  locis 
aperta  funt ,  pofiuntque  certos  ergo  humores  hic  evacuare  ,  cujus  humoris  evacua¬ 
tio  nobis  ed  maxima  pars  infenfibilis  perfpirationis .  Inquirendum  praeterea  redat , 
unde  hic  veniat  humor  ,  &  ubi  maneat ,  fi  non  evacuetur  :  hoc  facile  liquet ,  Ii 
quis  contempletur  hunc  humorem  ,  &  ex  meningibus  ipfis ,  &  involucris  proepri- 
mis  circa  ganglia  fecerni ;  copiofidnnis  enim  arteriis  ipfoe  meninges  &  involucra 
dotata  funt ,  ut  quidem  ipfe  color  ruber  ,  a  fanguine  in  ramulis  arteriofis  con¬ 
tento  ,  manifede  circa  ganglia  appareat  ,  ipfique  ramuli  arteriofi  fatis  nota¬ 
biles  ,  ex  quibus  hic  humor  tam  in  encephalo ,  quam  per  totum  corpus  fecer- 
nitur ,  &  deponitur  inter  fibrillas  nervofas  capfula  fua  coercitas,  forlanuthu- 
midoe  fervarentur  fibras  molles  &  nutrirentur  .  Sed  ut  funt  in  involucris  arteriae  , 
ita  quoque  venae ,  tam  cruenta; ,  quam  lymphaticae  ,  qua;  allatum  fanguinem  per 
arterias,  &  lympham  per  arterias  lymphaticas  revehunt ,  denique  fecretum  hu¬ 
morem  feu  fuccum  nervofum  ex  arteriis  per  fuas  venulas  abforbentes  recipiunt , 
ut  alibi  e  cavis  noftri  corporis  vel  intedinorum  .  Si  ergo  in  humore  hoc  haereat  a- 
crimonia  frigida  ,  ea  poted  iterum  reliquis  humoribus  permifceri ,  aut  per  infenfi- 
hilem  evacuationem  eliminari,  vel  diu  ha;rere  ad  fibrillarum  latera,  &  dolores  diu¬ 
turniores  excitare  .  Ex  di6Iis  mihi  haec  nafcitur  indicatio  ,  hunc  humorem  per  infen- 
jihilem perfpirationem  ejfe  evacuandum  ,  quum  organa  ,  quae  fenfibilem  excretionem 
moliuntur,  hunc  humorem  non  ita  evacuare  podunt ,  magis  enim  per  arterias, 
quam  nervos ,  fuppeditatur  his  organis  liquor  :  ex  quibus  liquet ,  cur  alvi  du£Ho 
his  morbis  raro  levamen  adferat ,  quia  fc.  educit  eum  humorem  ,  in  quo  non  hce- 
ret  acrimonia  frigida  .  Si  ergo  acrimonia  ea  frigida  apta  effet  evacuationi  ,  fola 
Diaphoretica  curarent  hunc  morbum,  quod  minime  fucceiit,  quare  ulterius  inqui¬ 
renda  hujus  humoris  natura  &  origo,  ut  podimus  i  .evitare  generantem  caufam  , 
2.  corrigere  indolem  ,  &  3.  praeparare  ad  hanc  evacuationem  ,  Ex  praecedenti  paragra- 
pho  patet ,  hanc  acrimoniam  nafci  ex  virium  defedlu  ,  quo  ingeda  alimenta  in 
fuam  propriam  magis  indolem  degenerant :  igitur  euntia  funt  evitanda  ,  quae  ma¬ 
jorem  exigunt  praeparationem  ,  alimenta  ;  &  quia  adjuntia  frigiditas  utcunque  de- 
mondrat  naturam  acidi ,  fed  lingularem  ,  talia  funt  eligenda  alimenta  ,  quo;  non 
facile  in  acidum  degenerant ,  &  tamen  facile  a  nobis  fubigi  podunt  .*  ita  quidem 
impeditur  incrementum  acrimoniae,  fed  praefens  non  tollitur.  Hinc  rcliqugduae  in¬ 
dicationes  funt  exequendse  ;  fcilicet  exdinguendum  vel  invertendum  ed  acre  idud  ? 
vel  fubigendum  majore  motu  nodri  corporis  ,  quibus  etiam  fimul  ita  praeparatur  , 
ut  per  Infenfibilem  Perfpirationem  duci  poffit .  Igitur  excellunt  Alcalia  fixa  &  vo¬ 
latilia  ,  Aromata  &  Roborantia  calida  \  his  enim  utcunque  exdinguitur  acida  na¬ 
tura  hujus  acrimoniae,  &  quia  (limulo  fuo  majorem  motum  excitant ,  'eo  fubigitur 
acre  idud  fpontaneum  crudum,  &  praeparatur  ad  evacuationem  .  Et  quoniam  foli- 
da  in  his  morbis  (emper  inertia  &  laxa  funt ,  utile  ed  quaedam  Addrigentia  admi- 
fcere  ,  quas  juvant  fibrarum  contraclilitatem,  &  fimul  augent  earum  motum  ^  nam 
fi  Adftringentia  frigida  aut  dyptica  adhibeantur  ,  quia  fimul  minuunt  foiidorum 
motum  ,  ut  patet  ex  nata  frigiditate  pod  ufum  horum  ,  haec  ,  inquam  ,  non  praepa¬ 
rant  ad  evacuationem ,  fed  impediunt ;  quod  tamen  compefcant  dolorem  quando¬ 
que  ,  id  non  faciunt  minuendo  doloris  caufam  ,  fed  fidendo  motum  ,  quo  minuto  ,, 
ut  demondratum  ed  ,  acre  non  agit  ;  &  quia  minor  motus  caufa  ed  primaria  hujus: 
acrimoniae  ,  inde  non  fine  periculo  Addringentia  frigida  adhibentur  .  Quia  in  tali 
ccrpore  languente  dimulantia  haec  vix  valent  majorem  motum  excitare  ,  omnino 
neceilarium  ed  ,  fi  fieri  pofiit ,,  permotum  corporis  equitando,  vel  ambulando  t 
vel  alio  modo  exercendo  ,  adjuvare  horum  medicamentorum  operationem  :  imo 
ha’C  fola  faspe  multum  praedant ,  quum  fubigant  quodvis  acre  crudum  ed  minori 
motu  natum  ,  corpus  roborent ,  &  perfpirationem  augeant .  In  praeparatione  hac 
obfervandum  *  corpus  ede  debile ,  folida  laxa ,  fragilia ,  magnam  adede  copiam  hu¬ 
jus 
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jus  humoris  acris ,  fi  ergo  protinus  validioribus  medicamentis ,  vel  &  motu  corpo¬ 
ris  mechanico  ,  infligemus  circulationem  ,  periculum  efl ,  ne  quandoque  difrum- 
pantur  folida  ,  aut  excitentur  dolores  vix  ferendi  .  Itaque  a  leni  (limis  medicamen- 
tis  &  blando  motu  incipiendum  ,  donec  corpus  confirmatum  lit ;  dein  ad  fortiora 
pergendum,  donec  totum  malum  fuperatum  fit;  imo  diutius  in  iifdem  perfeveran- 
dum  ,  facile  enim  recidivam  patiuntur  .  Dolor  intolerabilis  quandoque  vetat  fla- 
tim  inchoare  hanc  methodum  ,  cogimur  enim  fsepe  anodynis  lenire  dolorem  ,  ut  fe¬ 
cit  Clariffimus  quoque  Sylvius ,  nondum  tamen  ad  perfeblam  curationem  Opiata 
perducunt  morbum  ,  imo  hi  homines  tandem  Opio  affuefeunt ,  ut  vidi  mulierem 
quotidie  devorafte  drachmam  integram  Opii  ;  quod  fi  non  feciflet ,  pra:  dolore  eju¬ 
labat  .  Si  eoufque  invaluit  morbus,  vix  ullam  medelam  capit,  folum  tunc  folamen 
in  Opio  quarunt ,  cujus  tandem  abufu  ad  finem  vitie  flolidi  permanent :  nam  in 
his  non  amplius  Opium  fomnum  inducit ,  fed  fpeciem  quandam  ebrietatis ,  &  vix 
unquam  ex  tam  magna  doli ,  quae  infuetos  flupore  interficeret,  obdormiunt  per 
unam  alteramve  horam  .  Cavendum  itaque  ne  fopiamus  dolores  hujufmodi  nimia 
dofi  Opii  vel  papaveris  :  fi  tamen  neceflitas  urgeat ,  opiatis  admifeenda  funt  falia 
volatilia  &  fixa  ,  fpirituofa  &  olea  aromatica  volatilia  :  imo  his  folis  fine  Opio  do¬ 
lores  hi  leniri  folent ,  quare  femper  ab  his  incipiendum  .  Tandem  praeparatus  hic 
humor  per  Infenfibilem  perfpirationem  evacuandus  efl  .  Ut  hoc  obtineamus  horis 
majoris  perfpirationis,  fcilicet  matutinis  ,  dandum  efl  Diaphoreticum,  quod  expel¬ 
lit  conco£lum  humorem  in  no£le  praecedente  elaboratum  ,  dein  exerceat  a’ger  cor¬ 
pus  in  aere  minime  ventofo .  Sed  unica  vice  omnis  neque  expelli  potefl  humor, 
neque  debet ,  quia  nimis  larga  evacuatione  aeger  debilitatur  ,  quare  Roborantia  & 
Stimulantia  atque  Diaphoretica  faepe  repetenda  funt ,  donec  malum  fuperaveri- 
mus.  His  in  regionibus  fere  femper  aliquid  de  acrimonia  fcorbutica  admifeetur 
praecedenti ,  quae  fuit  ratio  ,  cur  Antifcorbutica  quoque  multum  valuere  . 

XXV.  Hae  funt  primariae  acrimoniarum  fpecies  ,  quae  ex  materia  perfpirabiii  re-  Acrimo- 
tenta  nafei  folent ;  de  reliquis  omnibus ,  ut  acida  ,  alcalina  ,  oleofa  ,  adufta  ,  aro-  ™ffum 
matica  ,  fpirituofa  ex  fpiritibus  fermentatis,  atrabilaria  ex  fanguinis  parte  craffio-  fpecles . 
re  vel  bile  corrupta  ,  muriatica  falina  ,  mechanica,  fcorbutica,  arthritica  ,  can- 
crofa,  purulenta,  venenofa  &c.  quia  ad  perfpirationem  tantuifi  non  pertinent  % 
tacendum  effe  duximus .  Praecipua  horum  delibavimus  in  Compendio  noflro . 
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DECALORE  ET  HUMORE  CALIDO. 

I.  /^Alidus  efl  humor  talis ,  qui ,  fi  contineatur  in  corpore  vivente  ,  facit ,  ut 
calor  corporis  naturalis  fiat  major ,  cum  tamen  in  eo  non  fit  major  a- 
£lualis  calor  ad  Thermometrum  ,  quam  in  aliis  humoribus ,  quique  ,  quum  eva¬ 
cuatur,  organis  excretoriis  fenfum  caloris  exhibet.  Hcec  ablio  hujus  humoris  fi 
perdurat,  ipfe  quoque  corporis  calor  augetur,  aut  iflius  partis ,  inquam  faevit » 

II.  Ergo  debet  per  hunc  humorem  in  nobis  augeri  talis  a&io  ,  qua  calor  na¬ 
turalis  corporum  viventium  foveri  feu  continuari  folet . 

III.  Hoc  fit  ab  omnibus  caufis ,  quae  faciunt ,  ut  Attritus  fluidorum  ad  fo¬ 
lida ,  &  inter  fe  fiat  vehementior .  De  hoc  egimus  in  Compendio  :  confer  ea, 
quae  dicenda  funt  Cap.  xm.  §.  16. 

IV.  Ut  ab  attritu  calor  fiat  major  ,  requiruntur  t.  duo  corpora  ,  quorum  latera 
fe  mutuo  tangunt :  2.  Comprejfio  eorum  ad  fe  invicem:  3.  Motus.  Quo  compref- 
fio  ,  aut  motus  fortior  ,  eo  calor  major  :  cum  vero  ab  his  duabus  caufis ,  motu  fci¬ 
licet  &  appheatione  ,  poffit  augeri  &  minui  calor  in  quocunque  corpore  ,  ponto 
femper  contaftu  corporum  (hoc  enim  folo  fublato  nullus  fit  calor  )  opera:  pre¬ 
tium  erit  iuveijigare  modos  in  noflro  corpore,  quibus  hsec  augeri  &  minui  poliunt , 
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Ea  in  ca-  V.  Liquor  ergo  talis,  qui  facit,  ut  major  in  corpore  fiat  motus,  aut  ve- 
udo  bu -  dementior  applicatio  ,  calidus  poted  dici  humor . 

Hebent,  -  VI.  Humor  conflans  Particulis  [pecifice  gravioribus ,  fi  eadem  feratur  velocitate  , 
calor ma-  vehementiorem  facit  applicationem  .  Hinc  corpora  exercitata  ,  robufla  ,  quorum 
jorex  au-  fanguis  eft  magis  compa£lus ,  condenfatus ,  fpecifice  gravior  redditus ,  multo  funt 
*tat?raVlm  ?  quorum  fanguis  vero  eft  tenuis ,  aquofus,  iners ,  multo  frigidiora  funt . 

In  hujufmodi  corporibus  robuftis,  quorum  fanguis  eft  denfus,  compactus  ,  gravior  , 
&  folida  valide  agentia  ,  obfervandum  eft  ,  majorem  vim  pellentem  addi  humori¬ 
bus  ,  qui  ire  debent  per  anguftiffimas  arteriarum  extremitates ,  totum  ergo  arteria: 
truncum  validius  diftendi ,  &  fibras  inde  circulares  arteriarum  magis  tenfas  effe  , 
&  ob  id  validius  agentes  fupra  fe  invicem  :  praeterea  ,  quum  motus  humorum  de¬ 
pendeat  ex  partium  folidarum  pulfu  ,  folida  validius  vibrant  ,  tunc  &  validiorem 
faciunt  ad  fe  invicem  attritum  ,  quam  fit  in  corporibus  debilioribus ,  adeo  ut  du¬ 
bii  haereamus ,  nutn  calor  hic  ,  hoc  humore  excitatus ,  ipfi  humori ,  an  vero  foli- 
dis  partibus  validius  terentibus ,  an  vero  utrifque  fimui  fit  adfcribendus ,  haec  e- 
nim  omnia  fimui  fiunt .  Sed  ut  fciamus ,  cui  ex  his  tribus  tribuamus  caufam  ca¬ 
loris,  alia  funt  examinanda  experimenta  ,  quaefingula  haec  feorfnn  exhibent,  t. 
Nullum  mihi  eft  cognitum  experimentum  ,  quo  in  humore  folo  per  motum  loca¬ 
lem  ,  ut  fit  in  circulatione  ,  poffit  excitari  calor  ,  etiamfi  majore  velocitate  agite¬ 
tur  liquor  ,  quam  qua  tranfit  fanguis  per  noftra  vafa:  neque  quis  exiftimet,  id  pro¬ 
venire  ex  natura  fanguinis  ;  is  enim  ,  ut  alii  liquores  extra  noflrum  corpus  ,  agita¬ 
tus  nullum  indicium  caloris  excitat :  quae  adducuntur  de  calore  excitato  per  putre¬ 
dinem  ,  effervefcentiam  ,  aut  fermentationem  ,  longe  aliena  funt ,  quia  nemo  has 
operationes  in  homine  fano  admittet  ,  quaeque  fieri  etiam  non  poffent  in  liquore  , 
tali  modo  per  varios  canales  agitato,  ut  ducitur  in  nobis  fanguis ;  &ipfum  fan- 
guinem  calorem  innatum  poffidere  alibi  fatis  refutavimus  .  2.  Neque  per  experi¬ 
menta  conflat ,  liquores  tantum  incalefcere  ,  qui  trajiciuntur  per  minimos  canali¬ 
culos ,  ut  fanguis  calefcit  in  nobis.  Trajiciatur  aqua  ,  vel  ipfe  fanguis  per  tubu¬ 
los  minutiffimos ,  magna  vi ,  ope  fiphonis ,  ut  potentia  movens  multo  fortior  fit , 
quam  cordis  a£lio  ,  neutiquam  liquorem  in  tantum  calorem  ,  quantus  eft  in  no- 
iiro  corpore  ,  perducere  poteris :  in  hoc  autem  experimento  habetur  fatis  fortis  ap¬ 
plicatio  particularum  ad  latera  vaforum  .  3.  Solus  ergo  reflat  in  circulatione  At¬ 
tritus  partium  folidarum  ad  fe  invicem  ;  atque  ita  pateret  per  negationem  ,  huic 
foli  adfcribendatn  efife  caloris  generationem  :  fed  ulterius  hoc  confirmatur  experi¬ 
mentis  ,  tritu  enim  duorum  corporum  fupra  fe  invicem  novimus  ,  non  folum  ca¬ 
lorem  ,  verum  ipfam  quoque  flammam  generari  :  &  ,  quo  folida  ha:c  corpora  mi¬ 
norem  humidi  quantitatem  interpofitam  habent,  eo  magis  ab  eodem  attritu  incale¬ 
fcere  ;  quo  vero  humidum  copiofius  ,  cominus,  adeo  ut  humoris  abundantia  0- 
mnem  caloris  generationem  impediat  in  corporibus  terentibus .  Ulterius  obferva- 
tur  ,  dura  corpora  ab  eodem  attritu  magis  incalefcere  ,  quam  molliora  ;  inde  in- 
telle£lu  facile  efl ,  folida  robufla  ,  duriora  majorem  excitare  calorem  ,  quam  debi¬ 
lia  &  laxa  ,  quia  tenfio  fibras  noflri  corporis  indurefcere  facit  ;  ita  chorda:  modice 
tenfa:  multo  minorem  calorem  excitant  terendo  fupra  fe  invicem  ,  quam  qua:  va¬ 
lide  tenfa:  funt .  Ex  his  multa  explicantur  facile  ;  cun£la  enim  ,  qua:  folida  laxio¬ 
ra  &  molliora  faciunt ,  refrigerant  ;  qua:  autem  exficcant ,  tendunt ,  indurefcere 
faciunt ,  calefaciunt ,•  qua:  attenuant  fanguinem  ,  ut  libere  ire  poflit  per  arteriola¬ 
rum  extrema  ,  &  ita  faciunt  fibras  arteriarum  minus  diflentas  effe  ,  refrigerant; 
qua:  autem  contrario  modo  agunt ,  calefaciunt,  fi  fimui  non  refpiciamus  ad  mo¬ 
tum  vitalem  au£lum  vel  minutum,  qui  ab  aliis  quoque  caufis  infligari  &  compefci 
poteft .  Hincaquofa  refrigerant,  quamvis  aflumantur  calida,  quia  eorum  pon¬ 
dus  fpecificum  efl  minus  ,  quam  fanguinis  ,  fanguinemque  diluunt ,  &  folida  ab 
iis  laxantur  ,  remiffo  enim  hujus  a£luali  calore  accepto  ,  qui  diu  non  durat. 
Ab  aevi .  corPora  magis  poflea  frigefeunt . 

monia’  VII.  Acrimonia  fiimulans  calorem  auget .  Acrimonia:  definitio  data  efl: ,  fed,  ut 

fupe- 


ET  HUMORE  CALIDO.  CAP.VUL  .  n 
fuperius  demonflravimus,  non  omnis  acrimonia  calorem  excitat,  quare  videndum, 
an  fit  de  natura  acrimoniae ,  vel  calorem  ,  vel  frigus ,  vel  dolorem  excitare  ;  dcin 
difputandum  de  natura  flimuli ,  quomodo  in  nobis  calorem  augeat .  Omnia  acria 
dolorem  excitare  alibi  demonflratum :  fed  quaedam  acria  etiam  producere  frigus  , 
fuperius  probavimus  ;  at  alia  acria  ,  ut  fere  omnia,  in  nobis  viventibus  calorem  ve¬ 
rum  ,  vel  fenfum  caloris  excitare  ,  examinandum  reflat,  .Si  acre  quodvis  mechani¬ 
cum  cum  motu  parti  alicui  corporis ,  licet  nullam  aliam  qualitatem  poffideat ,  ap¬ 
plicetur  ,  femper  auget  iflius  partis  calorem,  igitur  acria  generaliter  excitant  calo¬ 
rem  in  nobis  viventibus ;  fi  vero  frigus  producant ,  id  non  ratione  flimuli ,  fed  ex 
alia  quadam  proprietate  producunt ,  Acria  haec  Mechanica  ,  &  quaevis  alia,  quae 
calorem  augent  partis ,  cui  applicantur  ,  Acria  Stimulantia  aut  Stimulus  vocantur  . 

Eli  ergo  Stimulus  omne  id,  quod  a&ione  Mechanica,  vel  quadam  alia  qualitate 
corporis  calorem  auget ,  fine  applicatione  ignis  a£lualis  .  Cun6fa  haec  flimulantia 
cadaveri  applicata  nihil  operantur;  infligant  ergo  aliquid  in  vivente  ,  quod  non 
reperitur  in  cadavere  .  Verum  fi  fufcitarent  in  folidis  motum  ,  cum  haec  maneant 
in  cadavere  ,  idem  produci  deberet ,  quod  fit  in  vivis  ,  igitur  aliquid  cfl  in  viven¬ 
te  ,  quod  majorem  motum  producit ,  ex  quo  calor  nafeitur  ;  id  fingulare  efl  Motus 
vitalis  ille  ,  qui  ex  minima  irritatione  ,  &  admodum  parva  caufa  ,  magnum  faepe 
motum  excitat ;  hic  motus  non  fequitur  leges  generales  motuum  ,  fed  omnino  fpe- 
cificas  ,  non  nifi  in  corpore  vivente  obfervandas  ;  quidquid  laborarunt  multi  in  fli- 
muli  explicatione  ex  motuum  legibus ,  nunquam  tamen  fibi  ipfis  fatisfacere  potue¬ 
re  ,  ego  quoque  in  his  multa  tentavi ,  fed  tandem  veritate  vicius  ,  hunc  motum  vi¬ 
talem  ,  tanquam  diverfum  ab  aliis  ,  admittere  coa£lus  fum  .•  quem  fi  admittamus 
tanquam  legem  generalem ,  a  Conditore  fummo  omnibus  viventibus  innatam, 
multa  ceteroquin  obfcura  elucefcent .  Hunc  non  folum  motum  in  animalibus ,  ve¬ 
rum  etiam  in  plantis  cogimur  admittere  :  planta  enim  quamdiu  vivit ,  in  altum 
ducit  humores  contra  gravitatem  naturalem  ,  fi  autem  moriatur  ,  manente  eodem 
flamine  ,  iifdemque  tubulis  ,  non  afcenditliquor  ,  neque  commutatur  in  fruftum  ; 
debemus  ergo  admittere  motum  vitalem  folam  hanc  efle  caufam  ;  fola  enim  dem- 
ta  vita  ,  tota  haec  ceffata£lio.  Nullius  itaque  efl  omne  conamen  ,  per  figuras  ca¬ 
nalicularum  in  plantis,  quamvis  videamus  canaliculos  minimos  attollere  liquores, 
deducendi  liquoris  afcenfum  in  vivente  planta:  aut  per  varios  gradus  aerem  in  tra¬ 
cheis  plantarum  expandentem  &  condenfantem  exponendi ,  quum  planta  mortua 
in  tali  calore  vario  tamen  non  movet  humores  .  Ex  his  deduco  alium  efife  motum 
mechanicum,  &  alium  effe  motum  vitalem,  &  unumquemque  horum  fpeciales 
fuas  poffidere  proprietates  ,  quae  a  Phyfico  &  Medico  fedulo  obfervandas  funt  &  di- 
flinguendae ,  ne  huic  vel  illi  adferibamus  a£lionem  perverfam  ,  quod  facile  fieri  po- 
tefl ,  quia  hi  duo  motus  fimui  in  corpore  eodem  vivente  operantur.  Quoties  ita¬ 
que  a  flimulo  infligatur  motus  vitalis ,  omnia  ea  fiunt  in  nobis ,  quae  fa.lfo  motui 
mechanico  adferibuntur:  nam  quatenus  ex  motu  mechanico  terente  producitur  ca¬ 
lor  in  experimentis  phyficis ;  idem  ille  attritus  &  calor  in  nobis  viventibus  excita¬ 
tur  per  fli mulum  excitantem  motum  vitalem  ,  non  vero  mechanicum  ,  ut  fupra  e- 
vicimus .  Confirmatur  haec  noflra  fententia  de  flimulis  in  corporibus  infinnirfimis ; 
his  enim  omnia  eadem  manent,  fola  autem  a£lio  vitae  minuitur;  fed  tunc  quo¬ 
que  flimulantia  eadem  minus  operantur  ,  quam  in  corpore  vegeto  ,  quia  vis  vitae 
debilior  minus  infligatur  ab  eadem  irritante  caufa  .  Hinc  homines  perperam  ratio¬ 
cinantur  de  corporis  virtute  ,  quando  vident ,  fe  vix  moveri  magna  dofi,  v.  g.  pur¬ 
gantis,  putantes  hoc  ex  majori  corporis  robore  provenire :  falluntur  omnino,  quum 
idem  id  arguit  defe£lutn  virium  ,  quominus  infligantur  ab  eodem  flimulo  .  Ex  his 
m  praxi  hunc  canonem  generalem  mihi  deduxi  .  Si  Medicamenta  ,  de  quibus  cer¬ 
tam  poffumus  exfpe£lare  operationem  ,  nihil  efficiant  ,  periculum  imminet  , 
ne  quandoque  pereat  aeger ,  ut  faepe  ohfervavi  . 

VIII.  Vis  contraililis  vaforum  major  calorem  auget .  Duplex  in  fibris  obfervatur  A  contra* 
a£lio  ,  qua  accurtantur  ,  altera  ,  quae  Motus  vitalis  vocatur,  &  flimulo  augeri  pot-  a^raate 
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ed  ",  de  quo  egimus  :  altera  vero  Mechanica  ,  qua?  fpecies  quaedam  ed  elaflicitatis  . 
Intelligimus  per  hanc  vim  Contra&ilem  eam  a&ionem  in  partibus ,  qua  partes  ten¬ 
de  renituntur  in  pridinum  flatum  redire,  quam  asionem  ,  &  in  corporibus  viven¬ 
tibus  ,  &  mortuis  ,  obfervamus ,  quum  prior  a£lio  duntaxat  in  viventibus  habea¬ 
tur  .  Sive  motu  vitali  accurtatur  fibra  circularis ,  five  hac  contra<Ailitate  ,  idem 
patitur  contentus  liquor  ,  augeturque  eodem  modo  folidorum  applicatio  ,  quare  ab 
eodem  motu  augetur  calor  .  Si  haec  a£Ho  in  uno  duplo  major  fit ,  quam  in  alte¬ 
ro  ,  dummodo  contentus  liquor  in  cavo  vafis  cedere  non  poffit ,  vel  vas  ab  im¬ 
plente  liquore  in  eadem  retineatur  extenfione  ,  quadruplo  plus  patitur  contentus 
liquor.  Ponamus  corpus  A.  ponderare  lib.  iiij.  (  repradentans  vim  contrahentem  ,  ) 
fudineri  baculo  rigido  B.  folo  infixo  ,  dicimus  baculum  intermedium  pati  pondus 
8.  librarum  ;  demto  enim  folo  C.  fudineatur  brachio  ve£lis ,  feu  libne  D.  requiri¬ 
tur  tunc  pondus  quatuor  librarum  E.  ut  maneat  aequilibrium  .*  baculus  ergo  B.  pre¬ 
mitur  inferne  a  quatuor  ,  §c  fuperne  itidem  ,  ergo  patitur  8.  momenta  compref- 
fionis .  Si  vero  momentum  contra&ionis  vaforum ,  feu  compredio  A.  augeatur,  ut 
fit  aequalis  8.  tunc  relidentia  in  D.  debet  quoque  e  (Te  8.  ergo  pars  intermedia  B. 
feu  momenta  applicationis  aequalia  16.  ergo,  fi  in  hoc  cafu  vis  vaforum  duplica¬ 
tur, applicatio  ad  eorum  latera  erit  quadruplo  major, feu  quadruplo  major  fit  calor. 

IX.  Si  eadem  quantitas ,  eodem  temporis  [patio  ,  per  angujiiorem  fluere  debet  cana¬ 
lem,  tunc  velocitas  liquidi  in  angujlato  canali  erit  ad  velocitatem  in  ampliori  canali , 
utfunt  inverfe  eorum  canalium  capacitates  .  Si  velocitates  liquidi  per  diverfos  cana¬ 
les  fint  aequales ,  quantitates  tranfeuntium  erunt  inter  fe  ut  amplitudines ,  hse 
amplitudines  quia  in  vafis  cylindricis  funt  ut  quadrata  diametrorum ,  quanti¬ 
tates  funt  ergo  transfluentium  ut  quadrata  diametrorum  ;  fi  ergo  diameter 
vafis  fiat  duplo  minor ,  quadruplo  minor  copia  liquidi  eodem  tempore  per  an- 
gudatum  fluet  canalem.  Ut  autem  per  hos  diverfos  canales  liquidorum  quanti¬ 
tates  fint  aequales ,  liquidum  per  angudiorem  canalem  quadruplo  majori  debet 
fluere  velocitate  .  Cum  vero  velocitates  fint  proportionales  momentis  impulfionis, 
quadruplo  majore  vi  protrudendum  ed  hoc  liquidum,  inde  applicatio  ad  latera  mi¬ 
noris  canalis  etiam  quadruplo  erit  vehementior.  In  a&ione  hac  folidarum  partium 
non  folum  fibrae  fortius  agunt  in  contentum  liquorem  ,  fed  &  fibi  ipfis  fortius  ap¬ 
plicantur  ,  atque  celeriori  motu  fupra  fe  invicem  moventur  ,  ex  quo  attritu  for¬ 
tiori  excitatur  calor  ;  non  vero  ex  validiori  humoris  applicatione  ad  vaforum  late¬ 
ra  ,  &  celeriori  reptatu ,  quum  fupra  demondravimus ,  fluentes  liquores  ad  vafo¬ 
rum  latera  non  excitare  calorem  .  Si  rem  ipfam  examinemus  ,  facile  veritas  pate¬ 
bit  ;  liquores  fluentes  per  canalem  vix  terunt  latera  ,  partes  enim  ,  ex  quibus  com¬ 
ponitur  liquor  ,  quae  latera  vafis  tangunt ,  ab  atta£lu  circumrotantur  .  In  exemplo 
res  erit  clarior  .  Sit  Canalis  A.  B.  per  quem  fluit  liquor  ,  conflans  partibus  globo- 
fis ,  utfunt  globuli  nodrorum  humorum  ,  ab  A.  verflusB,  dico  partes  liquoris, 
quae  latera  vafis  tangunt ,  non  facere  attritum,  fed  circumrotationem :  nam  fi  con¬ 
cipiamus  particulam  C.  tangere  latus  in  D.  eo  in  pun&o  retardatur  ,  dum  reli¬ 
qua  mafia  fui  corpufculi  pergit :  hinc  fi  veniat  in  E  .  idud  retardationis  pundfum 
receflit  a  latere  ,  adeo  ut  in  F.  contrarium  fitum  obtineat ,  donec  tandem  in  H. 
idem  purndum  latus  tangat:  tota  hac  via  continuatur  ha?c  circumagens  caufa ; 
fiatim  enim  ac  reliquit  pun£lum  globuli  D.  latus  aliud  ,  iterum  pundfum  aliud 
latus  tangit;  quare  quo  celerior  ed  motus  humoris  per  vafa  ,  eo  etiam  celerior 
nafeitur  circumrotatio  ,  fed  nunquam  attritus .  Inde  cylindri  ponderibus  graviori¬ 
bus  fubduntur ,  fi  movenda  fint  ,  ne  fiat  attritus  ;  aut  interponitur  liquor  , 
qui  partibus  fuis  cylindrorum  vicem  implet . 

X.  Si  canalis  fiat  anguflior  ,  reliquis  eodem  modo  manentibus ,  vehementior  fit 
applicatio  .  Sanguis  femel  pulfus  vi  cordis  femper  pergeret  eadem  velocitate  ,  fi 
non  eflent  caufee  ,  qua?  huic  motui  redderent .  Quo  ha?c  reddentia  ed  major  ,  eo 
collido  ed  fortior  ab  eadem  caufa  pellente  .  Ponamus  corpus  A.  moveri  8.  momen¬ 
tis  velocitatum  ,  &  ejus  maflam  effe  8.  in  corpus  B.  quiefeens  impingere  ;  erit  im- 

pe- 
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petus  in  B.  aequalis  64.  Si  corpus  A.  non  fit  elafiieum ,  ambo  fimul  movebun-/>s» 
tur  eadein  velocitate  per  mallam  amborum  divifa  ,  fi  ergo  maffa  B.  quoque  fuerit 
8.  fingube  pergent  32.  momentis  .*  amifit  ergo  corpus  A  ,  32.  momenta  in  hac  col- 
lilione  ;  feu  momentum  impuliionis  fuit  32. Sed  II  in  corpore  B.  ante  collifionem 
fuerint  32.  momenta  motus ,  ambo  fimul  movebuntur  96.  momentis,  ergo  in  fin- 
gulis  48. accepit  ergo  corpus  B.  poli:  collifionem  1 6.  mpmenta,  feu  collifio  fuit  du¬ 
plo  debilior  .  Et  quo  corpus  procedens  B.  plus  habuerit  motus ,  eo  debilior  ;  quo 
minus ,  eo  fortior  fit  applicatio  .  Hoc  quoque  verum  efi  in  corporibus  elafiicis  & 
liqu  idis  fluentibus  per  canales  ,  nifi  quod  corpora  elafiica  in  collifione  duplum  ac¬ 
cipiant  &  amittant :  nam  fi  corpus  A.cujusmaffa  fupponitur  8.  &  ejus  momen¬ 
ta  totidem  ,  impingat  in  aliud  corpus  B.  quiefcens  ejufdem  gravitatis ,  impingens 
corpus  A.  omnem  motum  amittet,  &  transferet  in  B.  quod  tunc  eadem  veloci¬ 
tate  movetur,  ac  A.  ante  collifionem  .  Sed  fi  in  corpore  B.  ante  collifionem  fue¬ 
rint  32.  momenta  motus  verfus  eandem  plagam,  fimul  quoque  erunt  96.  momenta 
motus ,  quia  corpus  B.  fi  effet  iners ,  accepiffet  16.  momenta  motus,  nunc  duplum  , 
hoc  efi  32.  accipit ,  &  pergit  poli  collifionem  propriis  fuis  momentis  32.  &  accepit 
32.  feu  pergit  velocitate  64.  &  corpus  A.  ita  retardabitur  ,  ut  tantum  retineat  pofi 
collifionem  32.  momenta  .  Quod  fi  corpus  elafiieum  A.  levius  impingeret  in  aliud 
gravius  B.  ita  ut  quantitas  motus  duplum  fumpta  fuperaret  velocitatem  in  corpo¬ 
re  A.  quantitas  ,  quae  fuperat ,  refertur  in  ipfum  corpus  A.  quod  tunc  agitur  in  di- 
re&ionem  oppofitam  :  quare  corpora  elafiica  in  obfiacula  incurrentia  non  folum 
agunt  fecundum  curfum  motus  fui ,  fed  etiam  verfus  partem  eam  ,  ex  qua  ve¬ 
niunt  .  Si  ergo  aequalis  vis  a  tergo  urgeat  influens  liquidum  ,  eo  major  fiet  appli¬ 
catio  ,  quo  liquidum  praecedens  tardius  movetur  .  Cum  vero  preflio  liquidi  aeque 
fiat  in  latera  quam  in  dire&um  ,  vehementior  quoque  fiet  applicatio  ad  latera  ,  fi 
liquidum  praecedens  tardius  moveatur  .  Si  ergo  probari  poffit  ,  quod  facile  efi ,  li¬ 
quidum  validius  applicari  lateribus  ,  fi  canalis  angufietur,  patet ,  attritum  fieri  ve- 
hementiorem  inter  fibras  folidas ,  quoties  canalis  fit  angufiior  .  Hoc  ultimum  ex 
Siphone  manifefiatur  .  Si  aqua  contineatur  m  A.  comprimatur  certa  vi  ab  embolo 
B.  percurret  fifiulam  E.  certa  quoque  velocitate  .  Sed  fi ,  iifdem  omnibus  manen¬ 
tibus  ,  angufietur  canalis  E.  fi  tanta  fit  angufiatio  ,  ut  ejus  diameter  duplo  fiat  mi¬ 
nor  ,  quadruplo  minori  copia  fluet  per  angufiatum  canalem  aqua  ,  ergo  quadrupla' 
quoque  tardius  accedit  embolus  B.  ad  C.  feu  motus  in  cylindro  fiphonis  erit  qua¬ 
druplo  tardior  ,  angufiata  tantum  ejus  fiftula  .  Confiat  ergo,  liquori  in  fiphone  A. 
majorem  vim  pellentem  applicari ,  ut  celerius  fluat  per  fifiulam  E.  Sed  ea  vis  non 
folum  agit  in  aperturam  fiftulae ,  fed  quaquaverfum  in  omnia  puncfa  inter  embo¬ 
lum  B.  &  eandem  fifiulam  E.  nam  fi  apertura  alicubi  fieret  in  toto  illo  fpatio  ,  fa- 
liret  liquor  proportionali  velocitate  ex  quavis  apertura  fa£fa  ;  ergo  fingula  pun&a 
in  magnitudine  aquali  apertura:  tantum  patiuntur  ,  quantum  ipfa  fifiula  .  E.  qua¬ 
re  diftenduntur  haec  latera  ,  &  fibras  haec  latera  componentes  ar£fius  ad  fe  invicem 
urgentur ,  unde  has  fibrae ,  fi  moveantur  validius ,  atteruntur ,  majorque  calor 
excitatur,  omnes  fere  in  hoc  experimento  calorem  deducunt  ex  attritu  validiore 
humorum  ad  latera  ;  verum  demonfiratum  efi  ,  liquorum  particulas  ,  fi  movean¬ 
tur  ad  latera  vafis ,  vix  ullum  attritum  facere  .  Si  dicamus ,  particulas  in  hoc  ex¬ 
perimento  lateribus  fiphonis  validius  applicari,  id  admittendum  efi,  fed  quan¬ 
tum  augetur  in  hoc  experimento  applicatio  ,  tantum  minuitur  velocitas:  quare 
produceretur  aequalis  caloris  quantitas  .  Hinc  angufiatio  canalis  non  auget  calo¬ 
rem  ,  quia  validiorem  facit  attritum  fluidi  ad  folida  ,  fed  quia  folida  ,  qua-  fupra  fe 
invicem  moventur,  validius  urgentur  ad  fe  mutuo.  Hoc  quoque  obfervatur  in  cor¬ 
pore  humano,  fimplex  enim  ligatura,  qua  fibra  confiringuntur ,  calorem  ingentem 
fufeitare  valet .  Hinc  omnia  medicamenta  ,  quae  faciunt ,  ut  fibrae  fefe  fortius  con- 
firingant,  calida  dicuntur:  fic  fpiritus  vini,  ol.  terebinthin.  applicata ,  calefa¬ 
cientia  appellari  poffunt .  Si  ergo  in  corpore  liquor  reperiatur  hujufinodi  natu¬ 
rae  ,  humor  calidus  appellari  potefi « 
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Ab  a uF: a  xi.  Quando  humorum  elafiicitas  adaugetur  ,  major  fit  attritus  &  calor  *.  Si  duo 

t^frutro"  corPora  aquali  velocitate  ad  fe  rnutuo  impingant,  ambo  quiefcent ,  Ii  non  fint 
rum.  "  elafiica ;  fedfi  fint  elaftica ,  a?quali  velocitate  retrofilient :  poteft  ergo  motus  fu- 
fceptus  in  corpore  non  elaftico  ,  per  motum  contrarium  ,  aut  obflaculum  cedere 
nefcium  ,  totus  perire  *,  fed  corpora  elaftica  eadem  velocitate  retrofiliunt .  Quo 
corpora  magis  ad  perfe£ram  elafticitatem  perveniuut ,  eo  magis  retinebunt  motum 
femel  a  corde  fufceptum  .  Abau£Io  motu  major  a£fio  particularum  inter  fe  &  ad 
latera  ,  feu  applicatio  vehementior  ,  feu  calor  intenditur  .  Hinc  corpora,  exercita¬ 
ta  ,  quorum  denfatus  &  compa&us  magis  eft  fanguis  ,  &  magis  elafticus  fa- 
61us ,  magis  incalefcunt,  quam  inertibus,  vifcidifque  humoribus  fcatentia  . 
Ei.folido -  XII*  Solida  quoque  majorem  nacla  el aflicitatem  idem  efficiunt  ,  &  fufcitant  mo~ 

ru‘n  tum  ,  &  adaugent  applicationem  ,  in  quo  cafu  iidem  humores  magis  incalefcere  vi¬ 
dentur  *  Cum  vero  a  frigore  roborentur  fibra? ,.  &a  calore  enerventur  ,  corpora  y 
fi  diu  in  frigore  verfentur ,  donec  earum  fibrae  roboratae  fint,.  facilius  frigus  fe¬ 
runt  externum  ,  quam  in  principio  ,  quando  adhuc  laxae  minufque  ela/hicre  erant  'r 
loquor  hic  de  corporibus  robufiis ,  quorum  vires  a  frigore  non  fufifocantur .  A- 
gunt  tunc  folida  ,  ac  fi  majori  potentia  conflringerentur  .  Vide  quae  difputavimus 
(VIII.) 

Ex  au&o  XIII.  Solo  ait&o  motu  major  fit  calor  .  Sumantur  duo  corpora  certo  pondere  ad 
motu,  fe  invicem  prefia ,  quo  motus  horum  magis  adaugetur,  eadem  manente  preffio- 
ne  ,  eo  major  calor  :  ergo  omnis  humor  in  corpore  latens  ,  qu  i  hunc  motum  ad¬ 
auget  ,  calidus  dici  potelt .  Sed  cum  in  nobis  ,  fimul  ac  motus  adaugetur  ,  preffio. 
quoque  fiat  vehementior  y  duplici  de  nomine  augetur  calor*  Nam  ut  funt  velo¬ 
citates  ,  fic  quoque  ed  impetus  in  obflacultim  ;  &  quia  in  nobis  humores  non  re- 
£Ia  tranant  via  ,  fed  ubique  impingunt ,  faciunt  fic  vehementiorem  applicationem* 
&  motum  celeriorem  corpo  rum  tangentium  ,.  feu  ingens  augetur  calor  .  Clarifli- 
me  hoc  demonflratur  in  baculo,  vel  lamina  rigida  ,  fi  frequentiffime  fle  flatur  j  pof- 
fumus  enim  fla&endo  frequentiffime  laminir  magnum  calorem  conciliare  ,  &  quo 
celerius  haec  peragitur  flexura  eocitius  &  magis  incalefcit ;  dum  tamen  inpref- 
fione  externa  nulla  fuit  indudla  mutatio  *  Objiciat  forfan  quis  ,  fi  poffimus  fle£Ien- 
do  frequentiffime  excitare  calorem  rhic nullus  fit  attritus  ,.  nam  unicum  duntaxat 
habetur  corpus  ,  &  ad  attritum  ad  minimum  requiruntur  duo  corpora  terentia  : 
videtur  quGeflio  haec  alicu  jus  momenti,  &  ,  nifi  penitus  hujus  corporis  feu  lamir 
nce  examinaretur  adlio  ,  definiet  experimentum  hoc  totam  caloris  produ£fionem 
cx  attritu  *  Verum  adverfarii  admittere  debent ,  baculum  vel  laminam  hanc  ha¬ 
bere  aliquam  craffitudi  nem  ,  fi  ergo  flebatur  pars  concava  &  convexa  ,  vel  non 
retinet  eandem  longitudinem  poff  flexuram  ,  vel  eandem  fervat ;  fed  utroque  in 
cafu  demonAraturi  fumus  partium  fieri  attritum  ,  &  itum  &  reditum  fupra 
fe  invicem  *  eodem  modo  ac  fi  multa  corpora  ar£liffime  preflfa  fupra  fe  mo>- 
v  emitur .. 

fis-  Sit  v.  gr.  corpus  fle£fendum  A.  B.  quod  conflat  tribus  laminis  firmiter  cohae¬ 

rentibus  y  fi  concipiantur  plnres  laminae ,  ratio  manebit  eadem  .*  fledfetur  illud  ad 
latus  quodvis  ,  ut  faciat  figuram  circularem  ,  laminae  extremitates  non  retinebunt 
inter  fe  eundem  fitum  ,  fi  laminae  ipfae  non  mutentur  longitudine  ,•  extremitates 
enim  E.  retrocedent  in  flexura  ,  &  lamina  G.  prominebit  \  fi  ergo  fle£Htur  corpus 
&  iterum  redit  in  lineam  retdam  ,  vel  infle£litur  in  latus  oppofkum  ,  habetur  itus 
&  reditus  laminarum  fupra  fe  invicem  .  Sed  fi  cum  flexura  laminae  in  parte  con¬ 
vexa  E.  tantum  elongantur  y  quanto  longior  eft  linea  circularis  exterior  L.  quam 
interior  M.  neceffanum  eft  t  partes  in  lamina  L.  a  fe  invicem  recedere  .  Si  ergo 
fle£fitur  frequentiffime  lamina,  hae  partes  eundo  &  redeundo  fupra  fe  invicem 
fricantur  *  atque  ita  excitant  calorem  :  quare  lamina  unica  modice  craffa  ,  bacu- 
Ius  &  fimilia  ,  fleftendo  frequentiffime  ,  incalefcere  poffunt.  Inde  intelligimus  quo¬ 
que  ,  cur  fibra?  agentes  in  nobis  ,  etiam  fi  non  terantur  fupra  fe  invicem  ,  dum¬ 
modo  uniufcujufque  fibra?  partes  moveantur  fupra  fe  invie  em  *  excitent  in  nobis; 

. ;  ea- 
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calorem .  Praeterea ,  quoniam  idem  motus  cum  majore  applicatione  magis  auget  ca¬ 
lorem  ,  corpora  robuda ,  quorum  partes  in  fibris  firmius  cohaerent ,  ab  eodetn 
motu  magis  incalefcunt . 

XIV.  Caufa?,  quae  hunc  motum  augere  poliunt ,  plurimae  funt ,  in  genere  ta-  cordis  & 
men  ad  idas  referri  poflunt ,  qua?  augent  vim  contratlilem  cordis  ,  vel  quae  majo-  vaforum . 
rem  conciliant  ofcillationem.  vaforum ,  feu  quae  adaugent  alternam  vaforum  con - 
tratlionem  . 

XV.  Cor  vehementius  &  frequentius  fefe  contrahit ,  fi  major  copia  fpirituum  ad  caufa  in 
id  deducitur  .  Hinc  humores  acres  ,  follicitantes  cerebrum  ad  majorem  fpirituum  corde • 
propnlfionem  ,  calidi  dicuntur  ,  quia  tunc  major  calor  in  corpore  excitatur  :  quo¬ 
ties  enim  habetur  pulfus  frequentior  ,  qui  fingulis  i£tibus  aequalem  fanguinis  quan¬ 
titatem  ejicit ,  toties  quoque  corpus  magis  incalefcet :  aut  quando  cor  ipfum  acri 
vellicatur  humore  ,  ut  fic  ad  frequentiorem  follicitetur  contra&ionem  . 

XVI.  Vafa  ipfa  vellicata  magis  a  Jlimulo  calorem  producere  valent .  Fibrce  nodri  lnvajis9 
corporis  talis  funt  naturae ,  ut  fi  acri  aliquo  tangantur  ,  datim  fe  contrahant  in¬ 
voluntarie  ,  imo  brevi  pod  mortem  hanc  naturam  non  amittant caro  animalium 

enim  recens  ma&atorum  corpore  acuto  ta<da  tremit ,  feu  ofcillat .  Si  talis  acris 
humor  fefe  applicet  partibus  nervofis  ,  ut  funt  omnia  vafa  ,  datim  fefe  curtant , 
corrugantur  ,  &  violentiori  impetu  ofcillant..  confer  (  VII  )  .  Non  concipiendum 
ed  ,  omnia  vafa  quafi  coriacea  mortua  effe ,  quae  non  moventur ,  fi  motus  ipfis 
non  concilietur  ;  fed  ined  quaedam  vis  fe  alterne  contrahens  moderata  maxime 
obfervabilis  in  magnis  vafis  &  intedinis ,  qua  motus  fluidorum  in  iis  contentorum 
fummopere  adjuvatur  .  Hic  motus  maxime  adaugetur ,  fi  vafa  ab  acri  humore  ir¬ 
ritentur  .  Cum  vero  ab  hoc  motu  humorum  motus  quoque  adaugeatur,  ad  calo¬ 
rem  producendum  plurimum  valet.  Hic  motus  in  languentibus  multo  debilior  ed, 
in  robudis  multo  fortior .  Videntur  ergo  humores  in  robudis  multo  calidiores, 
quam  in  debilitatis . 

XVII.  AuSla  quantitate  ,  eadem  manente  vi  propellente ,  m  aj  orna fcitur  calor  .  Ma-^fcp. 
jor  quantitas  in  arteriis  majus  fpatium  occupat ,  feu  arteriarum  fibrae  circulares  rumaut 7<? 
longiores  fiunt ,  ut  ita  amplior  in  arteriis  fiat  cavitas :  fed  omnes  fibra?  tenfae  in-  moxu * 
durefcunt  &  validius  reagunt :  in  tali  datu  haec  obrervanda  funt .  i.  Fibrarum  du¬ 
rities  demondrat  validiorem  applicationem  partium  has  fibras  condituentium  ;  fi 

ergo  hujufmodi  fibra?  eadem  velocitate  moveantur  ,  earum  partes  magis  terun¬ 
tur  ,  quia  applicatio  ed  major  ,  &  ita  ex  hac  caufa  major  calor  .  2.  Didenduntur 
fibrae  ex  majori  potentia  extendente  ,  feu  liquor  in  vafe  contentus  magis  urget 
latera,  itaque  partes  ,  ex  quibus  componuntur  latera  ,  validius  ad  fe  invicem  ur¬ 
gentur  :  quare  ex  caufa  quoque  hac  ,  ut  in  priori  numero  ,  validior  attritus  &  ca¬ 
lor  .  3.  Quia  moles  ed  major  movenda  ,  ea  magis  refidit  propulfioni ,  inde  appli¬ 
catio  propellens  majorem  patitur  refidentiam  ,  feu  validior  fit  attritus .  Ponamus 

A.  corpus  non  eladicum  efle  4.  unciarum,  fi  impingat  in  B.  etiam  4.  unciarum 
quiefcens  ,  tunc  fi  A.  in  fingulis  unciis  habuerit  6.  momenta  velocitatum  ,  ambo 
fimul  movebuntur  tribus  momentis  velocitatum  in  fingulis  partibus, ergo  momen¬ 
tum  impulfionis  erit  in  B.  ut  12.  tot  enim  momenta  accepit.  Si  vero  corporis 

B.  pondus  adaugeatur  ,  fit  v.  gr.  viginti  unciarum  ,  tunc  momentum  impulfionis 
erit  ut  20.  ergo  multo  fortior  applicatio  ,  quam  fi  corpus  levius  eflet  movendum  . 

Idem  ,  fed  non  eadem  methodo  demondrari  poted  in  corporibus  magis  elaflicis  , 
vid.  (  X)  .  Hinc  in  Phth.ficis  fi  novus  accedat  chylus ,  quo  vafa  magis  dilatan¬ 
tur  ,  majorque  nafcitur  cordi  reddentia  ,  he&ice  incadeicunt .  Hinc  quoque  ,  pod 
evacuationes  fubitaneas ,  tantum  frigus ,  quja  vafa  non  fatis  tunc  comprimunt  li¬ 
quida  ,  &  minus  tenfa  funt . 

XVIII.  Refrigerio  'f olito  fuh'ato  magfs  inc  ale f cimus  .  In  hujufmodi  caloris  pro- 
du£Hone  omnes ,  praeprimis  indo£H  ,  perperam  ratiocinantur  ,  putantes  nos  a?divo 
tempore  ,  aut  fi  multis  vedimentis  vel  dragulis  cooperti  fimus ,  a  calore  externo 
corpori  nodro  applicato,  incalefcere  ;  dum  tamen  per  thermometrum  certo  con¬ 
dat  : 


Partim 
fen, 'i  bi¬ 
lium  nu¬ 
ditate  . 
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flat :  aeris  calorem  multo  minorem  effe  ,  quam  efl  temperatus  calor  noflri  corpo¬ 
ris  ;  imo  experimenta  probant ,  homines  fanos  vivere  non  pofife  in  tanta  aeris  ca- 
liditate  ,  ut  efl  nofler  calor  :  quifque  ergo  facile  intelligit ,  frigidiorem  aerem  nos 
non  calefacere  :  quod  tamen  calidiores  fimus ,  ex  alia  ratione  dependet .  A£lio  vi¬ 
talis  attritu  fuo  certam  caloris  quantitatem  excitat  ;  interim  aeris  frigida  athmo- 
fphasra  aliquid  de  calore  eo  detrahit ,  ita  ut  maneat  folitus  in  nobis  calor  .  Quo¬ 
ties  ergo  vel  ambiens  aer  calidior  fit  ex  fua  natura ,  vel  caufa  externa,  vel  quod 
calefa£lus  aer  per  noflrum  calorem  circum  noflrum  corpus  impeditur  renovari , 
ob  flragulorum  vel  veflimentorum  multitudinem  ,  toties  incaiefcimus  \  manet  e- 
nim  eadem  calefaciens  caufa  ,  fed  minutum  fuit  refrigerium  ,  produflio  ergo  ca¬ 
loris  major  effe  debuit .  Inde  in  promptu  efl  reddere  rationem  ,  quare  corpus  fri¬ 
gidum  a  multis  flragulis  tarde  incalefcat ;  &  cur  flragula  multa  asque  noceant  mor¬ 
bis ,  quam  a£lu  calida  applicata  illis,  quorum  morbi  calida  vetant. 

XIX.  Non  minus  errant  in  perceptione  Ardoris  uri  rue ,  aut  alterius  humoris 
nudis  applicati  Nervis  .  Quoties  corpus  aliquod  tangit  nervos  nudos ,  prasterquam 
quod  doleat ,  etiam  caloris  fenfum  exhibet  :  judicant  enim  urinam  calidiflimam 
effe:  verum  ad  thermometrum  nullum  caloris  majoris  prasbet  indicium:  efl  ita¬ 
que  aliquid  aliud  in  urina  tali ,  vei  in  ipfa  urethra  ,  quod  hunc  excitat  fenfum  . 
Obfervamus  in  praxi  ,  multos  humores  acres  partibus  fcntientibus  applicatos  fimi- 
lem  in  nobis  excitare  fenfum  ,  ac  fi  verus  ignis  applicatus  fuiffet  .•  inde  in  multis 
morbis,  fi  fiat  urina  acris ,  excitatur  ardor  urinae  ;  hasc  vera  videtur  ratio  ,  quare 
in  multis  morbis  chronicis  frequentiftimse  excitentur  phlogofes ,  quod  materia  in- 
fenfibilis  perfpirationis ,  in  hujufmodi  hominibus  acrior  ad  cutim  delata  ,  leni  fli- 
mulo  fuo  calorem  excitat ,  qui  humor,  fi  evolaverit ,  quod  fiepe  fit  brevi  tem¬ 
pore,  protinus  quoque  ceflat  momentanea  haec  rubedo  &  calore  ex  quibus  quo¬ 
que  liquet ,  Diaphoretica  furnmum  levamen  adferre  hujufmodi  morbis  .  Vel  per¬ 
cipitur  ardor  ,  fi  modo  partibus  nudis  applicetur  humor  modice  acris ,  qui  antea  , 
quaimdiu  pellicula  vel  mucilagine  pars  erat  defenfa  ,  nullum  caloris  fenfum  exci¬ 
tabat  ;  ne  igitur  acrimonia  urinae  vefica  ,  ureteres ,  renes ,  aut  urethra  laederentur  , 
hx  partes  mucagine  oblinito?  funt ;  quas  fi  auferatur  ,  &  urina  per  has  tranet  vias , 
caloris  feu  ardoris  fenfum  exhibet.  Hinc  poflquam  calculus  ab  his  partibus  mu- 
caginem  abraferit ,  urinas  fubfequitur  ardor  .  Excitatur  etenim  ab  urinas  ftimulo 
ofcillatio  major  in  illis  partibus  folidis  ,  quae  tunc  a£lione  fua  majore  eandem  com¬ 
motionem  inducit  nervis,  ac  a  vero  igne  fieri  folet ,  quare  mens  quoque  judicat 
partem  eam  igne  agitari :  imo  manente  hac  irritante  caufa  verus  calor  major  ex¬ 
citabitur  ,  qui  quoque  caloris  indicium  termometro  prasbet . 

XX.  Partes  liquidi  rigidiores  reddita  ,  eadem  velocitate  mot  e  ,  &  vehementia  ap- 
plicatie ,  majorem  faciunt  calorem  .  Rigiditas  in  corpiifculis  dicitur,  quando  par¬ 
tium  hoc  corpufculum  conflituentium  tam  firma  efl  cohaefio  ,  ut  non  facile  motu 
alterius  corporis  diffolvi  aut  mutari  queat .  Quarum  tam  debilis  efl  cohadio  ,  ut 
facile  cedat Molle  tunc  tale  dicitur  corpus  .  Cum  vero  applicatio  multo  fit  ve- 
liementior  ab  eodem  impetu  ,  fi  obflaculum  non  poffit  cedere  ,  vel  admodum  dif¬ 
ficulter  ,  quam  fi  facile  cedat ;  itaque  duriora  corpufcula  majorem  ab  eodem  mo¬ 
tu  excitant  calorem  .  Hinc  fanguis  comparius ,  denfus ,  inflammatorius ,  cujus  in¬ 
ter  partes  firmior  obfervatur  cohasfio  ,  calidus  dici  potefl  ob  hanc  caufam  . 

XXI.  Corpora  rigida  quo  afperiora  ,  eo  majorem  exhibent  calorem  ,  Ji  eadem  velo¬ 
citate  confricentur  .  Afperitas  dicitur ,  quando  externa  fuperficies  efl  inasqualis , 
niultafque  habet  eminentias ,  fi  vero  exa£le  polita  fit ,  nullafque  habeat  eminen¬ 
tias  ,  Clahrities  dicitur  .  Ut  intelligatur  ,  quomodo  per  afperitatcm  major  nafcatur 
calor  ,  feiendum  efl ,  motum  fieri  in  attritu  per  lineas  parallelas ,  prelfionem  per 
lin  eam  perpendicularem  ;  fi  preffio  &  motus  asqualia  habeant  momenta  ,  tunc  di- 
re£Ho  motus  corporis  A.  cum  corpore  D.  conflituet  angulum  femireilum  .  Mo¬ 
tus  cum  femperfiat  per  lineam  re£lam  ,  corpus  ergo  F.  accepto  motu  pergeret 
in  M.  &  G.  in  N.  Sed  quia  motus  momenta  inH.  congregantur,  &  quia  mo- 
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menta  occurrentia  funt  a?qualia  ,  aequaliter  a'  fua  via  refle&untur  corpora  .  Seu  di* 
re£fio  non  fit  in  M.  aut  N.  fed  in  L.  quae  efi  dire&io  intermedia ,  &  quia  an¬ 
gulus  H.  L.  M.  eft  femire£his  ;  corporis  moti  A.  dire£Ho  ad  corpus  C.  D.  erit 
ad  angulum  femireifum  .  Si  vero  motus  dire&io  non  fiat  in  L.  fed  in  P.  fi  x- 
qualia  fuerint,  vehementior  erit  impulfus  corporis  A.  ad  C.  D.  in  P.  quam  in  L. 
nam  corporis  unius  in  aliud  ,  fi  ante  collifionem  fuerint  aequales  ,  a£tiones  funt 
inter  fe  ut  angulus  incidentia?  ;  quo  angulus  magis  eft  obtufus  ,  eo  vehementior 
collifio ,  ut  demonftrant  mechanici  .*  quia  angulus  H.  P.  N.  eft  obtufior  quam 
angulus  H.  L.  N.  collifio  ergo  fortior  in  P.  quam  in  L.  cum  vero  caloris  aug¬ 
mentum  dependeat  ex  vchementiore  applicatione  ;  ergo  fi  corporis  moti  A.dire- 
£tio  fiat  ad  C.  D.  ut  eft  dire£tio  H.  P.  vehementior  fit  applicatio,  feu  major  na- 
fcitur  calor.  Quoties  ergo  per  eminentias  in  corporibus  A.  aut  C.  D.  motus  di-  fis- 7* 
re£tio  accipitur,  ut  in  P.  applicatio  &  calor  fit  major  .  Hoc  femper  verum  effe 
in  corporibus  afperis ,  fic  demonftrari  poteft  .  Concipiatur  A.  B.  corpus  planum 
glabrum  ,  tunc  dire£tio  motus  C.  in  D.  fit  ad  angulum  femire£tum  .  Sed  fi  in  D. 
exftat  eminentia  quamvis  parva  G.  ftatim  angulus  incidentia?  G.  quam  D.  erit 
major  :  feu  vehementior  fit  applicatio  &  caloris  augmentum  .  Pra?terea  fi  corpora 
in^qualia  five  afpera  ad  fe  mutuo  applicentur  ,  pauciora  funt  conta£tuum  pun£ta , 
quam  in  glabris  corporibus ,  fic  ut  per  has  eminentias  attritus  fiat  validifiimus  & 
caloris  augmentum,  hinc  laminae  ferreae  politae  non  tantum  excitant  calorem,  fi  ea¬ 
dem  velocitate  &  preffione  atterantur  ,  quam  fi  fint  magis  afpera? . 

XXII.  Calor  quoque  fit  major  in  fermentatione  ,  efferve fcentia  &  putrefa&ione  yCaufie  re* 
motu  fcilicet  inteftmo  particularum  inter  fe  ,  videatur  Bellini  Tra£t.  de  Fermen- 
tatione  . 

Quo  ha?  caufa?  agunt  violentius,  aut  numero  funtplures,  eo  magis  adaugetur 
calor .  Combinatis  enim  caufis  multiplicatur  effe£tus  . 

Ex  his  patet  clariffime  ,  quot  diverfi  reperiantur  humores  calidi  \  quid  fint  cale¬ 
facientia  medicamenta ,  &  quomodo  operentur  . 

XXIII.  Quid  autem  faciat  calor  in  corpore  humano  adau£tus ,  alibi  monftra-  EfePiut 
bitur  .  U 

XXIV.  Curatio  materia?  calida?  ex  fequenti  titulo  facile  peti  poteft ,  contraria  e-  Curatio, 
nim  contrariis  fanantur. 


c  a  p.  i  x. 

i 

DE  FRIGORE  ET  FRIGIDO  HUMORE. 

I.  Erigerari  dicitur  corpus ,  quando  ejus  calor  naturalis  ad  thermometrum  fit  Definitio. 

XV  minor:  vel  quando  talis  in  noftro  corpore  fit  mutatio  >  qua?  nobis  talem 
exhibet  fenfum  ,  quem  frigus  appellare  folemus  . 

II.  Hoc  fit ,  fi  corpori  applicentur  frigidiora  ,  vel  fi  minuatur  a£tio  >  ex  qua  ca-  Ab  aElu 

lor  naturalis  adaugeri  &  foveri  folet .  Qua?  a£tu  corpora  refrigerant ,  Vid.  in  mi-  ™Ipoten- 
nuta  perfpiratione  (XXXIV.).  dh.%m 

III.  Minutis  aut  fublatis  a£tionibus ,  quibus  corpus  vivens  incalefcit ,  humores  Quartam 
fponte  refrigerantur  .  Cum  vero  calor  naturalis  dependeat  ab  attritu  ,  potefl  hu- 

mor  frigidus  ab  omnibus  caufis  generari  ,  qua?  hunc  minuunt  attritum  .  a  * 

IV.  Quemadmodum  adaugetur  calor  tribus  caufis ,  motu  fcilicet ,  applicatione ,  ,  Tripli* 
&  conta£tu  ;  fic  quoque  refrigeratur  his  tribus  contrariis,  tollendo  contagium , c,a* 
minuendo  preffionem  ,  &  motum  .  Hic  non  attendimus  ad  frigus  a£tuaie  ,  quo  cor¬ 
pus  manifefle  refrigeratur . 

V.  Si  iolus  tollatur  conta£tus ,  quomodocunque  adaugetur  motus  >  aut  com-  cotfla^ 
prefiio  ,  nullus  fubfequitur  calor  .  Hinc  oleo  aut  pinguedine  illinuntur  partes  tan- 

entes  corporum  graviorum  ,  qua?  fine  incalefcentia  celeriter  moveri  debent ;  aut 
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fubduntur  Cylindri  rotundi ,  ne  corpora  motu  fefe  mutuo  tangant . 

VI.  Applicatio  &  attritus  fit  debilior  ,  fi  majja  fluidorum  fiat  fpecifice  levior  * 
Quibus  modis  fiat,  infra  dicetur. 

Levitate  VII.  Vifciditate  humorum  debilior  fit  attritus  &  calor  .  Vifcidus  dicitur  humor  , 
majfa.  quando  partes  ad  cohsdionem  magis  funt  proclives ,  corporibufque  ,  quibus  appli- 
Vijddita -  cantur ,  facile  adhaerent ,  qui ,  fi  non  nimis  infpiflatus  fuerit ,  a  motu  circulatorio 
fluorem  redigitur  .  Hic  humor  &  pars  gelatinofa  fanguinis  fas  pe  confunduntur  . 
Verum  ille  eft  morbofus ,  hasc  vero  faluberrima  &  optima  materia  corpori  ,  illius 
evacuatio  juvat ,  hujus  maxime  damnanda .  Si  hujus  vifeidi  magna  copia  fit  in 
corpore  ,  corpus  friget ,  pallet ,  tumet ,  &  aggravatur  :  fluens  enim  ad  latera  mi- 
.nimorum,  iisquafi  agglutinatur,  fic  ut  tardi  flime  propelli  poffit ,  fi  tamen  pro¬ 
pellatur  ,  latera  lambit ,  non  atterit ,  &  partes  reliquas  eo  invifeantur  :  omnem  in¬ 
duit  figuram  a  minima  caufa ,  fic  magna  fuperficie  latera  vaforum  tangit :  & 
motus  in  eo  quafi  fuffocatur ,  quare  admodum  difficulter  per  vafa  perfpirabilia 
tranat . 

Crudita.  VIII.  Crudi  humores  minus  jufto  in  prima  &  fecunda  co&ione  elaborati ,  circula- 
u*  tioni  valde  inepti  funt ;  per  co£Hones  enim  corporis  non  acquifiverunt  globulofam 
figuram  circulationi  aptiflimam  ,  nec  gravitatem  fanguini  fpecificam  ,  multo  enim 
funt  leviores  .  Et  earum  partium  cohasfio  nimis  debilis  eft ,  fic  ut  potius  diffolvan- 
tur  ,  quam  conterantur  .  Hinc  corpora  defeffa  ,  fi  copiofe  cibentur  ,  frigefeunt  po- 
ftea ,  quia  alimenta  in  corpore  fubigi  nequeunt  tanta  copia ,  fed  in  cruditatem 
fpontaneam  commutantur . 

Laxitate,  ix.  Humorum  inertia ,  laxitas ,  mollities ,  glabrities  particularum  ,  ex  oppofi- 
tis  facile  intelliguntur . 

Minuta  X.  Sed  quomodo  corpus  refrigeretur  ,  minuta  copia ,  plurimi  eft  ufus  in  medici- 
copia .  na  ,  fcire  .  Omni  enormi  evacuatione  corpus  fanum  refrigeratur  ,  &  corporis  aegrotan¬ 
tis  exajluans  calor  temperatur  (  Aph.  ioi.)  Solida  noftra  talis  funt  naturas ,  ut,  fi 
diu  tenfa  fuerint ,  &  fubito  relaxentur ,  non  ad  eandem  longitudinem  ftatim  re- 
trcfiliant ,  quam  ante  extenfionem  habuerunt.  Hinc  partes  aqua,  pure,  aut  in 
feminis  foetu  diftentae  ,  fi  fubito  exonerentur  ,  flaccida?  &  pendulce  funt ;  lapfu  ta- 
men  temporis  confirmantur  :  fic  vefica  diuturniore  diftenftone  urinas  quafi  paraly¬ 
tica  fit :  ftomachus  continua  ingluvie  diftentus  parvam  non  ample&itur  quantita¬ 
tem  .  Hinc  eadem  quantitas  fanguinis ,  brevi  fpatio  temporis  evacuati  ,  magis  re¬ 
frigerat  ,  quam  longo  temporis  tra&u  :  imo  eadem  quantitas ,  quas  longo  tempo¬ 
ris  intervallo  fine  multo  incommodo  aufertur  ,  fi  fubito  fimul  exoneretur  ,  animi 
deliquium  ,  8c  ipfam  mortem  quandoque  inducit ,  quia  vafa  fefe  tam  fubito  ne¬ 
queunt  contrahere  ,  unde  tunc  nullus  fanguis  ad  cor  defertur ,  aut  admodum  pa¬ 
rum  .  Hinc  apud  Chirurgos  fancica  eft  lex  ,  ne  fubito  omne  pus  ex  quocunque 
abfceffu  ,  vel  cavitate  corporis  educant ,  aut  aquam  ex  abdomine  hydropicorum  , 
fed  pedetentim,  ut  folida  tantum  poffint  fe  contrahere  ,  quantum  conciliatur  fpa- 
tium  evacuatione  .  Hinc  quoque  eft ,  quare  hernias  &  procidentias  fola  poflint  li¬ 
gatura  curari  .  Mufculi  abfeiffi  retrofiliunt  quidem, fed  non  tantum  curtantur  fta- 
tim  ,  quantum  poft  aliquot  dies .  Ex  his  omnibus  patet ,  poff  evacuationes  copio- 
fiores  folida  minori  potentia  ad  fe  invicem  comprimi  ,  unde  corpus  refrigeratur  . 
Hinc  V.  S.  &  aliae  evacuationes  copiofiores  pleuritidem ,  omnefque  morbos  in¬ 
flammatorios  ,  &  acutos  calidos  curant  mirabiliter  :  non  quod  materia  morbofa 
per  illas  evacuationes  fimul  evacuatur ,  ut  multi  putant  ,  fed  quoniam  materia 
phlogiftica  minus  prefla  inde  facile  avellitur  ,  aut  liquefeit  .  Hoc  in  loco  non  inop¬ 
portunum  erit  explicare  ,  cur,  fi  in  fanguine  ,  V.  S.  extra£lo  in  pleuritide  ,  non 
appareat  crufla  illa  folita  phlogiftica  in  fuperficie  ,  femper  fit  mali  ominis  ,  &  ,  fi 
adhuc  in  altera  V.  S.  non  appareat ,  fit  abftinendum  ,  ut  obfervarunt  praedici  ac- 
curatilfimi  .  Refpondent  ur  plurimum  ,  quia  materia  pleuritidem  generans  non  e- 
vacuatur,  itaque  non  perfiftendum  diutius  in  Vi  S.  fed  meo  judicio  alia  opus  eft 
refponlione  .  Quoties  inflammatio  eft  notabilis ,  in  quacunque  corporis  hasreat  par¬ 
te  , 
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te ,  fua  irritatione  conjun&aque  circulatione  adau&a  ,  fiemper  generatur  talis  cu¬ 
ticula  ,  non  fiolum  ab  inflammatione  talis  generatur  cuticula  ,  fied  etiam  ab  omni 
nimio  motu  {anguinis  circulatorio  ;  fic  ut  hxc  non  conflituat  pleuritidis  caufam  , 
fied  effe&um  exhibeat ,  alias  enim  ante  invafionem  confpici  debuiflfet :  qui  error 
ut  plurimum  in  ficriptoribus  medicis  reperitur  ,  maxime  qui  morborum  caufias  ex 
cadaverum  fe&ione  eruere  tentant  .  Si  in  fianguine  pleuriticorum  talis  apparet  cu¬ 
ticula  ,  notat,  hunc  dolorem  pe  (floris  ex  inflammatione,  au<flaque  circulatione 
eflfe  natum  ,  qui  motus  V.  S.  ejft  frenandus  ,  donec  deflgnetur  ex  hujus  cuticulas 
difparentia  ,  motum  tantum  imminutum  eflfe  ,  ut  non  amplius  talis  generetur  ma¬ 
teria  in  corpore  .  Verum  fi  in  una  aut  altera  venae  fe&ione  talis  non  prodeat  cu¬ 
ticula  ,  deflgnat  hunc  dolorem  peftoris  non  eflfe  inflammatorium  ,  neque  adeflfe 
motum  circulatorium  tam  validum  ,  qui  plus  quam  unam  aut  alteram  V,  S.  ex- 
pofcat  .  Uti  in  dolore  pedoris  ab  Eryfipelate  ,  humore  crudo  acri ,  calido  .*  in  his 
enim  fi  pergatur,  S.  M.  plus  officit  quam  juvat.  Probe  ergo  diflinguenda  efl: 
pleuritis  vera  a  notha . 

XI.  Minuta  denfitate  humorum  refrigeratur  corpus  .  Denfitas  vocatur  humo-  Minuta 
rum  ,  quando  fianguis  fiadus  efl:  fpecifice  gravior  ,  ejufique  partes  majori  vi  denfitate  * 
coadunatae,  &  pera6Hones  corporis  adaudae Qua;  hanc  denfitatem  refiolvunt , 
Refrigerantia  dicuntur  .  Primaria  fiunt  evacuationes  ,  maxime  fianguinis ,  aci¬ 
da  ,  fiapones  acefcenies ;  &  nitrofia . 

Quomodo  Acida  refrigerent ,  male  explicatur  •,  judicant  incraflfare  acida  fermen¬ 
tata  vegetabilium  &  aceficentia  cruorem  ,  &  fic  refrigerare  ;  &  quia  in  morbis  in¬ 
flammatoriis  adefl lentor,  illa  omnino  vetant ;  &.  quia  ex  prseconcepto  judicio  o- 
mnes  morbos  ex  obflrudione  derivant ,  omnia  acida  generi  humano  admodum 
eflfe  noxia  afferunt .  Hic  error  praecipue  natus  efl  ex  nulla  diflindione  fada  inter 
humorem  vificidum  ,  phlegmaticum  ,  glutinofium  ,  pituitofium  ,  &  inter  lentum 
condenfiatum  phlogiflicum  .  Prior  enim  fipecies  acidis  his  magis  invificatur  ,  fied 
pofierior  attenuatur  .  Acida  enim  deflruunt  acrimoniam  alcalinam  ,  temperant 
motum,  ablato  fieu  fu  bado  flimulo  ,  fianguis  condenfatus  ,  nunc  minus  comprefi- 
fius ,  fiponte  quali  liqueficit ;  hasc  acida  ,  fii  fimul  fiaponacea  fint ,  eo  magis  refiol- 
vunt .  Morbi  quoque  ,  qui  efiu  fruduum  horaeorum  fiuboriuntur ,  magis  tenuita¬ 
tem  humorum  nimiam  arguunt ,  quam  craflfitiem  :  Cholera  enim  &  Diarrhoea 
primarii  fiunt  morbi  ex  eorum  abufiu  nati  .  Egregia  fiunt ,  ubi  habetur  calor  ni¬ 
mius  ,  motus  circulatorius  adaudus ,  humorum  condenfiatio  phlogiflica ,  fiolida  fic- 
ca  vehementer  tenfia ,  oficillantia ,  &  acrimonia  alcalina  . 

Nitrum  ab  omnibus  medicis  tanquam  fiummum  refrigerans  &  fiolvens  in 
omnibus  inflammationibus  praedicatur  ,  &  fipecificum  antiphlogiflicuin  nomi¬ 
natur  .  Humores  compagi  ab  eo  fiolvuntur  fine  caloris  augmento ,  quod  in  o- 
mnibus  inflammationibus  neceflfarium  efl . 

XII.  Ex  auda  oficillatione  Aolidorum ,  &  energia  majori  calorem  augeri  de-  Aftjonc 
monflravimus  e  ex  caufis  oppofitis  frigus  produci  facile  intelligitur .  Humores  ^linOre** 
enim  fiponte  refrigerantur ,  fi  caufia;  calefacientes  ceflfant  .  Hinc  efl:  ,  quod  o- 

mnes  caufias ,  quas  fiolida  enervant ,  humorem  frigidum  generare  dicantur  ,  ut 
melancholia ,  mceflitia ,  meditationes  venereas  cum  mceflitia ,  coitus  immode¬ 
ratus  ;  huc  pertinent  quoque  quies  ,  vita  fiedentaria  otiofia  „•  exercitiis  enim 
roborantur  fibras ,  fied  quiete  langueficunt . 

XIII.  Solida  laxata  frigidum  generare  humorem  ,  his  paucis  intelligi  potefl .  De-  Laxitate 
monflratum  efl:  fiupra ,  calorem  in  nobis  naturalem  generari  tritu  partium  fiolida- 

rum  ad  fie  invicem  ,  caloremque  eo  magis  augeri  in  eadem  preflione  velocita-  ? 

te  motus ,  quo  partes  terentes  fiunt  duriores ,  fied  minui  pari  modo  cum  mollitie  . 
Sufficeret  ergo  comprobare  laxa  fiolida  molliora  eflfe  ,  verum  ipfia  laxitas  hoc  idem 
exprimit ;  efl  enim  laxitas ,  quando  partes  ,  eadem  vi  tendente  ,  magis  elongan¬ 
tur  ,  &  minori  potentia  extenfa;  retineri  poflfunt :  efl  itaque  flatus  ille  cohasfionis 
inter  partes  dementares ,  quo  conceditur  facilior  receflfus  inter  eas  ,  quod  quoque 
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in  mollitie  requiritur  :  quod  enim  facile  cedit  prementi  digito  ,  feu  quod  ad  cau-> 
fam  externam  non  validam  concedit  partium  totum  componentium  facilem  fitus 
mutationem  ,  vocatur  Molle  .  Inde  in  his  corporibus ,  quia  caufa  in  folidis  im¬ 
becillior  ad  fufcitandum  calorem  ,  transfluentes  liquores ,  qui  ab  hoc  motu  calo¬ 
rem  mutuant ,  refrigerantur  .  Neque  hoc  folum  ,  fed  in  fu  per  laxata  folida  minori 
potentia  ad  fe  Invicem  apprimuntur  ,  minoremquc  potentiam  movendi  habent  .  Ut 
preflio  fibrarum  in  vafis  habeatur  fatis  valida  ,  fibrae  diflentioni  reMcre  debent  : 
hoc  autem  parum  obfervatur  in  laxatis ;  neque  fufiicienter  divenduntur  ab  humo¬ 
re  intus  contento  in  arteriis ,  quia  vis  pellens  fanguinem  quoque  debilior  .  Si  au¬ 
tem  quis  fimul  in  memoriam  revocat ,  cum  atonia  jungi  motum  vitalem  langui¬ 
diorem  ,  ex  qua  caufa  dependet  velocitas  motus ,  perfpiciet  facile  ,  frigus  generari 
debere  :  minuitur  enim  applicatio  &  velocitas  fimul  ex  laxitate  .  Talis  inducitur  fla¬ 
tus  variis  ex  caufis :  primaria  eft,  fi  humor  inter  partes  elementares  amiferit  gluti- 
nolitatem  fuam  ,  five  hoc  fiat  fuppeditando  multum  aquofi ,  refolventis ,  fapona- 
cei ,  five  quod  defe&u  praeparationis  ingefla  crudiorem  fervent  indolem  .  Inde  evi¬ 
dens  do£trina  ,  humida  ,  tepida  ,  mollia  applicata  laxare  &  refrigerare,  fuppeditan¬ 
do  humidum  :  &  defe£tum  co£tionis  alimentorum  in  primis  &  fecundis  viis ,  frigi¬ 
dos  generare  humores ,  utpote  liquor  nedtens  partes  minus  glutinofus  generatur . 
Laxitas  folidorum  dicitur  ,  quando  ab  eadem  vi  extendente  folida  longiora  fiunt , 
&  extenfa  retineri  poflunt  facilius  .  Minus  ergo  agunt  fluida  in  latera  vafo- 
rum  ,  laxatis  folidis  ,  &  canales  ab  eadem  vi  magis  dilatantur  ,  faciliufque 
tranfmittunt  liquidum  ,  &  quia  folida  minus  reagunt,  attritus  multo  minor  fit. 
Talem  folida  acquirunt  flatum  ,  quando  humor  ne6lens  particulas  fibrarum 
fit  aquofior,  fluidior,  minus  tenax,  fed  magis  lubricus.  Hinc  oleofa  mollia  , 
aquofa  ,  omniaque  humida  dicuntur  refrigerare  ,  &  humor  crudus  in  gelati- 
nofam  fubflantiam  noilns  humoribus  propriam  non  reda£lus  \  inde  efl ,  quod  , 
fi  co&iones  vitiata  fint ,  folida  laxentur ,  &  fenfum  frigoris  inducant  . 

XIV.  In  quocunque  loco  corporis  fi  fiagnent  humores  ,  ibidem  frigus  fentitur  .  Quo¬ 
niam  humores  in  fe  nullum  habent  motum  ,  fed  a  folidis  agentibus  eum  accipiunt , 
inde  cognitum  efl ,  flagnantibus  humoribus ,  folida  ambientia  quoque  nihil  agere  , 
modo  via  pateat  liquoribus  :  hinc  defe£tu  motus  folidorum  frigefcunt  :  ille  autem 
motus ,  quia  efl  vitalis ,  adeoque  ex  defetlu  hujus  fummum  impendet  periculum  , 
utpote  fun&io  princeps  omnium  fun£lionum  deficere  incipit  .  Quod  fi  hoc  obferve- 
tur  in  acutis  ,  mali  ominis  eft .  Non  tamen  omnis  flagnatio  frigus  producit ,  nam 
flagnans  humor  ,  praeprimis  fi  cedere  nequeat ,  fufcepta  acrimonia  ,  qua  motum 
partium  folidarum  circumjacentium  concitat ,  magnum  calorem  parti  inducit. 
Ex  hac  ratione  plurimi  Aph.  Hipp.  facile  intelliguntur  ,  ut  Aph.  48.  S.  1  v.  In  non 
intermittentibus  febribus  ,  fi  externae  quidem  partes  frigidae  fuerint ,  internae  vero  ar- 
deant  ac  fitim  habeant ,  lethale  efl .  In  acutis  frigiditas  extremarum  partium  ,  ma~ 
Ium .  Ubi  in  corpore  caliditas ,  aut  frigiditas ,  ijlic  morbus  e  fi  . 

XV.  Harum  omnium  curatio  ex  illis ,  quae  diximus  in  calido  humore  ,  po- 
tefl  peti . 

XVI.  A frigidioribus  almi /lis ,  applicati  five  dii  noflrum  corpus ,  humores  ipfos  , 
corpufque  noflrum  refrigerari  ,  facile  intelligitur  .  Quaenam  haec  fint  refrige¬ 
rantia  ,  in  minuta  perfpiratione  enumerantur  ,  ut  &  refrigerationis  effectus  . 
Quomodo  autem  hujus  frigoris  poffit  fieri  propagatio ,  ex  contrariis  ,  quae  de 
caloris  propagatione  difturi  fumus ,  peti  potefi . 
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GAP.  X. 


DE  HUMORE  CRASSO. 

I.  f^Raflior  dicitur  humor,  i.fi  partes  humorem  condituentes  funt  majores ,  Decn}ti0t 
vel  2.  quando  funt  majori  copia ,  vel  3.  magis  ad  concrefcendum  pronj  , 
quam  requiritur  ad  humorem  bonum  . 

Cruor  noder  non  condat  partibus  aqualis  magnitudinis  .  Pars  rubra  maximos 
exhibet  globulos ,  ferofa  minores  ,  in  qua  adhuc  tenuiores  reperiuntur  ,  quorum 
ne  microfcopio  quidem  magnitudo  limitari  poted .  Cum  vero  hoc  verum  inve¬ 
niatur  in  omni  fanguine  fano,  arguit,  adfanitatem  confervandam  in  fanguine 
particulas  diverfie  magnitudinis  requiri ,  proportionatas  ad  amplitudinem  vafo- 
rum  in  lingulis  .  Qua*  amplitudo  cum  in  omnibus  hominibus  non  lit  eadem  ,  fan¬ 
guinis  globulis  quoque  in  omnibus  non  poted  effe  eadem  magnitudo  ;  qui  ergo 
globuli  in  hoc  homine  edent  nimis  magni ,  in  illo  poflunt  magnitudine  deficere  . 

Inde  ed ,  quod  diximus ,  fi  fint  majores  ,  quam  requiruntur  ad  condituendum 
bonum  fanguinem  . 

II.  Globuli  fiunt  majores  compa&ione  &  rarefa&ione  ;  augentur  numero  fub  crajfomm 
eodem  volumine  evacuatione  tenuioris  &  mobiliiTimi  ;  &  fiunt  craffiores  in  /pecte? . 
vifciditate  . 

III.  Compinguntur  plurimi  minores  globuli  in  unum  majorem  valida  a$ione  compa - 
vaforum  &  humorum  .•  compingere  enim  ed  corporis  volumen  redigere  in  minus  Eius  b» - 
Ipatium  ,  vel  plurima  corpora  in  unum  adigere  ,  vi  externa  validius  agente  .  Vis  morum  • 
externa  agens  ed  ipfa  a£lio  vaforum  adau&a  ,  vel  validior  impulfus  liquidi  a  ter¬ 
go  ,  validiori  a&ione  cordis ,  aut  impedito  fanguinis  transfluxu  .  Hinc  a  pulfu  for¬ 
ti  ,  duro  ,  fanguis  magis  fit  compa&us  &  condenfatus ,  ut  in  exercitatis ,  mor- 
bifque  omnibus  inflammatoriis .  Hic  fanguinis  datus  Phlogiftica  dicitur  difpofitio  , 

ad  concrefcendum  aptififima  .  Hinc  videmus,  quod  per  a&iones  nodri corporis 
vis  attradhrix  fanguinis  adaugeatur  :  quo  enim  a&iones  corporis  in  fanguinem  fue¬ 
rint  validiores ,  eo  fanguis  ad  concrefcendum  magis  pronus  erit .  Haec  vis  a  quie¬ 
te  minuitur  fenfim  .  Quae  ergo  laxant  folida  ,  validamque  a£iionem  diminuunt  y 
qua;  demunt  liquidi  copiam  fubito  ,  ut  folida  illud  minus  premant ;  quae  diluunt ; 

&  attenuant  refrigerando  ,  morborum  ex  hac  caufa  natorum  remedia  funt.  Re- 
foluta  hac  methodo  materia  coinpa&a  fx pe  infenfibiliter  exit ,  nulla  fa£Ia  crifi  fen- 
fibili ,  nifi  quod  ejus  indicium  exhibeat  urina  ,  omni  morbofo  fatis  attenuato  per 
infenfibilem  perfpirationem  difcuffo  ,  quae  in  declinatione  horum  morborum  va- 
lididima  effe  poted  . 

IV.  Rarefcunt  humores ,  fi  eorum  volumen  adaugeatur ,  manente  aequali  folidi-  Riir£fa^ 
tate  .  Ex  hydrodatica  cognofcitur  ,  fanguinis  gravitatem  ad  aquam  effe  ut  26.a,dtfh. 

25.  live?-  parte  graviorem  ede  quam  aqua  :  hanc  induxit  fanguini  gravitatem  a- 

6H0  nodri  corporis .  Facillime  ergo  acquifitam  amittit  gravitatem  ,  fi  aliquandiu 
corporis  fuerint  debilitatae  a£iiones .  Sanguis  illud  quoque  commune  habet  cum 
omnibus  liquidis  aquofis ,  quod  ab  au£lo  calore  expandatur  &  rarefcat ,  &  tandem 
maxima  ejus  pars  in  vapores  convertatur .  Quod  fi  a  calore  fubito  irruente  glo¬ 
buli  fanguinis  fic  intumefcant  &  non  folvantur  ,  ut  per  eofdem  ,  ut  antea ,  cana¬ 
les  tranare  nequeant ,  fanguis  fit  craffior  ex  majoribus  globulis  condans . 

V.  Liquidum  magis  crajfum  dicitur  quoque  ,  fi  par  tenuior  auferatur  ,  relitta  craf-  Tenuioris 
fiore  .  Hinc  perfpiratio  nimis  au£Ia  ,  fudor  copiofus ,  urinae  profluvium ,  alvi  ege-  pivatto  • 
diones  copiofae ,  &  omnes  evacuationes  copiofiores  humoris  tenuioris  fanguinem 
crafium  relinquunt  \  fi  non  fitnul  pars  ejus  craffior  attenuetur  .  Talis  craffities  he¬ 
licum  inducit  calorem  primo  ,  fed  dein  fenfim  liquato  fanguine  ,  novoque  non 
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generato ,  debilitate  organorum  ,  colligitur  major  copia  humoris  tenuioris ,  fit 
leucophlegmatia ,  tumor  pendentium ,  frigus ,  pallor  &c. 

Craflitu-  VI.  Sed  &  vires  tam  debiles ,  ut  non  nili  pars  humorum  tcnuiflima ,  mobilif- 
cb otica  n’  ^ima  ’  mo^um  vaporis  diffolvi  queat ,  colligunt  craffos  humores  in  eo  corporis 

loco  ,  ubi  ed  circulatio  tardiffuna  .  Hic  fanguis  craffius  y  denfus  ,  non  tamen  phlo - 
gijlicus ,  fed  tenax  ,  tcrreflris  ,  pinguis  ,  glutino fus  ,  gravis  .  Tunc  praecipue  nafcitur  , 
quando  corpus  diu  timore  ,  moerore  ,  cogitationibus  diuturnis ,  maxime  cum  mcedi- 
tia  ,  J ludiis  diuturnis  nobes  diefque  ,  vigiliis  cum  quiete  ,  vexatum  fuerit ,  maxi¬ 
me  in  aere  coenofo  humido  :  acceleratur  omnibus  alimentis  tenacioribus ,  &  omni¬ 
bus  caufis ,  quibus  evacuatur  tenuifiimum  fpirituofum  ,  dum  humores  fimul  pa¬ 
rum  moventur  &  elaborantur  .  Hasc  craditiei  fpecies  humor  atrabilarius  y  &  tan¬ 
dem  collebus  atra  bilis  veteribus  dicebatur  .  Quae ,  cum  fit  craffa  tenax  ,  colligi¬ 
tur  in  locis,  in  quibus  circulatio  peragitur  tardiffuna  ,  a  corde  remotidimis ,  ut 
in  vena  portarum  ,  &  circumjacentibus  partibus  .  Haec  materia  nata  multos  gene¬ 
rat  morbos ,  de  quibus  videri  poliunt  Clar.  Boerhaave  Aph.  Prabici ,  in  titulo 
de  Melancholia.  Et  Aph.  Sanborii  .  Ejus  autem  curationem  pertrabare  hujus 
tranatus  vetat  brevitas .  In  genere  tamen  hoc  indituendum  ed  per  illa  ,  quibus 
falubris  adaugetur  perfpiratio  ,  fi  adhuc  locum  fixum  fibi  non  elegerit ,  &  ut  plu¬ 
rimum  fuperatur  . 

Glutino-  VII.  Humorum  cr  affines  glutino f a  ,  ex  alimentis,  debili  abione  corporis  non 
Jim.  fubabis,  iterum  concretis,  nata,  fxnon  nimis  fit  tenax,  facile  domachicis  ro¬ 
borantibus ,  dimulantibus ,  praeparando  nova  ingeda  in  primis  viis,  &  exerci¬ 
tiis  moderatis ,  atque  diffolventibus  faponaceis  alcalinis  in  fecundis  viis  conco- 
ba  ,  per  diaphoretica  vaporis  infenfibilis  fpecie  ex  corpore  eliminatur  .  Si  aliqua 
fit  cradities ,  in  qua  cognitio  perfpirationis  alicujus  ufused,  haec  fime  ed  praeci¬ 
pua,  quamdiu  non  nimis  fuit  vetuda  &  incraflata ,  vel  in  acrimoniam  eveba  . 
Curatio*  VIII.  Cum  tot  di  ver  fas  dentur  cralfitiei  fpecies  ,  a  caufis  direbc  oppofitis ,  o- 
mnem  craflitiem  eodem  modo  non  diffolvi ,  &  per  infenfibilem  ,  aut  aliam  edu¬ 
ci  vifibilem  evacuationem  facile  intelligitur  .•  alia  enim  attenuatur  quiete ,  8c 
relaxato  tono  folidorunt ,  &  minuta  fanguinis  quantitate  ;  alia  vero  contra  exer¬ 
citiis ,  validiori  que  abione  folidorum  &  liquidorum.  Quid  autem  indicetur  ,  & 
quibus  humor  craffus  reddatur  tenuior  ,  ex  attenuantibus  in  auba  perfpiratione 
deferibendis  ,  facillime  poffunt  peti  * 

GAP  XI. 


DE  SALUBRI  PERSPIRATIONE 


Definitio, 


kequifita. 


C au fatum 
divi  fio  in 
tres  cfof- 
fis. 

Quantitas 

*ngefto- 
limi - 
tatur . 


I.  TyErfpiratio  dicitur  falubris ,  iHa  evacuatio  infenfibilis  per  cuti  m  maxime  at- 

X  que  os  &  nares  ,  qua  humores  tenuidimi  fecundas  cobionis  ,  nutritioni  ine¬ 
pti ,  &  tertias  cobionis ,  operibus  fuisin  corpore  abfolutis ,  &  abione  corporis 
concobi ,  ipfi  tamen  corpori  inutiles ,  abfumuntur  cum  virium  redauratione . 

II.  Ut  hasc  perennis  fit  evacuatio  y  falubris  y  novi  funt  ingerendi  humores:  &  ut 
falubris ,  quantitas  &  qualitas  ingedorum  apta  debent  ede  huicexcretioni  ,  pro- 
beque  elaborati  ,  antequam  communicantur  fanguini ,  humores,  ibidemque  ul¬ 
terius  elaborandi ,  elaboratorum  humorum  exitus  non  debet  occludi ,  virefque 
fat  validas  ad  expellendum  requiruntur  . 

III.  Omnes,  ut  certa  perdringantur  methodo  ,  caufar ,  quas  falubrem  exhibent 
perfpirationem  ,  ad  tres  funt  revocanda  Clajfes :  quarum  prima  complebitur  Ali¬ 
menta  debita  copia  ,  qualitate  ,  &  tempore  ingcfla  .  z.  Ingejlorum  elaborationem  in 
materiam  perfpirationt  aptam  .  2,  Praparata  materia  expuifionem  qua  facil  itant  , 

IV.  Quantitas  alimentorum  &  potulentorum  duobus  modis  invefligatur  ,  pondera¬ 
tione  fcilicet  &fenfauom  7  ex  affumpta  alimentorum  quantitate  nata  .  Prior  mo¬ 
dus 


tJus 


detegitur 
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<eju^  diffunditur  ufus  ,  &  non  nifi  in 


femetipfo ,  qui  experimentis  incumbit :  verum  fi  conferantur  phaenomena  fel¬ 
la  detedla ,  fenfationibus  affumptionis  nimias  aut  parcioris  ,  magnus  inde  re¬ 
dundat  ufus  in  medicina  .  Hsec  enim  methodus  omnibus  ,  illa  vero  vix  ulli , 
ob  denegatam  in  aliis  ponderationem  ,  infervit . 

V.  Ponderatione  invenitur  illam  quantitatem  effe  faluberrimam  ,  quae  ref-  invenhm 
pondet  ingeftorum  quantitati ,  maxime  fi  perfpiratio  medium  retineat  locum  pondera- 
inter  exceffum  &  defe£lum  ;  corpufque  reducatur  ad  idem  pondus  quotidie  .  Uone  * 

VI.  Simul  ,  dum  haec  ponderatione  deteguntur  ,  corpus  non  fentitur  onerari  Senfatio- 
cibo  ,  aeque  agile  efl  ,  ac  fi  alimenta  non  affumpfiffet  ,  nulla  affertur  ftoma-”** 
cho  moleftia  . 

VII.  Sed  omnibus  in  corporibus  ,  quia  eadem  quantitas  non  evacuatur  ^  Quanti- 
ingerendi  quoque  quantitas  limitari  non  potefl  :  funt  enim  ,  quibus  duplo  tas 
majori  ciborum  copia  aut  potulentorum  opus  eft  ,  quam  aliis  ,  qui  minima  mnilutl 
funt  contepti .  Quibus  copiofa  fit  difHatio,  copiofiori  indigent  additione. 

VIII.  Imo  in  uno  eodemque  homine  quantitas  debet  variare  ,  multum  e-  Neque  o - 
nim  differt  ,  an  corpus  exercitiis  nimiis  fatigetur  ,  an  vero  otio  marcefcat :  mni  «»»*■ 
ille  plus  ,  hic  minus  digerit  .  Hyetnis  tempore  ,  &  locis  hybernalibus  ,  cibo 
folidiore  ;  citate  vero ,  &  locis  calidioribus ,  liquidiore  indiget  corpus . 

IX.  Homo  ergo  fanus ,  ut  optimam  confervet  fanitatem  ,  obfervet ,  quee  ali-  Qua  inge- 

mentorum  quantitas  has  fenfationes  (  VI.  )  exhibet:  hoc  obfervato  ,  quotidie  fe  ac-  renda  ^ 
cingat ,  ut  ad  hanc  accedat  copiam  quam  proxime  ,  reliquis  fe  eodem  modo  ha-  ntt ~ 

bentibus .  Quod  fi  laboraverit ,  aliquanto  plus ;  fi  otiofus  fuerit ,  minus  :  Obferva-  *  1 

vi  ponderatione  quoque  ,  quod  fi  quis  tantum  potus  &  cibi  affumat ,  quantum  ad 
appetitum  &  fitim  leniendam  fufficiat ,  nunquam  vero  ad  fatietatem  plenam  af¬ 
fumat  ,  corpus  tantum  evacuare  folere  ,  quantum  quotidie  affumit :  &  quantita¬ 
tes  ingeflorum  quotidianas  parum  inter  fe  differre  .  Si  cibi  erant  folidioris  fubfian- 

tiae  ,  plus  potulentorum  videbatur  alfumi ,  &  minus  ,  fi  cibi  liquidiores  .  Adeo  ut 
non  dubitarim  afferere,tantani  alimentorum  copiam  unicuique  efle  faluberrimam, 
quae  fufficit  ad  fitim  &.  famem  mitigandam  ;  ex  cujus  alfumptione  ftomacho  nul¬ 
la  creatur  moleflia ,  &  corpus  non  redditur  onerofum  feu  onufium  ,  fed  ma¬ 
net  seque  agile  &  alacre  ac  ante  aflumptionem :  fi  plus  aut  minus  ingeratur, 
corpus  femper  laedi ,  &  debilitari  folet.  Hasc  moderata  quantitas  ventriculo  &  inte- 
fiinis  fubafta  ,  in  fanguinetn  delata,  ibidem  facile  vincitur;  a&ione  vifcerum  ,  va- 
forum  &  humorum  in  bonum  facile  convertitur  cruorem  .  Corpus  fe  reftauratum 
fentiens,  humores  inutiles  facillime  ablegat,  &  excitatur  moderata  falubris  perfpi¬ 
ratio  ex  materia  conco&a  ,  fine  moleftia  ,  &  cum  virium  levamine  fatis  copio- 
fa  .  Hinc  ,  poftquam  chylus  in  fanguinetn  fuerit  converfus ,  copiofior  fieri  fo¬ 
let  perfpiratio  ,  ablegatur  tunc  pars  tenuior  alimentorum  nutritioni  inutilis 
facile ,  &  dimittitur  pars  humorum  ulteriori  ufui  non  amplius  apta  e  corpo¬ 
re  ,  qua:  alias,  fi  novum  non  accedat  alimentum,  difficilius  expellitur;  quae 
fua  mora  alias  multa  corpori  adfert  mala  ,  &  forfan  pejora  ,  quam  quas  ex 
nimia  copia  alimentorum  generarentur  . 

X.  Alimenta  majori  copia  ajfumpta  in  robuflis ,  flomachum  &  vifcera  valida  Major 
habentibus,  pofl  longum  jejunium  ;  femel  aut  bis  in  menfe  fa&o  exceflu  in  cibo 

vel  potu  ;  maxime  fi  fint  alimenta  facilis  digefiionis ,  ingentem  per  infenfibilem  femper 
perfpirationem  evacuare  poffunt  quantitatem  .  Quod  fi  diu  in  corpore  robufio  non  mala  . 
ingerantur  nova  alimenta  ,  magna  accumulatur  humorum  crudorum  copia  ex  hu¬ 
moribus  &  folidis  detritis ,  inevitabili  a&ione  ipfius  corporis  ,  qui  autem  Humor 
crudus  ,  optime  dicitur perfpirationi  coftus  .  Corpori  tali  humore  referto  fi  ingeran¬ 
tur  alimenta  copiofiora  ,  hic  humor  per  infenfibilem  difflatur  perfpirationem  ,  qui 
alias  retineretur  :  modo  vires  fatis  valeant  ad  fubigenda  affumpta  ,  &  expellendum 
inutile.  Si  itaque  eifet  peccandum.in  copia ,  contra  opinionem  vulgarem ,  fenti- 
rem  ,  illum  ,  qui  peccat  copia ,  minus  periclitari ,  quam  qui  inopia  copia  enim 
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jejunio  fequente  ,  aut  alia  evacuatione  fpontanea  vel  artificiali  abfumi  poteffi :  ve¬ 
rum  quod  ex  inopia  generatur  copiofiori  affiumptione  reffiitui  non  poteffi ;  quaecun¬ 
que  enim  ingeruntur  nobis ,  funt  heterogenea ,  &  prius  a&ione  ipfius  corporis 
affiimilari  debent ,  antequam  aliquid  prodeffie  poliunt :  &  quia  vires  iimul  cadunt , 
ingeffia  difficilius  affimilantur.  Licet  autem  haec  perfpiratio  copiofior  fiat  ab  af- 
fumptis  copiofis ,  non  tamen  tam  utilis  ad  fanitatem  confervandam  ,  quam  mo¬ 
derata  ,  femper  enim  aliquid  periculi  fubeffi ;  li  enim  contingat ,  ut  vifcera  aliquo 
modo  minus  capacia  fmt  ad  hanc  fubigendam  quantitatem ,  aggravatur  corpus 
humore  crudo  ex  affiumptis  corruptis ,  qui  poffiea  haud  facile  per  infenlibilem  dif¬ 
flatur  evacuationem . 

XI.  Alimentorum  qualitas  non  minus  quam  ejus  quantitas  ad  falubrem  confer¬ 
vandam  perfpirationem  facit .  Reperiuntur  ,  quse  non  modo  facile  perfpirant ,  fed 
*  &  aliorum  quoque  juvant  perfpirationem  .  Statica  experimenta  docent ,  Alimenta 
facilis  digeftionis  largiorem  fuppeditare  perfpirationem,quam  difficilioris.  Alimen¬ 
ta  facilis  digeffiionis  &  perfpiratioms  funt  caro  vervecina  ,  cibi  tenuis  nutrimenti , 
pauci,  aut  exigui,  ex  pafta  fermentata  ,  humida  ,  confueta  &  vaporofa  .  Mei  in 
corpore  frigido.  Quae  aliorum  alimentorum  conco&ionem  juvant,  a  Sandlorio 
haec  dicuntur  .  Multum  aliquantulum  turbidum  ,  calida  &  fiatulenta  ,  fi  in  ventri¬ 
culo  concoquantur  :  ca?px ,  allium  ,  caro  vervecina  ,  phafiani ,  vinum  .  Haec  omnia 
modice  fumpta  egregie  promovent  perfpirationem  ,  plus  jufto  vero  ingeffia  ,  perfpi- 
rabile  in  fudorem  vel  urinam  convertere  folent .  Hoc  perpetuo  verum  detexi ,  a 
tanta  copia  vini ,  ex  qua  nulla  perfentiebatur  mutatio  in  capite  ,  aut  nulla  temu¬ 
lentia  generabatur,  perfpirationem  fummopere  promoveri .  Si  autem  plus  juflo  fu¬ 
matur,  magis  impedit  quam  juvat .  Vini  ergo  ufus  egregius  modice  fumpti ,  ejus 
vero  abufus  damnandus ,  impedit  enim  perfpirationem  ,  crudi  fit  accumulatio  ,  vi¬ 
res  debilitantur,  &  cocdiones  evertuntur  .  Cum  vero  omnia  alimentorum  genera 
facilis  digeftionis  in  omnibus  hominibus  non  facile  fubigantur  ,  &  quas  in  uno  ho¬ 
mine  facile  affimilantur  ,  in  aliis  maximam  ffiomacho  creent  moleffiiam ,  alia  fi- 
mul  adducenda  funt  phaenomena  ,  quibus  certo  fidere  poffiumus  ,  hoc  alimentorum 
genus  huic  homini  facilis  effie  digeffiionis  :  fic  fi  alimentorum  pondus  in  ventre  non 
fentitur  \  quorum  faxes  exeunt  confifientes ;  qua  hominem  confervant  fine  iaffiitu- 
dine  &  gravitate  ;  fi  corpus  fiat  levius ,  eadem  fervata  ingerendi  &  egeftionis  fen- 
fibilis  evacuationis  quantitate  \  declarat ,  hoc  alimentorum  genus  homini  effie  falu- 
berrimum  . 


XII.  Talia  alimenta,  qua  non  magnam  requirunt  vim  ad  fubigendum  ,  opti¬ 
ma  funt  in  debilitatis  viribus ,  moerore ,  moefiitia ,  melancholiave  laborantibus ,  aut 
debilem  ffiomachum  habentibus  ;  minus  enim  corrumpuntur  quam  difficilis  dige¬ 
ffiionis  :  fed  corpora  robuffia  ,  duriora  exigunt ,  quia  nimis  cito  quoque  expelleren¬ 
tur  . 

Affamen -  XIII.  Tempus  alimenta  [umendi  ex  confuetudine  ut  plurimum  dependet  :  qui  enim 

dium-  affiueti  funt  femel  in  die  cibum  fumere  ,  fi  bis  affiumant ,  moleftantur  :  alii  vero  , 
*us  *  qui  bis  aut  ter  cibum  capere  folent  in  die  ,  ad  hoc  vita  genus  admodum  difficul¬ 
ter  reducuntur  ;  nam  cum  tempus  fumendi  praterlapfum  effi  ,  eorum  appetitus  a- 
boletur  ,  magis  naufea  quam  appetitu  ciborum  laborant  ;  fed  fi  hoc  fapiffiime  fiat  , 
tandem  etiam  eam  longam  ferunt  inediam  facilius  .•  alii  vero  ,  qui  femel  cibum  fu¬ 
mere  affiueti  funt ,  minimo  negotio  bis  aut  ter  de  die  cibum  capere  affiuefcunt ;  de¬ 
notat  ergo  hoc  corpori  magis  effie  naturale  ,  illud  vero  corpori  magis  contra  natu¬ 
ram  .  Non  modo  hoc  ,  fed  &  ipfe  temporis  articulus  appetitu  indicatur  in  accu¬ 
rate  viventibus  ,  cui  fi  non  obtemperent ,  poffiea  eorum  appetitus  minus  viget  ,  & 
eadem  alimenta  tunc  affiumpta  difficilius  fubiguntur  .  Et  quod  magis  effi ,  hi  o- 
mnes  ,  qui  vel  femel ,  vel  bis ,  aut  ter  ,  imo  quater  de  die  ,  diverfifque  tempori¬ 
bus  diei  cibum  capiunt ,  seque  fani  vivunt.  Quod  fi  aliqua  intercederet  differen¬ 
tia,  ex  diverfa  confuetudine  diverforum  hominum  aut  populorum  manifeffiarctur  . 
Apud  nonnullos  in  more  effi  circa  o£lavam  matutinam  fatis  magnam  aflumere 
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•cibi  quantitatem ,  alii  vero  tantum  jentaculum  ,  alii  nil  quicquam  afTume- 
re  audent..  Circa  prandium  &  camam  non  idem  obfervant  tempus  ,  quidam 
circa  undecimam,  alii  circa  12  aut  1  meridianam  ,  quod  noftris  in  regioni¬ 
bus  ut  plurimum  in  more  eft .  Mercatores  negotiis  implicati ,  non  ante  fecundam 
aut  tertiam  meridianam  ,  imo  omne  intermittunt  prandium  ,  non  nifi  cama  uten¬ 
tes ,  cum  alii  vero  non  nifi  in  prandio  cibum  capiant .  Monemur  ergo  ,  ne  nimis 
timidi  fimus ,  quo  tempore  fit  tutiffimum  affumere  cibum ,  &  quoties  de  die  . 

Verum  fi  quis  laborat  aliquo  morbo  ,  aut  aliqua  ex  caufa  fuit  debilitatus ,  facilius 
digerit  eandem  quantitatem  ,  partitis  vicibus ,  quam  omnem  fimul  &  femel  in 
die  afifumptam  .  Et  mirabile  quoque  eft  obfervatu  ,  appetitum  nobis  indicare  ,  quo 
tempore  alimenta  funt  ingerenda  aut  potulenta  :  quod  fi  ingerantur  appetitu  non 
monente  ,  «gre  digeruntur  ;  hoc  quoque  in  cegris  obfervatur  ,  quando  ipfis  inge¬ 
runtur  alimenta  ,  appetitu  non  vigente  ,  aggravatur  ftomachus ,  &  anxii  fiunt .  I- 
dem  quoque  verum  eft  de  potu  ,  fi  fit  is  non  urget ,  aut  fi  omnis  potus  interdici¬ 
tur  ,  fiti  valde  urgente  ,  ut  iti  omnibus  morbis  inflammatoriis  ,  aegris  his  valde  mo- 
leftum  ,  &  morbus  inflammatorius  multo  difficilius  ad  co&iottem  pervenit .  Atten¬ 
te  inquifivi  per  experimenta  Statica  ,  quo  tempore  ingefta  alimenta  maximam  fu- 
fcitare  foleant  perfpirationem  ,  &  hoc  femper  verum  compertum  eft  ,  tunc  fieri 
quando  fitis potum  &  appetitus  alimenta  pofcebant  .  &  quamvis  corpus  ad  idem  pon¬ 
dus  reda&um  fuiifet ,  antequam  hefterno  die  ingerebatur  cibus ,  attamen  ,  fi  tunc 
non  fimul  vigebat  appetitus,  multo  minorem  fieri  perfpirationem ,  quam  alio  tem¬ 
pore  ,  quando  vigebat  appetitus ,  corpore  ad  idem  pondus  non  reda<fto  :  adeo  ut 
regula  San&oriana  ,  quod  cibus  tunc  temporis  fit  ingerendus ,  quando  corpus  ad  i- 
dem  pondus  redu&um  eft  ,  quo  fruebacur  paulo  ante  quam  hefterno  die  ingeflifiet 
cibum  ,  per  noftra  experimenta  minimi  momenti  fit  aeftimanda  .  San&orii  quoque 
praeceptum  ,  quod  fc.  ab  hora  12.  ad  16.  opportunum  maxime  fit  tempus  alendi , 
ad  trutinam  revocavi ;  praecipue  cum  libi  ipfe  obloqui  videretur  :  tunc  enim  non 
nifi  femel ,  aut  ad  fummum  bis  in  die  cibus  alfumi  poffet ,  cum  vero  alias  dicit  tu¬ 
tius  eflfe  bis  aut  ter  de  die  cibum  fumere  quam  femel  ;  [enes  ,  inquit,  ter  [umere 
cibum  ,  in  die  ,  ut  Antiochus ,  tutius  eft  ,  nam  bis ,  vel  femel  ,  multum  impedit  per¬ 
fpirationem  ,  Edulium  circiter  quatuor  librarum  femel  in  die  fumtum  fi  noceret , 
bis  vel  ter  ingeftum  juvaret:  plenitudo  ventris  evacuationem  infenfibilem  divertit. 

Quod  ultimum  quoque  verum  inveni ;  fi  enim  femel  tantum  in  die  afiumebatur 
cibus, perfpiratio  notabiliter  diminuebaturrcum  praeterea  obfervarim  largiorem  fie¬ 
ri  perfpirationem  ,  fi  horis  matutinis  affiumebatur  cibus  &  potus ,  San&orio  affen- 
tire  non  potui ,  qui  dicit ,  perfpirationem  diverti ,  fi  cibus  affiumatur  horis  matu¬ 
tinis  .  Ad  tempus  ergo  ingerendi  definiendum  ,  confuetudo  ,  appetitus  &  fitis  prse- 
cipue  confulenda  funt .  Potationem  inter  prandium  &  coenam  ,  feu  horis  pomeri- 
dianis  ,  aut  quando  fit  chylus  ,  perfpirationem  retardare  ,  &  fanitati  obeffe  ,  Sari¬ 
torium  magis  ex  hypothefi ,  quam  experimentis  ftaticis ,  deduxifle  credo  :  quip¬ 
pe  ,  fi  urgeat  fitis ,  &  non  potetur  ,  multo  minor  fieri  folebat  perfpiratio  a  prandio 
ad  c?nam  ,  quam  fi  potus  affumeretur ,  quacunque  etiam  hora  pomeridiana  .  Tunc 
ergo  eft  ingerendus  cibus  aut  potus  ,  quando  per  appetitum  aut  fitim  monemur  , 
illis  corpus  egere  .  Et  quamdiu  hse  fenfationes  illsefbe  funt ,  iis  tuto  fidere  pofifu- 
mus  ,  omififis  omnibus  fcholafticis  inanibus  cavillationibus ,  vix  duo  enim  inter  fe 
confentiunt ,  &  quam  molefte  fit  fingulis  pro  fua  indole  ex  fola  ratione  praefcri- 
bere  dictam  ,  quifque  facile  intelligit .  Et  quid  juvat  ad  fanitatem  confervandam  , 
exa&iffimam  rigidiffimamque  obfervare  diaetam  ?  Nec  minus  cerumnofam  ducit  vi¬ 
tam  ,  neque  diutius  vitam  protrahit ,  quam  qui  fine  ratione  tunc  tantum  affumit 
alimenta,  quando  ipfi  per  appetitum  aut  fitim  indicantur.  qU£ 

XIV.  In  hoc  articulo  perquirendum  porro  eft ,  quid  poft^  affumpta  alimenta  fit  gen(ia 
agendum  aut  vitandum  ,  ut  falubris  habeatur  perfpiratio  .  Poft  cibum  fumptuni  «qua-  pofl  ali - 
li  temporis  fpatio  multo  minor  fit  perfpiratio  ,  quam  alio  tempore  .  Ab  exercitiis , 
hoc  tempore  inftitutis ,  corpus  plus  quam  duplo  minus  allevatur ,  quam  per  eadem 
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intra  6  &  12  ab  affumpto  cibo  horam  .  Ab  iifdem  quoque  exercitiis  corpus  mulft 
magis  delaffatur  ,  &  ad  motum  ineptius  fe  fentit ;  &  homo  fit  magis  fomnolen- 
tus .  Qui  ftatim  poft  prandium  fefe  applicat  ftudiis ,  hebetiorem  fe  fentiet  ad  perci¬ 
piendum  ,  &  habebit  ad  ratiocinandum  minorem  promptitudinem  .  Si  quis  poft 
prandium  obdormiat,  largiorem  fufeitat  perfpirationem  ,quam  fi  per  idem  tempus 
vigilaverit .  Difcufifo  hoc  fomno ,  maxime  in  alluetis ,  &  quibus  hefternae  perfpira- 
tionis  aliquid  retentum  fuit ,  quod  per  hunc  fomnurn  fuit  evacuatum  ,  corpus  fen- 
titur  magis  roboratum  ,  agilius ,  &  levius ;  qui  vero  hoc  tempore  non  eft  alfuetus 
dormire  ,  magis  hebes  evadit .  Si  per  hunc  fomnurn  retentum  non  evacuetur  ,  per- 
fentitur  magnum  capitis  pondus  ,  dolorque  gravativus  &  levitas  .  Hifce  ex  obfer- 
vationibus  fideliflimis  videbimus  quid  fequatur .  1.  Corporis  &  animi  exercitia 
hoc  tempore  ad  falubrem  perfpirationem  promovendam  nil  valere  .  2.  Per  ea  chy¬ 
lum  ,  priufquam  fatis  in  ftomacho  fuerit  co&us ,  fanguini  mandari ,  fpiritufque  a- 
nimales  crudiores  fuppeditari ,  &  ineptiores  ad  animi  &  corporis  funtiones  obeun¬ 
das  .  3.  Ex  natura  quietem  &  fomnurn  indicari  hoc  tempore  .  4.  Qui  dormitioni 
pomeridianae  alfueti  funt ,  eam  ipfos  non  debere  omittere,  fi  quid  hefternae  per- 
ipirationis  fuerit  retentum  .  5,  Eadem  remedia  ,  quibus  in  alfuetis  larga  folet  ex¬ 
citari  perfpiratio  ,  non  affuetos  vix  quicquam  juvare  :  quod  ergo  huic  prodeft  ,  illi 
vero  noxium  elfe  poteft ..  6.  Subito  ergo  vitee  genus  commutare  periculo  non  va¬ 
cat  .  Ex  multo  tempore  confueta,  ctiamfi  deteriora  fuerint  inconfuetis  ,  minus  mo- 
leftare  folent .  Hipp.  Quamvis  autem  malis  alfuefcere  poflimus  ,  corpus  tamen  a- 
liquid  temporis  tratu  damni  inde  patitur  ,  quod  a  bonis  expetandum  non  eft  . 
Si  ergo  fanitatem  velimus  confervare  ,  &  longaevitatem  adipifei ,  illis  adfuefeen- 
dum  ,  quae  corpori  maxime  funt  naturalia  ,  falubremque  confervant  perfpiratio¬ 
nem  .  Cum  vero  fomnus  poft  prandium  ad  falubrem  perfpirationem  plus  conferat , 
quam  exercitia  eodem  tempore  inftituta  ,  huic  potius  indulgendum  ,  quam  corpus 
exercitiis  delalfandum  .  Alio  autem  tempore  corpus  exercere  &  animum ,  falubrius 
eft  y  Semper  autem  poft  cibum  conquiefcere  ,  ac  neque  intendere  animum  ,  neque 
ambulatione  quavis  leni  dimoveri .  Celfus  . 

XV.  Perfpirationem  a  potu .,  dum  fit  Chylus ,  hoc  eft  ab  hora  1  ad  4  poft  pran¬ 
dium  aut  camam  ,  notabiliter  diminui ,  inveftigare  non  potui ,  quamvis  iteratis  expe¬ 
rimentis  illud  tentarim  .  Sed  illud  verum  efle  detexi,  quod  ,  fi  hoc  tempore  alfumc- 
retur  potus  ,  nulla  urgente  fiti ,  tunc  diminueretur  perfpiratio  ,  &  urinar  copia  fie¬ 
ret  major  ;  verum  fi  litis  adeflfet ,  copiofior  erat  perfpiratio  ,  fi  affumebatur  potus  , 
quam  fi  nil  liquidi  ingerebatur  . 

XVI.  Perfpeta  natura  alimentorum  ,  quae  requiruntur  ad  falubrem  perfpiratio¬ 
nem  ,  pertratanda  erit  eorum  aftimilatio  ex  alimentis  in  Chylum.  Quaefuntio 
ftomachi  cotio  vulgo  dicitur  .  Quae  cum  praecipuum  perfpirationis  fit  promptua¬ 
rium,  accuratifllme  fana  confervanda  eft ;  hac  enim  vitiata,  perfpiratio  femper  in¬ 
de  patitur  :  qui  hujus  fun&ionis  morbos  norit  curare  ,  multum  poflidet  ad  reftau- 
randam  falubrem  perfpirationem  . 

Per  flomachi  coSlicnem  hoc  loco  non  folum  intelligere  volumus  folam  vifceris 
fatis  cogniti  ationem  ,  verum  fimul  fub  hoc  nomine  comprehendimus  omnia  orga¬ 
na  Chylum  conficientia  ,  tum  &  humores  ad  hoc  negotium  aliquid  conferentes  .  A- 
deoque  mafticatioin  ore,  falivaeque  exata  permiftio,  in  ventriculo  maceratio  ,  ul- 
teriorque  elaboratio  in  inteftinis  ,  &  vafis  la&eis  ;  praeterea  fucci  cefophajp ,  ftoma¬ 
chi  ,  inteftinorum  ,  pancreatis  ,  &  bilis  ,  atque  lympha  chylo  in  vafis  Jateis  conti¬ 
nuo  admifta  ,  in  hoc  articulo  continentur  . 

XVII.  Altera  Claflis  exigit  caufarum  ,  quibus  materia  chylofa  in  materiam  a- 
ptam  perfpirationi  commutetur  ,  explicationem  .  Quarum  primariae  funt  motus 
corporis  &  quies  ,  fomnus  &  vigilia; ,  motufque  animi  diverfi  . 

XVIII.  A  motu  vafa  coartantur  &  aperiuntur  alterne  .  Sit  vas  aliquod  Cylin¬ 
dricum  flexile  ,  aliquo  liquore  plenum  A.  B.  quia  fupponitur  flexile  ,  pondere  P. 
aut  alia  quacunque  preffione  poteft  latus  C.  verfus  D.  duci .  Cum  hoc  fit ,  deftrui- 

tur 
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tur  hujus  vafis  Figura  circularis  ad  axem  .  Potefi  tunc  minor  quantitas  liquidi  fub  v*#* 
eadem  fuperficie  contineri  .  Sit  circuli  circumferentia  44.  ejus  area  erit  1 54.  Hic  1!  ** 

in  formam  parallelogrammi  redigatur,  cujus  latera  funt  6  &  1 6.  fumma  laterum 
erit  quoque  44.  Sed  area  ejus  tantum  96.  areas  ergo  circuli  &  parallelogrammi 
fi  aequalem  habeant  fuperficiem  ,  funt  inter  fe  ut  1 54.  ad  96.  quod  fi  fuper  has  ba- 
fes  confiruantur  corpora  folida  ,  cylindrum  fc.  &  parallelepipedum  ejufdem  altitu¬ 
dinis,  v.  g.  t:  8.  parallelepipedi  fuperficies  erit  ad  foliditatem  ut  352.  768.  cylindri 
vero  ut  552.  1252.  Si  ergo  in  aliquo  vafe  cylindrico  de  {criptas  magnitudinis  con¬ 
tinebantur  o.  1232.  partes  unius  digiti  {anguinis  ,  illo  autem  per  preflionem 
in  formam  parallelepipedi  deferipti  redaflo^,  continerentur  tantum  o.  768.  {eu 
quantitates  inter  fe  funt  ut  77.  ad  48.  angufiatur  ergo  vafis  capacitas  preffio- 
ne .  Quod  fi  fibrse  orbiculares  in  motu  breviores  fiant  ,  fic  ut  cylindri  diame¬ 
ter  L  tantum  parte  fiat  minor ,  non  L  parte  minus  liquidi  in  hoc  canali  pot- 

efi  contineri ,  fed  quantitates  inter  fe  differunt  ut  quadrata  diametrorum *  Cum 
vero  demonfiravimus  per  motum  moderatum  vafaaut  comprimi  aut  contrahi , 
patet  ergo  prima  pars  propofitionis . 

Sed  &  aperiuntur  alterne  vafa  per  motum  .  Vafa  omnia  nofiri  corporis ,  excipiun¬ 
tur  forfan  offea  ,  funt  dilatabilia  ,  &  contraSilia  i  ab  impetu  ergo  interno  majori 
ampliora  fieri  poffunt;  probandum  ergo  erit  per  motum  mufcularem  ,  atque  exter-  - 
ne  communicatum, fluida  majori  ruere  impetu  in  latera  vaforum  dilatabilium.Li- 
quidi  fluentis  per  canalem  certa  velocitate  fi  augeatur  copia  ,  aut  fi  majus  illud  ac¬ 
cipiat  momentum  motus  ,  vehementius  in  latera  ifiius  canalis  irruit .  Sed  cum  per 
canalis  coartationem  ex  ilia  parte  trudatur  humor  ,  liquidum  fluens  fuper  motum  ; 
a  corde  acceptum,  momentum  quoque  impulfionis  a coariPatione  natum  acci¬ 
pit  ,  vehementius  ergo  impingit  in  illam  partem  canalis, quas  efi  pofi  partem  coar¬ 
tatam  .  Sed  &  prasterea  majorem  accipit  liquidi  copiam  eodem  tempore  ,  illam 
fcilicet  differentiam  circiter  ,  quas  efi  inter  quantitatem  liquidi  ante  &  po fi  com- 
'preffionem  .  Pars  ergo  canalis  pofi  locum  artatum  ,  tempore  compreffionis ,  intu- 
mefeere  potefi :  verum  fi  coartatio  permaneat ,  hasc  pars  inanitur  pofiea  .  Sed  ca¬ 
nalis  pars  inter  coartationem  &  originem  motus  extenditur  femper  :  nam  accu¬ 
mulatur  liquidum  per  locum  artatum  fluxurum  ,  &  forfan  aliquid  in  momento  i- 
pfo  contra  t  i  onis  regurgitat ;  prxterea  momenta  velocitatis  ,  quia  coartatur  ca¬ 
nalis  ,  ante  hunc  locum  magis  ad  latera  canalis  derivantur  ,  &  latera  extendunt , 

Sed  &  in  ipfo  coartationis  loco  potefi  canalis  alterne  dilatari :  hoc  vero  non  fieri 
poffe  ,  nifi  canalis  alterne  contrahatur ,  facile  intelligitur  .  Data  autem  tali  alter¬ 
na  contratione  feu  coartatione  ,  nofirae  affertionis  veritatem  ob  oculos  ponere  co¬ 
nabimur  .  Tempore  coartationis  major  accumulatur  liquidi  quantitas  inter  lo¬ 
cum  coartatum  &  cor  :  latera  hujufce  partis  dilatata  funt ,  interim  cor  agit  ea¬ 
dem  vi,  liquidum  tamen  ante  partem  coartatam  fiagnat ,  aut  lentiflime  move¬ 
tur.-  verum  fublata  caufa  coartationis  vehementius  ruit  in  locum  antea  coarta¬ 
tum  ,  quam  fi  nulla  prasgrefla  fuiffet  anguftatio  .  Liquida,  quamvis  ante  locum 
coartatum  videantur  quiefeere  ,  agunt  tamen  vera  atione  phyfica  ,  quas  ipfis  vis 
mortua  dicitur .  quantum  haec  vis  valeat  ad  inducendum  motum  ,  quibufdam  mi¬ 
raculi  inftar  videbitur  ,  qui  in  phyficis  non  funt  verfati .  Sumatur  machina  aliqua 
concava  ,  in  eam  intrudatur  ,  quantum  potefi  per  antliam  pneumaticam  ,  aer ,  oc- 
clufa  per  epifiomium  apertura  ,  feparetur  ab  antlia  ,  hasc  machina  nil  agit  quam- 
diu  epifiomium  refervatur  claufum  ,  eo  vero  aperto  ,  ea  vi  exilit  aer  ,  ut  ,  fi  globus 
ante  hanc  aperturam  politus  fuiffet ,  ad  incredibilem  altitudinem  ,  aut  diffantiam 
projiceretur  .  Aut  fumatur  firmiffima  inteffini  pars  ,  utraque  extremitate  ligata  , 
forti ffime  impleatur  aqua  ,  fi  alterutra  earum  extremitas  aperiatur  ,  aqua  cmn  vi 
erumpit.  Potefi  ergo  liquidum  tempore  relaxationis  in  locum  antea  coartatum 
cum  vi  mcurrere  ,  quam  ipfo  momento  temporis  a  corde  folo  non  accepit ,  lea  quae 
tempore  coartationis  quali  fuit  aggregata  :  &  quia  hsec  vis  in  fuper  additur ,  ma¬ 
jori  impetu  liquidum  ruit  in  locum  antea  anguffatum  ,  &  ktera  dimovet ,  feu  ca- 
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nalis  fit  amplior  .  Sed  ut  hoc  fiat ,  requiruntur  vafa  elaftica  ,  Vel  fluidum  elaflici- 
tate  donatum  .  Vafa  noflra  elaflica  efle  alias  demonftravimus ,  cum  hoc  folum 
fufficiat ,  de  fanguinis  &  noftrorum  humorum  elaflicitate  non  anxie  querendum 
efl  .  Patet  ergo  &  altera  pars  propofitionis . 

XIX.  Ab  exercitiis  motus  fanguinis  in  arteriis  ,  &  omnibus  vafir  valvulis  dejli - 
tutis ,  immediate  non  promovetur  aut  acceleratur y  per  totam  arteriam  fimul  y  nifi  fin- 

j  A  ii 

gulari  modo  operentur  exercitia  . 

Cum  per  exercitia  fiat  alterna  coar&atio  &  relaxatio  vaforum  ,  contraBionis  tem¬ 
pore  ,  quando  propulfio  fieri  debet ,  momentum  impulfionis  verfus  motus  originem 
aqualis  cft  ac  verfus  extremitates,  quia  vis  comprimens  ad  axem  vafis  ponitur  per¬ 
pendicularis  :  quantum  ergo  tunc  accipit  motum  inter  partem  coar£latam  ,  &  ex¬ 
tremitates  ,  tantum  quoque  amittit  de  velocitate  inter  hanc  partem  &  cor  j  cum 
vero  per  totam  arteriae  longitudinem  fimul  fumptam  a  compreflione  motus  adau- 
£his  cequalis  fit  retardationi ,  fumma  ergo  motuum  per  totam  longitudinem  ante  & 
pofl  contra&ionem  inter  fe  aequalis  efl :  cum  vero  diverfo  arteriarum  curfu  non  o- 
nmis  a£lio  perpendicularis  ad  axem  vaforum,  fine  tamen  multo  errore  afleri  po- 
teft  ,  quod,  quantum  varia  pofitione  vaforum  ad  vim  comprimentem  in  quadam 
parte  motus  fluidi  in  arteria  fit  major  ,  tantum  quoque  in  alia  parte  ,  contraria  va¬ 
forum  difpofitione  ,  retardetur  motus . 

Ut  ergo  motus  per  totam  arteriae  longitudinem  fiat  celerior  ,  motus  dirc£Ho  non 
debet  effe  axi  vafis  perpendicularis ,  fed  angulum  debet  habere  acutiorem  verfus 
cor ,  &  extremitates  verfus  obtufiorem  .  Aut  quando  caufa  coar£lans  a  corde  inci¬ 
pit  ,  &  juxta  arteriae  latus  promovetur  verfus  extremum  ,  feu  quando  exercitia  fm- 
guiari  modo  operantur  ,  ut  in  fri&ionibus  femper  a  principio  hujus  vafis  inchoan¬ 
tibus  ,  &  extrema  verfus  promotis.  Immediate  non  promovetur  ergo  fanguis  in  ar¬ 
teriis,  communi  coar&ationis  modo  :  mediate  vero  fieri  potefl  ,  quando  exercitiis 
major  cordi  per  venas  fuppeditatur  fanguinis  quantitas . 

XX.  Sanguinis  autem  motus  per  venas ,  omniaque  vafcula  valvulis  infiruBa  ,  ab 
exercitiis  quibuficunque  adjuvatur  . 

In  his ,  quia  humor  regurgitare  nequit ,  omnis  impetus  coarBatione  indu&us ,  de¬ 
terminatur  verfus  truncum  ,  five  ad  illam  canalis  partem,  cui  valvula?  patent  .  Re¬ 
laxationis  tempore  locus  hic  evacuatus  non  nifi  fanguine  a  tergo  veniente  potefl 
impleri ,  minuitur  ergo  refiftentia  fanguini  fluxuro  ,  cum  vero  minuatur  refiften- 
tia*  eadem  manente  vi  propulfionis ,  motus  debet  accelerari  .  Augetur  ergo  per  al¬ 
ternam  comprefllonem  in  venis  ante  &  pone  partem  exagitatam  fanguinis  fluxus  . 
Si  motus  praeterea  juxta  curfum  venarum  propagetur  ,  eo  major  in  his  fit  veloci¬ 
tas  ,  ut  fupra  in  arteriis  demonfiravimus . 

XXI.  AuBo  motu  fanguinis  ab  exercitiis  in  venis ,  per  omnia  reliqua  vafa  motus 
liquidorum  celerior  fieri  debet  .  Dato  motu  accelerato  in  aliquo  ramo  venarum  ,  ma¬ 
jori  tunc  impetu  ruit  in  liquidum  ,  quod  continetur  in  illo  trunco,  in  quem  hic  ra¬ 
mus  fefe  exonerat ,  quam  cum  motus  tardior  effet ;  hoc  liquidum  majori  accepto 
motus  momento  ,  celerius  moveri  debet  per  continuatam  feriem  ad  cor  ufque  .  Sed 
&  ramuli  arteriarum  fefe  exonerantes  in  hunc  vena?  ramum  ,  minorem  inveniunt 
refiftcntiam,  feu  liquidum  motu  fecundo  motum  ,  hinc  in  illis  celerius  quoque  fan¬ 
guis  fluit  quam  antea  .•  ergo  &  in  trunco  hifce  ramulis  contiguo  ,  &  in  ipfa  aorta 
ad  cor  ufque  .  Habetur  ergo  motus  acceleratus  a  cordis  ventriculo  finifiro  per  arte¬ 
riam  aortam  ,  &  ramulos  in  di£lam  delinentes  venulam  ,  per  hanc  demum  &  per 
venam  cavam  ad  dextrum  ventriculum  cordis .  Cum  vero  omnia  vafa  ,  exceptis 
pulmonicis,  originem  ducant  cx  aorta,  in  qua  motus  exiffit  acceleratus ,  per  omnes 
ejus  ramos  fanguis  fertur  impetu  majore:  &  quia  facilius  iterum  ha?c  fefe  exonerant 
in  venam  cavam  ,  rapidior  per  omnia  vafa  fit  fluxus .  Cum  major  copia  fanguinis 
corrivetur  ad  cordis  ventriculum  dextrum  ,  major  quoque  copia  derivatur  ad  pul¬ 
mones  junde  motus  fanguinis  ad  pulmones  fieri  debet  celerior.quando  enim  per  eun¬ 
dem  canalem  ,  eodem  temporis  fpatio ,  major  quantitas  debet  fluere  ,  tantum  quo- 

que 
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que  debet  augeri  velocitas ,  ut  dcmonfiratur  in  hydraulicis  .  Sic  fanguis  majori  ce-  Exerci- 
leritate  in  pulmones  ada£lus  ,  celerius  quoque  r  edit,  ergo  demonfiratum  eft',f/w2w 
quod  propofuimus .  _  _  ^aiu 

.  XXII.  Exercitiis  moderatis  optime  ajjimilantur  beterogenea  ,  &  concoquuntur  humo¬ 
res  .  Habemus  in  motu  mufculari  leni ,  ut  in  deambulatione  ,  agitatione  brachio¬ 
rum  ,  alternam  mufculorum.  blandam  confiri&ionem  &  relaxationem,  motumque 
fianguinis  aliquantulum  celeriorem. Leniter  ergo  in  mufeuiis  compinguntur  humo¬ 
res  ,  figuram  vaforum  induunt ,  hoc  efi: ,  cylindricam  acquirerent ,  ut  funt  omnia 
nofira  vafa  ,  fi  immoti  femper  manerent  in  eodem  loco  :  fed  cum  fitus  &  locus 
continuo  mutentur, (anguinis  partes  quoque  in  fph?rulas  mutari  neceffe  efi  queeun- 
que  ab  hac  a£Hone  domari  poliunt  .  Sed  cum  praeterea  per  motum  acceleratum,  di- 
varicatione  vaforum,  a  conta£lu  feparentur  magis ,  vifeiditas  humorum  praeter  na¬ 
turalis  omnino  aufertur,  &  confufione  iterum  in  venis,  habetur  omnium  permifiio 
accuratiflima  .  Talis  humorum  commutatio  a  nobis  Ajjimilatio  &  Co&io  vocatur  . 

*  XXIII.  Exercitio  omnes  partes  ,  prxeipue  mufculi  &  ligamenta  ab  excrementis  pur¬ 
gantur  .  Motu  alterno  mufculorum  expellitur  ,  quod  folo  motu  circulatorio  ex  mu- 
fculis  duci  non  potuit.  '  . 

XXIV.  Spiritus  tenuiores  &  magis  puri  in  exercitatis  generantur;  quia  fan-  meHttfsa$P 
guinem  magis  elaboratum  gerunt.  mufeuiis . 

-  XXV.  Exercitio  moderato  roborantur  fibra .  Harum  robur  confifiit  in  validiori  con-  Infpiriti- 
tra&ione  ,  qua?  acquiritur  .•  1.  fi  ad  illas  derivantur  fpiritus  puriores  aptiorefque  ad  bus  •  . 
fufeitandum  motum  :  2.  fibraeque  aptiores  evadunt  ad  exercendum  ,  hoc  ell ,  quan-  n  ^  us  * 
do  vis  elafiica  in  iis  fit  major .  Primum  per  fe  manifefium  ell :  ultimum  facile 
inteliigitur ,  fi  concipiatur  ,  latera  partium  fibras  confiituentium  frequenti  motu 
glabriora  fieri,  liquidum  has  partes  ne&ens  motui  facilius  obtemperare. 

XXVI.  Ajjimilantur  humores  y  tunc  enim  humores  heterogenei  ,  quia  vis  foiido-  7«  humo¬ 
rum  in  contentum  plus  valet ,  ex  figura  aliena  ,  in  eam  promtius  convertuntur  Y*bus  • 
indolem  ,  qux  a6Iione  nofiri  corporis  partibus  conciliari  folet ,  hoc  efi ,  affimi- 
lantur  reliquis  humoribus  ,  vel  ad  expulfionem  adaptantur . 

XX  VII.  Et  humores  inutiles  ad  excretionem  praparantur  .  Non  novimus  aliam  7»  excre- 
caufam ,  qua?  &  ingefia  magis  afiimilat  ,  &  inutilia  ad  excretionem  praeparat ,  mentis . 
quam  aclionem  corporis  moderatam  :  &  quia  hsec  a£Iio  per  exercitia  magis  vivida 
fit,  inutilia  ad  excretiones  optime  elaborantur,  &  a  probis  feparantur . 

XX  VIII.  Per  eadem  quoque  exercitia  materi#  concoSlx  promovetur  expulfio  ,  un-  jn  mate - 
de  corpus  liberatur  inutili  pondere,  quod  experimentis  omnino  congruit :  mat  z-riacetta. 
ria  enim  co&a  excretioni  adaptata  fponte  effluere  nequit ,  fed  motu  circulatorio 
ducenda  efi:  ad  excretoria  organa  ,  ut  feparetur  a  tnafla  reliqua  ,  &  dein  educatur  : 
inde  exercitia.,  quia  augent  hunc  motum  ,  cum  praeparant ,  tum  expulfionem 
adjuvant . 

-  XXIX.  Tollitur  etiam  lajjitudo  pofi  fomnum  .  Per  fomnum  optime  fieri  co&io-  Laflitudo 
nem  ,  nos  docuerunt  experimenta  fiatica  .  Multo  minor  in  fomno  efi  aequali  tem-  pojl  fo- 
poris  fpatio  perfpiratio  ,  quam  in  exercitiis;  fed  pofi  fomnum  major  quantitas  'TfJ™  au~ 
perfpiratur  ab  exercitiis ,  quam  ab  iifdem  non  praegrefio  fomno  .  Quibus  ergo  cori-^  u 
ifat  a  fomno  praeparari  humores ,  non  vero  expelli :  defignat  laifitudo  pofi  fo- 
mnum  copiam  materiae  expulfioni  aptam  ,  fed  vires  per  fe  non  fatis  valere  ad 

hoc  onus  excutiendum  .  Exercitiis  ergo  infiitutis  copiofa  fufeitatur  difflatio  ,  dimi¬ 
nuitur  quantitas  movenda  ,  refurgunt  fpiritus  puriores ,  &  folida  quodammodo 
.roborantur,  hoc  efi,  corpus  fit  levius  &  vegetum. 

XXX.  Quies  quid  faciat  ad  falubrem  perfpirationem  ,  videbimus .  Quiefcere  di-  Quies 
xitur  corpus ,  fi  omnes  ejus  motus  mufculorum  voluntarii  ceflant ,  permanente  quid  fa- 
motu  involuntario  cordis  ,  arteriarum  ,  pulmonum  ,  &  vifcerum  .  Si  vividae  ma-  c'*JAam 
neant  perceptiones  fenfuum  externorum  &  internorum  ,  vigilare  dicitur  :  fi  autem  ptionem  < 
•hae  fopitae  funt ,  dormire  dicitur  .  Et ,  fi  hoc  tempore  quaedam  fiant  perceptiones 
confufa’  non  voluntariae  ,  ut  &  tales  motus  mufculorum  voluntariorum  non  ad 

G  2  im- 


Jfrmntef* 
ffftus  . 


srigilta» 

tum  efie- 

&us 

Animi 

•MOtUS  . 


Animi 
tonfola* 
Sio . 


\  *  • 

52  DES  A  L  U  B  R  I 

imperium  mentis ,  fomniare  dicitur  talis  homo  .  In  quiete  habetur  ergo  aequabilis 
placidufque  fanguinis  circuitus  ,  nulla  fpirituum,  animalium  motu  mufculorum 
eonfumtio  ,  &  fi  fimul  fomnus  placidiflimus ,  accumulantur  ,  qui  alias  fenfibus  ex¬ 
ternis  internifque  abfumuntur  . Conducit  ergo,  quando  talis  eft  humor  in  corpore, 
qui  quiete  prius  maturari  debet  ,  antequam  in  nutrimentum  ,  aut  materiam  per- 
fpirabilem  bonam  per  corporis  vires  poflit  commutari:  vel  ubi  adefl  fpirituum  ani¬ 
malium  inopia  .  Si  ullum  efl  tempus  in  corporibus  fanis,  quo  ingefta  per  matu¬ 
rationem  praeparari  debent,  illud  fane  erit  primis  tribus  vel  quatuor  horis  ab  af- 
fumto  cibo  \  tunc  ergo  quiefeendi  tempus  efl  maxime  opportunum ,  ut  alibi  de- 
mondravimus  :  quod  fi  enim  hoc  tempore  motu  corporis  vel  animi  nimis  cito  cru¬ 
dior  communicetur  fanguini  Chylus ,  difficulter  in  fecundis  cocionibus  affimila- 
tur  .  Humores  motu  corporis  nimis  agitati  ,  non  nifi  quiete  concoquuntur  y  hoc 
eft ,  compaCi  vehemente  aclione  r  illa  minuta  ,  fpomre  liquefeunt  .  Hoc  tempore 
ergo  quies  utiblfima  .  Sed  fi  fp  i  ritus  animales  regenerari  debent,  quies  cum  fo¬ 
rmio  tantum  prsedat ,  ut  nil  melius  excogitari  paffvt .  Et  quo  fomnus  ed  profun¬ 
dior  ,  fine  infomniis  niotuve  aliquo  ,  tanto  praedabilior  .  Et  quod  harc  maturatio1 
pragredi  debeat ,  &  per  fomnum  obtineatur  ,  indicat  differentia  fatis  notabilis  ma¬ 
tutina:  ,  pod  fomnum  moderatum  aut  interruptum  ,,perfpirationis  .  Quando  quies 
perfpi rationi  fit  impedimento,  infra  videbimus. 

XXXI.  In  Sonmo  quia  omnes  motus  voluntarii  ceffant ,  fen fu f  que  externi  fo- 
piti  funt ,  fpiritus  animales  ,  vigiliis  praecedentibus  confumti ,  redaurantur  ,  &  ,< 
quum  vigor  folidorum  in  contenta  liquida  multo-  ed  minor ,  quam  vigiliarum 
tempore  ,  humores  aCione  corporis  nimis  compaCi  ,  nunc  vero  relaxati  r  miauf- 
que  moti ,  iterum. refolvuntur  &  quafi  fpotKe  liquefeunt .  Hi  humores  motu  cir¬ 
culatorio  sequabili  ,,in  fomno  moderato  ,  ulterius  elaborantur  ut  expellantur* 

•  redduntur  aptiffimi  ..Verum  minori  copia  expellunturin  nodro  climate  r  quam 
SanCorius  refert  de  fuo  ,.  ut  annotavimus  in  quantitate  perfpirationis  infenfrbilis  r 
&  horis  matutinis pod  fomnum  moderatum  *  largdfimam  femper  obfervavimus 
perfpi  rationem  . 

XXX1H  Vigili*  nunquam  quicquarrr  boni  acrfalubrerrr  conducurrtperfpiratio- 
nem,nifi  per  accidens,prohibendo  fci licet  expulfionem  materis  perfpirabilis  conco- 
C?,ut  judicat  San6Iorius,unde  copiofior  poflea  perfpiratio  per  fomnum  fequentercn 

XXXIII..  Animi  motus  quidam  ad  falu-brem  perfpi  rationem  fu  fc  itandam  ma¬ 
gnam  habent  vim  .  SanCorius  teflatur ,. corpora  in  leCo  quiefeentia  ,  vehementi  a- 
iiimi  motu  agitata ,,  ut  plurimum  magis  refolvi  &  levioris  ponderis  fieri  ,  quam  fi 
animo  placido  cum  vehementi  corporis  motu  agitarentur  ;  &  e  contrario ,  ni¬ 
miam  animi  quietem  magis  prohibere  perfpirationem  ,  quam  corporis  \  atque  cor¬ 
pus  maccefcere*  &  otio-  perire  fine  animi  motu  ,  fed  non  vice  ver fa...  Omnes  hu¬ 
mores  ex  generali  Jege  ferviendo  confumi  ,  cuivis  notum  efl ,  fed  ita  comparatum 
cfl  nodrum corpus  r  ut  eadem  quandoque  asione  fimul  elaboretur  humor :  id  au- 
tenti  non  obfervarur in  omnibus  *,  quippe  motu  mufculari  confumuntur  quidem 
fpiritus  ,  at  vero*  majori  fa<da  circulatione  ,  fanguis  fimul  magis- elaboratus  dein¬ 
ceps  puriores  fuppedltat  fpiritus  .  In  animi  autem  motu- nulla  fit  fpirituum  regene¬ 
ratio  ,  fed  vero  magna  confumptio  ,  uti  experiuntur  illi,  qui  attenta  mente  acriter 
ad  fkidia  ineumbuntiquo  cninvdudiaprofuudiori  dant  operam, eo  citius  fefentiunt 
defatigatos  y  fpiritibufque  exhaudos  :  quare  ex  hac  ratione  non  conduGit  infen-- 
hbili  perfpirationi verum  animi  motus  vehementes ,  ut  ira  ,  lstitia  ,  profufum 
gaudiunv,  concitando  fimul  motum  vitalem ,  fi  abundet  coftus  humor  in  corpore  * 
eum  expellunt ,  atque  hac  ratione  invifibili  difflationi  conducunt .  Prsflantius  ta¬ 
men,  judicarem  expellere  humorem  co£Ium  per  concitatiorem  motum  animalem-, 
ut  confervetur  fanitas  ,  quoniam  hic  fimul  prsparat  humores  r  quod  non.  ita, ab  a> 
nimi  motu  exfpe&are  poffumus  . 

XXXIV.  Animi  c on folati 0  faluberrimam  fuppeditat  perfpirationem  .  Huic  proxime 
accedunt  hilar itas, moderata.  &  gaudium  prasvifum .  Hi  animi  motus  reddunt  cor¬ 
pus- 
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pus  levius  ad  fenfum ,  quam  ad  flateram  .  Evacuationes  vero  motu  corporis  faitae 
magis  tollunt  pondus ,  quam  gravitatis  fenfum  .  Motus  enim  corporis ,  fi  non  ma¬ 
jorem  ,  feu  copiofiorem  exhibeat  perfpirationem  ,  corpus  non  facit  levius  ad  fen¬ 
fum  ;  cum  animi  vero  motus  tales,  fine  adau&a  perfpiratione  ,  corpus  multo  le¬ 
vius  reddere  poflint .  Perfpiratio  motu  animi  fufcitata  moderato  elicitur  nullo  fa- 
£lo  in  circulatione  augmento  i  amotu  corporis  vero  augetur  fimul  circuitus  fan- 
guinis  .  Motus  animi  in  fuccum  nervofum  praecipue  agunt ;  motus  vero  corporis 
omnes  fuccutit  humores .  Motu  ergo  animi  moderato  magis  depurantur  fpiritus  j 
corporis  vero  reliqui  humores .  Exigua  in  fpiritibusfa&a  mutatione  totum  corpus 
mirifice  potefl  mutari .  Et  ingens  corporis  commotio  contrario  animi  affe£hi  pot¬ 
efl  moderari  &  compefci ,  nulla  aliquando  vel  perexigua  fa£la  evacuatione  *  Hic 
omnino  inter  levitatem  &  gravitatem  ad  fenfum  &  ad  flateram  diftin£lio  ponen¬ 
da  *,  nam  levitas  ad  fenfum  non  exigit  femper  evacuationem  ,  cum  ad  flateram  fi¬ 
ne  evacuatione  nunquam  levius  reddatur  corpus :  fufficit  ergo  fi  per  animi  motus 
torpidiores  fpiritus  concitantur  :  fubito  enim  infirmi ,  &  moeflitia  languentes  ex 
gaudio  vel  laetitia  accepta  recuperant  vires ,  nulla  fa£la  evacuatione  ,  tantum  quia 
minus  moti  fpiritus  magis  infligantur  .  Conducit  ergo  maxime  ad  promovendam 
infenfibilem  perfpirationem  laetitia  ,  quando  ex  motus  defe£lu  tardius  peragitur  . 

Hi  quoque  animi  motus  moderati ,  ad  debitam  circulationem  deducentes  humo¬ 
rem  ,  melius  faciunt  praeparari  fpiritus.  Hoc  vero  quibufdam  paradoxum  cenfetur, 
animi  motum  etiam  vim  exercere  in  circulantes  humores ,  quum  mens  noflra  nul¬ 
lum  in  vitalem  motum  exerceat  imperium  :  verum  qui  fecum  perpendit ,  taitiam 
&  gaudium  reddere  motum  animalem  expeditiorem  &  vividiorem  ,  fimul  quoque 
concipit,  a£lione  mufculari  in  motu  animali  vividiore  ,  vafa  ,  per  hos  mufculos 
currentia  &  iis  adjacentia  majori  potentia  agitari  }  atque  fibras  in  eodem  nervo 
vitales  ab  adjacentibus  animalibus  ,  qui  nunc  vividius  operantur  7  moveri ,  ex  qui¬ 
bus  quoque  &  ipfefanguis  in  vafis  fuis  magis  propellitur,  &  fpiritus  in  nervis 
ad  motum  vitalem  redduntur  expeditiores.  Ita  confpirant  cerebri  &  cerebelli  ope¬ 
rationes ,  ut  fere  femper  confentiant  ex  neceflitate  fiun£lionum  utrorumque  inter 
fe  ,  non  vero  quod  inde  probari  poflit  immediate  mentem  noflram  agere  in  fun- 
£liones  ,  qua?  ex  motu  vitali  operantur  .  Quum  ex  pauca  quantitate  falubriter  e- 
milfa  ,  uti  in  lartitia  &  gaudio  ,  corpus  magis  roboretur  ,  quam  ex  majori  infalu- 
bri ;  magis  findendum  ell  itaque  ,  rc£le  ut  fiat  difflatio  7  quam  copiofe  .  Ne  judi¬ 
cemus  in  omni  tranfpiratione  eandem  exhalare  materiem  r  hoc  quoque  adducen¬ 
dum  erat  y  perfpirationis  humorem  generalem  efife  7  vel  fpecialem  ,  firnili  modo  ut 
in  urina  ;  fciltcet  portionem  efife  in  liquore  exhalante  qua?  per  cutim  folam  eva¬ 
cuari  potefl ,  cujus  evacuatio  fummopere  levat  &  reflituit  vires,  cujus  retentio 
multos  infert  morbos  7  utpote  per  alia  excretoria  quia  educi  nequit  y  aliam  autem 
partem  ,  quae  etiam  per  urinae  vias  quoque  potefl  educi  y  five  paulo  majori  hve 
minori  copia  educatur  7  non  multum  boni  vel  mali  infert  . 

XXXV.  Evacuationes  fenfibiles  auftjr  largiorem  & falubrem  fepe  exhibent  perfpi -  Eyatua* 
rationem  .  Quod  fi  major  copia  in  corpore  accumuletur  ,  quam  ut  a  viribus 
poflit  circumduci  7  fa6la  fenfibili  evacuatione ,  corpus  poflea  falubrius  perfpirat .  au- 
Sic  pofl  V.  S.  in  plethoricis  y  alvi  du£lionem  in  cacochymicis  y  menfium  flu-  geat  per- 
xpum  in  mulieribus  ;  haemorrhoidum  fluxum  in  mefanchoricis  *,  urinae  proflu-  fPfratt<^ 
vium  fingulis  menfibus  in  viris  temperate  viventibus  y  falubrior  flt  perfpira-  ner°’ 
tio ,  quam  fi  hae  evacuationes  fupprimantur . 

XXXVI.  Corpora  adverfus  aeris  nudum  attatlum  munire  plurimum  potefl  ad  falu- 
brem  perfpirationem  conciliandam  .  Licet  aer  fit  calidiflimus ,  nunquam  decumben-  fars;af 
dum  corpore  nonte£lo,  neque  incedendum  pluribus  partibus  corporis  nudatis  ,  perfrira* 
maxime  in  autumno,  fed  corpus  femper  tegendum  pluribus  paucioribufve  vefli- 
bus  aut  flragnlis  pro  aeris  frigiditate  y  praeflat  femper  citiflime  adaugere  vefli men¬ 
ta  &  flragula  autumnali  r  tardeque  exuere  verno  tempore  .  Corpus  in  aere  frigi¬ 
do  te£lum  pius  perfpirat  quam  nudatum  in  aere  calido,  ut  docent  experimenta 
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ftatica  :  cum  frigoris  tempore,  licet  corpus  fit  tecium  ,  intenfius  frigus  commu¬ 
nicetur  corpori ,  quam  in  aere  calido  corpori  nudato,  veftimenta  aliud  quid  fi- 
mul  agant ,  quam  frigoris  acccffum  prohibere  ,  neceffe  efl .  Continuo  manat  ex 
tota  cutis  peripheria  aliquid  humidi  ,  quod  flexibilitatem  fummae  cutis  confervat , 
fi  hic  humor  nimis  cito  abfumatur,  fic  ut  exficcentur  pori ,  cutis  fit  magis  du¬ 
ra  ,  &  ab  eodem  impetu  non  aperiuntur  ,  ut  antea  ,  pori .  Si  vero  hic  vapor  ema¬ 
nans  avolare  prohibeatur  ,  externa  fupcrficies  fervatur  laxa  ,  &  pori  tunc  facilius 
aperiuntur.  Hanc  avolationem  humoris  veftimentis  prohiberi  facile  intelligitur  . 
Hanc  credo  effe  caufam  ,  cur  veflimenta  tantum  faciunt  ad  falubrem  perfpiratio- 
nem  confervandam  ,  &  nuditatem  ,  perceptione  frigoris  externi  ,  &  exficcatione  , 
perfpirationi  valde  obeffe  .  Hinc  chirurgi  prqdentiflimi ,  fi  aliquod  vifcus ,  five  o- 
mentum  ,  aut  inteftinum  aeri  externo  expofitum  fuerit ,  vel  quod  excidat  per  vul¬ 
nus,  aut  apertura  fit  tam  ampla, ut  ad  aliquam  internam  corporis  partem  liber  aeris 
fit  aditus, aeris  frigiditatem  a6du  calidis  non  folum  auferunt, fed  &  fimul  hume  flan¬ 
tibus  mollibus  fomentis  fovent  partes ,  ne  nimis  exficccntur:  &  aperturam  quam  o- 
Cyffime  claudunt ,  ne  vapor  internus  abfumatur  ,  partefque  nimis  aridae  fiant . 

XXXVII.  Calida  applicata  non  femper  falubrem  excitant  perfpirationcm  .  Quando 
per  calida  immatura  ,  aut  nimis  copiofa  nafcitur  per fpi ratio  ,  in  copiofiori  perfpi- 
ratione  docebitur  . 

'  Calida  applicata  adaugent  perfpirationem  ,  ut  ergo  haec  perfpiratio  fit  falubris  , 
requiritur  materi  a?  conco6la?  in  corpore  quantitas, huic  auflae  evacuationi  fufiiciens: 
talis  adauffa  perfpiratio  efi:  faluherrima.Si  in  fecundis  viis  maxima  accumulata  fuit 
crudorum  copia,  qua?  tamen  infenfibiliter  aut  fenfibiliter  fudoris  fpecie  poffunt  eli¬ 
minari  ,  per  calida  applicata  commodi  (fime  auferuntur  ;  reliqua  tunc,  corpore  hoc 
onere  liberato  ,  facilius  frpiiThne  domantur  .  (  vid.  §.35.  )  Talis  cafus  in  medicina 
ut  plurimum  occurrit .  Ut  autem  certi  effe  polfimus ,  alfumat  talis  homo  in  cocna 
cibum  facilis  digefiionis ,  camaque  fit  fatis  matura  ,  cubitum  ituro  exhibeatur  me¬ 
dicamen  concottionem  promovens:  fi  tunc  fomenta  poft  fomnum  corpori  applicen¬ 
tur  ,  verum  a£fu  calida  ,  ingens  evacuari  poteff  materia?  cruda?  copia  ,  fummo  curn 
levamine  .  Cognofcimus  hinc  etiam  ,  quando  balnea  fint  faluberrima  . 

XXXVIII.  Frig tts  quandoque  externum  >  d  f  lubrem  excit  nd  im perfpir  tionem  con¬ 
ducit  .  Si  corpus  robuflum  obambulet  in  intenfiori  frigore  ,  tandem  fua  fponte  in- 
Caiefcet ,  ut  frigus  ipfi  non  amplius  molefturn  fit  .  Primo  quidem  tremet  &  horre¬ 
bit  ,  fi  ex  loco  calidiori  egrediatur  ,  &  maxime  refrigerabitur  ;  fi  vero  ,  pofiquam 
concaluerit  fponte  in  frigore  ,  eundem  ingrediatur  locum  ,  in  eo  multo  magis  inca- 
lefcet ,  quam  antequam  ex  illo  egrederetur  loco  \  heee  obfervatio  eft  perpetua  in  o- 
mnibus  corporibus  robuftis  ,  &  in  iis  ,  qui  frigore  non  vincuntur  .  Videndum  nunc 
ei! ,  an  tali  in  corpore  per  frigus  falubris  fieri  poffit  perfpiratio  4  A  frigore  con- 
denfantur  humores  ,  &  folida  corrugantur  ,  ut  docet  cutis  anferi  na  di£Ia  ,  vaforum 
externorum  cavitates  minuuntur  ergo  .  Si  a6fiones  corporis  ab  hoc  frigore  non  vin¬ 
cuntur ,  ut  fuppofuimus,  eadem  quantitas  fanguinis  magis  fpiffati  per  anguftata  va- 
fa  debet  tranare  .  Sed  ut  funt  capacitates  vaforum  inter  fe  ,  per  quee  eadem  liquidi 
quantitas  eodem  temporis  fpatio  fluere  debet ,  fic  funt  quoque  inverfe  liquidorum 
velocitates  inter  fe  :  cum  autem  minuitur  capacitas  ,  velocitas  augeri  debet  in  his 
vafculis .  Motum  au&um  in  nobis  augere  calorem,  alibi  demonfiraturi  fumus  ► 
Quia  fanguis  tranat  per  ariguftiora  vafa  ,  ab  his  quoque  plus  patitur  ,  &  vehemen¬ 
tius  ad  latera  applicatur  ,  hinc  omnes  effe&us ,  qui- ex  hac  majori  a£I i one  prove¬ 
niunt  :  feri  fcilicet  major  fpiffatio  in  fanguinem  rubicundum  ,  globulorum  fangui¬ 
nis  folidior  compa£fio  j  humoris ,  qui  ab  hac  asione  compingi  nequit ,  maxima  at¬ 
tenuatio  y  ingefiorum  in  humores  noflxos  fubitanca  affimilatio  ’y  fed  ob  poros  fimul 
hoc  tempore  magis  confiriffos  exigua  fit  difflatio  .  Sed  mutata  athmofphaera  ,  igne 
foci  aut  tepore  le&i  copiofior  fit  difflatio  .  Hinc  corpora  robufia  no&ibus  hyema- 
libus  tantum  perfpirant ,  ,&.ad  focum  >  poftquam  diu  in  frigore  fuerint  verfati ,  ut 
faepiffimae  fellae  ufu  deteximus *  Haec  e/t  illa  falubris  copiofior  perfpiratio  ,  qua?  in¬ 
teri- 
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tenfiori  frigore  in  robuflis  potefl  fufcitari  .  Excefifus  ergo  frigoris  in  robuflis  majo¬ 
rem  quandoque  exhibet  perfpirationem  ,  fed  in  debilibus  eam  fiupprimit  .•  robuflis 
frigus  ergo  falubre  ,  debilibus  nocens  . 

XXXIX.  Robufli ,  juvenes ,  &  viri ,  magnam  habent  perfpirationem  :  debilibus  Quibis 
vero  ,  feminis  ,  fenibus  ,  &  pueris  ,  exigua  fit  perfpiratio  ,  hi  tamen  magis  per  uri-  magna  & 
nam  evacuant .  Laborantibus  major ,  quiefcentibus  minor  fit  perfpiratio  .  larva 

XL.  Non  dividimus  hujus  tranfpirarionis  caufas, materiam  fcilicet  perfpirabilem  'fpltyafierm 
•prceparantes  &  expellentes,  induas  diflin£las  clafles ,  quia,  qua?  in  falubri  per-  Terti'*' 
fpiratione  juvant  materis  conco£lionem  ,  ejus  quoque  expulfionem  facilitant  ut  C^JTIS 
plurimum.  *  caufa- 

XLI.  Perfpiratio  efl  faluberrima  ,  quando  humor  per  cutem  evacuatus ,  efl  fub-  Vq^£' ma_ 
tilijjimus  ,  invijibilis  ,  infenfibilis ,  abfque  fudore  ,  acrimonia  ,  aut  molefiia ,  fponte  per  uria  per - 
vires  ipfius  corporis  expulfus .  Talis  difftatio  indicat  perfeftam  coSlionem  ,  virefque  fpwbiiis 
fatis  validas  ad  fubigendum  &  expellendum  ,  atque  humores  in  corpore  reli&os  ef-  bona  * 
fe  fanos . 

XL1I.  Si  talis  natur#  (  41  )  humor  evacuetur  moderata  quantitate  ,  hoc  efl ,  ddte-  Ejus 
quata  additione  ,  feu  qua  corpus  reducitur  ad  folitum  pondus ;  penitufque  expellun-  quanti- 
tur  tertis  conco&ionis  recrementa  ,  tunc  denotat  corpus  perfedla  frui  fanitate  .  tas  * 

XLIII.  Maxime  fi  haec  largior  exhalatio  fiat  matutino  tempore  ,  a  fiomno  tran-  opportu- 
quillo  ,  pofl  optimam  concodlionem  .  De  hac  quantitate  &  tempore  alio  loco  fu-  num  um - 
fius  .  tu$  • 


XLIV.  Perfpe&is  caufis&  indole  falubris  perfpirationis ,  ejus  falubres  effeElus  ^ 
pertratlandi  funt  ,ut  fimul  cognofcatur  ,  hanc  evacuationem  effe  corpori  praeflantif-  per/plra- 
fimam  .  Tres  obfervantur  evacuationes  notabiles  in  fanitate  ,  perfpiratio  fcilicet  in -  tionis  ef- 
fenjibilis ,  urina  evacuatio  ,  &  alvi  egejlio  ,  qus  fingulae  fuam  adferunt  fanitati  fym-  f*&us  • 
bolam  ,  prior  continua  manat ,  pofieriores  interpolatis  vicibus  .•  harum  ergo  ,  quia 
ante  expulfionem  prius  in  receptaculis  expellenda  colliguntur  ,  evacuatio  fine  da¬ 
mno  per  aliquod  tempus  intermitti  potefl  j  illa  vera  fi  prohibeatur  ,  periculum  im¬ 
minet  . 

XLV.  Salubris  perfpiratio  Sanitatem  confervat  ,morbofque  alias  imminentes  prae-  Sanita- 
cavet .  Quid  fit  Sanitas  facilius  concipitur  quam  verbis  exprimitur  ,  cum  multa  tem  cotJ - 
concurrere  debeant  ad  fanitatem  perfe£lam  adflrueudam  .  Omnes  fere  flatu unt  ^fervat* 
hominem  perfedla  frui  fanitate,  qui  omnes  fuas  fun£liones  exercere  valet  cum 
quadam  conflantia  &  oble&amento  :  fentio  autem  ,  talem  hominem  ,  omnibus  his 
praerogativis  donatum  ,  calculo  renum  ,  nullam  molefliam  adferente  ,  aut  tempo- 
.re  apyrexis  inter  duos  febris  paroxyfmos ,  aut  vomica  pulmonum  affedlum ,  a 
nemine  fanum  praedicari ,  neque  eum  ,  qui  diflortum  maleque  conformatum  ha¬ 
bet  membrum  ,  etiamfi  omnia  haberet ,  quae  in  tali  definitione  traduntur  .•  qua¬ 
propter  hsc  allata  &:  forfan  plura  eadem  hac  definitione  comple&i  debent,  ante¬ 
quam  potefl  dici  perfe£la  fanitas .  Sed  haec  ipfa  fanitas  corpus  deflruit ;  continua 
enim  aclione  ,  &  motu  quaedam  partes  atteruntur  ,  ulteriori  ufui  redduntur  ine¬ 
ptae  .  Corpori  itaque  ,  hac  ut  perfeverct  in  fanitate  ,  ingerenda  funt  talia  ,  qualia 
per  hanc  fanitatis  a&ionem  fuerunt  deflru&a  j  aut  talia  ,  quae  per  a&ionem  cor¬ 
poris  ita  poflfunt  commutari,  ut  deperditis  evadant  fimilia  .•  &  quia  quotidie  fit 
partium  deflru£lio  ,  quotidie  quoque  nova  funt  ingerenda  .  Si  h#c  fierent ,  &  ite^ 
rum  non  abfunierentur  partes  inutiles  redditae,  corpus  non  modo  adaugeretur  pon¬ 
dere  ,  verum  etiam  accumularetur  inutilium  magna  quantitas  .*  haberetur  ergo  in 
corpore  humor  corpori  inutilis ,  &  efict  tale  corpus  non  perfedle  fanum  :  requiri¬ 
tur  ergo  hujus  humoris  evacuatio.  Si  omnis  hic  aufertur  humor ,  efl  faluberri- 
mum  }  fi  non  omnis  .evacuatur  ,  aut  plus  folito  expellitur  ,  probos  quoque  humo¬ 
res  auferri  necefie  efl  :  in  utroque  cafu  corpus  non  relinquitur  fanum  .  Ut  autent 
fanitas  permaneat  conflans  ,  evacuatione  omnis  humor  inutilis  redditus  abfumijde- 
bet ,  ingefiionique  refpondere  .  Tres  obfervantur  diverfae  in  corpore  evacuancmes  , 
quibus  inutilia  extra  corpus  eliminantur, fiecum  fcilicet  alvinarum ,  urina?,  &  per- 

fpi- 
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fpirabilis  materia  (  de  fudore  hic  non  fit  mentio,  quia  non  opus  in  fanitattf  *  & 
non  nifi  a  caufa  violenta  excitatur,  vel  ob  morbos  latentes  citandus  )  .  Ha?  tres  di- 
verfa? ,  quarum  prima  crafiifiima  praecipue  ingeflorum  ,  fecunda  tenuiora ,  &  tertia 
maxime  elaborati ffima  &  tenuiftima  evacuantur  ,  mutuam  habent  inter  fe  neceffi- 
tatem  .  Sed  fi  ultima  ,  perfpiratio  infenfibilis ,  fervetur  inculpata,  duas  priores  fem¬ 
per  fere  re£le  peraguntur ,  ut  experimenta  fiatica  docent  :  &  quia  ha?c  efl  conti¬ 
nua  ,  omni  tempore  habetur  ex  ejus  do£lrina  fanitatis  notitia  .  Quamvis  inter  al¬ 
vum  ,  veficam  ,  Sc  cutim  mutuum  detegatur  confortium  ,  fic  ut  quaedam  pars  ma¬ 
teriae  perfpirabilis  per  veficam  &  alvum  ,  &  urinae  per  alvum  &  cutim  evacuari 
poffit  j  attamen  omnis  materia  perfpirabilis  non  potefl  hac  via  eliminari ;  flatim 
enim  ac  illuc  derivatur  ,  corpus  laborat  morbo  ,  imo  fanitatis  nota  abefit ,  quoties 
minima  ejus  portio  per  alias  eliminatur  vias .  Neque  etiam  urina  omnis  per  cutim 
pelli  potefl ,  quamvis  eo  ducatur  fortifiimis  fudoriferis .  Verum  haec  intercedit  dif¬ 
ferentia  ,  quod  ,  quo  magis  adaugetur  perfpirationis  falubris  (  XLI. )  quantitas  ad 
urinae  quantitatem  ,  eo  falubrior  :  illa  vero  minuta  ,  fed  majori  copia  per  veficam 
aut  alvum  du£la  ,  femper  morbofa  &  mala  habenda  in  corpore  fano  .  Perfpiratio 
ergo  inculpata  ad  fanitatem  confervandam  praeflantiffima  :  hae  enim  evacuationes 
fenfibiles  poliunt  minui  fine  fanitatis  detrimento  ,  per  earum  etiam  diminutionem 
non  accumulatur  crudus  humor  in  corpore,  fi  tamen  modum  non  excedant  aut 
fupprimantur  :  verum  haec  perfpiratio  minuta  ,  quamvis  alibi  evacuata  ,  femper 
morbofum  reddit  corpus  ,  fed  adhuc  pejus  ,  fi  accumuletur  in  corpore  .  Ejus  ergo 
,  moderata  evacuatio  plus  ad  fanitatem  confervandam  praeflat ,  quam  duae  aliae  . 

Sed  &  per  hanc  viam  evacuantur  recrementa  fun£lionum  corporis  ultimarum 
magis ,  quam  per  duas  alias ;  &  plus  humoris  dato  tempore  evacuat  perfpiratio 
infenfibilis  fola ,  quam  reliqua? omnes  evacuationes fimul .  Ergo,  cum  evacua¬ 
tiones  omnes  fimul  debeant  refpondere  ingeflioni ,  &  una  harum  tantas  pra?  a- 
■  iiis  polfideat  dotes ,  quaeque  cum  minimo  fanitatis  detrimento  quoque  commute¬ 

tur  ,  &  qua? ,  quamdiu  efl  bona  ,  fanitatem  quoque  comitem  habeat ,  non  erit  ab- 
furdum  dicere, hanc  evacuationem  moderatam  corporis  confervare  fanitatem, prae¬ 
cipue  quum  fere  omnes  morbi  in  humore ,  qui  per  infenfibilem  perfpirationem 
difflatur,  nidulantur,  omnes  enim  fun£liones  corporis  percurrit ,  unde  quoque, 
quidquid  morbofi  haeret  in  folidis  ultimis ,  huic  affricari  potefl  materiae  .  Cum 
praeterea  omne  morbofum  fere  cum  hac  materia  extra  corpus  eliminari  poffit , 
non  minima  pars  morborum  fuppullulaturorum  hac  via  regia  auferri  potefl ,  fi. 
fervetur  perfpiratio  inculpata.  Plurimi  ergo  morbi  fuppullulaturi  in  fua  prima 
fuffocantur  origine  per  ilia  ,  quas  falubrem  confervant  perfpirationem  .  Egregia 
quoque  exhibet  ad  fubigendos  morbos  futuros ,  quia  ex  mutata  perfpiratione  ila- 
tim  morbus  latens  indicatur ,  quem  per  nullam  aliam  fun£lionem  foiatn  detege¬ 
re  licet ;  quippe  nulla  efl  fun£lio ,  quae  cum  aliis  omnibus  fun£lionibus  tantam 
habet  necelfitatem  ,  ut  flatim  quoque  mutetur  ,  ac  aliqua  alia  fuerit  vitiata  .  Hinc 
quoque  facile  intelligitur  ,  falubrem  perfpirationem  polliceri  Longaevitatem  ,  &  Se¬ 
nectutem  protrahere  . 

Aufert  XLVI.  Aufert  materiam  inutilem  ,  corporifque  inutile  pondus ,  &  omne  fuperfluum  , 
materiem  unde  corpus  non  alia  indiget  Crifi  .  Per  infenfibilem  perfpirationem  abfumi  ter- 
tnutt  em •  conco&ionis  recrementa  demonflravimus ,  fed  ha’c  materia  ,  quia  in  bonum 
iterum  non  potefl  affimilari  humorem  ,  corpori  efl  inutilis  &  fuperflua  ,  &  fup- 
peditat  onus  ,  ex  quo  corpus  nil  emolumenti  accipit ,  fi  retineatur.*  haec  vero  e- 
vacuata  exhibet  materiam  perfpirabilem  co£lam  ,  bonam  ,  utiliffimam  di£lam  ,  fi 
ad  perfpirationis  relpicitur  negotium  .  Hic  humor  quia  per  falubrem  aufertur  per¬ 
fpirationem  omnis,  non  nifi  probi  relinquuntur  humores,  in  quibus  crifis  fieri 
non  poteft .  Crifis  enim  fignificat  morbofi  a  fanis  feparationem  ,  &  ejus  expulfio- 
nem  ,  quod  cum  non  adfit  in  corporibus  falubriter  perfpirantibus ,  crifi  non  datur 
locus :  &  quas  tunc  per  alias  copiofiores  evacuantur ,  excretiones  non  funt  criticae , 

-  fed  morbofa?  ex  probis  haufli  humoribus . 
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XLVII.  Vires  adauget  falubris perfpiratio  ,  &  fuccedunt  corporis  agilitas  ,  corporis  duget  vi- 
&  capitis  levitas  .  Vires  dicantur  au&as  ,  quando  aquali  nifiu  corpus  movetur  fa-  res  * 
cilius,  &  attolluntur  membra  ,  omnefque  corporis  tunsiones  peraguntur  meliori 
ordine  &  commodius .  Hoc  acquiritur  ,  fi  ad  fibras  motrices  copiofiores  aut  pu¬ 
riores  derivantur  fpiritus ;  vel  ipfse  ad  exercendum  motum  aptiores  redduntur  . 
Videntur  quoque  vires  augeri ,  minuta  mole  movenda,  viribus  permanentibus  . 

Haec  omnia  perfalubrem  perfpirationem  acquiruntur  ;  i  piri  tus  enim  puriores  ex 
depurato  fanguine ,  &  copiofiores  generantur.  Tonufque  folidorum  acquiritur 
vividior .  Et  demitur  humorum  quantitas ,  fine  ulla  ja&ura  bonorum  . 

Agile  dicitur  corpus  ,  quod  movetur  facile  ;  leve  quod  attolli  potefi  minori  moli¬ 
mine  .  Quia  perfpiratio  falubris  aufert  pondus  inutile  ■&  vires  roborat ,  facilius 
movetur  &  membra  elevat  corpus,  quod  falubrem  habuit  perfpirationem  . 

XLVIII.  ReBe per [pir antibus  calor  aflivus  non  efl  molefius  .  Calor  asfiivus  fubito  Calorem 
irruens  quod  magnam  molefiiam  ,  laftitudinem  ,  pigritiamque  inducat ,  quotidia- 
na  tefiatur  experientia  :  hic  vero,  fi  aliquandiu  perfeveret ,  non  amplius  molefius 
•efi  .  Si  quotidie  ponderetur  corpus ,  invenitur  ,  tamdiu  ha?c  fymptomata  perma¬ 
nere  ,  donec  ad  minus  redu&um  fit  pondus  :  quo  tempore  quoque  obfervavi ,  per¬ 
fpirationem  fuilfe  largiorem  .  Pondere  corporis  minuto  per  falubrem  copiofiorem 
perfpirationem  ,  calor  ,  licet  magis  intenfus ,  non  amplius  erat  molefius . 

XLIX.  Alias  copiofiores  evacuationes  fifiit :  utfunt  alvi  fluxus ,  &  urina  proflu-  Copiogo- 
&  vice  verfa  ,  his  copiofius  fluentibus  minuitur  infenfibilis  perfpiratio  .  res  e?a~ 


vtum 


cuatto « 


Hinc  Theriac.  Mithridat.  Diafcord.  Tripher.  aliaque  Opiata  calida  promovendo  nes  com_ 
perfpirationem  infenfibilem  ,  enormes  faspe  evacuationes  fifiunt :  derivando  fci-pefcit. 
licet  humores  per  regiam  viam  . 

L.  Et  plurimos  curat  morbos  .  Hypochondriaci ,  fi  frequentibus  balneis  eorum  cor-  Multor 
pora  reddantur  perfpirabilia ,  &  vi<fiu  humido  utantur ,  fani  fiunt .  curat 

Melancholia  duplici  via  fuperatur,  vel  libera  perfpiratione ,  vel  aliqua  conti-  morho* * 
nua  animi  confolatione  . 

In  Tumoribus  perfpiratio  utilis,  fi  fiat  humidis  a£Iu  &  potentia. 

Gangrxna  iis,  quae  perfpirant ,  prohibetur  ,  iis  ,  quae  fuppurant ,  fit  fphacelus . 

Omnes  immoderati  animi  affettus  per  aliquam  evacuationem  perfpirabilium 
poflunt  diminui  &  auferri . 

Materia  podagrica  folum  per  modum  vaporis  folvitur  . 

LI.  Cognofcitur  falubrem  proecefliffe  perfpirationem  ex  caufis ,  natura  &  effe£H-  signa  fa- 
bus  perfpirationis  fupra  defcriptis .  Sic  fi  quis  ingeflerit  alimenta  facilis  digefiionis  lubris 
in  corpore  otio  non  nimis  torpente,  aut  labore  laflo  ;  &a  fomno  moderato  cie-  Pepfpfia- 
vetur  ex  corpore  humor  blandus ,  tenuis ,  vaporofus  ,  levis  ;  ex  cujus  evacuatio-  tl0ms  * 
ne  corpus  fit  agile  ,  leve  ,  vires  validiores  ,  &  homo  fe  fentit  folito  magis  hilarem  , 
pro  certo  habetur  hujus  corpus  falubriter  perfpirafle  . 

LII.  Cum  per  perfpirationem  falubrem  omnis  ex  corpore  auferatur  morbofus  8“**  a- 
humor  (  XLVI.  )  ,  nihil  ergo  curandum  relinquitur  ,  &  quidquid  mutatur  ,  mor- 
bofum  fit ,  &  quod  evacuatur  ex  probis  hauritur.  Unde  nec  mutantia  nec  eva-  dum 
euantia  in  his  adhibenda  .  Hac  vero  declinante  ,  plurima  horum  medicamentorum  his . 
praferibenda . 
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DE  MINUTA  PERSPIR  ATIONE. 


I. 


QUando  per  meatus  infenfibili  perfpirationi  dicatos  exiliffimos ,  dato  tem-  Definitio . 
poris  fpatio  ,  minor  humoris  invifibilis  ,  tenuiflimi  >  quantitas  evacuatur  , 

"quam  ad  confervandam  fanitatem  requiritur  ,  Minuta  dicitur  Perfpiratio .  Ca-_ 
II.  Hujus  perfpirationis  retardatas  caufae ,  ut  facilius  retineri  poifint,  ad  5.  Claf-  rum  di¬ 
ti  fes 


vifio 


Ex  com 
Unatis 
caufis  in 
gens  va¬ 
rietas  . 


Prime 
clajjis 
c au  fa¬ 
vum  . 


EffcHas 
hujus  . 
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fes  revocandae  funt .  1.  Qua?  minorem  fuppeditant  corpori  humoris  quantitatem , 
ex  quo  h^c  efl  elevanda  poftea  materia  .  Si  copia  non  deficiat  ,  fed  talia  in¬ 
gerantur  ,  qua?  admodum  difficile  ad  tantam  ,  per  corporis  a&ionem  ,  poflunt  re¬ 
digi  tenuitatem  ,  qua?  ad  hanc  requiritur  evacuationem  .  3.  Ipfa  vis  vita:  tantum 
debilitata  ,  ut  fubigendo  fit  impar  .  4.  Vei  quando  haec  materia  ,  vel  coha  ,  vel  cru¬ 
da  ,  per  alienas  eliminatur  vias .  5.  Denique  omnia  ,  quae  hujus  materiae  exhalatio¬ 
nem  prohibent  aut  fuffocat . 

III.  Diminuta  perfpirationis  cauf, a  numero  fere  infinita  funt  , fi  omnibus  modis  com- 
_  binantur  .  Quod  fi  5.  Clafles  caufarum  omni  poflibili  modo  inter  fe  permutentur, 

aut  ordo  earum  varietur  quantum  poffit ,  habentur  31.  caufa?  variae ,  quinque  fim- 
plices  ,  &  2 6.  compofitae .  Numeri  v.  gr.  repraffientetit  Clafles  :  tunc  habentur  1. 
2.  3.  4.  5.  fimplices :  &  12.  13.  14.  1  5.  23.  24.  25.  34.  35.  45.  123.  124.  125.  134. 
135.234.  235.  245.  345.  1234.  1345.  2345.  &  12345.  ex  omnibus  fimul .  Quia  hae 
clafles  compofitae  plurimas  etiam  continent  caufas ,  qua:  eodem  modo  inter  fe  ,  & 
cum  aliis  jungi  poflunt ,  ingens  exfurgit  caufarum  variatio. 

IV.  Ad  primam  Claflem  (  II.  N.  1 .)  Chylus  nullus  vel  minori  copia  ad  fangui- 
nem  delatus  retardat  perfpirationem  .  Hoc  fit  in  jejunio  ,  inedia ,  cibo  valde  pauco , 
&  in  iis ,  qui  ingefta  fiatim  evomunt ,  aut  per  alvum  dejiciunt .  Vel  quod  ofcula 
vaforum  laheorum  occlufa ,  vel  vafa  lahea  ,  aut  duhus  thoracicus,  fuerint ob- 
firuha  .  Materia  perfpirabilis  quoniam  elevatur  ex  humoribus  nofiri  corporis ,  qui 
aflumptis  debent  originem  ;  hinc  efi: ,  quod  ,  quoties  aflumptorum  quantitas  efl: 
minor  ,  reliquis  fe  eodem  modo  habentibus  ,  tranfpiratio  minor  fieri  debeat . 

V.  Si  perfpiratio  ab  his  caufis  fuerit  minuta  ,  fequentium  plurima  confpiciun- 
tur  .  Corporis  lajfitudo ,  debilitas,  flacciditas  ,  ventriculi  morfus  y  calor  acris ,  non 
tamen  valde  urens  y  corpus  quafi  flatibus  impletum  ,  manuum  tremor  ,  vena  minus 
turgidae,  urina  rubicundior  ,  minori  copia  ,  acrior y  venter  &  caput  implentur  crudis  y 
pulfant  tempora  y  eliquantur  carnes  y  tenfiones  vehementes  circa  brachia  &  manus  oriun¬ 
tur  y  excitatur  aliquando  morfus  cordis ,  vertigines  &  epilepfla  y  &  fequenti  auro¬ 
ra  fentiunt  corpus  ponderofius  y  retentumque  perfpirabile  fit  acre  .  Qua?  ex  his  caufis 
proveniunt  phaenomena  duplicem  agnofeunt  originem  ;  vel  enim  ex  alimenti  de- 
fehu  ,  vel  ex  prohibita  perfpiratione  nafcuntur  ;  pofluntque  ut  figna  haberi  ,  non 
fiolum  minuta?  difflationis  ,  verum  &  alimentorum  defedlus  .  Quippe  corporis  laffl- 
tudo  ,  denotans  fpirituum  inopiam  ,  ex  elaboratis  alimentis  ahione  nofiri  corpo¬ 
ris  generandorum  ,  magis  nutritionis  defehum  ,  quam  inhibitam  perfpirationem  , 
indicat .  At  ventriculi  morfus  acrimonia?  humorum  in  ventriculum  confluentium 
adferibendus ,  uti  bilis ,  fucci  pancreatici  &  fiomachici  ;  omnes  enim  hi  humores 
e  maffa  fanguinis  fecreti  ,  nondum  blando  chylo  fatis  diluti  &  temperati  ,  fed  po¬ 
tius  frequenti  circumduhione  exafpcrati ,  ventriculum  vellicant  :  in  quibus  bilis 
excellit ,  utpote  nimis  diu  retenta  in  cyfiide  fellea  ,  ab  impleto  ventriculo  non¬ 
dum  prefla  ,  &  ex  fu  a  natura  omnium  humorum  in  nobis  acerrimus ,  fenfim  tan¬ 
dem  exflillans,  quia  ampliusextendi  nequit  veficula  ,  in  duodenum  ,  regurgitat 
In  inanem  &  laxum  ventriculum  ,  ubi  faponacitate  fua  abftergit  laterum  ventricu¬ 
li  mucaginem  ,  atque  acrimonia  fua  tangens  denudata  latera  ,  dolorem  &  morfum 
ventriculi  infert ,  cibo  blando  compefcendum  ,  qui  acrem  in  fe  recipit  bilem  ;  in¬ 
de  his  ab  aflumptis  levamen  ,  dum  vero  vitia  laterum  ventriculi,  dolores  infe¬ 
rentia  ,  ab  aflumptis  intendantur  .  Reliqui  circumvehi  humores  novo  chylo  inge- 
ho  non  diluti ,  at  continua  corporis  ahione  inutiles  fahi ,  a  bona  indole  alienati , 
materia  in fenfibilis  perfpirationis  ,  quo?  ob  defehum  ingefiorum  retinetur  ;  inqui¬ 
nati  ,  fenfim  in  acres  convertuntur  humores ,  qui  ftimulo  fuo  calorem  acrem  ,  mor¬ 
dacem  magis ,  quam  adurentem  ,  inferunt .  Tandemque  ex  fuperinduha  putredine 
generatur  artificialis  aer  ,  qui  corpus  flatibus  difiendit  ;  quos  fruflra  acrioribus  car¬ 
minantibus  difeutere  fatagunt  medici ,  Quia  vero  ex  defehu  minuitur  perfpiratio  , 
hujus  parcior  evacuatio  ,  uti  ab  aliis  caufis ,  non  accumulat  humores  in  corpore  , 
fed  ,  una  cum  minuta  evacuatione  infenfibili ,  corpus  inopia  laborat ,  atque  inde 

venx 
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venx  minus  turgent .  Urina  vero  ,  quia  maximam  partem  ex  affiimptis  ,  quae  nunc 
deficiunt ,  conficitur  ,  acris  ,  rubicunda  &  parva  copia  prodit ,  conflans  iolis  humo¬ 
ribus  inutilibus  fa£tis  nodri  corporis ,  &  folidis  detritis  ,  quae  colorem  dant  uri¬ 
nae  ,  cum  parva  humoris  aquoii  diluentis  quantitate  :  quare  non  fit  talis  ex  prohi¬ 
bita  perfpiratione,  fed  defe£hi  ingedorum  y  nam,  fi  eadem  fervetur  ingerendi  quan¬ 
titas,  cum  parciore  perfpiratione  ,  feniper  magis  diluta  confpicitur  urina,  cum  ma¬ 
teria  perfpirabilis  tenuis ,  pellucida  ,  cum  urina  evacuata  ,  eam  diluat ,  urinaeque 
acrimoniam  temperet .  Quamvis  aidione  corporis ,  dum  nihil  novi  ingeritur  ,  ex 
humoribus  tamen  materia  infenfibili  perfpirationi  adaptetur  ,  ea  vero  non  omnis 
expellatur  ,  fi  ingeda  deficiant :  ed  quidem  utilis  evacuationi ,  at  retenta  fun&io- 
nibus  obeundis  aliena,  cum  reliquis  bonis  ad  ventrem  &  caput  delata,  in  his  a- 
liifque  partibus  accumulatur  ,  quae  tunc  judicantur  crudis  impletae .  Ex  accumula¬ 
tione  crudorum  ad  caput  liberum  tranfitum  per  capitis  arterias  remorantium , 
atque  craffitudine  fanguinis ,  humore  tenui  privati ,  majori  cum  difficultate  per 
capitis  arterias  fluentis  ,  tempora pulfant :  forfan  acris  materia  perfpirabilis  retenta  , 
capitis  arterias  dimulans ,  pulfus  fenfibiliores  concitat .  Tandem  quoque  collique- 
fa£ha  pinguedine,  &  ufu  confumpta ,  a  novis  ingedis  non  redi  tuta ,  carnes  eli - 
que f eunt  y  feu  minuuntur  mole  ,  &  flaccidae  fiunt .  Denique  ex  materia  perfpira- 
bili  retenta,  ad  cerebrum  delata,  atque  humoribus  alienatis,  defe<du  novi  ali¬ 
menti  ,  fpiritus  minus  puri  &  parciores  fecernuntur  ad  fundliones  animales  obeun¬ 
das  ,*  fiunt  inde  verti  p  ines  &  leves  convulfiones  ,  corpufquc  videtur  onerofum  cum  mi¬ 
nori  pondere  ,  cum  a£tio  tnufculorum  eodem  hoc  fpirituum  defe£lu  fit  debilitata  . 
Perfpirabile  retentum  ,  quod  bonis  iterum  affintilari  nequit ,  fenfitn  ,  &  mora  in  lo¬ 
co  calido  ,  &  agitatione  circulationis  magis  acre  redditur  &  nocivum  . 

VI.  Qualis  huic  prohibitae  perfpirationi  fit  medela  ,  non  tam  facile  invenitur  :  fi  curatio  * 
enim  per  Diaphoretica  data,  conemur  retentum  expellere  privabitur  corpus  adhuc 
magis  fuo  fucco  bono,  majorque  inducetur  humorum  defedlus,  ex  quo  magis,  quam 

ex  retenta  perfpirabili  materia  ,  laborat  homo:  Si  vero  Ingeflione  majoris  copiae  ali¬ 
mentorum  laboramus  largiorem  fufeitare  perfpirationem  ,  quamvis  priori  methodo 
haec  fit  praedantior ,  non  praedamus,  quod  propofitum  erat  ;  nam  largior  ingedio  in 
corpore  debilitato  adauget  quidem,  vel  difflationem,  vel  fudorem  ,  verum  elevatur 
tunc  ex  crudis  ingedis  ,  quae  evacuatio  potius  debilitat ,  non  ita  certe  fecum  ducit 
materiem  perfpirabilem  fuperioribus  diebus  retentam  :  quae  etiamfi  auferatur  ,  ho¬ 
mo  minime  recuperavit  fanitatem  ,  quum  magis  defecdu  virium  ,  quam  prohibita 
perfpiratione  laborat ,  quae  in  hujufmodi  hominibus  folo  fucco  elaborato  ,  minime 
vero  chylo  crudo  ,  eriguntur  .  Hinc  curatio  in  parca  copia  alimentorum  facilis  di- 
gedionis,  partitis  vicibus  ingerenda  ,  ne  corpus  onere  fuccumbat ,  locanda  ,  eorum- 
que  elaboratio  in  primis  viis  domachicis  adjuvanda  y  ita  fponte  corpus  recuperatis 
viribus  ,  &  fufficienti  quantitate  ingedorum  fruens ,  id  inutile  retentum  expellet . 

Si  vero  obdrudione  la£hcorum  aliifve  morbis  prohibeatur  chyli  communicatio 
fanguini ,  hi  primo  curandi  veniunt . 

VII.  Ad  2.  Claffem  (  §.  2.  n.  2.  )  Alimenta  tenaciori  indole  prcedita  ,  quam  ut  ad  Altera 
tantam  redigi  queant ,  ut  ed  materia  perfpirabilis ,  tenuitatem  ,  perfpirationi  ob - 

funt .  Huc  ergo  fpe£lat  tota  farrago  alimentorum,  ab  auihoribus  titulo  alimento-  evaJ^a' 
rum  difficilis  digedionis  ,  colle£la  .  Omnia  ergo  crafia  ,  vifeida  ,  cruda  ,  fale  fumove 
indurata  ,  &  tenacia  ;  ut  &  oleofa  humoribus  nodris  non  facile  permifeibilia  y  vel 
quae  fimul  ventriculi  &  intedinorum  tonum  evertunt  y  humorumque  ibidem  agen¬ 
tium  &  falivae  a&ionem  enervant:  huc  quoque  pertinent  uva?  &  ficus  recentes ,  cu¬ 
cumeres  ,  melones,  caro  fuilla  ,  &  boleti ,  quia  potius  per  alvum  aut  urinam, 
quam  infenfibilem  feruntur  perfpirationem  . 

VIII.  Haec  circa  ventriculi  regionem  pariu \\t  gravitatem ,  naufeam  ;  dolorem  gra- 
vativum  ,  tenfivumque  capitis  y  anorexiam  y  ruEhts  nidorofos  ;  totum  corpusfit  laf-  . 
fum  ,  grave  &  veluti  tumidum  y  oculi  lachrymofi  y  [udor  frigidiufculus  exprimitur  y 
cum  ponderis  augmento  tam  ad  fenfum  ,  quam  dateram  .  Haec  quoque  fymptoma- 
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ta  magis  ex  caufa  perfpirationem  inhibente  ,  quam  ex  retenta  materia  pcrfpirabili 
nafcuntur  :  quippe  tenacia  alimenta  ,  quia  actione  ventriculi  &  affluentium  liquo¬ 
rum  difficilius  folvuntur  in  ventriculo  accumulantur ,  eumque  opplent  &  aggra¬ 
vant  y  dein  feorfim  in  corruptionem  abeunt ,  ruclum  nidorofum  emittunt ,  &  deftru- 
unt  appetitum  .  Ex  tali  corrupto  chylo  in  fanguinem  delato  crudi  quoque  gene¬ 
rantur  fpiritus  ,  fit  inde  corpus  laffum  &  grave  ,  &  quia  cruda  difficilius  permeant 
capitis  vafa  ,  aggravatur  quoque  caput ,  in  omni  co&ionis  defe&u  primarum  via¬ 
rum  experimur  ,  ita  ut  quandoque  dubitemus  ,  an  in  ventriculo  vel  capite  haereat 
fons  mali.  Quia  vero  non  nifi  ex  tenuiffimis  elevatur  perfpiratio,  corpus  crudo  fuc- 
co  oppletum  parum  perfpirat ;  fi  autem  largiorem  per  cutem  producit  evacuatio¬ 
nem  ,  id  facit  vel  ofculis  laxatis  ,  vel  abundantia  crudorum  humorum  dilatatis  y 
quare  fub  fudoris  forma  prodire  folet ,  quo  perfpirabile  cum  incodlis  co£Hfque  & 
bonis  fimul  emittitur  .  Hoc  autem  fi  non  fiat ,  crudi  humores  retenti ,  &  quia  mo¬ 
le  aggravant ,  &  alienata  indole  inficiunt  fpiritus ,  Corpus  &  ad  fiateram  &  ad 
fenfum  faciunt  grave  . 

IX.  Organorum  Chylopoieticorum  debilitata  aSione  minuitur  perfpiratio  *.  Quidquid 
ingeritur  a£lionibus  corporis  in  proprios  humores  &  alimoniam  converti  debet/ 
hinc  a<fiiones ,  qu*  ingefia  fubigunt ,  fi  fint  nimis  debiles  ,  cibos,  qui  alias  facilis 
funt  digeftionis  ,  non  affimilare  poiTunt .  Unde  in  tali  corpore  eadem  fiunt  ac  in 
robufiiore  ab  alimentis  difficilis  digeflionis.Sed  in  hoc  ab  omnibus  ciborum  generi¬ 
bus  aggravatur  corpus,  cum  vero  in  alio  a  nonnullis  tantum  fiat .  Et  praeterea  qua¬ 
dam  fimul  conjunguntur  ,  qua?  debilitato  flomacho  magis  funt  propria  ;  ut  [putatio 
frequens  y  os  faltva  naufeofa  plenum  ,  ventriculi  cruditas  ,  vifciditas  &  fpurcities  circa 
dentes  ,  lingua  quadam  pellicula  alba  veftita  \  gravitatis  &  cujufdam  frigoris  fenfu  cir¬ 
ca  fer  obi  culum  cordis  y  horum  pulfus  plerumque  fimul  efi  debilis  y  &  rutlibus  opple- 
tionibufque  ventris  y  anorexia  y  &  cacochymia  ut  plurimum  laborant  .  Qux  in  hac 
fpecie  minuta;  perfpirationis  confpiciuntur  fymptomata  ,  priori  quoque  modo  ex¬ 
poni  poliunt  y  fed  brevitati  ffudens  inta&a  relinquo,  hoc  folum  obfervandum  ,  u- 
tiliffimam  efle  citationem  fymptomatum  ,  ut  cognofcatur  ex  adjundHs  varia  mi¬ 
nutae  perfpirationis  caufa  ,  ad  quam  faepe  magis  in  curatione  ,  quam  ad  ipfam  pro¬ 
hibitam  perfpirationem  ,  efi  attendendum  . 

X.  Perfpiratio  ab  his  caufis  (  VII.  IX.  )  impedita  ,  Diaphoreticis  aut  Sudoriferis 
non  fiatiin  efi:  provocanda  .  Crudus  enim  hic  fuccus  non  pnrgreffa  co&ione  ,  ad¬ 
modum  difficulter  per  cutaneos  pellitur  poros  .  Sed  fiomachus  &  intefiina  ,  vomi¬ 
toriis  ,  aut  purgantibus  ,  funt  liberanda  ,  femel  aut  ad  fummum  bis  ,  quia  ha;c  eo¬ 
rum  vifcerum  adliones  magis  enervant  .*  dein  fiomachicis ,  amaris  ,  faponaceis  ,  ca¬ 
lidioribus  roborantibus ,  refiaurato  fiomachi  tono  ,  &  incifis  ibidem  ,  &  ex  pullis 
vifeiditatibus  ,  talia  funt  ingerenda,  quse  facilis  dicuntur  perfpirationis  &  dige- 
fiionis  alimenta  ,  fiomachicis  roborantibus  ,  attenuantibus  ,  concodlionem  fioma¬ 
chi  promoventibus ,  mixta.  Quce  aliorum  alimentorum  afgre  perfpirabilium  affi- 
milationem  promovent  ,  omnino  imperanda  .  Sic  magis  elaboratus  prima  codlio- 
ne  fuccus  in  fanguinem  delatus  ,  per  exercitia  moderata  corporis  in  fecundis  viis- 
magis  fubadlus  ,  fub  fpecie  vaporis  tenuiffimi  aut  fudoris  e  corpore  exhalat ,  &  ma¬ 
teriam  hefiernue  diei  retentam  fecum  vehit  fummo  cum  levamine  ,  quae  alias  dif¬ 
ficulter  expelli  potefi  .- 

XI.  Ad  tertiam  Cladem  (Il.N.  30.}  Alimenta  in  primis  viis  y  quamvis  optime 
r aufarum  e0^a  i  fi1  infecundis  viis  ulterius  non  elaborantur  y  materiam  fuggerunt  perfpirationi 
in  defeSia  ineptam  .  Chylum  in  fanguinem  converti  nemo  efi  qui  dubitare  potefi  y  hoc  enim 
fecunda  fi  non  fieret ,  nunquam  fanguis  poffet  regenerari  5  fanguis  a  prima  nativitate  ufque 
cothonis .  ac}  decrepitam  corruptioni  non  deberet  efle  obnoxiusyqui  hamorrhagiis  largioribus 

largam  fanguinis  fundunt  copiam  ,  nil  nifi  merum  in  venis  &  arteriis  veherent 
chylum  ;  mulieres  diu  pafise  menfium  fluxum  ,  nil  fere  fanguinis, rubicundi  retine¬ 
rent  ,  quod  experientia;  omnino  contrariatur  :  imo  ,  qui  pofi  largas  hsemorrhagias 
tandem  fanguinem  fuderint  pallidum  &  quafi  chylofum ,  hac  curata  haemorrhagia , 
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&  roborato  corpore,  tandem  acquirunt  fanguinem  ceque  rubicundum  &  crafium,ut 
ante  ejus  copiofatn  profufionem  .  Ex  Chylo  ergo  conficitur  fanguis :  qusenam  vero 
lit  hujus  affimilationis  caufa, di  verfimode  difputatum  fuit  procedenti  foculo;  ftabi- 
lifiima  tunc  temporis  fententiarum  erat  Fermentatio  .  Verum  poftquam  Bellini  ac« 
curatifiime  demonfiraverat ,  quid  effet  fermentatio  ,  &  quod  per  eam  ex  chylo  non 
conficeretur  fanguis  aliique  humores  ,  fed  ex  eo  generarentur  fpiritus  ardentes,  qui 
nunquam  in  noftro  reperiuntur  corpore  ,  fi  fpiritus  ipfe  ardens  non  ingeflus  fuerit , 
hoc  lententia  fatis  refutata  fuit .  Et  cum  nulla  operatio  reperiatur  in  tota  Chemia, 
qua  ex  chylo  confici  poteft  fanguis;  concludimus,  hanc  fieri  afiimilationem  propria 
a£lione  corporis  .  Et  quidem  tali ,  qualis  extra  corpus  non  obfervatur  .  Quod  fi  o- 
mnes  operationes ,  quas  corpus  communes  habet  cum  operationibus  aliis  ,  ut  efi 
permifiio  aut  confufio  diverforum  humorum  ,  aut  tepor  moderatus  continuus,  tol¬ 
lantur  ,  fola  remanebit  circulatio  humorum  per  figurata  vafa  ,  a&ioque  vifcerum 
lingularis  in  fuos  contentos  humores  ,  &  horum  inter  fe  .  Requiritur  ergo  Circula¬ 
tio  humorum  &  ASlio  vifcerum  ad  commutandum  Chylum  in  Sanguinem  .  Ex  efife- 
£iu  etiam  patet ;  hifce  enim  languentibus ,  difficulter  admodum  Chylus  commuta¬ 
tur  .  Hinc  debiles  ,  imbecilli ,  morbo  langue fccnte s  ,  otio fi ,  fanguinem  habent  minus  e- 
laboratum  ;  &  maxima  pars  ingeftorum  per  alvum  aut  urinam  evacuatur  ;  parum 
per  infenfibilem  perfpirationem,  ha?c  enim  requirit  ad  fuam  elaborationem, ut  fan¬ 
guis  ,  vires  corporis  fatis  validas ,  ut  per  has  operationes  partes  chyiofie  ,  quae  in 
fanguinem  non  affimilari  pofiunt ,  ad  fummam  tamen  redigantur  tenuitatem  ,  & 
ut  pars  etiam  fanguinis ,  &  forfan  partes  folidae  per  has  a&iones  inutiles  redditae , 
in  bonum  perfpirationi  elaborentur  humorem.  In  quibus  ergo  haec  a£Iio  eft  de¬ 
bilis,  ut  in  imbecillis  ,  defeffis  a  laboribus  praegreffis ,  ut&fenibus,  admodum  e- 
xigua  reperitur  perfpiratio  .*  quia  perfpirabilis  materia  in  fecunda  co£iione  non  fa¬ 
tis  elaboratur  debilitate  organorum  . 

XII.  Humores  ,  quiete  aut  fomno  longiore  minus  conquaffati ,  ad  infenfibilem  per-  Quiete  & 
fpirationcm  redduntur  inepti  ,  & ,  qui  prccparati  funt  ,  minus  debito  expelluntur .  fomno  ntm 
Quoniam  in  quiete  &  fomno  longiore  circulatio  peragitur  tardior, humorefque, qui 

ab  aftione  vifcerum  &:  vaforum  funt  elaborandi ,  ad  tantam  evehi  non  poffunt  te¬ 
nuitatem  ,  quanta  ad  infenfibilem  requiritur  perfpirationem  ,  fed  remanent  crafii , 
vifcidi,  glutinofi,  pituitofi  ,  parciorem  fieri  ergo  perfpirationem  necefie  efi:  *.  verum 
urinam  tunc  quantitate  augeri,  fidem  faciunt  experimenta  fiatica  .  Matutinis  horis 
duplo  plus  corpus  perfpirat ,  cequali  temporis  fipatio  in  exercitiis  moderatis ,  quam 
quiete  ;  verum  hoc  tempore  urina  obfervatur  copiofior  :  tunc  enim  habetur  in  cor¬ 
pore  fatis  copiofa  perfpirabilis  materia  ,  qua* ,  ob  languidiorem  motum  ad  excreto¬ 
ria  minus  pulfa  ,  in  corpore  accumulatur. 

XIII.  Materia  perfpirabilis  ab  hac  caufa  retenta  ,  folis  exercitiis  moderatis  pofi:  curatio , 
primam  concofHonem  inftitutis,  concoquitur  &,  expellitur. Quod  fi  corpus  ob  mor¬ 
bum  aliquem  tantum  moveri  non  pofiit ,  idem  acquiritur  fere  leniter  ftimulanti- 

bu$  ,  ftomachicis  ,  biliofis ,  amaris  ,  hydromelite  &  vinofis  afiumptis :  ut  &  mane  , 
falibus  volatilibus  paulo  copiofiorem  excitando  diaphorefin  .  In  hoc  cafu  balneae , 

-tam  artificiales ,  quam  naturales ,  magni  habendae  funt  momenti  .  Verum  fi  haec 
materia  diutius  in  corpore  retineatur, tam  tenax  &  alienata  demum  evadit  plerum¬ 
que  ,  ut  multo  molimine  ,  ad  ejus  attenuationem  ,  afiimilationem  ,  &  expulfionem 
opus  fit . 

XIV.  Mocrentes,timentes  &  trifles  valde  diminutam  habent  perfpirationem.  Animum  Quihuf 
in  corpus  magnum  habere  imperium  omnes  confitentur  ,  verum,  quomodo  fu  as 
a£tiones  paffionefque  corpori  communicet ,  nos  latet .  Mutationes  tamen  a  diver-  ^jmf 
fa  animi  mutatione  corpori  indu&as  perfcrutari ,  multum  juvat  in  Medicina  .  Sta- 

tica  experimenta  docent,corpora  hifce  animi  pathematibus  vexata  ponderofiora  fie¬ 
ri, eadem  fervata  ingeflorum  quantitate  &  fenfibilium  excretionum  .  Certum  ergo 
efi,infenfibiles  evacuationes  ab  iis  imminui  :  maxime  eorum,  qui  debilem  obtinent 
foiidorum  tonum  ,  quorum  fcilicet  corpora  a  minima  caufa  mutantur  facile  .  Nili 
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certis  &  iteratis  experimentis  conRaret ,  triRitiam  ;  fimiliaque  animi  pathemata  , 
remorari  perfpirationem  ,  multis  rationibus  in  dubium  poffet  vocari,  quum  elabo¬ 
ratio  materia’  infenfibilis  tranfpirationis ,  ejufque  eduftio  motu  circulatorio  ,  in 
quem  mens  noftra  nullum  exercere  valet  imperium  ,  peragitur  ;  neque  ex  volun¬ 
tate  augere  minuereve  perfpirationem  pofiumus ,  atque  animi  afifeftus  hi  ad  opera¬ 
tiones  mentis  referendi  funt.  Ita  faepe  folis  rationibus  confidens  decipitur  ,  quod  ra¬ 
tiocinium  noftrum  fine  experimentis  non  fatis  perpendere  &  decernere  valet  omnia, 
fed  faepe  ex  quibufdam  obfervatis  generales  deducit  regulas  ,  quae  tamen  multis  in 
rebus  non  procedunt .  Ita  quoque  in  hoc  negotio  ,  anima  enim  non  agit  in  augen¬ 
da  vel  minuenda  perfpiratione  ,  ergo  neque  ejus  affetlus  .*  verum  contrarium  pro¬ 
bat  experientia  .  Quid?  An  itaque  ratio  contrariatur  experienti#  ?  minime;  at  per- 
verfe  ratiocinantur  tale  flatuentes ,  quum  animi  pathemata  eafdem  non  producant 
operationes  in  nobis  ,  quae  ex  voluntate  fiunt ,  quamvis  utrumque  fit  mentis  a£Ho  : 
hoc  ut  evidentius  pateat,  perfpirationem  minui  poffe  animi  commotione  ,  infpi- 
cienda  efl  nervorum  mirabilis  fabrica  ,  qui  in  eodem  involucro  feu  capfula  fibrillas 
nervofas  medullares ,  feu  canaliculos  ,  ex  cerebro  &  cerebello  provenientes ,  diRin- 
£tos  includunt ,  per  hos  utrofque  piae  id  i  (fune  fluentes  fpiritus ,  ab  animi  voluntate 
in  fuo  motu  non  turbantur,  nifi  quod  paulo  videantur  celerius  fluere  per  nervulos 
motus  animalis ,  dum  ex  noRra  voluntate  movetur  membrum  .  Verum  in  animi 
pathematibus  ita  inordinate  videntur  moveri ,  ut  adjacentes  nervuli ,  tam  cerebri , 
quam  cerebelli  confentiant ,  fpiritufque  transfluentes  in  tequabili  fuo  fluxu  turben¬ 
tur,  atque  ita  laudabilem  humorum  co£lionem,  moderatamque  expulfionem  inver¬ 
tant »  Ratione  ergo  patet  non  minus ,  quod  antea  videbatur  paradoxum  ,  animi 
pathemata  minuere  poffe  perfpirationem  ,  quum  id  idem  experimentis  dete£lum 
fuit » 

Efftftus  *  XV.  Perfpiratio  ab  hifce  caufis  retardata  jungitur  ut  plurimum  cum  gravitate  ca¬ 
pitis  ,  oculis  lachrymofis  ,  vertigine  quadam  ,  carnibus  frigidis  ,  latitudinibus ,  cordi s 
palpitatione ,  fudore  frigidiufculo  ,  ventriculi  apepjla  &  cruditate  ,  gravitate  brachio¬ 
rum  &  reliqui  corporis  ,  fomnole?itia  &  quandoque  inquietudine  ,  aut  quibufdam  ho¬ 
rum  .  Sed  fi  haec  diutius  perfeverent ,  obflruSliones  ,  tabem  nervofam  ,  tumores  fcirrho- 
fos,  pajjioncm  hyjlericam  &  hypochondriacam  generare  folent .  Experimentis  &  ratio¬ 
ne  ex  di61is  conRitit, animi  pathemata  quafi  indire£le  mutare  poffe  perfpirationemr 
verum  hoc  dum  fit ,  alia  quoque  in  corpore  fiunt ,  ex  eadem  caufa  ,  quare  quar 
confpiciuntur  poR  hanc  minutam  perfpirationem,  magis  ex  eadem  caufa  prohiben¬ 
te  ,  quam  ex  minuta  perfpiratione  profluunt  :  qua?  ergo  confpefla  non  levia  pr#- 
bent  indicia  ,  perfpirationem  moerore  ,  triRitia,  &  fimilibus  fuiffe  impeditam.  Haec 
enim  pathemata,  quum  fua  natura  tardius  faciant  moveri  fpiritus  animales ,  &  ho¬ 
rum  confenfu,  ut  di&urlreft  ,  etiam  fpiritus  vitales,  quibus  caufis  minus  praeparan¬ 
tur  ,  &  expelluntur  per  infenfibilem  diffiationem  humores ,  &  quia  maxime  haec 
agunt  in  capite  ,  crudus  in  corpore  reli£lus  humor  Caput  petit ,  illud  aggravat ,  8c 
Vertigine  afficit  .  Oculi  magis  ex  hac  fpecie  ,  quam  aliis,  fiunt  Lachrymofi ,  quum 
fit  lignum  &  triRitia?  &  prohibitae  perfpirationis  fimul  .  Caro  quoque  friget  y  fi  fi  - 
brae  fiant  laxiores ,  motufque  vitalis  in  iis  langueat ;  quibus,  caufis  femper  minuitur 
attritus  ,  calorem  in  nobis  producens  ;  haec  autem  fiunt  ex  moerore  &  triRitia,  qua¬ 
re  triRibus  ,  non  folum  minor  perfpiratio  ,  fed  &  Corpus  frigidum ,  atqu  e  laffum  , 
cum  ex  minus  elaboratis  humoribus  ,  atque  materia  cruda  inquinatis  ,  &  parciores 
&  minus  puri  fecernantur  fpiritus ;  qui  vero  boni  ,  &  fatis  copiofi ,  faciunt  corpus 
agile  .  Corpus  ita  diuturniore  triRitia  vel  moerore  affii£him  ,  laxum  &  flaccidum  , 
crudo  ,  ob  minorem  diffiationem  ,  oppietum  ,  faepe  loco  humoris  volatilis  emittit 
fudorem  ex  laxatis  pons  frigidum  ,  cuti  laxae  frigidae  diu  adhaerentem  .  Humores  fa- 
ponacei  ventriculi  non  fatis  elaborati ,  in  ventriculum  confluentes ,  &  quali  mate¬ 
ria  aiimentofa  ,  defe£Iu  motus  non  fuba£ta  ,  impraegnati ,  ventriculi  appetitum  ex- 
Ringuunt :  imo  ipfa  triRitia  fola  Repe  fubito  exRinguitur  appetitus  ,  ut  triRes  faepe 
fuo  damno  nimis  experiuntur  j  atque  ingeRa  alimenta,  quae  alias  nullam  moleRiam 

at  tu- 
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attulifient  ,  per  fupervenientcm  triflitiam  fa?pe  cum  multa  anxietate  diu  in  ventri¬ 
culo  reflitant .  Hoc  cruda  retenta  materia  quandoque  verfus  cerebrum  du£la,  iftud 
opprimit, hominemque  fomnolentum  cum  quadam  fere  femper  Inquietudine  efficit . 

Tandem  vero  poft  diuturniorem  retentionem  ,  majoremqne  fenfim  accumulatio¬ 
nem  ,  cruda  materia  minima  vafcula  infarcit ,  proprimis  illis  in  locis ,  ubi  maxi¬ 
me  intricate  decurrunt  vafa  ;  &  ubi  fere  folo  motu  vitali  illius  partis  funt  propel¬ 
lendi  humores  ,  uti  in  glandulis  .  Si  vero  crudus  humor  potius  liquefcat ,  nam  ta¬ 
lem  etiam  hic  fope  mutationem  fubit,  undique  per  fudorem  vel  lotium  effluens 
marcidum  relinquit  corpus, quandoque  fine  ulcere  pulmonis,  quando  ab  au£loribus 
vocatur  tabes  nervofa  .  Ita  exinanito  corpore  ,  humoribufque  alienatis  a  folita  crafi, 
fuccus  quoque  nervofus  fit  tenuis  &  acris ,  qui  vellicans  nervorum  fibras  ,  miras  & 
fope  leves  couvulfiones  excitat ,  quas  folent  byftcricam  &  hypochondriacam  affeBio - 
nem  appellare . 

XVI.  Materia  ab  hac  caufa  retenta  ,  alio  animi  pathemate  ,  aut  medicamentis  €uratio • 
liberiorem  exhibentibus  perfpirationem  ,  concoquenda  &  expellenda  .  Omnes  ani¬ 
mi  motus ,  qui  liberiorem  falubrem  perfpirationem  conciliant,  imperandi,  ut / pes , 

Ixtitia ,  pcricharia ,  fed  nil  magis  reddit  liberam  perfpirationem  ,  quam  animi  con- 
folatio  .  Cum  vero  in  poteflate  medicorum  non  femper  fit  animi  regere  pathema- 

ta  ,  alia  in  ufum  vocanda  funt  quoque  auxilia  .  Primum  eftflomachi  conco£lio- 
nem  promovere  ,  deinde  funt  talia  ingerenda  alimenta  ,  qua?  non  modo  facile  per- 
fpirant,  fed  &  aliorum  quoque  alimentorum  perfpirationem  promovent  ;  fuppedi- 
tato  fic  cruori  laudabili  chylo  ,  omni  ope  nitendum  ,  fecunda  conco£Iio  &  tertia 
ut  facilitetur  ,  quod  difficulter  admodum  acquiritur  ,  fpiritus  enim  funt  generandi 
puriores  &  copiofiores ,  &  energia  folidorum  efl  adaugenda  ,  qua?  ab  animi  pathe- 
matibus  prasgreffis  fuit  debilitata  :  hoc  tamen  quodammodo  acquiritur  falibus  vo¬ 
latilibus  alcalinis  parva  dofi  fimul ,  ex  fuccino  ,  partibus  folidis  liquidifve  anima¬ 
lium  ,  fale  ammoniaco  &c.  aromaticis ,  vegetabilibufque  ,  quibus  lenis  gratiffimuf- 
que  ineft  odor,  &  vis  leniter  adflringens  roborans,  hifce  quandoque  admi- 
fcenda  funt  opiata  ,  fi  ataxia  ,  orgafmus ,  aut  inanis  fpafmodica  fibrarum  contra¬ 
rio  adfit .  Praeparata  fic  materia  ,  perfpiratio  aliquantulum  efl  promovenda  ,  fi  e- 
nim  folito  plus  iis  fufcitetur  perfpiratio,  vires  fimul  exhauriuntur  .  Si  ullus  efl 
morbus,  in  quo  cautela  opus,  hic  fane  efl .  Ha?c  materia  retenta  non  efl  ani¬ 
manda  copia  ,  fed  virtute  :  parva  enim  ejus  quantitas  retenta  ,  gravitatis  fenfum 
exhibet  majorem  ,  quam  a  decuplo  majori  quantitate  alterius  natura?  materia? . 

XVII.  Coitus  nimius  ufus  minuit  perfpirationem  .  Attoniti  haremus ,  fi  perpen-  Coitu  ni- 
damus ,  ex  tam  parva  humoris  evacuatione  totum  corpus  tam  infigniter  polle  de-  mt0  • 
bilitari ,  totamque  perfpirationem  infenfibilem  immutari  „  Primum  quod  patitur 

efl  flamen  nervorum  ,  quod  infigniter  debilitatur  ,  unde  hic  humor  ex  fpiritibus 
hauriri  videtur  .  Hoc  debilitato,  minus  concoquuntur  humores  &  minus  vivide 
expelluntur.  De  his  amplius  Cap.  xvni. 

XVIII.  Eadem  fere  junguntur  cum  infenfibili  perfpiratione  retardata  ab  h&c  Effetius. 
caufa  ,  quam  ab  animi  pathematibus  ;  fed  proterea  ,  in  hoc  cafu  ,  flomachi  debi¬ 
litas  ,  palpitationes  leves  in  nonnullis  partibus ,  lumborum  debilitas ,  &.  vifus  ob- 
fcuratio  ,  adeffe  folent . 

XIX.  Eadem  fere  ac  procedentis  perfpirationis  minuta?  indicatur  curatio  ,  &  Curatio. 
fola  abflinentia  fuperatur  ,  fi  non  nimis  altas  egerit  radices  ;  hoc  efl ,  fi  materia 

ab  hac  caufa  retenta  ,  tam  diu  manferit  in  corpore  ,  donec  ad  fummam  eve£la 
fit  malignitatem  ,  tunc  multa  parit,  quo  finguJarem  merentur  curationem  . 

XX.  Exigua  fit  perfpiratio ,  dum  natura  alio  eft  occupata  negotio  ,  ut  prima  coBio-  0 
ne  .  Tribus  enim  horis  a  prandio  aut  ccena  tanta  non  fit  perfpiratio  ,  quanta  una  tio°occul 
hora  matutina  ,  pofl  fomnum  moderatum  .  Quando  llomachus  &  inteflina  ali men- pata. 
tis  funt  referta,  majorem  humoris  quantitatem  ad  has  fluere  partes,  quam  alio 
tempore  ,  credo  .  Non  leves  mihi  hoc  perfuadent  rationes  .  i.  Qui  manducant  ci¬ 
bum  ,  faliva  ipfis  copiofior  affluit ,  quam  alio  tempore  .  2.  Qui  efuriunt ,  illis  to- 
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tum  os  faliva  opplctur  folo  ciborum  afpe&u ,  &  quia  idem  fere  efl  organum  cum 
ventriculo  &  inteftinis  ,  non  abfurdum  efl  credere  ,  tunc  quoque  copiofiores  af¬ 
fluere  humores  ad  ftomachum  ,  quando  in  his  concoquuntur  alimenta.  3.  Omni 
tempore  ,  quando  corpus  abunde  perfpirat ,  fi  ingerantur  alimenta  ,  ftatim  incipiet 
imminui  perfpiratio  .  Cum  vero  maneat  vis  corporis  aqualis ,  &  adfit  materia  a- 
pta  perfpirationi ,  nccefle  efl:  per  ingefta  aliquid  fierj ,  quod  hanc  perfpjrationem 
avertit^  nil  mihi  tam  evidens  videtur,  quam ,  quod  hoc  tempore  humores  ma¬ 
gis  ad  flomachum  &  inteflina  ,  quam  ad  cutem  determinentur  .  4.  Irno  quandiu 
ftomachus  alimentis  efl  refertus ,  exigua  habetur  perfpiratio  . 

XXI.  Aqua  potatio  &  potus ,  dum  fit  Chylus ,  non  femper ,  nec  in  omnibus  mi~ 
nuunt  per fpirationem .  (  Aph.  303.)  Concedimus  Samftorio,  nimiam  aquse  pota¬ 
tionem  minuere  infenfibilem  &  augere  fenfibilem  ;  fed  hoc  quoque  verum  efl  de 
omni  potu  .  Verum  qui  affuet  i  funt  aquam  potare,  a?que  falubriter  perfpirant, 
quam  illi ,  qui  cerevifia  utuntur  ,  fi  tantum  utantur  ad  fitim  leniendam  .  Imo  il¬ 
li ,  qui  aquae  potationi  calidae,  quod  hodie  moris  efl,  aflueti  funt ,  fi  illa  abfti- 
neant ,  &  cerevifiam  in  ejus  locum  furrogent ,  minfls  perfpirant .  Nonnulli  tamen 
reperiuntur  homines ,  quorum  flomachus  a  calida  hac  aqua  cum  infufione  thece 
aut  coffae  maxime  laeditur  ,  ejufque  omnis  perit  appetitus ,  imo  linquuntur  animo  . 

Saepiflime  tentavi  detegere,  an  potus  poft  fecundam  aut  tertiam  horam  poft  pran¬ 
dium  ,  aut  ccenam  ,  magis  impediret  perfpirationem ,  quam  fi  eadem  quantitas  im¬ 
mediate  poft  cibum  fumptum  aflumeretur  ,  aut  alio  tempore,  fed  nullam  obfervare 
potui  differentiam.  An  vero  San£forius  per  fua  hoc  perpetuum  obfcrvaverit  experi¬ 
menta  ,  non  caret  dubio  ,*cum  id  magis  ex  perverfa  mihi  vifum  efl  theoria  quam 
experimentis  dedu£fum  .  Medici  enim  iftius  statis  cxiftimarunt,  ventriculum  con¬ 
coquere  alimenta  calore  fuo,uti  ignis  foci  concoquit  alimenta  in  vafe  quodam  con¬ 
tenta  ,  cum  viderint  itaque  coctionem  ceflare  a  nova  affufa  aqua  ,  ceflareque  exha¬ 
lantem  vaporem  ,  id  idem  perverfe  ad  noftri  ventriculi  co&ionetn  applicarunt ,  in 
quo  macerando  magis ,  quatri  concoquendo  fubiguntur  alimenta.  Quapropter,  cum 
maceratio  non  intercipiatfir  affufione  novi  liquoris ,  experientia  quoque  conflet,  a- 
limenta  in  ventriculo  sque  concoqui,  five  fuperbibatur  liquor,  five  non,  0- 
pus  non  efl  ,  ut  in  vi£Iu  quotidiano  hanc  regulam  tam  rigide  obfervemus . 

Sed  nimius  meri  potus  femper  impedit  perfpirationem  ;  fua  quantitate  enim  fu- 
perat  vires  noftri  corporis ,  relinquitur  poftea  folidormn  tonus  relaxatus ,  ut  toties 
in  hujufmodi  flrenuis  potatoribus  videre  licet ,  qui  non  modo  hoc  ,  fed  &  hydro¬ 
pe  aut  tympanitide  ,  vel  tremore  artuum  poenas  luere  coguntur  :  fpiritus  etiam 
ardens ,  coagulando  humores ,  omnem  coifionem  evertit ,  omnefque  fun&iones 
debilitat,  fuperato  hoc  fpiritu  heterogeneo  per  a£Iiones  corporis ,  (  nil  enim  fpi¬ 
ritus  ardentis  feu  inflammabitis  ex  humoribus  ex  corpore  excretis  elici  potefl ) 
non  nifi  humores  vapidi  relinquuntur ,  ad  corporis  functiones  fubigendas  valde 
inepti:  diebus  enim  fuccedentibus  poft  ebrietatem  multo  minor  efl  perfpiratio, 
quam  in  eodem  corpore  fieri  folebat . 

XXII.  Somnus  minor  [olito  ,  aut  inquietus  ,  &  crebra  circumvolutio  in  leSlo  ,  im¬ 
pediunt  perfpirationem  .  In  fomno  ceflfant  omnes  motus  voluntarii,  fenfationefque 
internae  &  externae  :  hoc  ergo  tempore  nullum  fit  fpirituum  animalium  difpen- 
dium  .  Interim  humores  aequabili  circulatione  concoquuntur  ,  qua  generantur  fpi¬ 
ritus  animales  in  corpore  copiofiores  .  Minus  conftringuntur  fluida  ,  &  minus  con¬ 
cutiuntur  ,  unde  concreta  fponte  quafi  refolvuntur  ,  &  materia  conftriCtione  hac 
inutilis  reddita  dimittitur  ,  five  liberatur  materia  perfpirabilis  a  cieteris  humori¬ 
bus  ,  &  ad  expulfionem  parata  efl.  Sed  circulatio  efl  tardior,  minor  ergo  habe¬ 
tur  appulfio  ad  excretoria  ,  unde  perfpiratio  fieri  debet  minor  ,  quod  SanCtorianis 
experimentis  contrariatur  ,  verum  noftris  congruit .  Hoc  quia  efl  magni  momenti 
in  Medicina  ,  diligenti  examine  ,  noftris  folis  non  confifus  experimentis  ,  Keilliana 
etiam  pervolvi  .  In  quibus  inveni  diurnam  perfpirationem  nocturnae  efle  duplam 
circiter;  &  in  aphorifmis  pronunciatur  ab ipfo  auctore  ,  diurnam  efle  noCturnae 
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fefquialteram  .  An  San&oriams  obfervationes  verse  an  falfse  ergo  fint ,  nolo  de¬ 
terminare  ;  hoc  autem  inventum  eft,  quod  perfpiratio  no&urna  ,  tempore  fomni , 
in  Anglia  &  Hollandia  multo  fit  minor ,  quam  sequali  tempore  vigiliarum  diur¬ 
na  .  Nemo  qusefo  de  hujus  obfervationis  veritate  dubitet ,  plus  quam  centies  ex¬ 
perimenta  repetita  funt .  Sed  hoc  compertum  eft ,  fifomnus  folito  fuerit  brevior, 
aut  inquietus  ,  aut  tumultuofus ,  aut  multis  infomniis  interruptus  ,  corpus  fomni 
tempore  minus  folito  perfpiraffe  ,  corpus  magis  grave  videri  matutino  tempore  , 
quam  effet  ad  llateram  ,  &  die  fequenti  minus  perfpirare  ,  vires  quafi  effe  exhau- 
fias ,  corpus  onerofum ,  laffum ,  oculos  lacrymofos  &c.  quae  omnia  indicant ,  hu¬ 
mores  non  fatis  fuiffe  per  fomnum  conco&os ,  &fpiritus  pauciores  ex  iis  fuiffe 
natos.  Unde  poftea  &  ob  druditatem ,  &  ob  vires  ad  expellendum  minus  vali¬ 
das  ,  perfpiratio  multo  fit  minor  .  Hinc  continua  commotio  in  lefto  ,  fomnufque  in¬ 
quietus ,  retardant  perfpirationem ,  quia  ab  hoc  motu  exhauriuntur  fpiritus ,  x- 
quabilifque  turbatur  circulatio ,  &  humores  nimis  confiri&i  retinentur  .  Hsec  hu¬ 
morum  relaxatio  tam  neceffaria  videtur,  utilia  carere  non  poffmius  y  humores 
enim  nimia  circulatione  condenfati  non  refolvuntur  ,  &  ad  infenfibilem  non  prae¬ 
parantur  evacuationem  ,  nili  relaxato  folidorum  tono  ,  &  aequabili  languida  circu¬ 
latione  ,  qualis  in  fomno  praecipue  obfervatur  .  Hinc  fomnus  moderatus ,  jundtus 
cum  aequabili  circulatione  ,  &  relaxatione  folidorum  ,  in  morbis  inflammatoriis , 

&.  omnibus  morbis  a  nimia  circulatione  humorum  natis ,  tantum  juvat  ad  conco¬ 
ctionem  abfolvendam  .  Liquet  ergo  ex  his ,  fomnum  inquietum  ,  exhauriendo 
fpiritus  &  prohibendo  concodtionem ,  retardare  perfpirationem . 

XXIII.  Non  confueta  retardant  perfpirationem  .  Qui  meridiari  funt  foliti  ,  (i  o-  Inconfue- 
mittant,  his  perfpiratio  minuitur .  Quod  li  meridiano  non  affueti  id  tentent  his  t^a  rtetar“ 
quoque  turbatur  perfpiratio .  Sic  quoque  lucubrationibus  affuetos  vigili?  minus  lae-  fpi*atiZ~ 
dunt  ,  quam  non  affuetos  .  A  multo  tempore  confueta  ,  etiamfi  fuerint  deteriora  ,  nem . 
in fuetis  minus  turbare  fol e nt .  Hipp.  Quod  in  confuetudine  eft ,  reficit  .  Fatigato  quo¬ 
tidianum  cubile  tutiffimum  eft  :  infolitum  contra  lajfat  .  Quod  enim  contra  confuetu - 
dincm  efi  ,  nocet ,  feu  molle  ,  ficu  durum  eji  .  Celfus  .  Omnis  lubita  mutatio  ,  licet 
in  meliora,  periculo  non  vacat  .  Unde  non  male  pronunciatur ,  Confuetudinem 


alteram  ejfe  naturam  . 

XXIV.  Quilibet  corporis  dolor  five  labor  perfpirationem  impedit .  Quid  Ut  Dolor  Ut  &4o~ 
omnes  norunt,  illa  fcilicet  mutatio  in  nervofa  parte  fa6ta  ,  qua  molefta  qusedam  lor  • 
fenfatio  affertur  fenforio  communi  .  Omnis  talis  mutatio  nervis  indudta  ,  quam¬ 
vis  a  cerebro  remoti  fifimis ,  &  a  quacunque  parva  caufa,  &  non  inquinante,  ut 
eft  acus  pundtura  ,  id  facit .  Quomodo  autem  h;rc  parva  mutatio  totam  perfpira¬ 
tionem  prohibere  valeat ,  quod  experimentis  ftaticis  cognofcitur  ,  non  tam  facile 
rationibus  comprobari  poteft :  videtur  enim  acus  pundtura  ,  vel  &  alia  pars  mini¬ 
ma  dolens,  fecundum  leges  mechanicas,  non  poffe  per  totam  corporis  periphe- 
riam  tantam  inducere  mutationem  ,  ut  inde  prohibeatur  perfpiratio  .  Imo  ex 
iifdem  legibus  copiofior  effet  deducenda  perfpiratio  ,  cum  doloris  caufa  irritamen¬ 
tum  faciens  ,  majorem  concitaret  concuffioneni  &  motum  tremulum  ,  quo  magis 
excuterentur  humores .  Non  debemus  itaque  in  motu  tremulo  mechanico  a  dolo¬ 
re  excitato  quaerere  minutae  perfpirationis  rationem  ,  fed  in  principiis  aliis  ,  quis 
infolo  corpore  vivente  exflant .  Dum  quaedam  pars  dolet  in  vivente  homine  ,  eo 
verfus  copiofiores  ducuntur  fpiritus  ,  reliquumque  nervofum  flamen  magis  agita¬ 
tur  ,  &  quafi  in  confenfum  trahitur  .  Hoc  autem  fieri  ex  communi  lege  mecha¬ 
nica  motus  non  concipio,  quumfimile  neque  in  cadaveribus,  neque  in  aliis  or¬ 
ganis  mechanicis  detegitur  ,  fed  duntaxat  in  viventibus  animalibus  .  Quare  in  his 
diftindtum  principium  motus  agnofcere  debemus ,  quod  non  in  ullis  organis  me¬ 
chanicis  detegitur  .  Inflant  forfan  nonnulli ,  me  in  his  rebus  folam  agnofcere  in¬ 
natam  qualitatem  ,  &  ideo  nihil  explicare  .  Sciant  vero  illi  id  idem  fieri  m  ex¬ 
plicandis  legibus  mechanicis  ;  quippe  fi  rogarem  cur  ili  se  ita  inveniantur  conflan¬ 
tes  ?  quinam  caufa  ?  nonne  coadti  erimus  confiteri ,  Deum  voluiffe  in  prima  crea- 
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tione  has  leges  firmare  ,  quas  violare  nefas ,  &  explicare  nimis  arduum  ?  Non 
ergo  magis  erubefcendum  ,  li  confitemur  hoc  principium  diftinctum  in  viventibus 
nos  non  poflfe  explicare ,  fed  effe  aliquid  creatum  ,  quod  Tuis  effe&ibus  aliifque 
ph&momenis  eft  detegendum  ,  uti  reliqua  Phyficorum  principia  &  axiomata  .  In 
hoc  autem  principio  vitali  invenio  ,  parvam  caufatn  mechanicam  ftupendas  mu¬ 
tationes  inducere  quandoque  ;  unam  partem  afifedtam  totum  fiepe  corpus  in  cou- 
fenfum  trahere  ,  a?quabilemque  motum  in  fano  perturbari ,  quo  debita  humorum 
elaboratio  fufpenditur,  vel  pervertitur  ,  ut  inde  ad  infenfibilem  perfpirationem 
minus  debito  conficiatur  humor  ,  &  praeparatus  non  expellatur  ;  ad  partem  laefam 
duci  fpiritus ,  qui  fuppetias  ferrent ,  &  centena  talia ,  quse  legibus  mechanicis 
corporum  mortuorum  perperam  adferibuntur  ,  &  non  nifi  vi  quadam  applicari 
poliunt .  Sed  ita  femper  caecutimus,  fi  conamur  phaenomena  ex  perverfis  principiis 
deducere  ,  ut  evitemus  alia  ab  omnibus  non  fatis  recepta  .  Satius  itaque  duxi  prin¬ 
cipium  vitale  diftin£fum  a  reliquis  asionibus  mechanicis  agnofeere  ,  ut  explicem 
mirabilia,  qua?  in  viventibus  occurrunt ,  quam  ut  teneam  pertinax,  omnia  in 
nobis  fieri  fecundum  leges  mechanicas ,  in  rebus  mortuis  dete£Ias . 

XXV.  Pars  corporis  nimis  frigida  minuit  perfpirationem  .  Si  aer  frigidus  attingat 
partem  nudam  ,  qua?  non  folet  nudo  aeri  exponi ,  aut  fi  aura  frigidiufcula  per  ri- 

,  mulam  ada£ta  feriat  quandam  corporis  partem,  detexerunt  ftatica  experimenta  to¬ 
tius  corporis  exhalationem  minui  magis ,  quam  eodem  temporis  fpatio  iflius  par¬ 
tis  difflatio  fuiflet .  Quare  non  folum  iftius  partis  perfpiratio  aufertur  ,  quae  aeri 
frigidiori  expolita  effc ,  fed  &  totius  corporis  ,  forfan  ex  confenfu  eodem  ,  ut  fupra 
de  dolore  difputavimus .  Nihil  ergo  magis  evitare  debent  debiles ,  quibus  maxi¬ 
me  neceflaria  eft  perfpiratio  ,  8c  ex  minima  caufa  fufflaminatur ,  quam  auram  fri- 
gidiufculam  &  partium  tectarum  denudationem  . 

XXVI.  Stomachi  &  jecinoris  refrigeratio  retardat  perfpirationem  .  Quoniam  par¬ 
tes  hae  continentur  in  corporis  meditullio  ,  a  caufa  refrigerante  externa  non  pofi- 

"  funt  refrigerari ,  quin  externa  quoque  integumenta  plus  pati  debeant  ab  hac  cau¬ 
fa  refrigerante  ,  quia  propiora  :  invenimus  tamen  ftepe  nullam  caloris  vel  frigoris 
differentiam  in  externis  ,  dum  tamen  hepar  &  ventriculus  fenfu  frigoris  quam  ma¬ 
xime  afficiuntur  .  Conflat  itaque  has  partes  non  refrigerari  a  caufa  externa  :  fi  de¬ 
teximus  in  nobis  viventibus  caloris  naturalis  caufam  ,  clare  patebit  quoque  ,  quam 
ob  rem  fpecialis  in  noftro  corpore  pars  refrigeretur .  Caloris  caufam  locavimus 
in  attritu  partium  folidarum  ad  fe  invicem  ,  concitato  a  motu  vitali :  fi  ergo  pars  , 
ut  hepar  ,  vel  ventriculus  refrigeretur  nimis ,  arguit  in  parte  tali  debiliorem  fieri 
attritum  ,  vel  quod  ipfae  partes  fint  fa£he  laxiores ,  vel  minus  mota?  a&ione  vita¬ 
li  ,  vel  minus  jufto  ad  fe  invicem  appreffix  .  Frequenti  (Time  autem  fponte  refrige¬ 
ratur  pars  interna  fubito  ,  fi  motus  vitalis  langueat :  adeo  ut  fine  multo  errore  ad¬ 
mittere  poffimus  femper ,  fi  quoddam  vifcus  frigiditate  nimia  vexetur  ,  iftud  labo¬ 
rare  debili  motu  vitali  .  Ab  hujus  motus  defe£hi  non  folum  frigus ,  fedSc  minor 
humorum  confe£Ho  dependet,  quare  ad  infenfibilem  perfpirationem  excrementitii 
humores  minus  pra? parantur  }  &  qui  praeparati  funt  ad  cutis  peripheriam  non  fatis 
ducuntur  ,  &  per  eam  expelluntur  :  invenimus  enim  in  debiliori  motu  vitali  auge¬ 
ri  fenfibilem  ,  minui  vero  infenfibilem  evacuationem  .  Neque  abfurdum  eft  crede¬ 
re  ,  fi  unius  partis  motus  vitalis  debilior  fit ,  reliquum  quoque  corpus  languidius 
operari ;  adeo  ut  corpus  non  folum  defe&u  unius  partis ,  fed  totius  quoque  corpo¬ 
ris  parciorem  faciat  exhalationem  . 

XX  VII.  A  diminuto  calore  naturali  diminuta  perfpiratio  .  Calor  naturalis  eft  ille 
corporis  calor  ,  qui ,  quamdiu  vivimus  ,  femper  eft  prasfens  ,  qui  aerem  dilatat ,  li¬ 
quorem  in  thermomerro  altius  adurgere  facit ,  natus  ex  continuo  attritu  partium 
firmarum  ad  fe  invicem  ,  qui  eo  eft  validior  ,  quo  a£Ho  folidorum  ad  folida  eft  ve- 
hementicr  ;  minuta  vero  hac  a&ione  fenfim  exftinguitur  ,  eft  ergo  efife&us  attri¬ 
tus  .  Duplici  modo  minuere  poteft  perfpirationem  .  i.Utfignum:  quod  fi  corpus 
per  fe  refrigeratur  ,  notat  a&ionem  folidorum  efie  valde  debilem  :  quia  vero  ab 

hac 


PFRSPIRAT  IO  NE.  C  A  P.  XII.  67 
hac  a&ione  dependet  humorum  concoflio  ad  infenfibilem  perfpirationem,  haec  quo¬ 
que  minus  perficitur  .  2.  Ut  caufa  :  fanguis  incrafTatur  in  frigore  ,  ergo  in  corpore 
refrigerato  minus  apti  evadunt  humores  ad  infenfibilem  perfpirationem  . 

XXVIII.  Quarta  claifis  (  II.  N.  4.)  Perfpiratio  infenfibilis  falubris  divertitur  MinuL 
per  omnes  evacuationes  fenfibiles  copiofiores  .  Hoc  commune  habet  cum  caeteris  eva-  *fr.  fer.~ 
cuationibus ;  fi  enim  una  adaugetur  ,  aliae  minuuntur  .  Humores  per  excretoria  e-  evacua- 
vacuandi,  duabus  diverfis  videntur  conflare  partibus:  altera,  qua?  omnibus  evacua-  tione  fen - 
tionibus  fuppeditat  materiam  :  altera  vero  fpecifica  ,  qua?  non  nifi  fuis  fingularibus  . 
organis  potefl  feparari ,  &  e  corpore  eliminari .  Ha?c  materia  communis  ,  qua?  per 
omnia  excretoria  potefl  duci ,  fi  per  organa  San£loriana  ,  fpecie  invifibilis  vaporis 
abfumitur  ,  corpus  relinquitur  fimum  ;  per  veficam  vero  ,  alvum  ,  aut  fudoris  fpe¬ 
cie  per  cutim  expulfa  ,  fanitatis  nota  abefl ;  proflat  tamen  hanc  materiam  evacua¬ 
re  ,  quam  ut  in  corpore  remaneat ;  corpus  quidem  aliquo  modo  ab  hac  evacuatione 
debilitatur  ,  fed  fi  ha?c  retineatur  ,  plura  exoriuntur  mala  .  Pertentanda  ergo  hujus 
materia?  expulfio  per  infenfibilem  perfpirationem:  fi  vero  iflud  obtineri  non  poflit , 
aliae  funt  foilicitanda?  evacuationes.  Cum  vero  omnes  evacuationes  fenfibiles  copio¬ 
fiores  avertant  perfpirationem  ,  moderato?  vero  eam  ut  plurimum  reflituant ,  non 
temere  copiofa?  funt  inflituenda?  evacuationes  ,  nifi  majus  immineat  malum  :  fi  e- 
nim  materia  retenta  per  infenfibilem  poflit  evacuari  perfpirationem  ,  reliquer  eva¬ 
cuationes  fenfibiles  copiofiores  tuto  omittuntur  .  Sed  proh  dolor!  quam  pauci  funt , 
qui  de  hac  cogitant  evacuatione  ,  licet  a  SanUorio  moniti .  De  fudoriferis ,  diure¬ 
ticis  ,  vomitoriis  ,  purgantibus  ,  fialagogis ,  egregia  hodie  traduntur  pra?cepta  ,  fed 
de  hac  infeiifibili  promovenda  &  moderanda  perfpiratione  ,  quo?  ad  fanitatem  con- 
fervandam  morbofque  curandos  coeteris  omnibus  antecellit ,  altum  efl  filentium  . 

Ut  autem  hujus  evacuationis  dodtrina  in  medicina  majoris  ufus  eflet ,  &  ad  fanita- 
tem  confervandam  &  morbos  curandos  magis  evaderet  idonea  ,  oper.se  pretium  du¬ 
ximus  noflra  quoque  experimenta  publici  juris  facere  ,  non  apboriftice  ut  San flo¬ 
rius  ,  aut  per  tabulas  ut  Jac.  Keill  ,  fed  certo  digefla  ordine  ,  ut  facilius  addifei  & 
retineri  poffent  ab  iis,  quibus  experimentis  ipfis  incumbendi  non  datur  occafio  . 

XXIX.  Alvi  fluxus  avertit  perfpirationem.  Quibus  enim  alvus  copiofe  fluit,  parum  Per  al~ 
perfpirant  ,  quia  materia  ,  alias  per  cutem  eliminanda  ,  ad  alvum  derivatur  .  Sed  vum° 
vero  fi  magna  crudorum  copia  in  fiomacho  vel  inteflinis  haereat ,  hac  evacuata  , 
corpus  poflea  liberius  perfpirat ,  quum  corpus  onere  liberatum  facilius  fua  explet 
munera  .  Medicamenta  ergo  Purgantia  non  femper  impediunt  perfpirationem  ,fed 
fcepe  provocant  ,  quando  magna  crudorum  humorum  in  primis  viis  e/t  colleftio  , 

ad  quos  fubigendos  non  valet  natura  ,  illis  vero  per  medicamenta  expulfis ,  corpus 
poflea  liberius  perfpirat  .  Verum  in  corpore  fano  medicamenta  purgantia  femper 
minuunt  perfpirationem  .  Qui  refle  perfpirant ,  non  indigent  erili  :  his  ergo  fi  co¬ 
piofiores  excitantur  fenfibiles  evacuationes ,  non  ducitur  humor  per  regiam  viam  , 
ut  in  fanitate  fieri  folebat  ,  fed  per  alienam,  &  depromitur  ex  probis,  quod  ad¬ 
modum  efl  noxium  . 

XXX.  Urina  copiofa  minuit  perfpirationem  .  Tres  obfervantur  evacuationes  gene-  Pcr  uY^ 
rales ,  quibus  humorum  excrementa  e  corpore  eliminantur,  per  Alvum,  Veficam  ,  nam. 

&  Cutem  .  Ha?  communem  habent  materiam  ,  ut  fupra  innuimus ,  qua?  &  per  al¬ 
vum  ,  &  cutem  ,  &  per  veficam  duci  potefl ,  non  cum  multo  fanitatis  damno  .  Sed 
praeterea  materiam  fmgularem  habent ,  qua?  duntaxat  per  iflud  organum  ,  non  ve¬ 
ro  aliud  educi  fe  patitur  ;  tota  enim  urina?  evacuatio  ,  aut  perfpirabilis  materia?  9 

non  potefl  fupprirni  diu  ,  quin  mors  odium  pulfet .  Si  materia?  communis  maxima 
pars  per  infenfibilem  avolat  perfpirationem  ,  corpus  defignat  cife  robufliffimum  * 

Sivero  tale  corpus  magnam  aquofi  hauriat  copiam  ,  urina?  quantitas  adaugetur, 
perfpirationis  vero  fere  nihil .  Corpora  autem  minus  robulia ,  quo?  humores  ad 
tantam  non  poflfunt  conterere  tenuitatem,  humores,  qui  alias  per  infenfibilem 
perfpirationem  funt  evacuandi ,  per  veficam  exonerant*  Hi  tamen  fani  vivunt  ? 
quamvis  minutam  habeant  perfpirationem  ,  fed  funt  minus  robufli . 

j  2.  XXXI* 
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XXXI.  Vomitus ,  detrahendo  alimenta  ingefla  ,  &  humores  ,  qui  in  ventriculum 
confluunt ,  minuit  materiae  perfpirabilis  copiam  ,  &  evacuationem  in  homine  fa¬ 
no  .  Quia  vero  vomitus  non  efl  nobis  evacuatio  naturalis ,  fed  violenta  ,  eam  eva¬ 
cuationem  inter  naturales  recenfere  nolui :  quod  fi  feciffem  ,  ptyalifmi ,  laticis  ef¬ 
fluxus  ex  ulceribus,  reliqu?que  morbofe  evacuationes  quoque  enumerari  debuiffent» 

XXXII.  Qui  violentis  exercitiis  per  Sudorem  magnam  evacuant  humoris  quan¬ 
titatem,  fubfequentibus  horis  minus  perfpirant .  Verum  corpora,  quibus  ob  hefler- 
nam  prohibitam  perfpirationem,  magna  humorum  copia  adeil,  fudores  per  balnea, 
apt  fu  dor  i  fer  a  fufcitati ,  ea  fubfequentibus  horis  quandoque  liberius  perfpirare  fa¬ 
ciunt  ,  quam  ante  hujus  humoris  expulfionem  .  Perfpirationem  dormientis ,  quae , 
cum  mulco  fit  fudore  ,  non  eife  pleniorem  quacunque  infenfibili  perfpirationc  fine 
fudore,  alferit  San&orius .  Noftris  hoc  &  Keillianis  contrariatur  experimentis  :  ae¬ 
quali  enim  temporis  fipatio  cum  fudore  duplo  aut  triplo  plus  quandoque  evacuatur 
humoris  quantitas, quam  unquam  per  infenfi bilem  obfervare  potui  perfpirationem^ 
Forfan  San6lorius  hic  intelligere  voluit  folam  infenfibilem  exhalationem  j  verum 
impoffibile  efl  in  fudantibus  feparate  ponderare  perfpirationis  infenfibilis  quantita¬ 
tem  :  quare  in  his  omnem  evacuationem  per  cutem  pro  perfpiratione  accipimus  * 
An  vero  fudoris  materia  multum  differ  a  perfpirabili ,  non  eft  facile  determinare  , 
quia  iifdem  organis  fecernitur  ,  &  ex  iifdem  humoribus  elicitur  y  videmus  quoque 
halitum  invifibilem  ceflate,  vifibilem  reddi  aere  frigidiore  hyemali  tempore  .•  quare 
fi  materia  invifibilis  perfpirationis ,  vel  ob  majorem  copiam  ,  vel  ob  intenfiorem 
aeris  frigiditatem  vifibilis  fiat ,  fub  fudoris  forma  confpicitur  * 

XXXIII.  in  Quinta  clade  (  II.  N.  5.  )  omnes  caufae,  quse  exitum  humoris, 
perfpirabilis  ex  corpore  ,  quamvis  legitime  probeque  co&i ,  molefliorem  reddunt , 
integram  que  quandoque  ,  vel  occludendo  vel  conftringendo  c  miliari  a  ,  evacua¬ 
tionem  fufrlaminant ,  continentur. 

XXXIV.  Frigida  applicata  corpori  exhalationem  ejus  tenuljfimam  Infenfibilem  fuf- 
focant  ut  plurimum  .  Quomodo  &  quando  corpus  a  frigore  applicato  largius  exha¬ 
let ,  fu  pra  demon  liravimus ;  quando  vero  ab  hac  caufa  retardetur  ,  hoc  loco  per- 
trailandum  reflat  * 

Quid  fit  Frigus  ,  multo  facilius  enumeratis  ejus  effie&ibus,  quam  caufis ,  e* 
iucefcit .  Hoc  fcimus  omnes ,  noftros  humores,  in  frigore  effe  craffiores  ,  majorem 
quoque  requirere  vim  externam  ,  antequam  a  fe  mutuo  feparantur  partes ,  quam 
in  calore  :  imo  increfcente  frigore  in  corpus  folidum  gelu  conffringuntur  .  Ab  eo¬ 
dem  quoque  frigore  curtantur  folida  ,  vifque  fibrarum  contrahens  intenditur  ,  quse 
in  calore  minuitur .  Qua?  corpori  humraio  communicant  frigus  corpora  funt  vel 
folida  vel  liquida  ,  quae  a61uali  funt  donata  frigore  y  aut  quas  vim  quandam  refri¬ 
gerandi  quali  incognitam  poffident ,  refrigerantia  di£ia  .  Haec  videntur  motum  , 
qui  efl  in  corpore  calidiore  ,  particularum  ignearum  fiftere  ,  vimque  attra&ricem  ^ 
quae  per  hunc  motum  agere  impediebatur,  fibi  committere,  ut  eo  magis  agat  ► 
Quia  in  frigidiori  aere  humoribus  vis  attra£lrix  eft  major  ,  folidaque  magis  teiir 
fa^.  minor  humoris  tenuifumi ,  ab  eodem  impetu  per  cutaneos  poros  minutiffi- 
mos ,  quantitas  pelli  potefl  ..  Hoc  verum  effe  teffantur  experimenta  flatica  ,  quip¬ 
pe  non  modo  nos ,  fed  &  Jac.  Keill  &  Sanflorius  obfervaverunt ,  quantitatem 
perfpirationis  frigori  refpondere;quo  enim  majus  frigus  thermometro  indicabatur,, 
casteris  paribus  ,  eo  tempore  parcior  fuit  perfpiratio  .  Iteratis  ergo  experimentis  T 
diverfis  in  regionibus  ,  comprobatum  efl  ,  frigus  per  fe  perfpirationi  obefifc  . 

XXXV.  Frigus  cum  humiditate  multo  magis  retardat  perfpirationem  ,  quam  cum 
ficcitatc  .  Aerem  ficcum  humiditatem  ad  fe  trahere  ,  ex  omnibus  exficcationibus 
aere  ta£fis  innotefcit  .*  fed  &  aer  humidus  magnam  quoque  corporibus  quibufdam 
ficcis  largitur  humiditatis  copiam  .  Salia  omnia  alcalia  in  aere  liquefcunt ,  &  au¬ 
gentur  pondere  ,  excuffa  aqua  ignis  exficcatione  ,  fi  iterum  reponantur  in  aere  a- 
perto  ,  folvuntur  denuo  .  Hoc  phasnomenon  maxime  perfpicuum  fit  in  hygrofco- 
pio  :  hoc  enim  inftirumejntum  mihi  femper  indicavit  certam  humiditatem  aeris  * 

quas 
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qua»  quo  effet  fenfibilior  ad  hydgrofiopium  ,  eo  etiam  minus  perfpiravit  corpus  . 

XXXVI.  Nihil  magis  exhalationem  impedit ,  quam  corporis  infolita  nuditas  .  Hoc  Corporis 
verum  eft  tam  in  aere  frigido  quam  calido  :  in  frigido  tamen  magis  ,  magis nudnas  • 
quoque  in  dormientibus  &  quiefcentibus ,  quam  fe  exercentibus  .  Pori  exigui 
videntur  in  hoc  cafu  exarefcere  &  conflringi  ab  ifto  nudo  aeris  conta&u  , 
quo  humor  intus  contentus  prohibetur  ex  corpore  avolare . 

XXXVII.  Magis  prohibetur  perfpiratio  ab  auflrina  aura  frigidiufcula  ,  quam  a  Am,a  ^ 
[olito  majori  frigore  .  Huc  etiam  pertinent  ventilabra  8c  ventus  .  Quum  pars  aliqua  gidiufcu* 
frigore  afficitur  ,  in  illam  id  omne  agit  frigus,  quod  alias  in  totum  corpus :  fc  dia. 
cum  tunc  tota  corporis  peripheria  a  frigore  fit  contra£la  ,  nullus  reflat  locus  ab 
hac  preffione  liber  ,  &  omnes  humores  moventur  juxta  horum  vaforum  contra¬ 
riorum  latera  ;  qua  aftione  calor  corporis  quodammodo  augetur,  &  humores  com¬ 
minuuntur  ,  &  ad  expulfionem  praeparantur  ,  &  revera  expelluntur  .  Nunc  vero 
e  contrario  ,  fi  pars  aliqua  fola  afficitur  ,  cum  alia  in  loco  corporis  minorem  in¬ 
veniat  refifientiam  humor  ,  eo  depellitur  ,  &  pars  frigore  affe&a  detumefcit ,  ita 
ut  annuli  de  digitis  cadant .  Si  vero  fluxus  humorum  cohibeatur  ,  ob  concretio¬ 
nem  a  frigore,  pars  vehementer  intumefcit .  Duobus  in  hifce  cafibus  exigua  ad¬ 
modum  fit  hujus  partis  perfpiratio  :  interim  ex  corporis  confenfu  tota  ejus  fun- 
6Tio  turbatur  ,  ut  alias  demonllravimus  ,  quare  &  humorum  coilio  &  expulfio  mi¬ 
nuitur  ,  quia  nullo  modo  ab  hoc  frigore  conciliatur  fibris  robur,  &  humores  in 
loco  minus  preffo  colliguntur  . 

XXXVIII.  Aeri  calidiori  fuperveniat  frigus ,  aut  quando  corpus  ex  aere  calido  in  Ex  ca^a 
frigidum  transfertur  ,  ejus  exhalatio  multum  minuitur  .  Magis  ab  hac  caufa  corporis  diori  in 
augetur  ad  fiateram  pondus  ,  quam  ad  fenffim  ;  vix  enim  fentitur  ,  quia  corporis  frigidio- 
fibras  fimul  a  frigore  roborantur  :  fed  tamen  ,  quia  id  ,  quod  retinetur,  corpori 
efl  inutile  ,  fi  poflea  non  per  fenfibiles  evacuationes  expurgatur,  in  corpore  cor-  “ 
rumpitur  ,  innumerabilefque  morbos  generare  potell ,  qui  autumnali  tempore  o- 
boriri  folent . 

XXXIX.  Materia  perfpirabilis  ob  aerem  humidum  atque  canofum  retenta  ,  ad  ^ey  j,Ua 
corruptionem  valde  prona  efl ,  ejufque  pondus  magis  ad  fenfum  ,  quam  Jlateram  ag-midus. 
gravare  videtur  .  Retinetur  materia  perfpirabilis ,  quia  humidum  ab  aere  non  faci¬ 
le  imbibitur:  liquor  enim  aquofus  in  aere  ficco  citius  aufertur  ,  quam  in  humi- 
do  .  Ad  hoc  perfcrutandum  ufus  fum  hygrofcopio  fequenti.  In  altero  brachio  bilan- 
cis  pendebat  pondus  plumbeum  130.  granorum:  in  altero  fpongia  muria  ex  fale  ai- 
calino  madefa£la  prius  ,  dein  in  aere  aperto  umbrofo  ficcata  ,  ejufdem  quoque  pon¬ 
deris .  Hsec  fpongia ,  cum  aer  erat  ficciffimus ,  circiter  gr.  120.  pendebat  \  aere 
vero  humido  ,  ut  efi:  autumnali  tempore  ,  gr.  145.  fubitanea  erat  aliquando  ha?c 
mutatio,  fi  mufafi  fenefira  aperiretur  .  Hujus  ope  inveni,  quod  quo  levior  elfet 
fpongia  ,  eo  major  perfpiratio  ;  quo  gravior  ,  eo  parcior  .  Sed  &  laxantur  fibrae  ab 
aere  humido  ,  quod  hoc  modo  invefiigare  tentavi  .•  juxta  hoc  hygrofcopium  fufpen- 
di  duo  pondera  ,  unum  ex  fune  cannabino  ,  alterum  ex  chorda,  qua:  ex  intefii- 
nis  animalium  contortis  concinnata  erat.  Ex  hoc  inftrumento  didici ,  fimul  ac 
fpongia  exficcabatur ,  chordam  magis  convolvi  ,  &  breviorem  fieri  ;  fi  vero  ma¬ 
defiebat  fpongia  ,  chordam  relaxari  ,  elongari ,  &  minus  effe  contortam  .  Neque 
refert,  an  fides  vapore  aut  humore  aliquo  aquofo  madefiant  j  femper  enim,  fi 
modo  humeHantur  ,  elongantur  &  detorquentur  .  Hoc  in  omnibus  fidibus ,  ex  m- 
tefiinis  animalium  faclis  ,  reperitur  :  tefies  funt  omnes  fidicines ;  horum  enim  fi 
humidse  funt  manus ,  dum  fidibus  canunt  ,  licet  chorda1  diu  fuerint  tenfic  ,  tonus 
chordarum  multo  fit  gravior,  propter  fidium  elongationem.  Hoc  vero  in  fune 
cannabino  aliter  evenit  ;  hic  enim  ,  fi  nimis  erat  ficcus  ab  humido  applicato  ,  con¬ 
torquebatur  magis ,  &  ab  exficcatione  detorquebatur  &  relexabatur  .  Cum  vero 
cbord  x  ex  mteflinis  animalium  ab  humido  aere  laxantur  ,  funes  autem  ex  vege¬ 
tabilibus  accurtentur  ,  non  abfurdum  efl  credere  ,  fibras  quoque  no/lri  corporis  ab 
eadem  humiditate  relaxari ,  quia  chordis ,  noa  vero  funibus ,  refpondent .  Laxatis 
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fibris  eadem  quantitas  liquidi  majori  cum  molimine  circumagitur ,  majori  quoque 
vi  opus  efl  ad  commovenda  membra  :  hoc  eft  ,  corpus  fibi  videtur  grave  &  laf- 
fum  .  Hinc  femper  corpus  efl  lallum  &  grave  ,  fi  aer  humidus  fiiperveniat ,  dum 
corporis  pondus  ad  fla  teram  non  minuitur  .  Materia  perfpirabiiis  ab  hac  caufa  re¬ 
tenta  multo  citius  putrefeit ,  quam  ab  aliis;  humidum  enim  efl  quali  putredinis 
mater  ,  quod  fi  abfumatur  ,  corpora  diu  a  putredine  fervantur  . 

XL.  Adeps  ,  Cera  ,  Oleola  ,  omniaque  Pinguia  cuti  applicata  ,  fuffocant  exha¬ 
lationem  .  Ex  phyficis  notum  efl ,  oleum  aquam  ,  &  aquam  oleum  repellere  ; 
corpora  rara  ,  oleo  vel  pinguedine  illita  ,  aquam  non  tranfimittere  ,  qua?  alias  fa¬ 
cile  perpluit .  Hinc  cutis  his  illita  non  facile  tranfmittit  humorem  aquofum  per- 
fpirabilem  .  Si  hic  humor  facile  in  putredinem  convertitur  ,  ut  quibufdam  in  cor¬ 
poribus  efl  naturale  r  ha?c  tunc  corpora  a  pinguedine  applicata  ,  puftulis  efflore- 
icunt ,  ha?rente  humore  in  poris  cutaneis ,  ubi  putrefeit  y  latera  porulorum  primo 
titillat,  dein  lacerat,  flimulat ,  inflammat,  &  in  puflulas  aut  integram  inflam¬ 
mationem  attollit  * 

XLI.  Hx  puflula?  facillime  curantur  ablutione  ,  cum  faponaceis  ,  acefcentibus  , 
aquofis  ;  &  applicatione  eorum  ,  qua?  putredinem  noflris  humoribus  flagnantibus 
propriam  coercent :  in  hoc  cafu  excellit  liquor  Saturni  (  ex  aceto  &  lithargyrio  ) 
folus ,  aut  cum  aqua  rofarum  dilutus  „ 

XLIL  Abfolut  is  omnibus  caulis ,  quibus  perfpiratio  imminui  folet ,  ad  Effeclu* 
live  Morbos  evolvendos,  qui  ex  materia  retenta  nafei  folent ,  defeendendum  efl  * 
Ha?c  materia  quamprimum  ac  plus  folito  retinetur,  natura  in  multis  deficere 
incipit*  Fa6la  tamen  adiapneuflia  a  fubito  ingruente  frigore  magis  nocet  debili¬ 
bus  ,  quam  fenfim  prohibita  ;  omnis  enitn  fubita  mutatio  periculofa  * 

XLIII.  Effettus  minutjc perfpirationis ,  doflrina?  ergo  ,  in  tres  diflinbas  dividen- 
diclaffes :  quarum  prima  complebitur  effebus  &  morbos  varios  ,  prout  materia 
a  diverfis  retinetur  caulis ,  fed  de  his  fu pra  egimus  .*  fecunda,  quseex  quantitate 
retenta  fiunt  r  tertia  vero  exhibebit  varios  morbos  ex  diverfa  mutatione  materiic  , 
poflquam  fuerit  retenta  ,  acquilita  . 

XLI  V*  Humor  perfpirabiiis  in  corpore  retentus  fota  quantitate  aggravat  corpus  \ 
feu  corporis  pondus  fieri  debet  majus  ,  eadem  fervata  quantitate  ingefla  ;  ex  quo 
humore  non  roborantur  vires  corporis ,  verum  potius  debilitantur  ;  unde  Corporis * 
lafjitudo  ,  &  onus  ,  dolorefque  gravativi  .  Ex  eadem  caufa  glandula?  oculorum  co- 
pioliorem  fecernunt  humorem  ,  unde  Oculi  lacrymofi  *  Hoc  veluti  fignum  chara- 
beriflicum  efl ,  mane  fi  evigilanti  accidit ,  corporis  perfpirationem  ifla  no6le  im¬ 
peditam  fuiffe  y  maxime  pofl  potum  largiorem  .  Calor  dflivus  huic  corpori  valde 
molefius :  malfa  enim  movenda  efl  major  ,  dum  interim  vis  agens  debilior  :  mi¬ 
nus ergo  conqu  affantur  humores,  &  folida  languidius  atterunt  ,  ex  quo  corpori?, 
naturalis  dependet  calor  ,  quare  Carnes  tunc  frigtdee  inveniuntur  . 

XLV.  Materia  haec  retenta  non  retinet  eandem  indolem  ,  fed  prout  diverfis  ex 
caulis  prohibita  fuerit  perfpiratio  ,  naturaeve  fit  diverfa:  retentus  humor ,,  aliam  a- 
liamve  acquirit  indolem  . 

XLVI.  Acris  fit  mora ,  a  flate  y  calore  externo  nimio,  non  vero  urente,  autu¬ 
mno  r  motu  violento  y,  fomno  longiore  in  biliofis.  ,  &  mxjiitia  :  aut  quando  retinen¬ 
tur  novi  alimenti  defebu  ,  ut  in  inedia  ,  cyna  omiffa  vacuo  exiflente  ventriculo  , 
vel  ingefla  flatim  revomendo  .  Haec  materia  acris  faba  turbat  fomnum  ,  eumque  bre¬ 
vem  reddit ;  fupertorum  perfpirationem  avertit  y  c  Udas  eg  ritud  ines  generat  y  calefacit 
interna  vifccra  y  calori f qir  mo  cfiia  percipitur  p  lafjitudines  ,  febres  ,  eryfipelata  &  po¬ 
dagram  generat .  Hac  acrimonia  cibo  &  potu  nimio  occultatur  y  manifeflatur  ve¬ 
ro  pofl  inediam  &  evacuationes  ;  aufertur  pericharia  *  Hac  omnia  ex  Sanborii 
Aphorifmis  defumpta  ,  quia  potius  rationibus  ,  vel  aliis  experimentis  ,  quam  flati- 
cis  ,  innotefeunt  ,  Sanborio  non  magis  quam  aliis  fides  habenda  r  pauci?  ergo  vi¬ 
dendum  ,  cur  allegata  pofl  prohibitam  perfpirationem  confpiciantur  .  Ita  creatum 
^fl  corpus  noflrum  %  (  quam  regulam  generalem  fape  adduximus  )  ut  abiane  fua. 
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boni  humores  tandem  ita  degenerent ,  donec  omnino  inutiles  fiant  ad  abfoivenda 
fua  necefiaria  munera  ,  folidaque  deterantur ,  quod  abrafum  liquoribus  miftum,  u- 
n  a  cum  diUo  inutili  fa£Io  humore ,  circumducitur.  Hoc  corruptum  &  abrafum 
in  corpore  fano  manere  non  debet ,  fed  expellendum;  hinc  emun£Ioria  funt  fa- 
£la ,  qua?  exonerarent  id  inutile.  Si  omne  id  ,  cujufcunque  fit  natura? ,  evacuari 
potuiffet  unoeodemque  emun&orio ,  vix  credibile  videtur  ,  Deum  creavi  fle  tot 
organa  diverfa  evacuantia  ;  imo  a  pofieriori  cognofcimus ,  organa  ha?c  excretoria 
proprios  fuos  exonerare  liquores ,  non  vero  alienos :  fubfifiat  enim  urina  ,  ea  per 
alvum  ,  licet  magis  patens  videatur  via  ,  evacuari  nequit  ;  id  idem  quoque  de  ma¬ 
teria  infenfibilis  perfpirationis  e/t  fentiendum  .  Eli  ergo  poli  prohibitam  perfpira- 
tionem  in  corpore  liquor  inutilis ,  fun£lionibus  fubeundis  impar  ,  neque  iterum  in 
bonum  humorem  afifimilari  poteft,  neque  per  alia  emun&oria  educi :  debet  ergo 
fubfequente  perfpiratione  largiore  evacuari ,  vel  fubire  illas  mutationes,  fi  retinea¬ 
tur,  in  quas  omnes  liquores  in  loco  calido  aflervati  abirent ,  nempe  in  corrupte¬ 
lam  :  illa  enim  lex  tam  generalis  efl ,  ut  non  patiatur  ullam  exceptionem  ,  quia 
nullus  liquor ,  tam  bonus  ,  quam  malus  ,  invenitur  in  noftro  corpore  ,  quin  tan¬ 
dem  corrumpatur;  &  quo  per  longius  tempus  ,  in  loco  praeprimis  calido,  acer¬ 
vantur  liquores  ,  eo  magis  a  bona  indole  degenerant ,  ita  ut  tandem  venenatiffimi 
fiant  .  Inde  certe  conflat ,  materiem  perfpirabilem  contentam  converti  in  acrimo¬ 
niam  talem  ,  qua?  huic  liquori  retento  fpecifica  efl ,  quum  omnes  humores  poff 
corruptionem  non  eandem  producunt  acrimoniam  ,  fed  diverfam  ;  id  docent  cor¬ 
ruptorum  varii  odores ,  fapores ,  &  effe£lus .  Sola  ergo  Mora  convertit  retentam 
perfpirabilem  materiem  in  corruptelam  feu  acrimoniam  ,  haec  vero  citius  nafeitur 
in  majori  Calore  ,  quam  frigore,  quia  per  caloris  efficaciam  motus  inteflinus  fit 
major  ,  qui  liquores  a  priori  indole  degenerare  facit ,  &  in  malignum  convertit ; 
frigus  vero  cohibendo  hunc  motum  ,  corpora  diu  fine  corruptela  confervat ;  quare 
aflate  ob  majorem  aeris  calorem  citius  putrefeunt  corpora,  quam  hyeme  ;  hominef- 
que  variolis  laborantes ,  ab  ingeftis  flragulis  ,  vel  datis  medicamentis  calefacienti¬ 
bus ,  frequentius  petechiis  ,  veficulifque  ichorofis  corripiuntur  ,  quam  fi  in  paulo 
frigidiore  aere  verfentur  .  Utut  calor  major  promoveat  corruptionem  ,  nimis  au¬ 
tem  intenfus  eandem  coercet ,  fi  modo  fuperet  centum  gradus  caloris  ad  thermo- 
metrum,  vel  donec  comburantur  partes  .  Ex  hac  ratione  Chirurgi  candens  fer¬ 
rum  applicant ,  fi  corruptionis  proferptionem  coercere  fatagunc  .  Id  autem  mali 
habet  talis  calor  ,  quod  &  fana  &  morbofa  fimui  defiruat ,  quare  ad  cohibendam 
corruptionem  non  femper  adhiberi  potefl .  Autumnus  ,  quum  fequitur  seflatem  , 
qua?  calore  majore  produxerat  putredinem,  ob  fuperveniens  frigus  majoremque 
aeris  humiditatem,  corruptum  exhalare  impedit,  quare  morborum  putridorum,  & 
morborum  ex  acrimonia  natorum  ferax  .  Motus  violentus  citius  quidem  ex  ali¬ 
mentis  aflumptis  conficit  bonos  humores ;  fed  qui  in  nobis  boni  funt ,  eodem  hoc 
quoque  motu  citius  degenerant ;  inutiles  autem  fa£li ,  nifi  expellantur  hoc  majori 
motu  prompte,  quemadmodum  in  majori  calore,  infummam  evehuntur  acri¬ 
moniam  .  Somnus  longior  &  Moejlitla  minuendo  circulationem  parciorem  facientes 
perfpirationem  ,  ut  ftatica  docent  experimenta  ,  diuturniore  hujus  materia?  perfpi- 
rabiiis  retentione  ,  multum  putridi  colligunt  in  corpore  .  Cum  a£!ipne  noflri  cor¬ 
poris  continuo  qua?dam  humorum  pars  reddatur  inutilis ,  nova  requiruntur  ali¬ 
menta  in  nutrimentum  converfa  ,  qua?  fuppleant ;  hoc  autem  fi  non  fiat ,  ut  in 
Inedia  rigidiffima  ,  egna  omljfa  vacuo  exiflente  ventriculo  ,  aliifque  modis ,  quibus 
detrahitur  alimentum  ,  uti  laBatione  nimia  ,  diarrhoea  ,  lienteria  ,  diabete  ,  id  corru¬ 
ptum  retinetur  in  corpore  ,  atque  in  acrimoniam  convertitur  .  Multa  mala  ex  ta¬ 
li  acrimonia  nafcuntur  in  nobis ,  quae  omnia  recitare  non  efl  hujus  loci  ,  dunta- 
xat  delibabimus ,  qua?  a  San£Iorio  allegantur.  Somnus  fit  turbatus ,  quia  id  acre 
vellicando  nervos  a?quabilem  fpirituum  fluxum  non  permittit ,  qui  in  fonino  pla¬ 
cido  requiritur  ;  efl  enim  noflrum  corpus  vivens  ita  creatum  ,  ut  ab  omni  tfimu- 
lo  fefe  inordinate  moveat ;  quamprimum  ergo  fomnus  obrepit ,  nervi  fiimulo  agi¬ 
ta- 
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tati ,  evigilare  faciunt  hominem  .  Ab  eodem  hoc  fiimulo  folida  magis  agitata  ,  a t-< 
tritu  frequentiori ,  calorem  excitant  calidafque  aegritudines  .  Sed  quia  motus  hic  ma¬ 
ior  nobis  non  efi  naturalis ,  verum  ex  morbofa  ,  five  aliena  caufa  natus  ,  non  fo- 
lum  Calor ,  fed  &  Molefl  ia  qu ardam  percipitur  .  Tandem  ,  quia  hoc  motu  majori 
a  fiimulo  magis  confumuntur  fpiritus,  &  minus  puri  &  copiofi  generantur  ,  ut 
femper  fit  in  motu  turbato  vel  alieno  ,  corpus  fit  laffum  defedlu  fpirituum  .  Mi¬ 
rum  videtur  ,  haec  mala  cibo  &  potu  occultari  aliquandtu  ,  forfan  quod  horum  ad- 
mifiione  acre  retentum  magis  dilutum  minus  valeat  acrimoniae  efficaciam  exerce¬ 
re  \  feddeinhac  farcina  liberatum  incipit  effedfus  fuos  prodere  ,  qui  omnium  o- 
ptime pericharia  ,  ut  San&orius ,  ego  adderem  lartitia  ,  reliquifque  auxiliis  liberio¬ 
rem  perfpirationem  facientibus  ,  tolluntur  ,  quia  acrimonia  harc  latet  in  humore, 
qui  ad  infenfibilem  perfpirationem  erat  defiinatus ,  quique  non  facile  per  alia  du¬ 
ci  potefi  emun&oria  .  Hoc  quoque  in  praxi  comprobatum  fiepe  vidi  ;  nunquam  e- 
nim  plus  folaminis  podagricis  &  arthriticis  afferre  potui ,  quam  per  medicamenta 
Diaphoretica  ,  externe  &  interne  adhibita  . 

XLVII.  Si  hsec  materia  perfpirabilis  retenta  degenerat  in  humorem  crudum  vel 
vifcidum  ,  omnino  alia  pofi  prohibitam  perfpirationem  confpiciuntur  fymptoma- 
ta ,  quia  caufie  hx  prohibentes  non  eaedem  ,  quse  ad  acrimoniam  difponutit ,  & 
vifcidum  natum  multutn  difiat  ab  acrimonia  .  Conduceret  hic  omnes  vifciditatis 
&  cruditatis  caufas  &  effe&us  recitare  ,  nifi  id  a  nobis  in  prima  Compendii  par¬ 
te  fuiffet  perarum  ;  quare  ea  duntaxat  adducemus ,  quae  a  San&orio  &  nobis  in 
prohibita  perfpiratione  obfervata  funt .  Corpus  fit  onerofium  &  grave  ,  flatibus  quafit 
oppletum  ,  tandem  Cachetlicum  y  &  fiunt  Sudores  frigidi  y  Vi  jus  ipfis  debilitatur  , 
fiuntque  Mcefli  fkTimidi :  fi  vero  haec  cruda  vifcida  materia  demum  liquefcat , 
fit  inde  fpecialis  acrimoniae  fpecies ,  qua  generantur  Defit  illationes ,  Icforis  efflu¬ 
xus  ,  Convuljiones  ,  Suffocationes  ,  &  Somni  breves  ,  interrupti ,  &  plura  talia  .•  fi.  au¬ 
tem  cruda  &  vifcida  materia  magis  infpiffetur  in  pituitam  ,  vitream  didfam ,  fre¬ 
quentes  nafcuntur  ObftruEliones  ,  Indurationes  ,  Scropbula  ,  Scirrhus  .  Si  in  homini¬ 
bus  laxis  ,  flaccidis  ,  frigidis  ,  lentis  ,  otiofis  prohibetur  perfpiratio,  non  folum  mi¬ 
nutae  perfpirationis  figna  confpiciuntur ,  fed  &  ea  ,  quae  ex  tali  vitae  genere  & 
morbis  prodeunt :  nam  ex  minori  perfpiratione  morbi  praecedentes  non  tolluntur  , 
fed  alia  accedunt  nova  ,  ex  materia  perfpirabili  retenta  nata  ;  quare  non  omnia 
quae  pofi  prohibitam  perfpirationem  confpiciuntur  ,  perverfe  materiae  perfpirabili 
adfcribuntur  .  Paradoxutn  videtur ,  nos  hic  ponere  materiem  fubtiliffimam  ,  ut  efi 
materies  perfpirabilis  ,  degenerare  poffe  in  vifcidum  :  hoc  fentiunt  illi ,  qui  inter 
craffum  &  tenuem  liquorem  magnam  ponunt  differentiam  \  fi  vero  animadverti¬ 
mus  ,  nil  nifi  tenue  ingredi  poffe  la&ea  vafa  .,  omnefque  liquores  circumdudfos  tra¬ 
nare  exililfimas  arteriarum  ,  imo  lymphaticarum  invifibilium  extremitates  ,  fecre- 
tionefque  nullas  fieri  ,  nifi  ex  vafculis  tenuiffimis  ,  dum  vero  in  nobis ,  tam  in  va- 
fis  circulatoriis  pofi  mortem  ,  quam  in  organis  excretoriis  ,  inveniuntur  non  raro 
craffifiimi  humores  ;  facile  erit  conceptu  ,  ex  tenuiffimis  craffiffimos  fieri  poffe  ,  &. 
frequenti  (fime  .  Quod  itaque  frequens  in  variis  occurrit  liquoribus  ,  id  quoque  mi¬ 
rabile  non  efi  videre  in  materia  perfpirabili  :  fi  modo  inter  partes  hujus  humoris 
paulo  major  nafcatur  cohaerendi  potentia  ,  ex  tenui  fiatim  fit  craffus  humor  .  Ne¬ 
que  efi  opus ,  ut  infenfibilis  perfpirationis  materia  fit  tenuis ,  fi  retineatur,  for¬ 
fan  ob  craffitudinem  hanc  non  exit ;  nam  ut  avolet ,  tenuiffima  debet  efle  ,  nunc 
vero  ,  deleilu  motus  &  aflionis  corporis  ,  craffior  manet ,  &  accumulatur  .  Quam- 
diu  talis,  fine  fiimulante  acrimonia  ,  in  corpore  laxiori ,  &  in  quominus  puri 
conficiuntur  fpiritus ,  Gravitatis  fienjum  excitat ,  atque  corpus  quoque  efi  onerofium 
adfiateram^  quum  folida  laxiora,  &  fpiritus  impuriores  faciunt ,  ut  homo  ad 
membra  movenda  majorem  potentiam  adhibere  debeat ,  quod  fenfum  gravitatis 
exhibet  y  atque  ex  majori  accumulati  humoris  quantitate  ,  tum  gravitas  ad  fen¬ 
fum  ,  tum  ad  fiateram  fimul  producitur  ;  quae  neque  fomno  neque  otio  tollitur , 
fed  largiori  fubfequente  perfpiratione  ,  ambulationibus ,  exercitiis ,  vel  &  Diapho- 
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retlcis  calefacientibus  &  moventibus ,  fufcitata  ,  efi  auferenda  ;  quibus  non  folum 
aufertur  abundans  humor,  fed  &  crudi  relidi  liquores  melius  percoquuntur,  & 
quod  praeparatum  efi  educitur  .  Hi  funt  illi  morbi  chronici  diu  detinentes  valetu¬ 
dinarios  ,  quibus  medentur  equitationes ,  ambulationes  ,  &  reliqua  leniora  corpo¬ 
ris  exercitia  ,  quos  ex  obfiruCtionibus  perperam  deducunt  multi  ,  cum  infaufio  cu¬ 
rationis  exitu.  Ex  crudis  his  nimis  diu  retentis  in  primis  viis  humoribus ,  veliti 
fermentationem  ,  vel  putredinem  ,  aliamve  corruptelam  abeuntibus ,  multum  ge¬ 
neratur  aeris  artificialis ,  ut  inde  ventriculus  &  intefiina  flatibus  crepare  videan¬ 
tur  :  vel  fua  levi  acrimonia  fufeepta  partes  membranofas  vellicantibus  ,  flatuum 
infiar  per  corpus  excitant  dolores  verfatiles,  qui  evanefeunt  expulfo  hoc  humore  , 
pra?primis  per  infenfibilem  difflationem  .  Hoc  quoque  crudum  retentum,  a  levi 
fufeepta  corruptione  pelluciditatem  amittens, colorem  fubflavum  vel  pallidum  vel 
luridum  induit ,  qui  color  ,  tranfparens  per  arteriofa  &  venofa  lymphatica  vafa  , 
a  Medicis  Cachexia  &  Cacochymia  vocatur  .  Solida  in  his  hominibus  languidiora  , 
minus  confiri&a  ,  copia  majori  retenta  humorum  aggravata  ,  illos  per  poros  cu¬ 
taneos  dimittunt ,  ex  quibus  tunc,  gravitate  veluti  humorum,  Sudores  frigidi  (  quia 
evacuatio  non  fit  ex  majori  pellente  caufa  ,  ut  in  fudore  reliquo  fieri  obfervatur  ) 
exfiillant ,  cutique  guttatim  adhaerent ,  fine  rore  calido  adjunffio  .  Vifus  quoque 
in  his  magis  ex  laxitate  folidorum  &  fpirituum  defeChi  debilitatur ,  quam  ut  ma¬ 
teries  perfpirabilis  retenta  deponeretur  ad  oculos.  Quomodo  autem  Mocflitia  & 
Triflitia  in  his  hominibus  frequens  ,  non  tam  evidens  e{i  ;  experientiae  enim  ma¬ 
gis  quam  rationi  innititur  .*  compertum  efi ,  Trifiitiam  &  Moefiitiam  femper  mi¬ 
nuere  perfpirationem  ,  &  inverfam  caufam  ,  minutam  fcilicet  perfpiratiotiem  , 
producere  Moefiitiam  ;  uti  contrarium  in  ira  cum  velociori  {anguinis  motu  verfus 
cerebrum  ;  haec  enim  viciffim  quoque  operari  obfervamus .  Materies  perfpirabilis 
hujufmodi  cruda  &  vifeida  aliquandiu  in  corpore  retenta,tandem  aliam  induit  in¬ 
dolem  ;  vel  liquefeit ,  unde  ichor  feu  fanies ,  Fluxus  catarrhoftts  ,  omnefque  humo¬ 
rum  colliquationes  in  morbis  chronicis  ,  dolorefque  oberrantes  curatu  difficiles , 
quod  alibi  difputatum  efi;  j  vel ,  amiffia  parte  tenuiore  ,  in  corpus  veluti  folidum 
convertitur,  facile  ubique  fiagnans  propter  tenacitatem  fuam  &  folidorum  iner¬ 
tiam  ,  Tumores  frigidos  diu  durantes  producit:  hanc  vero  materiam  ita  crafifam  , 
fi  fimul  acrimonia  adfit ,  voluere  veteres  ad  atram  bilem  referre  ,  fed  quia  color 
niger  ahefi  ,  multum  de  ea  efi  difputatum  . 

XLVIII.  An  vero  materia  perfpirabilis  in  Lentorem  phlogiflicum  poffit  compin-  lentorem* 
gi  ^  fi  retineatur  ,  non  caret  dubio  :  non  infrequens  efiobfervare  febrem  ex  cor¬ 
rupto  perfpirabili  ,  qua?  fi  diu  durat ,  tandem  fimilem  in  fanguine  vena?  fe<ffiione 
emiffio  format  cuticulam  ,  ac  fifuifferex  pleuritico  depromptus:  id  tamen  non 
probat,  hanc  materiem  abiiffe  in  lentorem  ,  fed  comprobat ,  fua  acrimonia  infii- 
gaffie  folida  ,  ut  dein.  motu  majori  ex  gelatina  bona  nofiri  corporis,  primo  len¬ 
tor ,  dein  pus  generetur.  Nemo  enim  exifiimabit ,  aciculam  nervo  infixam  in¬ 
flammationem  excitantem  ,  abiifie  in  lentorem  ,  fed  eum  ex  reliquis  nofiri  corpo¬ 
ris  humoribus ,  qui  compingi  poffunt ,  effie  natum  :  quod  quoque  tenendum  reor ,  — 

fieri  fcilicet  fiimulo  materia?  perfpirabilis  retentte  ,  quia  humores  excrementitios 
nullo  experimento  confiat ,  ut  efi  materia  perfpirabilis ,  motu  majore  compingi  . 
Eryflpelas  autem  produci  non  inficias  ibo  ,  cujus  humor  tenuis ,  acer,  calidus,  i- 
chorofus  ,  cum  pinguedinis  &  bilis  portio  attenuata  &  ad  infenfibilem  perfpiratio¬ 
nem  praeparata  retineatur  :  quare  biliofi ,  fi  pinguedine  vel  aere  externo  frigidio¬ 
re  prohibeatur  perfpiratio  ,  frequentifiime  Eryfipelate  tentantur  . 

XLIX.  Signorum  deferiptionem  ,  quia  fponte  fe  manifefiant  ex  fuperius  allatis  signorum 
caufarum  effectibus ,  non  opus  efi  ut  exhibeamus  .  Qux  vero  a  Sanddorio  ut  figna  deferi, 
traduntur,  ex  ipfius  poffunt  videri  aphorifmis  .  Pti0  • 

L.  Pofi  caufarum  &  fignorum  explicationem  ,  Perfpirationis  prohibita?  curatio  curatio 
efi  deferibenda  ,  haec  quum  diverfa  fit ,  ex  caufarum  varietate  lingulis  adjunximus 
ejafiibus  '■)  verum  hoc  in  loco ,  per  regulas  veluti  generales  conabimur  abfolvere 
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eam  :  obfervando  primum  naturam  quid  agat  in  hujus  materise  retentae  amolitio¬ 
ne  :  dein  arte  illud  imitari  tcntabimus ,  ut,  ubi  deficit  natura ,  fuppleatur  ar¬ 
te.  Medicus  enim  natura:  minifter&  interpres,  quidquid  meditatur  &  facit ,  fi 
naturae  non  obtemperat ,  naturae  non  imperat . 

LI.  Materia  retenta  fubfcquente  perfpiratione  au  Ei  a  commodiflime  evacuatur  ,  a  na¬ 
tura  vel  arte  fufeitata  .  Si  unica  die  ob  aliquod  erratum  libra  perfpirationis  retinea¬ 
tur  ,  natura  triduo  folita  cft  illud  retentum  infenfibiliter  expurgare  .  Verum  quia 
in  hoc  tempore  humor  retentus  maxime  potelt  mutari ,  flatim  Diaphoreticis  illius 
expulfio  moderata  tentanda  ;  quomodo  autem  id  fiat ,  in  falubri  perfpiratione  tra¬ 
ditum  eft  ;  aut  ex  Diaphoreticis ,  Sudoriferifve  levioribus  peti  pofiunt  medicamen¬ 
ta  .  In  genere  conducunt  vinofia  ,  hydromellita  ,  fapones  acefcentes  fruCtuum  ho¬ 
rnorum  ,  anodyna  lenia  vefpertino  tempore  calide  data  ,  cavendum  ne  aliqua  pars 
corporis  deteCta.  jaceat ,  maxime  ut  genua  calida  conferventur  fomnus,  fit  tran¬ 
quillus  fine  infomniis  &  commotione  in  leCto  ;  tunc  fi  fummo  mane  obfervetur 
corpus  rore  quodam  madidum  ,  vix  quidquam  erit  materia*  reliCtum  .  Quod  fi  cor¬ 
pus  adhuc  non  fatis  fe  exoneratum  fentiat ,  huic  dari  potefi:  potus  quidamex  li¬ 
gnis  ,  corticibus,  radicibufve  Diaphoreticis  cum  aqua  coCtis  quam  calidilfime  ,  & 
infuper  fe  exerceat .  Aut  fummo  mane  derur  Diaphoreticum  ,  &  infuper  dormiat . 
Si  vero  nfiate  hoc  accidat ,  meridiari  oportet ,  dicit  SanCiorius .  Hoc  vero  in  noftra 
regione  tantos  non  exhibet  effe£tus  ,.  quippe  nunquam,  fi  meridiamur  una  hora 
fuperavit  uncias  quatuor  ;  quum  in  Italia  fecundum  SauCIcriana  obfervata  ,  ad  li¬ 
bram  unam  afeendere  poteft  ,  fed  fides  fit  penes  auCtorem  :  quanta  fit  in  Anglia  , 
in  Keillianis  non  inveni  tabulis . 

LII.  Ubi  perfpiratio  in  fanis  deficit,  Exercitio  farcitur  deambulatione  ,  agita¬ 
tione  brachiorum  ,  tripudiatione  fine  faltu  ,  ofeitatione,  .pandiculatione  ,  equita¬ 
tione  tolutante  ,  maxime  a  feptima  ad  12.  horam  ab  affumpto  cibo  ,  poti  peraCtum 
fomnum  &  coCtionem  ,  ut  defcripfimus  in  falubri  perfpiratione:  quid  agant  mo¬ 
derata  exercitia  ,  infra  di&uri  fumus  . 

LIII.  Si  deficit  natura  ad  expellendam  materiam  retentam  infenfibiliter, adjuve¬ 
tur  calidis  externis  applicatis ,  ut  calore  aeris  ,  balneorum  ,  fomentorum  ,  llragulo- 
rum  veftiumve  coopertione  ,  lavacris  calidis .  Quando  ,  &  quomodo  his  utendum  , 
defcripfimus  in  falubri  perfpiratione  :  eorum  vero  abufus  in  nimia  tradetur  perfpi¬ 
ratione  .  Huc  etiam  pertinent  Diaphoretica  &  Sudorifera  minori  copia  exhibita  , 
qux  ftimulante  feu  calefaciente  vi  funt  prodita  :  &  in  genere  omnia,  quae  inter 
caufas  nimiae  perfpirationis  annumerantur.  Hsec  efi  methodus,  qua  fuperfluum 
infenfibiliter,  fi  natura  deficit,  evacuatur. 

LIV.  Pofiquam  vero  natura  materiam  retentam  infenfibiliter  non  potuit  eva¬ 
cuare  ,  vel  quod  natura  nimis  fit  debilis  ,  vel  materia  tam  craffa  &  tenax  ,  ut  do¬ 
mari  fe  non  patiatur  ,  aliam  fiepe  evacuationem  molitur  natura  ,  qua  illud  reten¬ 
tum  cum  levamine  expellit .  Vix  credere  poffum  ,  ob  rationes  fuperius  allegatas 
ipfam  fpecificam  materiem  perfpirabilem  ,  per  ulla  emunctoria  ,  totam  evacuari 
polle  :  fed  fi  retineatur  htec  ,  magna  fimul  quantitas  materia*  communis  ,  qute  pa¬ 
titur  fe  per  omnia  excretoria  duci ,  quoque  retinetur  ,  hujus  autem  evacuatio  le¬ 
vamen  adfert ,  fi  fiat  vel  per  urinam  ,  vel  per  alvum-,  fed  hac  via  fi  evacuetur, 
non  tam  falubris  indicatur  corporis  fiatus ,  quam  cum  infenfibiliter  evacuatur; 
proflat  tamen  educere  materiem  communem  fenfibiliter  ,  quam  ut  corpore  reti¬ 
neatur  ,  tunc  ,  quia  nobis  heterogenea  efl ,  plurimos  morbos ,  quos  defcripfimus  in 
effeCtibus  prohibitae  perfpirationis,  generat.  Ha?c  vicaria  evacuatio  ergo  efl  ma¬ 
xime  necelfaria  ,  &  arte  etiam  infiituenda,  quamvis  fenfibiles  omnes  evacuatio¬ 
nes  infenfibilem  evacuationem  minuant  per  fe  ,  adeoque  mala: ,  nifi  majora  mala 
avertant . 

LV.  Perfpirationi  proxime  accedit ,  in  evacuanda  materia  fuperflua  ,  Sudor  .  Si 
ajlas  fiat  ftmilis  veri ,  ut  corpora  reducantur  ad  pondus  reflati  debitum  ,  excitantur  fu- 
dores  .  SanCt.  Aph.  1  50.  Quaefint  Sudorifera  ,  ab  auctoribus  fatis  copiofe  deferibi- 

tur , 
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tur,  &  ex  caufis ,  quos  copiofiorem  excitant  perfpirationem  ,  facile  peti  poliunt ; 
omnia  enim  Diaphoretica  violentiora  in  fudorifera  commutantur  .  Verum  omnia 
huic  fcopo  non  quadrant  :  illa  funt  adhibenda  ,  quae  fua  qualitate  vel  vi  fudorem 
excitant ,  non  vero  majorem  fuppeditando  copiam  .  In  quibus  praecipue  obfervan- 
dum  venit ,  illa  potiffimutn  ede  adhibenda  ,  quando  fatis  magna  quantitas  humo¬ 
rum  crudorum,  quas  vi  vitas  gubernari  fe  non  patitur ,  in  corpore  ,  huic  cxcre- 
tioni  apto  ,  repentur:  unde  in  corporibus  laxis ,  flaccidis,  frigidis,  fuccuientis , 
otiofe  viventibus ,  pofl  minutam  perfpirationem  ,  vel  quando  corporis  pondus  eft 
minuendum  ,  adhibentur  fummo  cum  fru£Iu  ,  pofl  prasgreffaiii  co&ionetn  .  Tunc 
balnea  ,  exercitia  ,  fudorifera  proprie  di&a  ,  demunt  corporis  inutile  pondus  ,  & 
corpus  poftea  relinquitur  levius ,  agilius,  virefque  corporis  magis  funt  roboratae  . 
Tempore  praecipue  majoris  perfpi rationis ,  quod  eft  tempus  matutinum,  ut  docent 
experimenta  .  Hinc  vir  Clariifimus  ,  in  arte  Medica  Do&iffimus ,  verfatiffimuf- 
que  Praeceptor  meus  H.  Boerhaave  in  prophyla&ica  Podagrae  curatione  ,  fales 
volatiles  parva  dofi  effe  exhibendos ,  fummo  mane  ,  praecipit ,  ad  copiofiorem  pro¬ 
movendam  perfpirationem  ,  vel  lenem  fudorem..  Quae  fudorifera  vefpertino  exhi¬ 
bentur  tempore  ,  magis  diffol vendo  humores  &  concoquendo  ,  ut  huic  evacuationi 
apti  evadant ,  agere  debent ,  quam  ut  ffatim  ab  iis  expe&etur  fudor  .  Sed  viribus , 

&.  fomno  ,  &  medicamento  ,  roboratis ,  atque  humoribus  magis  elaboratis ,  magna 
nafcitur  matutina  evaporatio  ,  fummo  cum  levamine  .*  fed  vero  fi  fudor  exprima¬ 
tur  ,  crudis  exiftentibus  humoribus ,  plus  mali  quam  boni  praeftant  fudorifera  ; 
crudi  enim  evacuatio  femper  damnatur  . 

LVI.  Materiam  perfpirabilem  per  Urtnee  vias  magna  parte  evacuari ,  teftantur  xjttna  . 
exempla  copiofiffima  .  Si  materia  retenta  tenacior  eft ,  vel  vires  debiliores ,  quam 
ad  fudoris  evacuationem  requiruntur  ,  vel  quando  ,  ut  in  quibufdam  hominibus , 
haec  magis  ,  quam  fudoris  evacuatio  naturalis  eft ,  tunc  copioliori  evacuata  urina 
plurimi  praeveniuntur  morbi ;  ut  in  fudore  diximus  (  fupra  LV.  )  Debiles  magis 
hyeme  ,  robujli  deflate  ,  per fpirabile  retentum  in  urinam  convertunt  .  Nulla  autumno  ve¬ 
xaberis  degritudinc  ,  fi  fuperveniens  frigus  inveniet  te  vefiibus  reBe  munitum  ,  fi  uteris 
diureticis  ,  &  confervaberis  in  eodem  pondere  ,  ut  ante  .  San£t.  Quibufdam  etiam  ho¬ 
minibus  temperate  viventibus  lingulis  menfibus  augetur  pondus  ad  inftar  mulie¬ 
rum  ,  fed  fa6ta  erili  per  urinam  paulo  copiofiorem  liberantur  ab  inutili  acquifito 
pondere . 

LVII.  Ultima  evacuatio  fenfibilis ,  qua  natura  materiam  perfpirabilem  reten-  Alvi  flu¬ 
tam  expellit ,  eft  Alvi  egeftio  :  hanc  ultimo  loco  pofuimus ,  quia  ab  hac  copiofiori 
evacuatione  plus  quam  a  praecedentibus  perfpiratio  avertitur  ,  tam  natura  ,  quam 
arte  excitata  .  Quare  haec  raro  prodeffe  poteft  ad  expellendam  materiam  retentam 
perfpirabilem  .  Sed  vero  ,  li  vitiata  co£tione  prima  ,  aut  vifeidis  humoribus  cru- 
difve  in  primis  viis  haerentibus ,  perfpiratio  fuit  impedita  ,  purgantia  &  fpontaneus 
quandoque  alvi  fluor  magni  ufus  funt ,  &  tunc  eorum  ufu  perfpiratio  non  impe¬ 
ditur  ,  fed  potius  liberatur  .  Diu  autem  non  debet  durare  ,  fimul  enim  tunc  corpus 
deftituitur  chylo  ,  &  corpus  maxime  fit  debile  ,  nili  magna  fit  humorum  copia  ,  ut 
in  hydrope  ,  ubi  ingens  copia  hac  via  eft  eliminanda  . 

LVII1.  Quae  corporis  pondus  materiamque  perfpirabilem  retentam  au£ha  eva-  Detra- 
cuatione  minuunt ,  abfolutis  ,  tranfeundum  erat  ad  illa  ,  quae  minuunt  pondus,  Bione  a- 
minuto  ingeftorum  pondere  .  Sed  de  his  alibi  . 

LIX.  De  aliis  remediis ,  quibus  materia  perfpirabilis  retenta  copiolior  poteft 
evacuari ,  ex  caufis  falubris  &  audtae  perfpirationis  minimo  negotio  peti  poteft  <> 
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DE  AUGTA  PERSPIR  ATIONE. 

I*  /^VUemadmodum  evacuationes  alise  fenfibites  &  nimis  parcae  ,  &  copiofae  efte 
poffunt ,  iic  etiam  haec  infenfibilis  perfpiratio  ,  ut  fatis  demonftravimus  in 
quantitatis  defcriptione  .  Quze  vero  hujus  au6he  evacuationis  fmt  caufae ,  quofque 
morbos  haec  evacuatio  creet ,  &  qus  fit  morborum  horum  curatio  ,  hoc  loco  de- 
fcribenda  funt . 

II.  Copiofior  fit  haec  evacuatio  ab  iis:  i.  quae  copiam  humoris  tenuioris  accu- 
mulant  in  corpore  :  2.  quas  poros  cutaneos  ita  laxant ,  ut  ab  eodem  impetu  inter¬ 
no  magis  aperiantur  ,  majoremque  humoris  quantitatem  ,  eodem  temporis  fpatio  , 
dimittant :  3.  quae  motum  circulatorium  adaugent  ,  &  ad  cutem  praecipue  deter¬ 
minant  :  4.  quae  humores  in  fuperficiem  corporis  delatos  citius  abripiunt ,  ut  Ex- 
ficcantia  omnia  cuti  admota  * 

III.  Generatur  in  corpore  major  quantitas  humoris  tenuioris  ,  ex  quo  augetur 
quoque  copiofior  perfpiratio  \  i.potu  uberiore  ,  modo  tanta  non  fit  copia,  quae  vi¬ 
ribus  corporis  vinci  non  poteft  ;  2  .  cibis  facilis  digejlionis  ,  poff  longum  jejunium  7 
femel  aut  bis  faflo  exceiTu  in  cibo  vel  potu  ,  maxime  ltomacho  exillente  vacuo  & 
robuflo  .  Si  vero  a  ciborum  potuientorumve  quantitate  fuperantur  vires  corporis  y 
aut  per  fe  funt  nimis  debiles ,  haec  copiofa  tenuis  materia  ,  non  infenfibiliter  ,  fed 
alia  evacuatione  copiofiore  ,  fudore  ,  urina  ,  aut  alvo  ,  eliminatur  ,  aut  corrum¬ 
pitur  in  corpore  .  Au8a  ab  hac  caufa  perfpiratio  flatum  corporis  falubcrrimum 
robufliffimumque  defignat .  Nulla  ergo  eget  curatione  . 

IV.  Tenuiores  2.  fiunt  humores  fpontanea  Colliquatione  .  Sed  cum  ex  hac  caufa 
fudores  potius  ,  quam  infenfibilis  perfpiratio  ,  oboriantur  ,  hujus  in  Sudoris  defcri- 
ptione  elucidationem  efTe  reddendam  ,  judicavimus . 

V.  Tenuiores  quoque  fiunt,  &  ad  copiofiorem  evacuationem  ,  humores?,  ma¬ 
gis  primi ,  abufu  medicamentorum  Attenuantium  aut  Refolventium  .  Vocamus  At - 
tenuantia  ,  qua  ,  corpori  ingefia  vel  applicata  ,  humoris  folitam  cradn  reddunt  te¬ 
nuiorem  :  qua  autem  eam  tam  tenuem  reddunt ,  ut  obfit  tenuitas  fanitati ,  Atte¬ 
nuantia  hoc  loco  dicla  effe  volo  ;  qua  vero  nimis  concretum  humoreni  ad  fupra  di- 
&am  tenuitatem  redigunt  r  Re f oh  enti  a  funt  vocanda.  Nullus  medicamentorum  ti¬ 
tulus  in  Medicina  frequentius  occurrit,  quam  Attenuantium  &  Refolventium ,  fed 
vix  ullus  minus  perfpe£fus  ;  cum  ex  fi£la  obflruftione  ,  quam  putarunt  multi  cau- 
fam  fere  elfe  omnium  morborum  ;  tum  ex  perverfa  medicamentorum  Refolven¬ 
tium  operatione  .  Pofiquam  vero  morbi  folidorum  in  Medicina  fuere  defcripti  ,  & 
demonfiratum  fuit,  periculofiores  morbos  nafci,  &  forfan  frequentius, ex  humorum 
nimia  tenuitate  ,  atque  corruptione  varia  ,  hac  theoria  obftru&ionis  exolefeere  in¬ 
cepit  .  Do6h*ina  autem  Refolventium  &  Attenuantium  hodie  apud  multos  valet .* 
In  hac  receptum  efl ,  medicamenta  acria  &  gravia  cum  humoribus  noflris  in  mate¬ 
riem  obffruentem  illata  ,  fuo  impetu  deflruere  concretum  :  hi  autem  fi  obfervant , 
canalem  obftru&ura  integre  plenum  elfe  vel  fanguine  ,  vel  alio  liquore  ,  qui  natu¬ 
raliter  fluit  per  iftud  antea  apertum  vas ,  a  trunco  ufque  ad  locum  obflru6Ium  ,  fa¬ 
cile  per  fe  concipit,  liquorem  eam  in  canali  obftruflo  haerentem,  quiefeere  ab  orifi¬ 
cio  illius  canalis  ufque  ad  partem  ohfiru&am  ,  quia  tranfire  nequit  humor  ;  quare? 
nihil  novi  iftud  orificium  intrare  potefi  ,  &  pertingere  ad  materiem  obftruentem  , 
quin  debeat  fuperare  refiflentiam  omnem  ,  quam  in  eo  liquore  flagtiante  invenit : 
hoc  autem  cum  multum  retardaret  motum  ,  &  forfan  integre  fifleret  ,  cum  corpus 
acre  commotum  per  liquorem  quiefeentem  ,  brevi  tempore  omnem  amittat  mo¬ 
tum;  vix  credibile  videtur,  aliquem  credere  poffe,  hoc  obfervantem,  acre  vel  grave 
tanto  impetu  ferri  per  liquorem  quiefeentem  y  ut  tandem ,  omnibus  his  refiftcntiis 

fu- 
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Ruperatis  ,  diffringeret  fuo  impetu  materiem  concretam  ,  in  altera  canalis  extremi¬ 
tate  hcerentem  .  Qui  vero  putat ,  materiem  obfiruentem  ita  non  claudere  vas ,  quin 
adhuc  aliquid  tranfmittat  ;  atque  in  hoc  cafu  medicamentum  refolvens  judicat  at¬ 
tingere  poffe  ,  &  refolvere  materiem  obfiruentem  .*  eum  quoque  non  latet ,  velo¬ 
citatem  in  tali  vafe  multo  minorem  effe  ,  propter  angufliorem  exitum  ,  ut  docent 
experimenta  hydraulica  ,  quare  omnis  affiguata  major  velocitas ,  ex  gravitate  vel 
acumine  fufcepta  ,  omnino  evanuiffet ,  antequam  ad  obffru6Ium  perveniret  acre  .* 
quare  neque  m  hoc  ,  neque  priori  cafu  ,  refolventia  graviora  vel  acria  valent  fuo 
majori  impetu  deflruere  concretum  ,  in  canali  obflru61o  harens .  At  vero  agitan¬ 
do  latera  vaforum  ,  in  quibus  obflru£lio  ,  multo  facilius  deflruitur  concretum  ,  & 
expellitur  id  ,  quod  motu  majori  vitali  diffolvi  potefl  (  lentor  autem  phlogiflicus 
hoc  motu  magis  compingitur  )  :  unde  facilis  habetur  do61rina  Medicamentorum 
flimulantium  ,  cur  fint  Refolventia  . 

VI.  Diluentia  in  hac  divifione  primum  fibi  vindicant  locum  ,  omnium  cum  fit  Per  Di - 
fimpliciflimus  ,  quo  attenuantur  humores  ,  modus;  fit  enim  fola  admiflione  humo-  . 
ris  tenuioris  ,  qui  pofi  mifcelam  cum  crafliore  ,  illum  non  incraffat ,  vel  fimul 
concrefcere  facit ,  fed  fuo  interventu  partes  craffiores  magis  removet ,  minufque 
cohaerentes  inter  fe  facit ;  conflat  ergo  tunc  tota  maifa  ,  magis  quam  ante  mifce¬ 
lam ,  pluribus  particulis  tenuioribus .  Sola  aqua  hoc  efficit ,  vel  qua?  ex  aqua  prae¬ 
cipue  conflant ,  autraquam  pro  bafi  habent ,  ut  ferum  la&is ,  deco&a  ,  infufiones  , 
cerevifiaeque  omnes  .  Olea  enim  tenuia  ,  &  falia  foluta  in  tanta  non  affumi  pof- 

funt  copia  ,  ut  fola  fua  fpecifica  tenuitate  aliquanto  poffent  humores  reddere  ,  fi 
aliam  non  poffiderent  energiam  ,  tenuiores .  Alcohol  vini  ,  cun£lique  fpiritus  in- 
flammabiles ,  te  nuiores  natura  ,  quam  humores  noflri ,  fi  illis  permifeentur  ,  non 
diluunt ,  fed  eos  coagulant .  Ufus  autem  horum  diluentium,  fi  copiofior  fiat  perfpi- 
ratio  ,  valde  bona  :  defignat  enim  vires  corporis  fatis  validas ,  ut  fupra  (  III.  )  no¬ 
tavimus  .  Quanti  haec  diluentia  in  morbis  ardentibus  fint  ufus ,  ad  promovendam 
infenfibilem  perfpirationem  ,  declaravimus :  aliis  vero  in  morbis ,  maxime  chro¬ 
nicis  ,  laxando  folida  ,  evertendoque  earum  tonum  ,  perfpirationem  retardant . 

VII.  Inter  attenuantia  merentur  nomen  ,  qua  minuunt  caufam  humores  compin-  ^nf^am 
gentem  .  Non  potefl  cruori  admifeeri  tam  craflus ,  ut  ipfe  efl  ,  humor  .•  vafa  enim  Cauf* 
Ja£Iea ,  quam  ut  globulos  fanguinis  rubros  admittere  poffent,  nimis  funt  exilia  :  compin- 
ex  hoc  tamen  chylo  ,  exilibus  his  vafculis  recepto  ,  conficitur  eruor  :  ut  itaque  sent1s' 
globuli  fiant  majores ,  magifque  compa£li ,  ex  chylo  tenuiore  ,  magifque  diluto  , 
a£Iione  noftri  corporis  id  faciendum  eft .  Hanc  compactionem  viribus  propriis  cor¬ 
poris  fieri ,  ex  rapidiore  ,  acaufa  interna  externave  quacunque  ,  motu  fufeitato  , 
clariffime  patet  .*  quo  enim  circulatio  eft  celerior,  eo  magis  poftea  reperitur  fanguis 
denfus  ,  pluribufque  globulis  conflans ,  &  ad  purpureum  ,  globulorum  copia  ,  colo¬ 
rem  vergentem  ;  contra  vero  in  debilibus  ,  otiofis ,  quiefeentibus  corporibus  ,  qui¬ 
bus  tardior  habetur  fanguinis  fluxus  per  figurata  vafa,  minorque  folidorum  in  con¬ 
tenta  fluida  aCtio  ;  habetur  fanguis ,  non  modo  minus  coloratus  paucitate  ,  &  glo¬ 
bulorum  exilitate  ,  verum  etiam  tenuitas ,  fi  humores  vifeiditate  glutinofitateve 
cruda  non  fint  impliciti  ,  multo  major  .  Hac  caufa  compingente  humores  ex  chylo 

tenui  in  fanguinem  craffum  fublata  ,  fibi  commiffus  fanguis  fponte  refolvi  folet  . 

Quod  fi  in  levioribus  contingat  inflammationibus ,  phlogifiica  materia  blanda  hac 
quiete  refoluta  vaporis  invifibilis  fpecie  c  corpore  exhalat ,  &  morbus  inflamma¬ 
torius  fine  fenfibili  crifi ,  modo  omnium  faluberrimo  ,  finitur  .  Tenuitas  haec  hu¬ 
morum  potu  ex  meracioribus  ,  pane  bifco&o  cum  vino  malvatico  omni  mane 
fumpto  ,  decoClis  meracioribus  leniter  adflringentibus  miflis ,  gelatinofis  ,  chaly- 
beatis ,  leni  exercitio  primo  corporis ,  dein  fortiori  fuperanda  . 

VIII.  Attenuantium  ,  quae  vi  lingulari  globulorum  fanguinis  cobcefionem  viden-  Per  Sapo- 
tur  folvere  mitiffima  habentur  Saponacea  ,  in  acida  &  alcalina  diflin&is  claffibus;  nacea» 
divifa  .  Dicuntur  a  nobis  Saponacea  ,  fluida  folidaque  corpora  ;  quae  fuo  interventu 
faciunt ,  ut  oleum  aquae  intime  permifeeri  polfit ,  quae  alias  hanc  mtiinam  renuunt 
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permiflioriem  .  In  fanguinis  Pllogijlica  dtatbcfi  vehementi  a&ione  fol  ictarum  com- 
padli  ,  folidifque  ficcis  valideque  crifpatis ,  mellita  adhibenda  &  faccharata  omnia; 
maxime  his  acidum  quoddam  fi  addatur,  utoxymel  veterum,  fvrup.  limonuni 
recentioribus  magis  in  ufu  ;  &  cremor  tartari  ;  fucci  maturi  fru6luum  hornorum 
aqua  diluti  ;  acefcentia  ex  animalium  Tolis  herbis  pallorum  la£le  ,  ejufve  fero  para¬ 
ta  ;  omn iaque  acefcentia  ,  qua!  in  tepore  ,  ut  efl  humani  corporis,  fponte  in  acidum 
vergunt  ;  &  cunfla  acida  faponacea  ,  qua!  faporem  acidum  fibi  fmgularem  lingua* 
imprimunt ,  fumma  habentur  attenuantia  ,  Ii  una  cum  fatis  larga  aquofi  copia  mi¬ 
lia  ,  exhibeantur.  In  Vifcida  vero  &  tenaci  glutinofa  humorum  indole  ,  biliofa  o- 
mnia  &  amara  ,  faponefque  naturales  fuccorum  amarefcentium  ,  &  abflergentium 
plantarum  ,  &  falia  omnia  aicalii ,  tam  fixa  ,  quam  volatilia  ,  non  minus  praeflant, 
quam  fapones  acidi  in  contrario  fanguinis  flatu  .  In  hac  claffe  plurimi  conficiuntur 
artificiales  pra:cipue  a  Chymicis  fapones ,  vi  lingulari  &  mirabili  pnediti  .  Hi  o- 
mnes  fapones  ,  quia  vi  flimulante  ,  qua  folida  exagitant ,  proditi  funt ,  non  modo 
fuo  interventu  ,  fed  &  pneterea  hac  conquaffatione,  omne  fere  vifcidum  diflolvunt, 
&  ad  infenfibilem  evacuationem  praeparant.  Acida  vero  faponacea  ,  nulla  quia  fe¬ 
re  vi  flimulante  fuut  prodita  ,  verum  potius  fimul  folida  laxant ,  minuendo  folido¬ 
rum  impulfionem  ,  &  facilitando  ,  tenuitate  fanguinis ,  humorum  traje£lum,  ab  o- 
mnibus  Refrigerantia  appellantur  ,  8c  a  pradlantilfimis  Medicis  Antiphlog iflica  . 
Quantum  in  morbis  hi  fapones  ad  infenfibilem  promovendam  perfpirationem  fa¬ 
ciant  ,  nemo  efl ,  qui  non  videat  :  eorum  vero  abufu  fanguis  nimis  attenuatus  ,  qua 
data  porta  effluit  ,  &  corpus  marcidum  relinquitur  &  exfuccum  .  Perfpiratio  ab  his 
caufis.  auila  indicat  primum  ,  luec  faponacea  effe  vitanda  ;  dein  aicalicis  deflruen- 
dum  acidum, fi  prcedominetur  ;  terreftribus,  acidum  abforbentibus,  aromatibus  flo- 
machicis  ,  roborantibus ,  exercitiifque  corporis,  viflu  ex  animalium  partibus  peti¬ 
to  ,  corrigendum  acidum  ,  compingendos  humores  ,  &  folida  roboranda .  Alcalinus 
vero  colliquativus  humorum  llatus ,  antiphlogiflicis  ,  acidis  ,  leniter  adflringenti- 
bus  ,  putredini  refiflentibus  vincendus  ;  quiete  potius  &  fomno  longiori ,  quam  e- 
xercitiis  humores  incralfandi  „ 

IX.  Corporum  graviorum  motorum  varii  funt  effe6lus ,  qui ,  promifcue  fi  ufur- 
pantur  ,  contraria  pnrbent ,  unde  multi  errores  iutrodufli  funt  in  theoriam  medi¬ 
cam  .•  fi  enim  moveatur  grave  per  medium  quiefcens ,  diutius  continuabit  motum,, 
quam  corpus  levius  ,  diutiufque  fequetur  re£lam  viam  :  fi  tale  ,  &  corpus  levius  fe¬ 
ratur  in  obflaculum  refiflens ,  cum  eadem  velocitate  ,  imparius  erit  tequalis  gravi¬ 
tati,  quum  ea  major  efl  in  graviori  ,  quam  leviori ,  obflaculum  a  graviori  plus  pati¬ 
tur  ,  vel  fspe  depellitur  vel  diffringitur  ,  quod  a  leviori  non  ita  efl  expe£landum  ? 
Gravia  cum  leviori  medio  una  furfum  lata  per  canalem  ,  fummitatem  non  attin¬ 
gunt  ,  &  levia  e* fluunt ,  uti  in  fontibus  falientibus  ,  per  quos  aqua  cum  arena  du¬ 
citur  ,  in  fundo  fubfidet  arena,  fuperius  effluit  aqua  levior.  Si  autem  maffa  ex 
gravioribus  &  levioribus  conquaffetur  ,  partes  graviores  trajiciuntur  per  liquidum 
levius  ,  idque  diffolvunt ;  tali  modo  videntur  noflros  humores  attenuare  .  Si  gravia 
fimul  funt  Angulofa  motu  turbato  agitata  cum  alio  liquore,  circumrotatione  fua  & 
gravitate  quam  maxime  diffolvunt :  ita  videntur  fales  graviores  cum  fanguine  pro- 
pulfi ,  quia  angulis  fuis  invaforum  latera  impingunt,  circumrotando  refolvere 
fanguinem  concretum  .  Hujus  do&rina  amplifiima  efl ,  &  operae  pretium,  mente 
affequi ,  fed  brevitas  hujus  defcriptionis  vetat  plura  addere  . 

X.  Per  vaforum  asionem  globuli  fanguinis  videntur  confringi ,  fanguifque  ma¬ 
gis  attenuari  ;  fed  quia  efl  caufa  compingens ,  magis  ab  ea  condenfatur  .*  verum  fi 
id  in  vifcidis  fiat  humoribus ,  iflud  vifcidum  folvitur  ,  fanguis  enim  ipfe  &  chylus 
hac  a£lione  ,  ut  paffim  annotavimus,  magis  condenfantur .  Haeca6lio  efl  major 
in  omni  au£la  circulatione  ,  &  exercitiis*  qua!  fi  fint  moderata,  optime  humores 
ad  infenfibilem  pr^parant  evacuationem;vehementiora  vero  fanguinem  nimiscom- 
pingunt  r  cruda  &  co6la  fimul  expellunt *  Poflquam  haeceffarunt  caufa! ,  ipfa  quo¬ 
que  ceffat  copiofior  Perfpiratio  y  imo  poflea  niinis  tarde  exhalant  humores ;  quare 

atte- 
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attenuantia  ,  antiphlogidica  ,  acefcentia,  diluentia  potius ,  quam  incraffantia,  funt 
adhibenda  ,  pod  audiam  perfpirationem  ab  hac  caufa  . 

XI.  Calor  egregium  quoque  a  Pradlicis  habetur  attenuans ,  hinc  potus  calidus  Per  Calo- 
in  morbis  pulmonum  pra?dantiflimum  ed  remedium  ,  maxime  fi  vifciditati  debent 
originem  .  Hinc  fomenta  calida  ,  cataplafmataquc  in  inflammationibus  multo  ma-  *ratum  * 
gis  ,  quam  empladra  proflant ;  humores  enim  nodri  in  tali  tepore  tenuiflimi  funt , 

in  frigore  vero  concrefcunt ,  &  ab  ardore  coagulantur  .  Perfpiratio  autem  ,  vi  ae¬ 
ris  vel  aqua?  calida?  excitata  ,  nocet ,  nifi  ejus  maleficium  longe  majori  beneficio 
compenfetur  .  Per  totam  cutem  digeritur  femper  aliquid  a  calido  ,  quod  fecum  et¬ 
iam  aliquid  interni  probi  humoris  aufert ,  bonorum  fcilicet  fpirituum  . 

XII.  Ut  corpus  humanum  magis  incalefcat ,  una  vel  plures  harum  requiruntur  Calefa- 
caufia?  :  i.  corpora  a&u  calida  corpori  humano  applicata  vel  ingeda  .*  2,  calefacientia  cientes 
fua  natura  eodem  modo  adhibita  :  3. calor  naturalis  per  fe  ,  aut  asionibus  corporis  cf£ftuor. 
fufcitatus  :  4.  qua?  refrigerium  corpori  calefcenti  adimunt ,  caloremque  femel  fufci-  J 
ratum  quafi  in  fuo  fovent  finu  . 

XIII.  Corpus  calidius  fit ,  fi  in  aliquo  corpore  a&u  haereat  calor  ,  huicque  cor-  Applica-  • 
pori  communicetur  .  Sic  omnia  Corpora  calefaSa  ,  fi  applicentur  aliis  minus  cali- ta  **//- 
dis ,  ut  &  frigidis  ,  illa  calidiora  reddunt .  Quomodo  autem  ha?c  fiat  traditio  calo-  da  * 

ris ,  &  quomodo  corpus  mutetur  ,  dum  incalefcit ,  non  fatis  patet  ratio  .  Eviden- 
tifiimum  ed ,  applicatione  calorem  propagari  .*  datuere  vero,  omnem  calorem  con¬ 
fidere  in  motu  particularum  corpus  condituentium,huncque  motum  alterius  com¬ 
municari  corporis  partibus ,  nimis  arduum  videtur  .*  corpus  enim  folidum  ,  cujus 
tamen  partes  juxta  fe  mutuo  quiefeunt ,  difficulter  a  contadlu  removentur  ,  a?que 
ac  fluidum  incalefcit ,  &  fufeeptum  calorem  propagat .  Si  ergo  calor  confideret  in 
motu  particularum  corporis,  datirn  ac  incalefcerent, etiam  foliditatem  amitterent. 

Scio  quidem  plurima  corpora  calore  audio  in  fluorem  redigi :  fed  vero  alia  quoque 
inveniuntur ,  quovis  igne  agitata  ,  qua?  manent  folida  ,  cum  tamen  non  minus  u- 
rentia  fiant ,  quam  corpora  fluida  :  imo  qua?dam  corpora  fluida  ,  applicato  calore 
majore  ,  in  corpora  folida  convertuntur ,  ut  albumen  ovi  &  ferum  (anguinis  :  qua?- 
dam  etiam  a  calore  fragiliora ,  minufque  ductilia  fiunt ,  ut  orichalcum  ;  alia  vero 
tenaciora  ,  ut  chalybs :  fic  ut  idem  calor  ,  diverfis  in  corporibus ,  diverfos  exhibeat 
cffedlus .  Calorem  ex  majori  accumulata  copia  particularum  ignearum  in  aliquo 
corpore  dependere  ,  non  fatis  veritati  videtur  confentaneum  ;  tunc  enim  corpora 
maxime  porofa  ,  minufque  gravia  ,  quia  in  iis  major  poted  contineri  ignearum 
particularum  copia  ,  quam  in  corpore  magis  folido  ,  magis  incalefcere  ab  eodem 
ignis  gradu  deberent:  verum  quo  corpora  funt  ponderofiora  ,  feu  plus  continent 
materis  fub  eodem  volumine  ,  eo  vehementius  incalefcere  folent  .  Sed  particula?  i- 
gnea? ,  qus  omnibus  in  locis  habentur  ,  fi  agitentur  ,  fenfibilem  exhibent  calorem  , 
qua?  nullum  antea  ejus  exhibebant  indicium  .  Ha?  particula?  mots  corpufcula  mi¬ 
nima  ad  notabilem  didantiam  commovent ,  ut  demondravit  Vir  Celeberrimus  G, 

J.  s’  Gravefande  in  fuis  Phyfices  elementis  mathematicis  Tom.  2.  Lib.  3.  Cap.  2. 

Exp.  3.  in  quo  libro  non  modo  hoc,  fed  multa  alia  ad  calorem  fpedlantia  ,  me-  ' 
thodo  breviflima  ,  facillima,  &  certiffima  deferibuntur  ,  &  ubique  experimentis 
comprobata  inveniuntur.  Si  hic  motus  communicetur  partibus  nodri  corporis,  ca¬ 
lor  fentitur  :  &  quia  materia  ignis  nobis  fimul  agitatur ,  ipfum  quoque  corpus 
incalefcit.  Corpora  calefadla  quo  altius  reconduntur  ,  vel  aliis  corporibus  invol¬ 
vuntur  ,  eo  diutius  retinent  calorem  ,  flamma  vero  &  ignis  lucens  ,  fcinti lians,  hoc 
modo  reconditus  ,  cito  exdinguitur  .  Ad  hujus  ignis  perpetuandam  asionem  liber 
aeris  acceffus  ed  neceflarius .  Sicut  inter  flammam  &  ignem  ,  in  aliquo  retina¬ 
culo  colledlum  ,  non  parva  videatur  intercedere  differentia  ,  qua?  tamen  eofdem  m 
propagando  calorem  fortiuntur  effedlus :  quibus  enim  corporibus  applicantur  ,  illa 
calefaciunt  .  Videtur  ergo  calor  in  corpore  nodro  excitatus  eodem  modo  ,  ut  de 
calore  in  retinaculis  didlum  ed  ,  confervari ,  adtione  ipfius  corporis ,  &  calore  ex¬ 
terno  communicato ,  adaugeri . 
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XIV.  Perfpiratio  ab  hoc  calore  au&o  excitata  ,  quid  mali  faciat ,  paucis  viden-' 
dum  ;  falubres  hujus  caloris  effe&us  in  falubri  vidimus  perfpiratione  . 

Omnes  fortitur  efferus ,  qui  ex  humoris  tenuioris  inopia  nafei  folent ,  de  quibus 
infra .  \ 

Simul  illa  oboriuntur  ,  qua?  ex  nimio  calore  corpus  pati  folet . 

Perfpiratio  vi  aeris  vel  aqua?  calidse  excitata  nocet ,  nifi  ejus  maleficium  longe 
majori  beneficio  compenfetur:  aliquid  interni  probi  humoris,  bonorumque  fpiritu- 
um  fecum  aufert :  minuitur  corporis  robur  :  perfpirabile  retentum  in  putredinem 
convertitur  &  acrimoniam  :  verum  aer  calidus  &  lavacra  a&u  calida  ,  nifi  obdent 
cruda  ,  juvant  quoque  perfpirationem  ,  refrigerant  interna  vifcera  ,  &  corpora  ef¬ 
ficiunt  leviora  :  m  tumoribus  perfpiratio  utilis ,  fi  fiat  humidis  a£tu  &  potentia  ; 
fecus  in  cirrhum  cedunt ,  tenue  refolvendo  ,  &  cralfum  relinquendo  .  Haec  fere 
omnia  ex  Sanci.  defumta  funt . 

Perfpiratio  infenfibilis  fa&a  per  fomenta  in  non  purgato  corpore  ,  plus  attrahit 
quam  refolvit  . 

Hic  non  loquimur  de  calore  urente  ,  quo  omnia  fere  dedruuntur  ,  qui  femper 
nocet  corpori  ,  fed  de  tali  gradu  caloris  ,  qui  inter  teporem  corporis  fani  hominis  , 
feu  gallina?  incubantis ,  &  calorem  urentem  ,  continatur.  De  hujus  caloris  effeitu 
&  curatione  paulo  fupra  egimus  . 

XV.  Mirabile  ed,  quaedam  corpora  frigida  corpori  humano  viventi  applicata  vel 
ingeda  fenfum  exhibere  caloris  .  Haec  proprio  vocantur  nomine  Calefacientia  .  Hsc 
humoribus  nodris  mida  extra  corpus ,  aut  cadaveri  applicata,  nullum  exhibent  ca¬ 
lorem  ,  Non  ergo  fermentatione  ,  aut  effervefeentia  ,  vel  putrefa£Hone  ,  (  ut  vide¬ 
mus  calorem  excitari  extra  nos  )  in  nobis  augetur  calor  :  fed  a  caufa  ,  quae  in  no¬ 
bis  viventibus  aded  &  omnibus  animalibus  ,  haec  fola  ed  circulatio  humorum  ,  & 
qui  inde  pendent  motus .  Hic  motus  ed  ergo  in  nobis  caufa  ,  qua  calefacientia  in 
a&um  ducuntur  .  Quam  varia  horum  calefacientium  poffit  elfe  dru&ura  &  opera¬ 
tio  ,  exiliis,  quae  de  humore  calido  diximus  ,  facile  intelligitur  :  eorum  curatio 
ex  acrimoniae  calidae  curationd  facile  perfpicitur  . 

XVI.  Augetur  quoque  in  nobis  calor  excitatis  lifdem  caufis ,  quae  in  nobis  calo¬ 
rem  naturalem  confervare  folent .  De  hujus  perpetui  caloris  in  corporibus  viven¬ 
tibus  caufa  non  omnes  idem  fentiunt  Scriptores  .  Hipp.  &  Galenus  hunc  calorem  , 
modo  fpiritum  congenitum  ,  animam  ,  naturam  ;  modo  corporis  temperaturam; 
non  raro  virtutem  informativam  appellant ,  in  femine  delitefcentem  ,  podea  vero 
fe  expandentem  ,  manentem  tamdiu  in  corpore  ,  donec  animal  moriatur  ;  hic  nu¬ 
trimentum  accipiebat  ab  humido  primigenito  .  Alii  vero  ,  ex  putrefa&ione  ,  fer¬ 
mentatione,  aut  effervefeentia  nafei,  aderunt  .  Quid  autem  ad  hujus  caloris  caufatn 
attineat ,  paucis  videbimus  .  Ponamus  hominem  temperate  calidum  ,  vel  folito  fri¬ 
gidiorem  ,  paulo  vehementius  fe  movere  ;  in  hoc  nullus  accedit  calor  externus ,  i- 
mo  major  caufa  frigoris ,  quia  continuo  fe  per  aerem  frigidiorem  movet.  In  hoc 
homine  nulla  fit  mutatio  ,  nifi  major  mufculorum  voluntariorum  motus,  major 
influxus  fpirituum  ad  mufculos  movendos;  &  celerior  circulatio  fanguinis  reliquo¬ 
rumque  humorum  per  vafa  ,  a  frequentiori  mufculorum  contractione  alterna  exci¬ 
tata  Hujus  hominis  corpus  calefcere  incipit ,  pulfus  fit  plenior  ,  celerior  durior- 
que,  &  fudor  exprimitur  .  Hoc  experimentum  poted  omni  tempore  inditui,  &  in¬ 
tra  parvum  temporis  momentum  .  Ergo  non  ed  fermentatio  aut  putrefa&io  ,  quia 
ad  ha?c  longius  requiritur  tempus ,  antequam  operentur  .  Neque  effervefeentia;  hu¬ 
mores  enim  in  corpore  fano  huic  negotio  non  inveniuntur  apti  .  Cum  vero  in  hoc 
corpore  non  nifi  motus  fiat  major  ,  &  vehementior  partium  applicatio  ,  folus  at¬ 
tritus  adau£!us  huic  corpori  conciliavit  caloris  augmentum. Quomodo  calor  attritu 
augeatur  demondravimus  (  Cap.  vm.  3.  feq.  ) 

XVII.  Perfpiratio  copiofior  ex  hac  caufa  excitata  ,  quos  fortiatur  effeftus ,  ex  il¬ 

lis  ,  qua?  de  effeCHbus  motus  vehementioris ,  inopia  tenuis  humoris ,  &  calore  cor¬ 
poris  au£lo  ,  dicuntur  ,  facile  intelligitur  .  < 
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XVIII.  Qua:  externum  corporis  auferunt  refrigerium ,  calorem  proprie  non  augent,  Ablatio' 
feci  potius  fufcitatum  fovent  ;  cum  vero  reperiatur ,  corpus  Aragulis  teSlum  ,  aut  ca?f£  rCm 
veflimentis  onerofius  amifltim,  magis  incalefcere  ;  patent  fequentia  .  1.  Corpus  in  Pfeyanm 
fe  habere  caufam  ,  qua  ipfius  augeri  potefl:  calor  ,  fitragula  enim  &  veflimenta, 
neca&u,  nec  potentia  aqualem  poffident  calorem  ,  quem  corpori  communicare 
'  poffunt .  2.  Eofidem  in  corpore  polfe  exhibere  cffe&us ,  ac  fi  a£fu  calidiora  corpori 
applicentur  .  Salubres  effedus  ex  corporis  re&a  per  vefiimenta  munitione  in  falu- 
bri  defcripfimus  perfpiratione  .  Qua:  vero  mala  e&  hac  caufa  fluere  poflint ,  hoc  lo¬ 
co  perfcrutandum  reflat .  Morbis  inflammatoriis,  febribus  acutis  calidis,  morbillis, 
variolifque  laborantes  nimiis  flragulis  non  lunt  opprimendi  .•  humores  enim  in  his 
morbis  calore  nimis  agitati ,  magis  tunc  incandefcunt ,  torrentur,  citiufque  in  ma¬ 
lignam  tranfeunt  qualitatem;  omne  ,  quidquid  tenue  efl  ,  exhalat ;  nil  niii  craflum, 
quod  admodum  difficile  concoquitur  ,  relinquitur  .  Totius  autem  corporis  denuda¬ 
tio  his  morbis  laborantibus  non  minus  affert  periculum  ;  tunc  quidem  refrigeratur 
corpus,  fed  &  fimul  pori  cutanei  frigore  conftricii,  acrium  avolationem  prohibent.* 
humores  a  peripheria  corporis  ad  interna  pelluntur  .  Humpres  calore  exagitati ,  in 
minimos  canaliculos  trufi ,  fiibitaneo  fuperveniente  frigore  .,  ibidem  fifluntur  :  ex- 
ceffus  ergo  utrorumque  in  his  morbis  vitandus  . 

XIX.  Inter  attenuantia  ultimo  annumerari  poffet  Inquinatio  ,  feu  Infettio  pefti- 
lentialis  ,  qua  omnes  humores  aliquando  ad  incredibilem  rediguntur  tenuitatem^  ^Znatic. 
vi  quadam  fpecifica  :  nam  nullum  invenitur  venenum  ,  quod  fimilibus  fymptoma-  Vempejfi- 
tibus  hominem  interficit  ;  imo  non  omni  in  pefle  ,  uceanflat  obfervationibus ,  ea  -  lentia- 
dem  confpiciuntur  .  id  autem  commune  efl  ,  cadavera  miuus  rigefeere  ,  fiangui-  lem- 
nemque  fimdiorenl  pofl  mortem  manere  ,  quam  alias  obfervatur.;  quinam  vero 
hujus  fit  phamomeni  caufa  ,  apud  Audiores  non  conflat :  fed  ex  generali  lege  pu¬ 
tredinis  cognofcimus ,  fanguinem  ,  carnem  ,  reliquofque  humores  noftros ,  putre- 
fcendo  liquefeere  ;  atque  in  pefle  quoque  fere  fimilia  ac  in  putredine  confpici ,  qua¬ 
re  non  videtur  abfurdum  ,  in  pefle  ,  fpecie  quadam  putredinis  diflol vi  humores  *. 
quod  quoque  ex  curationis  modo  clarum  ,  quer  enim  antifeptica  dicuntur  ,  peflis 
fiunt  antidota  .  Maxima  difficultas  quibufidam  hjeret ,  quomodo  inquinans  illa  ma¬ 
teria  ,  aerimifta  ,  &  invifibilis  poflit  noflros  inficere  liquores ,  &  concretos  fiolve- 
re  .  Qui  flatuunt  aerem  non  mificeri  fianguini  in  pulmonibus ,  afferunt  materiem 
illam  inficere  non  pofle  ;  nimis  autem  lata  eorum  efl  theoria  :  nam  fub  aeris  ti¬ 
tulo  complectuntur  omnem  materiem  aeri  elaflico  miflam  ,  qua:  fitpe  fiubtiliffima  , 
denfiffima  fas  pe  corpora  penetrat  .  Quod  adferunt  argumentum  :  aerem  ab  arteria 
pulmonali  contra  legem  circulationis  recipi  non  poffe  ,  neque  ingredi  venam  pul¬ 
monalem  ,  qua:  ex  arteria  focia  duntaxat  reciperet  fanguinem  ,  non  multum  valet 
ad  denegandam  peflilentialis  materia:  receptionem,  quia  ea  magis  refpondet,  quoad 
receptionem  ,  natura:  aqua: ,  quam  aeris aerem  vero  ,  fervata  fua  indole  ,  neque 
ab  arteria  neque  vena  pulmonali  recipi ,  probant  experimenta  ;  nam  aer  per  tra¬ 
cheam  immiflus  diftendit  quidem  pulmones,  fied  neque  per  arteriam,  neque  venam 
pulmonalem  exit  .*  verum  fimili  modo  imrnififa  aqua  in  tracheam  promte  ,  Se  per 
arteriam  ,  &  venam  pulmonalem  redit  .*  imo  aqua  per  arteriam  pulmonalem  iu- 
jeda  ,  fpumofa  redit  per  tracheam  ,  minus  vero  fipumofa  per  venam:  in  venam 
pulmonalem  injeSla  ,  fed  cum  majori  vi  preffa  aqua  ,  per  tracheam  redit  .  Ex  his 
itaque  conflat ,  materiem  peflilentialem  aeri  miflam  ,  nudo  fianguini  mificeri  pof¬ 
fe  ;  &  hoc  quoque  fieri ,  ipfia  infe6rio  comprobat .  Cui  vero  paradoxum  videtur , 
totam  noflram  maflam  {anguinis  a  tam  parva  quantitate  fiolvi  pofle  ,  non  minus 
mirabitur ,  videre  opium,  vel  &  alia  venena  vix  memorabili  quantitate  necare  ho¬ 
minem  ;&  unica  variola  ,  ut  fit  in  variolarum  infitione  ,  totam  cutem  facere  va- 
riolis  efflorefeentem  .*  quae,  fi  non  perpetua  conflarent  obfervatione  ,  omnino  ne¬ 
ganda  forent,  quum  non  videantur  quadrare  experimentis  mechanicis .  At  talia 
multa  obfiervamus  quotidie  in  Medica  praxi,  quae  admittere  debemus,  quorum  pr£- 
tcrea  nulla  probabilis  ex  mechanicis  potefl  reddi  ratio  .  Hac  caufa  fiita  diffoluti 
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fune  humores ,  ut  nimis  copiofe  ,  vel  per  infenfibilem  perfpirationem  ,  vel  fudo- 
rem  colliquativum  ,  exeant ,  vix  ulla  reflat  medella ,  nifi  experientia  inventum  fit 
antidotum  ,  hoc  virus  exflinguens ;  nam  prohibendo  exhalationem  ,  non  curatur 
infedlus  ;  &  incraflando  humores  alienam  acquirunt  indolem  ,  quam  qua!  in  cor¬ 
pore  fano  delideratur . 

XX.  Quae  poros  cutaneos aperiunt ,  plurimas  funt  caufc  :  fed  vero  quae 
copiofiorem  falubrem  augent  perfpirationem,  numero  admodum  pauca!:  haec  enim 
laxantia  plerumque  materiam  invifibilem  vifibilem  reddunt ,  quas  tunc  fudoris  no¬ 
mine  venit .  Sed  fi  ad  evacuandos  inutiles,  ex  perfpiratione  procedente  minuta ,  in 
corpore  colle£los  humores ,  balneis ,  tepefa£loriis  ,  femicupiis  &c.  humidis  externe 
calide  appl  icatis ,  in  corporibus ,  cute  admodum  flri&a  <k  ficcata  laborantibus,  ad¬ 
hibeantur  ,  egregia  funt de  quibus  in  falubri  egimus  perfpiratione  .  Hoc  vero  in 
corporibus  emaciatis ,  inopia  humoris  tenuis  laborantibus ,  ad  largiorem  perfpira¬ 
tionem  adhibita ,  nocent . 

XXI.  Quo  nimis  copiofam  fuppeditant  per  cutem  exhalationem  exagitando  hu¬ 
mores  ,  ut  in  hoc  vafcula  interne  maiori  cum  impetu  ruant ,  eorumque  orificia  di¬ 
latent,  exiliis,  quo  de  exercitiis  au£Iis  dicenda  funt ,  facile  peti  poliunt . 

XXII.  Exficcando  major  perfpiratio  fa£la  raro  generat  morbos ,  cum  invenia¬ 
mus  homines  in  locis  iiccis  &  aere  perflatis  degentes ,  falubriores  vivere  ,  quam 
in  locis  fubterraneis ,  humidis  ,  uliginofis ;  quia  aer  ficcus  fuperfluum  aufert ,  foli- 
daque  roborat  •  humidus  vero  laxando  folida  ,  retinendoque  perfpirabile  ,  fanitati 
obefl: .  Partes  autem  interme  ,  vel  &  epidermide  denudato  humiditatem  amant  \ 
nam  vafcula  minima  denudata  ulceris  vel  vulneris ,  ab  aere  exficcante  tadla  diu¬ 
tius ,  exarefeunt,  Semotus  vitalis  iniis  exflinguitur ,  ut  denique  fub  fordium 
forma  feparari  debeant ;  imo  partes  integro  ,  ut  inteftinum  ,  omentum  ,  uterus , 
diutius  aeri  nudo  expolito  ,  fphacelo  tentantur .  Aer  folus  non  facit  exflccationem  , 
fed  &  multa  alia  corpora  bibula  ,  quo  medicamenti  titulo  adhibita  Difcutientia  fo- 
lent  appellari :  huc  ergo  petinent  omnia  corpora  igne  exficcata  ,  omniaque  arida 
bibula  ,  fal  maris ,  arena  ,  aliaque  corpora  prius  probe  ficcata  .  His  fi  addatur  fli- 
mulus  quidam  tenuis  ,  magis  adhuc  agunt ,  ut  le6Iuli  ,  cucupho ,  exhalationes 
ex  aromaticis  ficcis  ,  vapor  fpiritus  vini  accenfi  ad  corpus  acceptus ,  ignis  ex  lignis 
herbifve  aromaticis  accenfus  ad  aeris  humiditatem  corrigendam  adhibitus  .  Hoc  o- 
mnia  egregia  habentur,  quando  in  peripheria  corporis  abundat  &  humor,  &  folida 
funt  laxata  ,  ut  in  rachitide  infantum  ,  hydroccphalo  ,  leucophlegmaticis ,  &  pluri¬ 
mis  hujufmodi  morbis.Sed  in  omnibus  morbis  acutis  inflammatoriiis,fanguine  den- 
fo  &ficcitate  folidorum  laborantibus  ,  abripiunt  quidquid  adhuc  tenue  fu  per  e  fl:  , 
reliquum  infpiffant  &  magis  cogunt .  Adlio  horum  Dijcutientium  efl:  duplex  .*  vel  a- 
gunt  fimpliciter  ut  exficcantia  ,  vel  augendo  motum  vitalem  in  tali  parte  ftagnan- 
tes  liquores  depellunt :  priora  genera  ex  diftis  intelliguntur  ;  poflerius  itidem  duo¬ 
bus  modis  perficitur  .  Difcutiuntur  liquores  flagnantes  ,  fi  ope  medicamenti  appli¬ 
cati  infenfibiliter  evanefeunt :  quod  fit  vel  ope  exhalationis  ,  vel  quod  is  humor 
flagnans  permifeeatur  circulantibus .  Ad  hoc  obtinendum  fola  valent  flimulantia , 
quo  fimul  roborant ;  nam  per  motum  folidorum  majorem  ,  &  robur  contra£lilita- 
tis  auffum  ,  depellitur  flagnans  liquor  :  nifi  nimis  fit  craflus ,  quando  his  addi  de¬ 
bent  medicamenta  refolventia  . 

XXIII.  In  copiofiori  perfpiratione  cum  nihil  aliud  ex  corpore  hauriatur  ,  quam 
quod  tam  tenue  efl  ,  ut  per  minutifllmos  cutaneos  poros  poflit  duci ,  relinquitur 
humor  craflus  in  corpore  .  Qui  morbi  ex  tali  fiant  humore  ,  vidimus  fupra  .  Pro- 
tcrea  minuitur  totius  mafla?  quantitas ,  fed  maxime  ejus  pars  tenuior,  unde  va¬ 
fcula  tenuia  magis  quam  majora  inaniuntur  ,  &  collabuntur  :  hinc  corporis  Ex- 
tabefeentia  ,  Oculi  magis  concavi ,  &  Tempora  collapfa  ,  Nares  acuta  ;  vafcula  mi¬ 
nima  humore  minus  difienduntur  &  minus  quoque  reagunt ;  minuitur  attritus, 
qui  fovet  feu  exhibet  calorem  naturalem  unde  Frigus  totius ,  fed  maxime  partium 
a  motu  cordis  remotiflimarum  ,  ut  extremarum  ;  ex  tenuiffimi  inopia  ,  Saliva  fpu- 
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mcfcit  &  fit  parcior  ,  Sitis  intenditur  ,  fauces  &  lingua  arida  ,  raucedo  ,  cutis  ficca  , 
refpirationis  molejlia  ,  anhelitus  ,  anxietas  ,  evacuationes  fenflbiles  minuta  ;  ttomachi 
ailio  evertitur  ,  appetitus  perit ,  ingcjlorum  difficilior  fubaSio  ,  cruditas  ,  naufea  . 

Sed  &  fpiritus  animales  &  vitales  minori  copia  ex  tali  debent  elici  humore  ,  unde 
virium  proflratio  ,  tremor  ,  debilitas  ,  ofcillatio  vajculorum  languidior ,  animi  deli¬ 
quium  ,  lajfitudo  ,  motus  impotentia  ,  pulfus  debilis  ,  languidus.  Hic  humor  liquan¬ 
dam  fimul  acquirat  acrimoniam  ,  fiunt  convulfiones  ,  motufque  convulfivi  ,  hyfleria , 
jingultus  frequens  ,  fuffocatio  ,  ,  tympanitis  ,  coh'02  convulfiva  ,  dolores  verfatiles  , 

febris  heEiica  ,  calorque  betticus ,  phlogofis  ,  vigilia  ,  cachexia  ,  humore  flavi  ,  quafi 
fbmiputrefa£li,  excernuntur,  «r/W  rubicundior,  magis  foetens,  quafi  oleagino- 
fa  ,  &  omnia  ,  quae  ex  humore  craffo  folent  generari . 

XX I V.  Perfpirationis  au£fce  curatio  admodum  varia  ,  ut  funt  ejus  caufae  ,  &  non  curatio 
minus  intricata  ,  quam  ett  perfpirationis  impedita  curatio  ;  imo  difficilius  pondus  generalis  • 
corporis  immoderata  evacuatione  fublatum  ,  quam  impedita  perfpiratione  adau- 

61um  ,  ad  folitutn  falubre  reducere  valemus  .  Hoc  experti  funt  omnes  Pra£lici ; 
quamobrem  autem  tanta  fit  curationis  difficultas ,  paucis  videndum.  Corpus  defe- 
6hi  humorum  bonorum  laborans  exigit  fupplementum  ,  ut  reducatur  bonus  hu¬ 
mor  ad  debitum  cum  folidis  aequilibrium  :  hoc  qui  conatur  perficere  copiofiore  a- 
limentorum  ingettione  ,  non  intelligit ,  alimenta  ingetta  aftione  nottri  corporis 
fubigenda  ette ,  priufquam  bonum  conttituunt  humorem  ;  ad  quem  conficiendum 
ex  attumtis  ,  fatis  valida  requiritur  a£Ho  folidorutn  &  liquoris  vitalis:  fed  quoniam 
a£Ho  folidorutn  in  his  femper  debilis  ,  &  humor  vitalis  deficit ,  conciliatur  quidem 
major  quantitas  humoribus  nottris ,  fed  quae  ob  alienam  fuam  indolem  corpori  ma¬ 
gis  ett  oneri ,  quam  emolumento  ;  adeo  ut ,  ex  tali  aggetta  copia ,  vires  potius 
fupprimantur,  quam  erigantur  . 

XXV.  Corpus ,  nimia  evacuatione  ,  caloris  vi ,  excitata  ,  marcefcens  plurimum  in  nimie 
fuppeditat  negotii :  vires  enim  fimul  funt  exhauttae  ,  humorefque  quafi  exutti i w  calore , 
corpore  fuperfunt  .  Quaecunque  ingeruntur  heterogenea  ,  augent  pondus  movendo¬ 
rum  ,  &  vires  parum  erigunt .  Parva  copia  tunc  fimul  tepida  funt  ingerenda  po¬ 
tulenta  ,  ut  fenfim  tenuioris  defe&us  fuppleatur  ,  ex  putrefactioni  contrariis ,  ut 

funt  omnia  acefcentia  ,  faponacea  ,  fru&us  bene  maturi  &  co&i ,  ne  laborare  co¬ 
gantur  vifcera  .  Et  vires  amiffae  quodammodo  erigendae  fpirituofis ,  inter  quae  ex¬ 
cellit  vinum  Rhenanum  ;  roborandaque  folida  modice  adttringentibus  ,  non  nimis 
tamen  frigidis ,  ne  fubitanea  hac  refrigeratione  fupprimantur  vires ,  humorefque 
in  extremis  ttagnent  vafculis . 

XXVI.  Tenuium  humorum  quantitas  fi  deficiat  in  corpore,  haec  in  genere  in  dtfe&w 
(  curationes  enim  fpeciales  lingulis  adjunximus  caufis  )  indicantur.  Diaeta  fit  ex  tenuioris, 
cibis  facilis  digettionis  &  perfpirationis ,  aquofis ,  deco£lis  mollioribus  ex  farinofis , 
oleribus  mollibus  ,  fru£Hbus  horaeis ,  la£liciniifque  ;  fero  la&is  ,  deco£lo  hordei , 

C.  C.  vino  Rhenano ,  vel  fucco  limonum ,  ribefiorum  ,  aut  baccarum  fambuci 
permitto  ,  fi  major  fimul  adfit  calor  ,  praeferibenda  ;  quies  corporis  ,  fomnufque 
longior  imperandus ;  aeris  nimia  ficcitas  vaporibus  herbarum  refrigerantium  cor¬ 
rigenda  . 

XXVII.  Corpora  ,  qua  per fpirant  plus  [olito  ,  non  propter  motum  corporis  ,  fed  pro-  jn  animi 
pter  vehementem  aliquem  motum  animi ,  majori  cum  difficultate  ad  folitam  &  falu-  patbema- 
brem  perfpirationem  reducuntur  y  quippe  motus  vehemens  animi  differt  a  motu  corporis  ,  t^us  r 
hic  quiete  &  fomno  ,  ille  nec  'quiete  nec  fomno  celfat .  Ita  San£l.  Ab  his  caufis  pars 
magis  fpirituofa  videtur  evacuari ,  quae  difficulter  rettauratur  :  &  quamdiu  laetitia, 
gaudiumve  immoderatum  ,  &  maxime  excandefcens  ira  durat ,  impoffibile  ett  ta¬ 
le  corpus  ad  folitam  falubrem  redigere  perfpirationem  :  illis  vero  placatis ,  (non 
vero  alio  animi  pathemate ,  ut  trittitia  ,  timore,  mcettitia  &  c.  fuppreffis, 
adhibitis ,  quae  fupra  defcripfimus ,  tandem  ad  folitum  pondus ,  falubremque  per¬ 
fpirationem  reducitur  corpus  * 
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C  A  P.  XIV. 

DE  PONDERE  SEU  GRAVITATE  CORP  ORIS ,  T  A  M  AD 

SENSUM  Q.UAM  AD  STATERAM. 

I.  /^\Mnia  in  hae  quse  traduntur  differ tatione  ,  ipfius  praeprimis  fella:  ufu  ,  fen- 
fationeve  corporis  detedla  futit :  experimentis  ergo  certis ,  non  vanis  fal- 
lacibufque  cerebri  commentis  ,  aut  hypothefi  nituntur  inflabili  ;  fed  certa  veraque- 
quod  fint ,  jure  merito  credendum  .  Cum  autem  plurima  ,  quae  fine  ponderatione 
haud  facile  fefe  produnt-,  ex  hac  profluant ,  Medicinae  maxime  neceffaria  ,  paucif- 
que  his  incumbendi  experimentis  fuppeditetur  otium  ,  omne  ,  quod  ex  his ■  potui¬ 
mus  eruere  ,  ut  fic  fine  ponderationis  ufu  etiam  poffet  intelligi  y  accuratiffime  fi¬ 
dei  illime  que  effe  defcribendum  duximus  ..  « 

II.  Ad  ambiguitatem  autem  evitandam,  nos  &  San6lorius  duplicem  agnofci- 
mus  gravitatem  ;  alteram  in  qua  homo  fibi  onerofior  ponderofiorque  videtur  r 
cum  tamen  ipfius  pondus  ad  flateram  nequaquam  aurium  ,  verum  potius  imminu* 
tum  comprehenditur  ;  alteram  ,  cum  pondus  eflau£lum  ,  ad  fenfum  vero  non  re¬ 
pentur,  imo  multo  fcepe  levior  fibi  videtur  , 

III.  Hominis  viventis  pondus  omni  tempore  variat;  continuo  enim  aliquid  e>- 
gerit ,  tam  per  fcnfibiles ,  quam  infenfibiles  evacuationes  ,  quibus  minuitur  corpo- 
ris  pondus :  &  interpolatis  vicibus  aliquid  aflumit  y  quod  corpori  pondus  addit .. 
Quando  itaque  ratio  habenda  efl  ponderis,  idem  tempus  intelligimus,  velante 
vel  pofl  affumta  alimenta  ,  vel  fenfibilem  evacuationem  ,  in  die  fequenti  .  Ita  po- 
tefl  aliquis  ad  flateram  levior  effe  ,  cujus  tamen  pondus  verum  efl  majus  :  fi  v.  g. 
praecedenti  die  ante  evacuationem  fenfibilem  corpus  erat  150  .  lib.  hodie  autem  fi 
pendeat  149.  fed  pofl  evacuationem  fenfibilem  ;  hujus  pondus  efl  minus  ,  fed  fi  prae¬ 
cedenti  die  reddiderit  uno  momento  plus  quam  libram  unam  fenfibiliter  ,  hoc  tar 
men  corpus  dicitur  fa&um  fuiffe  gravius .  Et  inverfa  ratione  homo  dicitur  amifif- 
fe  pondus ,  cum  augmento  tamen  ad  flateram,  fi  pridie  ponderatio  fuit  inflituta 
pofl  evacuationem  fenfibilem  ,  hodie  vero  ante  eandem  evacuationem  ;  etfi  nunc 
major  eil  corporis  gravitas ,  quam  heri ,  modo  per  fenfibilem  nunc  evacuet  plus  ,, 
quam  efl  ponderis  differentia  ,  tale  corpus ,  cum  majori  pondere  ,  amifit  de  gravi¬ 
tate  ,  quia  potuit  per  fenfibilem  evacuationem  unico  momento  reducere  carpus  ad 
pondus  minus  .  Id  quoque  obfervandum  in  alimentorum  affumtione  nam  cu¬ 
jus  corpus  pridie  ante  cibum  &  potum  fumtum  erat  levius ,  quam  nunc  ciba¬ 
to  corpore ,  non  habetur  levius  ;  imo  quandoque  gravius  efl  ,  cum  ex  debita 
affumptione  protinus  reducatur  ad  majus  pondus  .  Inde  pofl  cibum  fumtum  ,  &  an¬ 
te  evacuationem  fenfibilem  ,  corpus  fsepe  multo  ponderofius ,  cum  minori  tamen 
d  i  dio  pondere  :  &  ante  cibum- fumtum  pofl  evacuationem  levius  efle  potefl  cum 
majori  pondere  .  Cum  ergo  dicimus  pondus  fdiffe  audium  ,  femper  eundem  flatum 
intelligimus,  ante  vel  pofl  evacuationem  fenfibilem  ,  &  alimentorum  affumtio- 
nem  .  Ut  itaque  pondus  corporis  augeatur  ,  quoniam  ingefla  omnia  debent  refpon- 
dere  quantitati  toti  infenfibilis  &  fenfibilis  evacuationis ,  ut  maneat  aequale  pon¬ 
dus  ,  tribus  modis  corpus  fit  gravius  ;  vei  Ii  ingefla  copiofiora  fuere  ,  fervata  eadem 
egerendi  quantitate  ;  vel  fi  major  fuit  fadla  evacuatio  ,  dum  corpus  foJitam  aflum- 
fit  alimentorum  quantitatem  ;  vel  denique  fi  plus  ingeflit ,  &  fimul  minus  exone¬ 
ravit  . 

IV.  Ex  fola  vero  copiofiore  ingeflione  non  femper  fubfequitur  ponderis  augmen¬ 
tum  majori  evacuatione  fi  iterum  dematur  .  Et  fola  etiam  humorum  retentione 
corpus  non  augetur  pondere  ,  fi  tantum  de  ingeflorum  detrahatur  quantitate  .  Ut 
ergo  dq  corporis  pondere  feratur  fine  fella  judicium  ,  accurata  egeflionum  &  inge¬ 
florum  quantitatis  habenda  efl  cognitio  .. 


V.  In- 
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V.  Ingeffia  omnia  ponderari  poffunt ,  fenfibilefque  evacuationes ,  fi  ergo  corporis  Pev - 

infenfibilis  nulla  fieret  excretio  ,  de  ejus  ponderis  augmento  ,  diminutaque  gravi-  fPtraU0mm 
tate  minimo  negotio  fieri  poffet  fupputatio  ,  ponderando  alimenta  &  ege  fi  tones  tionedete- 
fenfibiles :  fola  autem  infenfibilis  perfpirationis  ignorantia,  hanc  in  fupputando  ex-  gi  ne. 
hibet  difficultatem  :  nam  ut  ejus  cognofcamus  quantitatem  ,  totum  quoque  corpus  4uit' 
ponderandum  effi ,  cum  hcec  fola  plus  detrahat,  quam  omnes  fenfibiles  fimul ; 

quod  a  paucis  obfervatur  ;  quare  multi  attoniti  quali  haerent ,  videntes  corpus  in- 
tutnefccre  &  pondere  augeri ,  cum  majori  fenfibili  evacuatione,  non  cogitantes  ma¬ 
ximam  partem  per  infenfibilem  perfpirationem  auferri :  quibus  itaque  ha?c  infenfi¬ 
bilis  perfpiratio  arque  cognita  effi ,  quam  evacuationes  fenfibiles ,  his  de  au6lo  & 
minuto  corporis  pondere  multo  firmior  erit  ratio  . 

VI.  Senius  gravitatis  &  levitatis  ab  his  non  dependet  caufis ,  fed  ex  viribus  ma-  Undefen* 
gis  minufve  roboratis ;  fepiffime  enim  inventum  fuit ,  corpus  videri  leve  ,  cum  fuf  s?a~& 
tamen  ad  ffiateram  gravius  effiet ,  &  vice  verfa  .  De  hac  gravitatis  fpecie  infra  .  YevTtacis . 

VII.  Corporis  pondus  augetur  tribus  modis  ,  ut  di&unt  effi ,  unus  ex  his  conii-  p0ndus 

ffiit  in  minori  evacuatione  ,  quam  primo  examinabimus :  hxc  iterum  duplex  effi  .  autem  ex 
fenfibilis  fcilicet ,  &  infenfibilis  ,  de  poffieriori  nunc  agendum  .  minuta  e- 

VIII.  Ex  adiapneuflia  ,  eadem  fervata  ingeffiorum  quantitate  ,  augetur  corporis  nema 
pondus ,  ii  non  alia  aliqua  fenfibilis  evacuatio  adaugetur  .  Hxc  ,  ut  infenfibilis  vi-  Ex  minu~ 
cem  fuppleat ,  copiofiffima  debet  effe  ,  quia  in  ffiatu  fano  omnes  fenfibiles  fimul  ta  perfpi- 
ab  infenfibili  fola  fuperantur  ,  ut  notavimus  in  perfpirationis  quantitate  .  rf%l°ejus 

IX.  Qua?  ergo  infenfibilis  perfpirationis  impediunt  exhalationem  ,  corporis  pon-  caufis. 
dus  augere  poffunt  dici  :  excipiuntur  vero  ea  ,  qua?  detra&ione  ingeffiorum  ,  aut 
copioiiori  evacuatione  fenfibili  ,  minuunt  perfpirationem  .  Prima  ergo  &  quarta 
caufarum  perfpirationem  impedientium  claffies  excipienda?  funt .  Tres  reliqua? , 
quia  de  his  fupra  fatis  fufe  egimus  ,  in  traniitu  quali  funt  defcribenda? ,  praeprimis 

ut  San£forii  intelligantur  aphorifmi  . 

X.  Qui  alimenta  tenacioris  indolis  affiumunt ,  Corpus  efficiunt  gravius  (  vid.  C.  A  quibus 
xi  1.  7.  )  ut  cruda  ,  rebellia  ,  inco£fa,  flatus  gignentia  ,  multi  nutrimenti ,  difficilif- 
que  digeffiionis  ,  co£Honis  ,&  perfpirationis;  vel  in  tanta  copia,  ut  viribus  corporis 
non  poffint  fu  bigi  .  Ha?c  omnia  ,  quoniam  ad  tantam  non  poffunt  tenuitatem  ,  qua,* 
infenfibili  perfpirationi  effi  neceffaria  ,  redigi ,  in  corpore  colliguntur  ,  &  ejus  pon¬ 
dus  augent .  Hoc  quoque  fella?  ufn  detegitur  ;  quare  ex  affumtione  horum  fine  pon¬ 
deratione  ,  majorem  corporis  gravitatem  cognofcere  poffumus ,  nifi  fubfequatur  a- 
liqua  fenfibilis  evacuatio  ,  qua?  etiam  fenfibus  detegi  poteffi  . 

XI.  Secundam  retardantia  co&ionem  minuere  perfpirationem  fupra  demon-  ^ 
ffiravimus  (  C.  xi  1.  1 1.  )  His  quoque  caufis  corporis  augeri  pondus  felice  ufu  dete-  cunja  c0^ 
ximus ,  aut  a  Sanfforio obfervatum  effe  vidimus  ;  ut  dolore  capitis,  fomnoni-  ttione . 
mio  ,  quiete  ,  minutis  viribus  ,  coitu  , crudo  fucco  in  corpore  retento  ,  animi  pa- 
thematibus  quibufdam  ,  ut  timore  &  triffiitia  &  ma?ffiitia  ,  alvi  fluxu  &  vomitu, 
fubfequentibus  diebus ,  quatenus  his  vires  exhauriuntur. 

XII.  Ultimo  omnes  adducenda?  funt  caufa?,  qua?  infenfibilis  impediunt  exhala ■*  Afrtptii* 

tionem  (  vid.  C.  xi  1.  33. )  :  ut  autumnus ,  aer  frigidus ,  lavacra  frigida  ,  aer  craf-  at^  *ca* 
fus ,  humidus  ,  coenofus  ,  translatio  corporis  ex  calido  in  frigidum  .  uac 

XIII.  Ha?  caufa?  omnes  arguunt  majorem  humoris  crudi  copiam  in  corpore  ef-  guunthu - 
fe  colle&am  ,.  &  quia  corpus  magis  aggravant ,  quam  ejus  erigunt  vires ,  innume- 

ra  adferunt  damna  (  vid.  C.  xi  1. 42. )  Qua?  autem  exaudio  pondere  profluunt ,  tiam  , 
paucis  videbimus .  Au&*  .. 

XIV.  Sanilorius  hoc  in  negotio  paradoxa  quaedam  praedicat,  quaeque  fibi  mu- 
tuo  adverfari  videntur  .  Hoc  in  loco  dicit ,  ab  au<ffio  pondere  animal  fieri  debile  $  ene 
alio  vero  in  loco  refert ,  pondus  nobis  robur  addere  .  Sic  etiam  exhibet  corpus  ma¬ 
jore  pondere  infignitum  magis  periclitari  quam  minori  ;  cum  alio  loco  dixerat  mi¬ 
nus  periclitari .  Praeterea  afferit  pondus  laedere  &  fentiri  ,  &  verfa  vice  nec  laederer 
nec  fentiri.  Et  plura  alia  fimilia?  qua?  infra  fumus  exhibituri. 

XV  t 


A  vetar* 


J Quid  fi¬ 
gendum 
pojl  meri 
fotum . 


Ex  ctuBo 
pondere 
animal 
fit  debile 
&  robu- 
fium  . 


Magis  & 
minas  pe¬ 
riclita¬ 
tur  o. 


Pondus 
quando - 
que  l ^dit 
&  fe  ntim 


86  %  D  E  P  0  N  D  E  R  E 

XV.  Corporis  pondus  procedente  ingurgitatione  vinofi  potus  adau6lum  ,  mode¬ 
rata  ejufdem  poliero  die  potione  auferri  folet .  Unde  illud  tritum  adagium  :  Si  no- 
tlurna  tibi  noceat  potatio  vini ,  Hoc  tu  mane  bibas  iterum  ,  <&  fuerit  medicina  .  E- 
gregia  regula  flrenuis  potatoribus ,  amatoribufque  fpirituum  ardentium,  ejus  veri¬ 
tas  ,  utpote  nimis  copiofis  experimentis  comprobata  ,  neminem  latet ;  Tatius  effet , 
inquit  Liflerus ,  non  indigere  :  dicimus  quoque  ,  proflat  vulnus  non  infligi ,  quam 
infli£lum  fanari .  Si  tamen  vulnus  adfit ,  ad  remedia  circumfpiciendum  . 

PofI  nimiam  potationem  vires  a  vino  fuffiocantur ,  folida  flaccefcunt ,  humores 
in  fomno  ,  feu  fopore  illo  ,  minus  juflo  elaborantur  ,  etfi  vino  fit  proprium  ,  debi¬ 
ta  aflumpto  quantitate  ,  erigere  vires  ;  difcufla  vero  vinofa  ,  fpirituofa  ,  flimulante 
vi ,  corpus  laxum  ,  flaccidum  ,  humoribufque  crudis  relinquitur  oppletum  ,ad  cir¬ 
culandum  haud  idoneis  ;  unde  capitis  plerumque  dolore  exornatur  crapula,  ad  quo 
fuperanda  fpirituofi  potatio  poflero  die  ,  quia  vires  flaccidas  erigit,  plurimum  pro¬ 
flat .  Qui  vero  in  illa  perfeverant  potatione  ,  donec  omnem  ex  animo  expulerint 
molefliam  ,  tandem  tam  flaccidum  acquirunt  folidorum  flamen  ,  ut  continuo  fli- 
mulo  fpirituofo  opus  habeant,  aut  cachexia ,  hydrope,  aut  tympanitide  poenas 
luant . 

XVI.  Ex  flufto pondere  animal  fit  debile  &  robufium  .  i.  Videndum  quando  flat 
debile  ex  audio  pondere  .•  hoc  fit  ,  fi  fimul  cum  pondere  non  eriguntur  vires :  ut 
pondus  fi  acquifitum  fit  cibis  difficilis  digeflionis,  infolitifque  vigiliis  }  vel  omnibus 
caufis ,  quo  magnam  crudorum  in  corpore  colligunt  copiam:  hi  enim  humores  cor¬ 
pori  non  fuppeditant  vires ,  imo  potius  illas  magis  fuffocant .  2.  Si  autem  fucco  bo¬ 
no  adaugetur  corporis  pondus  ,  fimul  vires  eriguntur  ,  unde  plus  virium  habet  in 
trahendo  deorfum.  Corpora  vero  fucculenta  ponderofiora,  magis  robur  confervare, 
quam  leviora  ,  ut  magnes  cum  multo  feno  ,  &  vinum  in  magno  dolio  melius  confer - 
vantur  (  aph.  93. ) ,  haud  concedo  ,  quod  tamen  Sandlorius  videtur  velle  .•  corpora 
enim  macra  plerunque  diutius  robur  confervant  quam  fucculenta  &  ponderofa  . 
Sed  vero  qua?  recedunt  pondere  per  inediam  ,  robur  fimul  amittere  quotidiana  te- 
llatur  experientia  :  id  ideo  non  fit  ,  quia  minor  humoris  copia  citius  corrumpitur  y 
ut  vult  Sandlorius ,  fed  quoniam  corporis  humores  ,  novo  chylo  non  reflaurati , 
propria  adlione  corporis  depravantur ,  unde  vires  fimul  cum  pondere  amittun¬ 
tur  . 

XVII.  Corpora  ,  quorum  pondus  augetur  ,  magis  periclitantur  ,  quam  quorum  pon¬ 
dus  minuitur  (  aph.  198. )  .  Corpus  magis  periclitatur  ,  quod  acquirit  minus  pondus  la¬ 
titudinis  fuce  falubritatis ,  quam  illud  ,  quod  acquirit  majus  pondus  fua  falubritatis 
(aph.  31.).  Ha?c  ,  quamvis  contradidlona  videantur  ,  redle  perfpedla  y  non  modo 
conciliari  poffunt ,  verum  etiam  magnam  exhibent  Medicina?  utilitatem  .  Hyemis 
initio  ,  quando  morbi  plures ,  quam  alio  tempore  anni  fuppullulant ;  &  in  princi¬ 
pio  plurimorum  chronicorum, acutorumque  morbornm,  corpora  non  modo  ponde¬ 
re  ,  fed  &  gravitatis  fenfu  vexantur :  exhalatio  enim  infenfibilis  per  corporis  debi¬ 
litatem  ,  aut  caufam  externam  retardata  ,  in  corpore  majorem  humoris  inutilis  , 
qui  pondus  adauget  corporis ,  colligit  quantitatem  :  hic  humor  fuperans  folidorum 
icquilibrium  ,  virefque  vitales  fupprimens ,  diutiffime  contentus  y  in  varia  erumpit 
morborum  genera  . 

Sed  &  pondus  falubri  minus ,  periculo  non  vacat ,  fi  corporis  levitas  fimul  non 
perfentiatur  :  defignat  enim  fimul  cum  pondere  vires  efle  exhauflas ,  quod  femper 
pcriculofum  :  hujus  ponderis  diminutio  a  detradlis  viribus  utplurimum  dependet » 
Hinc  Sandlorius  (  aph.  280.)  Si  falubre  corporis  pondus  a  cccna  efi  ducentarum  li¬ 
brarum  ,  corpus  ob  nimium  coitum  fa&um  minus  falubre  ,  erit  198.  librarum  circiter  , 
quia  virtus  illa  languidior  impedit ,  ne  duce  libree  poffint ,  faltem  fine  aliquo  angore  r 
in  pondus  falubre  converti  . 

XVIII.  Idem  quandoque  corporis  pondus  laedit  &  fentitur  :  quod  alio  tempore 
nec  fentiri  aut  laedere  folet  (  aph.  146.  &  148.  )  .  Ex  minuta  perfpiratione  majoris 
in  corpore  humorum  quantitatis  colledTa? ,  fi  vires  fimul  adaugeantur ,  ut  ab  aere: 

fri- 
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frigido  ,  pondus  non  animadvertitur  .  Verum  folida  fi  flaccefcant ,  ut  ab  humido  t  . 
coenofoque  aere  ,  aut  vires  fuffocantibus ,  illud  pondus  quam  maxime  &  fentitur  &  doque*** 
laedit,  omnia  enim  mala  ,  qua?  in  perfpiratione  prohibita  allata  funt ,  parit .  Imo  »onm 
pondus  folito  minus  gravitatis  exhibere  fenfum  fepiinme  animadvertimus;  talis 
corporis  flatus  periculofus  efl :  vires  enim  corporis  augere  ,  multi  laboris  opus  efl .  Nonfem. 

XIX.  Majus  corporis  pondus  accelerare  feneHutem  (  aph.  79.  ),  quotidiana  non  per  acce - 

comprobat  experientia  :  corpora  enim  ponderofiora  seque  ,  ac  leviora  ,  decrepitam  ley*f  Ie~ 
attingere  folent  fene£lutem  :  verum  ,  qua?  plus  ponderis  quam  virium  habent ,  ra- ns  utent' 
ro  ad  hanc  perveniunt  aetatem  :  ut  &  quae  minus  pondus  luse  falubritatis  continuo 
fovent .  Pondus  ergo  iufalubre  majus  aut  minus  longaevitati  obeft  ;  falubre  vero 
nequaquam .  .  .  1  ^  .  Aum 

XX.  Quibus  remediis  corporis  adauctum  pondus  pofiit  auferri  a  fcriptoribus  fub  ponderis 
corpulentiae  nimiae  titulo  defcribitur  :  &  ex  iis  ,  quse  in  perfpirationis  inhibitae  cu-  CUYatio • 
ra  allegavimus,  peti  potefl  .  Quaedam  tamen  ad  clariorem  hujus  intelligentiam  pro¬ 
ponemus  . 

XXI.  Cum  ex  folidis  duntaxat  &  liquidis  totum  conflet  noflrum  corpus ,  ejus  Abjiinen. 
augmentum  ab  accumulatis  folidis  vel  liquidis  dependet ,  vel  ab  utrifque  (imul  au-  tia  &  e~ 
£fis  .  Verum  pondus  partium  perfe£fe  firmarum  multo  minus  efi ,  quam  a  multis  ™cuauo~ 
hucufque  fuit  fupputatum  ,  qui  exillimarunt ,  in  corpore  hominis  vix  ultra  viginti 
libras  humorum  contineri:  qui  vero  partem  aliquam  integram  noflri  corporis, cum 
omnibus  fu  is  contentis  liquoribus, ponderavit, dein  pofl  elutionem  accuratifiimam, 

&  probam  deinceps  exficcationem  ,  iternm  ponderat ,  ne  pars  quidem  quarta  pon¬ 
deris  procedentis  pro  firmis  reflabit .  Si  quis  ergo  fentit  firma  &  liquida  pari  ra¬ 
tione  augeri  &  minui  ,  multo  major  erit ,  ex  didis  ,  ablatio  liquoris ,  quam  par¬ 
tium  firmarum  ,  quoniam  ad  minimum  quadruplo  major  eft  ejus  liquoris  in  cor¬ 
pore  quantitas  .Imo  vix  credibile  videtur  ,  folida  tam  cito  perire  &  reftaurari  pof- 
fe  ,  quam  liquores  ,  ob  quam  rem  pene  totum  augmentum  &  decrementum  pon¬ 
deris  liquoribus  adfcribi  potefl .  Hi  autem  augmentum  accipiunt  ab  ingeflis ,  de¬ 
crementum  fit  per  evacuationes ,  tam  fenfibiles ,  quam  infenfibiles  :  unde  &  per 
abflinentiam,  &  per  abundantiorem  evacuationem,  pondus  corporis  nimium  potefl 
tolli  ;  &  tunc  quam  maxime  ,  fi  utraque  haec  firnul  inflituuntur  . 

XXII.  In  his  vero  exhibendis  nimia  feflinatio  vitanda  :  non  fubito  enim  ,  fed  CauteU 
fenfim  auferendum  efl  corporis  pondus ,  ne  probi  improbique  humores  una  expel-  n  his  • 
lantur  :  nam  (1  fubito  multum  tentamus  educere  ,  id  omne  ex  inutilibus  humori¬ 
bus  defumi  nequit ,  adeoqueeum  magna  evacuatione  femper  aliquid  probi  fimul 
educitur;  imo  inutilium  humorum  edu61io  copiofior  non  caret  periculo  ,  &  ma¬ 
xime  debilitat ,  uti  puris  ex  empyemate  vel  abfceffu  alio  magno,  vel  aquae  in  a- 
fciticis ,  fi  magna  copia  educatur  ,  non  raro  mortem  intulit .  Aqua  vero  hydropi¬ 
corum  abdominis  cavitate  contenta  ,  fi  non  purgationibus  per  alvum  continuis  e- 
liminetur,  aegri  hoc  morbo  laborantes  exfurgunt  raro;  fed  acus  pundura  fubito 
omnis  fimul  elapfa  ,  faepe  mortis  fuit  caufa  .  Vafaenim  femiputrefada  onere  li¬ 
berata  externo  ,  impulfu  fanguinis  extenduntur  ,  reliquum  corpus  eo  privatur;  aut 
rumpuntur  ,  &  eruor  in  abdominis  cavitatem  effunditur  .  Quocunque  anni  tempo¬ 
re  ,  quamvis  San£lorius  eligit  autumnum  ,  corporis  nimium  ,  pondus  efl  auferen¬ 
dum  ,  femper  enim  nocet  pondus  infalubre  majus  . 

XXIII.  U  t  Inedia  auferatur  pondus ,  perfpiciendum  ,  annon  ex  inedia  plus  cor-  Inedia* 
pori  adferatur  damni ,  quam  corpus  ex  minuto  pondere  accipiat  emolumenti .  Illa 
non  aufert  materiam  morbificam  ex  corpore,  nec  depurat ;  imo  femina  morbo¬ 
rum  latentia  ,  quoniam  nova  materia  chylofa  non  mitigantur  ,  non  expelluntur , 

(  perfpiratio  enim  multo  parcior  efl  pofl  inediam  ,  )  fed  evocantur  &  maxime  a- 
gentia  fiunt  .  Verum  ex  praegreffa  lautiore  diaeta  corporis  pondus  au61um  fequen- 
te  inedia  fatis  tuto  aufertur  ,  laffitudoque  poft  fomnum  ex  tali  caufa  nata  facile  fu- 
peratur  ,  haec  vero  ex  virium  debilitate  genita  haud  facile  fuperatur ,  cum  vires 
sugere  per  Medicamenta  vix  datum  . 


XXIX. 


Perfpira- 
tione  au - 
61  a . 


Gravita¬ 
ti 's  J\njus 
ab  a\'iis 
cau  :(  de¬ 
pendet  . 


Pondus 
minus . 


Caufe  hu • 
jus  levi¬ 
tatis  .• 


Infen  fi  bi¬ 
li  eva¬ 
cuatione 


83  D  £  PONDERE 

XXIV.  Prafllantiflima  omnium  ,  qua  inutile  auferri  pote#  pondus  ,  efl  Infenft- 
bilis  illa  paulo  copiofior  evacutio ,  cujus  egregias  dotes  in  fanitate  confervanda , 
morbifque  ex  abundantia  humorum  natis  abigendis ,  fupra  defcripfimus  .  Si  vero  , 
vel  ob  corporis  debilitatem  ,  pertinaciamve  materiae ,  infenfibiliter  non  potefl:  ex¬ 
pelli  ,  fenfi  bilis  fpecie  inutile  efl  evacuandum  ,  eodem  modo  ut  in  prohibita  defcri¬ 
plimus  perfpiratione  . 

XXV.  Gravitatis  fcnfum  omnino  aliis ,  imo  contrariis,  quam  pondus  ad  flate- 
ram  $  oriri  caufis ,  judicamus  :  hoc  ab  addito  humore  enim  ,  ille  a  minutis  viri¬ 
bus  dependet  .  Idem  pondus  corporis  videtur  magis  grave  ,  vires  fi  minuantur  . 
Sic  a  fubito  ingruente  Calore  corpus  aggravari  videtur  ,  ponderatione  autem  adhi¬ 
bita  detexi ,  illud  levius  ut  plurimum  ,  cum  aer  calidus  folida  laxat ,  ea  tunc  pro¬ 
pter  amiffam  contrahendi  aliquam  potentiam  ,  minus  agere  valent  y  for fan  idem 
ille  major  calor  nimis  evocat  fpiritus  .  Ita  quoque  aer  humi dus  non  folum  rela¬ 
xando  ,  fed  &  prohibendo  infenfibilem  difflationem  corpus  faciat  onerofum  ,  laf-- 
fum  ,  flaccidum  ,  tam  ad  fenfum  quam  flateram  gravius  :  quia  praeterea  talis  aer 
humidus  flmulad  Barometrum  efl  levior  ,  corpora  in  tali  leviori  medio  mota  ,  vi¬ 
dentur  graviora,  ita  aer  gravis  ad  Barometrum,  levis  dicitur  ad  fenfum  ,  levis 
autem  ad  Barometrum  ,  gravis  ad  fenfum  dicitur  :  id  idem  affirmant  natatores , 
cum  aquam  dulcem  levem  ,  gravem  vocant  natatu  ;  &  marinam  gravem  falfam  , 
levem  vocant  .  Non  jndicamus  ergo  de  gravitate  ex  materiae  quantitate  ,  quae  in 
aliquo  haeret  volumine  ,  fed  ex  viribus ,  quibus  debemus  uti ,  pondus  aliquod  ut 
elevemus ,  quod  errori  in  fupputanda  gravitate  faepe  dedit  anfam  ,  Si  cujufdam  ho¬ 
minis  membrum  aliquod  fiat  femiparalyticum  ,  huic  omnia  videntur  graviora  ,  fi 
non  elevet  aliquid  ,  cujus  certam  habuit  gravitatis  ideam  ,  nifi  ratiocinando  cer¬ 
tior  reddatur  ,  non  judicare  valebit ,  corpus  elevandum  pondere  an  fuerit  aubum  5 
an  vero  illa  apparens  gravitas  a  diminutis  dependeat  viribus  .  Si  virium  diminu- 
tio  nobis  fit  ignota  ,  gravitatem  corporis  accufabimus  femper  .  Non  ergo  gravita¬ 
tis  fenfationem  ab  au6Io  femper  corporis  pondere  ,  fed  vero  pondus  fi  fimul  acce¬ 
dat  ,  corpus  maxime  fieri  grave  ,  nemini  ignotum  efl  . 

Si  talis  corporis  fit  flatus  ,  ut  fibi  videatur  grave  ,  cum  tamen  ad  flateram  foli- 
to  fit  levius:  valde  periculofus  efl  :  vires  enim  erigere  quanti  fit  operis  ,  modo 
quis  infpiciat  Clariffimi  Acutifiunique  Viri  H.  Boerhaave  Thcor.  tituL  Cardiaco¬ 
rum  &  Compendii  Tr.  xxn  i.  facile  intelliget.  Iifdem  remediis  ibidem  defcriptis 
heec  gravitatis  fpecies  fublevari  debet ;  nifi  quod  in  flatu  utcunque  fano  illa  ,  quae 
faiubrem  exhibent  perfpirationem  ,  magis  funt  adhibenda  .  Gravitatis  fenfus  ex  a- 
bundantia  humorum  in  corpore  ,  iifdem  ,  quibus  tollitur  corporis  pondus ,  aufe¬ 
rendus  . 

XXVI.  Ut  efl  duplex  gravitas  ,  una  ad  flateram  ,  altera  ad  fenfum  ,  fic  quoque 
duplex  efl  Levitas  y  vel  ad  fenfum  ,  vel  ad  flateram.  Corporis  enim  aubae  vires 
levitatis  fuggerunt  fenfum  :  diminutio  vero  quantitatis  ftatera  femper  ,  non  vero 
fenfibus  femper  detegitur. 

XXVII.  Qu  re  corporis  minuunt  pondus ,  ad  duas  claffes  revocari  poflunt :  i.  com¬ 
plebitur  veram  diminutionem  ponderis  ad  flateram  ,  five  hoc  fiat  abundantiore  e- 
vacuatione  ,  five  parciore  ingeflione  y  2.  quae  continet  caufas  vires  adaugentes ,  ut 
inde  videatur  corpus  levius  cum  eodem  pondere  . 

XXVIII.  Videbitur  obflare  forfan  ,  levius  pofl  majorem  i ngeflam  copiam  fieri 
corpus  *,  unde  in  plurimis  miremur  ,  quod  ,  quanto  plus  comedant ,  eo  magis  exte¬ 
nuentur  ,  fine  ulla  feniibili  evacuatione  adauba  .  Verum  in  his  magna  fit  &  quafi 
colliqnativa  perfpiratio,  (  de  qua  vid.  perfp.aub.  )  alia?  vero  evacuationes  fenfibiles 
fi  adfint ,  ut  urinae  ,  &  maxime  alvi ,  fponte  innotefcunt  ;  quae  ut  fiflantur  ,  flatim 
ad  remedia  confugimus:  fi  vero  infenfibili  nimis  copiofa  auferatur  evacuatione 
corporis  pondus ,  nefcio  quid  maligni  in  corpore  latens  accufatur  ,  ingefla  alimen¬ 
ta  non  convertens  in  corporis  nutrimentum  .  Ut  efl  caufarum  indagatio  ,  quia  de 
infenfibili  copiofiore  perfpiratione  nil  cogitant, ita  etiam  ut  plurimum  efl:  curatio  ; 

nam 
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aiam  ab  illis  flrenuis  calidorum  fudoriferorum  in  omni  morbo  propugnatoribus , 
malignam  qualitatem  ignotam  ,  nutritionem  impedientem  ,  ipfis  calidis  fudoriferis 
expellere  tantum  fuifie  ,  nullo  tamen  cum  fucceflu  ,  non  raro  vidimus . 

XXIX-  Alimentorum  detr  aBione  corpus  fieri  levius  nemo  negat  .-  an  vero  talis  pon-  Alivnen. 
deris  diminutio  corpori  profit  vel  noceat ,  magna  eft  diffenfio  .  Quas  autem  harum  tt°r^  d€m 
lententia  veritati  proprius  accedat ,  videbimus .  in 

i.  P rode jl  corpori ,  majori  pondere  infignito  ,  tutiffimam  autem  tollendi  pondus  pondere. 
corporis  non  eflc  methodum ,  alibi  demonflravimus . 

XXX.  2.  Corporis  fani ,  folito pondere  infigniti ,  pondus  inedia  follere  malum  :  &  Inco*fue- 
eo  pe  jus  ,  fi  pondus  fit  folito  levius .  Supponitur  hic  corpus  fanum  &  folito  frui  pon- 

dere  }  hoc  ergo  corpus  tantum  egerit ,  quantum  ingerit ,  hoc  enim  fi  non  fieret  ,  dere  , 
dici  non  pofTet  fanum  ;  non  nili  probos  tale  corpus  continet  humores ,  aut  inuti¬ 
les ,  non  magna  copia  ,  eofque  excretioni  aptos ,  fatifque  excretioni  aptos,  fatif¬ 
que  elaboratos ;  ablegat  iflos ,  qui  ipfi  non  poffunt  infervire  ,  humores  :-  tantum 
ingerit ,  quantum  necefiarium  efl  illi  ad  reftaurandum  ,  quas  in  inevitabili  corpo¬ 
ris  a£lione  inutilia  funt  fa6fa  ,  Hasc  corruptio  ,  quia  non  ab  alimentis  ,  fed  viri¬ 
bus  dependet  vitas  ,  five  alimenta  ingerantur ,  five  non  ,  attamen  procedit .  Si  tali 
ergo  corpori  minor  fuppeditetur  novi  humoris  copia  ,  quam  quotidie  fit  corporis 
deitru&io  ,  non  depurantur  humores ,  fed  in  malignam  abeunt  qualitatem  :  detra¬ 
ho  enim  alimento  ,  multo  minor  fit  perfpiratio  .  Et  quia  corpus  humore  chylofo 
blando  defraudatur  ,  ex  quo  reliqui  conficiuntur  humores  ,  &  tandem  fpiritus ,  hi 
quoque  deficiant  neceffe  eft .  Hinc  debilitas  virium  ,  gravitatis  fenfus  ,  accumu¬ 
latio  crudorum  ,  &  corporis  pondus  finiflro  eventu  minutum  . 

XXXI.  3.  BL gratorum  corporis  pondus  jejunio  aut  inedia  auferre  ,  femper  ,  Ii  0- 
mnia  ingefla  in  laudabilem  converterentur  chylum,  Uderet .  Verum  debilitate 
corporis ,  malaque  humorum  indole  ,  ingeffa  in  bonum  non  convertuntur  humo¬ 
rem  ,  fed  manent ,  ut  ingefla  funt ,  nobis  peregrina,-  imo  mollem  non  fervant, 
qualem  habebant  dum  ingerebantur  ,  indolem  ;  at  vero  corruptione ,  fotuque  cor¬ 
poris  adjuta  in  malignam  tandem  evehuntur  qualitatem  :  inducunt  novos  tandem 
morbos ,  vel  eorum  fovent  caufas  .  Onerant  ergo  corpus  quantitate  ,  qualitateque 
inquinant-  Verum  pauca  ex  alimentis  facilis  perfpirationis  &  digeftionis ,  caufis 
morborum  oppofitis  ,  quantitate  ,  quaeque  alimenta  non  facile  corrumpuntur  ,  aut 
polt  corruptionem  morborum  adaugent  caufas ,  ingefla  ,  multo  pradla ntius  efl  cor¬ 
pori  pondus  quodammodo  adau£lum  fervare  ,  quam  inedia  rigida  illud  nimium 
tollere:  humores  enim  tam  longa  inedia  ,  a&ioneque  corporis  fpontanea  tunc  fi- 
mul  tantum  depravantur  ,  ut  poflea  corrigi  vix  poflint  .  Imo  quid  juvaret  ?  nam 
in  tali  inedia  non  fit  humorum  depuratio :  &  quod  magis  eft,  dum  per  diaetam 
corpus  reducitur  ad  pondus  minus  fuo  falubri  minori ,  quod  amittit  de  robore  efl  ir¬ 
reparabile  (  aph.  234.  ) 

XXXII.  Tollere  ,  evacuatione  probi  humoris ,  corporis  pondus  damnatur  ;  inu-  Per  fu¬ 
tilis  vero  humoris ,  prodeft .  Inutilis  humoris  evacuatione  non  modo  tollitur  pon- 
dus  ad  fla  teram  ,  fed  &  humores  relinquuntur  puriores ,  ex  quibus  copiofior  fpi  -bumow, 
rituum  generatio  ,  levitatifque  fenfatio.  In  diminuto  vero  pondere  ,  detractione 
probi  humoris  ,  vires  fimul  cum  pondere  cadunt ;  hxc  ponderis  diminutio  ut  pluri¬ 
mum  pejor  efl ,  quam  ponderis  augmentum  .  Sublata  enim  copia  fuffocante  vires  , 
fponte  roboratur  corpus auCto  vero  pondere  additione  ,  vires  antea  debiles  magis 
fupprimuntur  .  Virtus  eadem  minus  laborat  cum  minori ,  quam  majori  corporis 
pondere  :  feu  minor  humorum  quantitas  facilius  ab  eadem  potentia  moveri  pot- 
efl ,  quam  major  quantitas . 

XXXIII.  Alvi  fluxu  fpontaneo  ,  purgantibufque  excitato  ,  in  corpore  crudo  indi-  J*er  alvi 
geftibilique  oppleto  fucco  ,  in  primis  praecipue  viis ,  ventre  inferiore  &  hypochqn-^M*MW’ 
driis  haerente  ,  minuere  pondus  ,  faluberrimum  .  Corpora  autem  fana  folito  infignita 
pondere  purgantium  abufu  ad  folito  minus  redigere  pondus  ,  malum  ..  Unde  le¬ 
nia  purgantia  ,  attenuantia  imprimis  fi  fint ,  cacochymiam  in  primis  nidulantem 
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viis ,  flomacho  ,  inteflinis  &  menfeterio  ,  novorum  ingeflorum  conco&ionem  per¬ 
turbantem  ,  expellentia,  ad  infenfibilem  promovendam  perfpirationem  egregia 
funt  y  quare  corpora  cacochymica  ,  debilia  ,  vifeidis  fcatentia  humoribus ,  purgan¬ 
tibus  faepe  ad  folitum  rediguntur  pondus ,  perfpirationemque  in  iis  haec  non  retar¬ 
dant .  Sed  fi  tales  in  corporibus  non  reperiuntur  humores ,  verum  ex  probis  pe¬ 
tendae  funt  copiofiores  evacuationes ,  quia  vires  fimul  evocantur ,  ad  folitum  pon¬ 
dus  brevi  redit ,  majori  additione  vel  minuta  infenfibili  evaporatione  . 

XXXIV.  Animi  motus  five  pajjicnes  minuunt  fenfum  gravitatis  y  1.  erigendo 
tantummodo  vires  parva  feu  exigua  fatla  evacuatione  infenfibili  vel  fenfibili ;  vel 
quae  2.  fatis  largam  fimul  humoris  inutilis  expellunt  quantitatem  ,  non  detrahis 
viribus  (  vid.  ia  falubri  perfpiratione  )  .  Corpus  tunc  ad  fenfum  &  flateram 
efl  levius  .  Verum  quando  animi  pathematibus  vehementioribus  utile  fimul  cum 
inutili  expellitur  (  de  his  in  autla  perfpiratione  ) ,  corporis  pondus  ad  flate- 
ram  efl  minus ,  ad  fenfum  autem  plerumque  videtur  gravius . 

XXXV.  Motu  corporis  pondus  ad  flateram  minuitur  femper  ,  ad  fenfum  vero  major 
percipitur  fape  gravitas.  Quia  major  in  exercitiis,  quam  in  quiete  excitatur  evacua¬ 
tio  ,  pondus  ad  flateram  fit  minus  e  fed  fi  evacuantur  humores  crudi ,  nullam  ad 
fenfum  exhibet  levitatem  talis  evacuatio  ,  imo  corpus  potius  grave  videbitur  :  ita 
omnia  exercitia  copiofiorem  perfpirabilis  aut  fudoris  evacuationem  fufcitantia,aut 
illo  tempore ,  quando  flomachus  adhuc  chylo  crudo  onuflus  ,  inflituta  ,  debili¬ 
tant  :  tunc  enim  pigrities  ,  anhelitus ,  laffitudines  fiunt ,  &  multo  citius  funt  de¬ 
fatigati ,  quam  alio  tempore.  Sed  inutile  fi  expellatur ,  corpus  &  ad  flateram, 
&  ad  fenfum  levius  fit . 

XXXVI.  Corpus  a  fomno  ,  ad  fenfationem  &  ponderationem  fieri  levius ,  valde 
bonum  .  Corpus  fit  levius  ad  flateram  fola  humoris  detraedione  ;  pofl  humoris  au¬ 
tem  evacuationem  corpus  fentiri  levius ,  defignat  inutiles  evacuatos  fuifife  ;  praete- 
rea  a  fonmo  corpus  levius  fentiri  indicat  in  fomno  cotlionem  legitimam  peratlam 
fuiffe  humorum,  utfpiritus  ex  iis  pollent  generari  ad  corporis  vires  erigendas  } 
haec  figna  falubrem  ergo  corporis  indicant  flatum  :  efl  enim  inutile  evacuatum  , 
&.  vires  fuere  adautlae . 

XXXVII.  Corpus  fentitur  levius:  1.  Moles  movenda  fi  minuatur ,  viribus  ma¬ 
nentibus  integris  aut  quodammodo  auBis ,  ut  in  inutilis  humoris  evacuatione  fieri 
folet :  fi  enim  aliquid  fimul  de  viribus  cum  evacuatione  tollatur  ,  corpus  non  fen¬ 
titur  levari  ad  fenfum  pofl  evacuationes  .  2.  Si  roborentur  vires  nulla  fatla  evacua^ 
tione  y  fenfus  gravitatis  non  ex  mole  movenda  fupputatur  ut  pondus  ,  fed  ex 
comparatione  virium  ad  pondus ;  fi  quis  infeius  acquireret  plus  virium  quam  ha¬ 
buit,  hic,  idem  pondus  fi  tollat,  multo  levius  hoc  pondus  effe  afiereret  quam 
antea  .  Talis  autem  flatus  corporis  faluberrimus  efl ,  fi  ex  fpirituum  majori  copia 
provenit ,  folidorumve  tono  roborato  .  Sed  ab  irritatione  ,  acrimonia  flimulante  , 
animi  quibufdam  pathematibus ,  fenfum  levitatis  percipere  non  femper  falubrem 
indicat  flatum  ;  ablato  enim  flimulo  ,  aut  fedato  animi  motu  ,  corpus  videbitur 
gravius,  ob  exhauflos  &  nunc  languefcentes  fpiritus  .  3.  Si  augeantur  vires ,  & 
moles  movenda  fimul  minuatur  .  I11  falubri  perfpiratione  ,  &  evacuatur  humor  inu¬ 
tilis  tollens  pondus  ,  &  augentur  vires  ,  ut  paiTim  demonflravimus  :  reliquas  ve¬ 
ro  evacuationes  vires  adeo  non  erigere  alibi  dcmonflravimus  . 

XXXVIII.  Ex  ditiis  intelligitur  fequentia  . 

1;  Corpus  potefl  effe  gravius  ad  fenfum  ,  &  levius  ad  flateram  ,  &  verfa  vice  . 

2.  Leve  ad  flateram ,  &  grave  ad  fenfum ,  valde  malum  . 

3.  Etiam  periculofum  efl,  levius  effe  ad  flateram,  &  non  fentire  . 

4.  Evacuationes  ,  quae  exhibent  levitatis  fenfum  magis  ,  quam  diminutio- 
nem  ponderis  ad  flateram  ,  falubriores  habendae  ,  quam  quae  pondus  magis 
tollunt ,  quam  vires  elevant . 

5.  Non  femper  fubfequitur  ,  pofl  largam  evacuationem  ,  aut  rigidiflimam 
inediam,  corpus  fentiri  levius,  quamvis  fit  minoris  ponderis. 


6.  Ex 
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6.  Ex  qualitate  faepe  plus ,  quam  ex  quantitate  materias  evacuatas ,  corpus  ad 
fenfurn  fit  leve . 

C  A  P.  XV. 


DE  SUDORE. 

I.  (DUdarcdicitur  ,  quando  per  poros  cutaneos  ,  cute  &  epidermide  ilUfis  ,  elevatur  ^finitio. 

v3  humor  vifibilis  ,  aquae  fere  in/lar  ,  ex  humoribus  nojlri  corporis  .  Si  autem  hic 
humor  invifibilis  efl: ,  Difflatio  &  T ranfpirat io  dicitur  ;  qui  vero  abrafa  epidermi- 
.de  humor  ibidem  fecernitur  ,  nunquam  fudor  appellatur ,  fed  potius  fudamina  ,pa- 
puU  ukerofue  ,  feu  hidroa  ,  vel. &  tranffudationes  vocantur  ;  fi  epidermis  a  cute  ele¬ 
vata  efi  ,  &  humor  per  cutem  fecretus  inter  hanc  extenfionem  continetur,  vefi- 
culx  dicuntur .  • 

II.  Sudor ,  quamvis  ab  omnibus  fere  tanquam  necefiaria  evacuatio  extollatur  , In  fan° 
in  corpore  fano  non  necefjarius  efl  :  fi  enim  aliquid  ad  fanitatis  confervationem  con-  non”eceJm 
duceret ,  corpus  abfque  fudoris  excretione  tam  diu  fanum  permanere  non  poftet  ' 
videmus  enim  homines  longo  tempore  ,  abfque  ulla  fanitatis  noxa ,  fine  fudore 
degere  .*  contrarium  de  infenfibili  perfpiratione  &  urimr  excretione  dicendum  ;  has 

enim  evacuationes  ,  ftatim  ac  non  procedunt ,  morbos  creant .  Obfervatur  tamen  ,  SuPPref' 
quoties  fudor,  qui  folitus  erat  evacuari ,  fupprimitur  ,  toties  morbos  generari ;  ve--^/™™ 
rum  ab  iifdem  caufis ,  quibus  fudor  fupprimitur  ,  etiam  infenfibilis  perfpiratio  pro¬ 
hibetur  ,  quod  fi  hoc  non  fieret ,  nullum  induceret  morbum  .  Qui  novit  materiam 
fudoris  ita  attenuare  ,  ut  fpecie  vaporis  infenfibilis  abeat ,  plus  proflabit  fanitati , 
quam  fi  fudor  ipfe  expelleretur.  Hinc  in  omnibus  morbis  acutis,  &  febribus, 
atque  inflammationibus  ,  prxftantiflima  habetur  folutio  a  Cl.  Boerhaave  ,  quae  fit 
avivitse;  quando  materia  morbofa  ita  attenuatur  ,  mobilifque  redditur,  ut  ite¬ 
rum  cum  fanis  circulet ,  atque  morbum  folvat  abfque  ulla  fenfibili  excretione.* 
hoc  efl: ,  quando  materia  morbofa  ita  domari  potefl  a  viribus  corporis ,  ut  per 
infenfibilem  perfpirationem  avolare  queat  .  Materiam  autem  illam  morbofam  red¬ 
ditam  ,  pofiea  iterum  eoufque  aflimilari  poffe  ,  ut  omnibus  fun£Honibus  nutritio- 
nique  infervire  queat ,  vix  vero  fimile  videtur  . 

III.  Rogare  poflet  aliquis,  cur  homo ,  ab  aliqua  caufa  violenta  fudans ,  a  frigo-  E^tio  hum 

-  readmifjo  tantum  periclitetur  ,  quoties  ipfius  fudor  prohibetur  ,  fi  non  requireretur  fu~  }us ' 

■ doris  evacuatio  :  fed  in  homine  fudante  humores  craiTiores  tranant  per  anguftiora 
■vafa  ,  quam  in  non  fudante  ;  &  pori  cutanei  extenduntur  a  motu  interno  humo¬ 
rum  validiore  ,*  quare  vafa  craffiores  humores  admittunt :  huic  homini  fi  accedat 
frigus ,  vafcula  minima  contrahuntur  ,  humor  ibidem  craffior  retentus  a  frigore 

.magis  infpilTatur  ,  vafcula  ergo  obflruit dein  fiagnatione  humor  ille  corrumpitur: 
fimulque  ab  iifdem  caufis  materiis  perfpirabilis  tranfitus  impeditur  :  atque  fic  ge- 
nerantui*  morbi  ex  prohibito  fudore  ,  non  ob  parvam  fudoris  quantitatem  reten¬ 
tam  ,  fed  oh  di£Ia  mala  ,  quse  fimul  ex  admiffo  frigore  in  tali  corpore  producuntur  . 

IV.  De  fudoris  evacuatione  in  morbis  longe  alia  efl  ratio  •  materia  enim  morbo-  ^UC^0T{S 
fa  non  femper  tantum  attenuari  potefl: ,  ut  per  infenfibilem  evacuationem  poffit  caufaflfl 
eliminari;  hoc  fit ,  quando  materia  efl:  nimis  pertinax  cid  fubigendum  ,  aut  vires  fetius. 
corporis  nimis  debiles  ;  talis  tunc  humorum  copia  fi  reperiatur  in  corpore  ,  fudor 
utiliiTimus  elfe  potefl ,  educens  morbofum  per  fudorem  ,  quod  infenfibiliter  non 
potuit  evacuari  .  Ut  ergo  aliquid  certi  de  fudoris  excretione  ftatuere  liceat ,  i .  in¬ 
daganda  efl:  illius  Materia  ;  2 .  Caufle  ,•  3.  Ejfettus  . 

-  V.  Sudor  :  quoniam  non  femper  obfervatur  in  corpore  fano  ,  ergo  ,  quoties  ex-  Ex  majfa 
citatur,  defumi  debet  ex  ipfa  majfa  [anguinea  /  aut  tantum  de  aliis  evacuationibus 
folitis  defumendum  ,  quantum  per  fudores  evacuatur ,  aut  ex  omnibus  fimul .  Si 
reliquse  evacuationes  eodem  modo  peraguntur  in  corpore  fano  ,  &  huic  fudoris 

M  2  eva- 
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evacuatio  fuperaccedat ,  ex  ipfa  mafTa  {anguinea  elevatur  fudor :  defumitur  ita¬ 
que  e  bono  cruore  ,  &  corpus  inde  debilitatur  .  Hinc  perfpiratio  jundla  cum  fu- 
doremala:  non  poliunt  flare  fimul  mulra  perfpiratio  ,  &  multa  folitoque  major 
fenfibilis  evacuatio  .  Vitanda  ergo  funt  fudorifera  ,  omniaque  medicamenta  ,  quar 
fenfibiles  evacuationes  promovent  in  iis  ,  qui  re£le  perfpirant  . 

Vicarius,  VI.  Aliarum  autem  evacuationum  defeBus  fi  fudore  fupplcatur  ,  [udor  es  quandoque 
valde  utiles  reperiuntur  .  Sic  i.  perfpiratio  prohibita  fudore  refarcitur  :  fi  ex  pondera¬ 
tione  videris  ,  confuetum  p  erfpir  abii  e  retineri ,  &  fudorem  vel  lotium  pofi  aliquot  dies 
non  face Jfere ,  inde  copnofces  ,  retentum  pranunciare  futuram  putredinem  ,  fi  reflas  fiat 
fimilis  veri ,  ut  corpora  reducantur  ad  pondus  reflati  debitum  ,  excitantur  fudores  y  ita 
Sandlorius  .  Quoniam  tunc  tanta  ob  aeris  frigiditatem  perfpiratio  fieri  nequit ,  at¬ 
que  materia  perfpirabilis  praeparata  in  corpore  retenta  ,  addito  flimulo  ,  cum  le¬ 
vamine  expellitur  per  fudores  ;  fatendum  tamen  efl,  perfpirabilem  materiam  ,  tam 
copiofe  edu£lam  ut  vifibilem  humorem  exhibeat  r  raro  elevari  ex  folo  fuperfluo 
&  inutili  humore  ,  quin  femper  aliquid  quoque  boni  &  utilis  auferat ,  quod  in 
corpore  erat  retinendum,  propterea  magis  debilitat  perfpirabilis  materiar  edu£lio  * 
fub  fudoris  forma  ,  quam  invifibilis  ille  halitus  y  praeflat  tamen  hoc  educere ,  quam 
Id  inutile  retinere  .  2.  Urinas  evacuatio  minuta  fuppeditare  potefl  materiam  fudo¬ 
ris  ,  hinc  Hipp.  Sudor  in  tenui  urina  prrenunciat  craffxorem  futuram ,  fic  etiam  urirrct 
fpumofa  in  f e  que  fubfidens ,  notat  fudorem  praceffijfe  „  3.  Hipp.  quoque  cognitum 
fuit ,  materiam  fudoris  per  alvum  duci  ;  atque  materi&m  ,  quae  in  alvi  fluxu  eva¬ 
cuatur  ,  per  cutem  evacuari  poffe  .  Hinc  alvi  laxitas  cutis  denfitas  y  &  viciffim '► 
Sudor  diarrbce re  fuperveniens  morbum  folvit :  hinc  Sydenham  ,  quando  vomitus  aut 
diarrhoea  adefl  in  febre  peflilentiali ,  fi  fudores  prorumpunt  y  fiatim  ceffareafferit 
illa  fymptomata  .  Qmnes  evacuationes  corporis  ad  fe  invicem  mutari  poffe  y  luci¬ 
de  nobis  nuper  patuit  in  argra  y  ulcere  pedis  rheumatico  laborante  ;  flatim  enim 
ac  fiflebatur  ichoris  evacuatio  ,  in  inteflinis  tormina  orta  funt  cum  copiofa  per  al¬ 
vum  evacuatione  humoris  ferofi  5  excitato  fudore  ceffavit  alvus  j  dein  humor  rue¬ 
bat  in  glandulas  lachrimales  ,  unde  maxima  copia  lachrimarumy  dein  deponebatur 
in  glandulas  fali  vales  cum  ingenti  ptyalifmo  fic  viciffun  ,  jam  per  alvum  ,  jam 
cutem  deferebatur  hic  humor  ,  donec  convaluerit  cegra  .  Talia  plurima  exempla  ire 
praxi  vidimus  y  fed  quia  hoc  uno  fatis  probatur  ,  plura  adducere  non  neceffe  erit  „ 
Exdi&is  facile  efl  perfpiciendum ,  fudoris  materiem  ex  variis  humoribus  noflri 
corporis  peti  poffe  ;  jam  enim  ,  quod  per  alvum  vel  ulcus  ducebatur  ,  mutata  di- 
re£lione  ferebatur  per  cutem  .  Interim  confitendum  efl ,  omnes  has  fpeciales  eva¬ 
cuationes  proprium  quendam  educere  liquorem  ,  qui  non  indifferenter  alias  fubit 
evacuationes;  nam  omnis  urinne  materia  per  fudorem  duci  nequit ,  ut  fidem  facit 
Ifchuria  ,  ex  qua  omnes  perire  debent  ,  nifi  referatur  urina  fuppreffa  ,  quod  nore 
fieret,  fi  omnis  urina  vel  per  alvum  vel  fudorem  poffet  evacuari  .  Putant  forfan 
nonnulli ,  id  ob  craflitudinem  liquoris  contingere  ,  fed  omnis  materia  perfpirabilis 
facile  vel  per  urinam  vel  alvum  poffet  educi  ;  quod  tamen  contrarium  experimur 
fn  praxi:  fed  in  humoribus  feccrnendis  aliquid  fpecificunt  efl  flatuendum ,  &  a- 
liud  quid  ,  quod  indifferenter  per  omnia  excretoria  educi  potefl  r  quo  r  au£la  una 
evacuatione  ,  altera  minuitur  . 

SuMs  VII.  Sudorem  non  excitari, quemadmodum  perfpiratio  infenfibilis  ,  a  caufis,  quar 
caufa  fa -  jn  fanitate  femper  adfunf,  fuperius  oflendimus,  fed  vero  a  caufis, quae  adeffe  &  abcf- 
necejja-’1  poffunt ,  fanitate  quodammodo  manente  integra  .  Quodammodo,  inquam  ,  quia 
via  .  tunc  fanitas  dicitur  ,  quando  nec  folida  nec  fluida  aliquo  vitio  laborant ,  motufque 
fluidorum  fit  aequabilis  per  vafa  aequalia  quamdiu  hoc  fit ,  nunquam  obfervatur  fu- 
dor,fed  perfpiratio  infenfibilis  .  Verum  in  motu  ,  aut  humore  ,  aut  folidis  tam  par¬ 
va  effe  potefl  mutatio  ,  qua  fudor  excitari  potefl  ,  ut  vix  morbus  appellarrdlis  fit.v*. 
g.  homo  motu  corporis  majore  fudorem  exprimit, motus  aequabilis  quidem  tollitur* 
fed  mutatio  illa  morbus  vocandus  non  efl, dum  corpus  quodammodo  fanum  perma¬ 
net.  Cum  ergo  fudor  a  caufis  fanitatis  non  fluat, alise  futit  inquirendae  eaufae  fudoris. 

VI IL 
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VIII.  Primo  obfervatur  fudor  generari ,  quoties  tanta  copta  alimentorum  ingeri-  caufefu- 
tur  ,  quae  a  corpore  ita  fuperari  nequit ,  ut  ejus  recrementum  per  veficam  ,  aut  in-  dolis  :  al 
fenfibilem  perfpirationem  evacuari  polfit .  Sudor  multus  ex  fomno  ,  citra  manifeftam  ingeflio- 
caufam  oborieris  ,  corpus  multo  alimento  uti  fignificat .  Hipp.  aph.  41.  S.  4.  Aut  ali-”*’ 
menta  ,  qu^folida  ita  laxant ,  ut  materia  alibilis  debito  modo  praeparari  nequeat ; 

hinc  melones  adeo  pauxillum  perfpirant ,  ut  quadrantem  circiter  auferant  perfpirationis 
confuet£  ;  retenta  illorum perfpiratio  in  urinam  ,  vel  fudorem  faceffere  folet  (  aph.  22 6. 

&  227.  )  .  Pertinent  etiam  huc  omnia  illa  ,  quae  debita  copia  perfpirationem  pro¬ 
movent  ,  folida  leniter  fiimulando  ;  verum  fi  plus  jufio  fumuntur  ,  corpus  ita  exa¬ 
gitant  ,  ut  loco  materiae  perfpirabilis  fudor  exprimatur  .  Modicum  vini  genero/i  & 
allium  conciliant  fomnum  &  perfpirationem  :  fi  vero  plus  juflo  fumantur ,  utrumque 
prohibent :  perfpirabile  tamen  in  fudorem  convertunt  (  aph.  369.  )  .  An  hic  fudor  cri¬ 
ticus  fit ,  maxime  dubito  ,  melius  enim  effet  in  fex  rebus  non  naturalibus  non  er¬ 
rare  ,  quam  errores  fudore  fubfequente  compenfare  .  Sin  vero  talis  materia  in  cor¬ 
pus  ingefia  fit ,  praefiantius  efi  per  fudores  eam  evacuare  ,  quam  ut  detineatur  in 
corpore  .  Ergo  fudor  hic  tantum  cafu  juvat . 

IX.  Secunda  caufa  fudoris  effe  potefi  omnis  materia  copiofius  in  corpore  colletta  ,  2  Hum«« 
tam  crafia  atque  tenax  ,  ut  per  infenfibilem  perfpirationem  difflari  nequeat ,  fed  colle~ 
tamen  tam  tenuis ,  ut  per  poros  cutaneos  fudoris  fpecie  pelli  poffit .  Haec  materia  ™iont • 
pr?primis  obfervatur  in  morbis  acutis  inflammatoriis,  &  febribus  ardentibus,  pofi- 
quam  quatuor  dies  faevierunt :  &  maxime  die  feptimo  :  in  principio  enim  partes 
gelatinofae  fanguinis  a  motu  vehemente  ,  &  calore  concrefcunt ,  ut  patet  ex  cuti¬ 
cula  ,  quae  in  fanguine  V.  S.  extra&o  confpicitur  ;  reliquum  ,  quod  infpiffari  ne¬ 
quit  ,  fiuiditatem  quodammodo  fanguinis  fervat ,  &  hoc  tempore  folum  expelli 
potefi  per  fudorem  ;  verum  illa  matta  concreta  nequaquam  :  ergo  hoc  tempore 
cruditatis  fudores  femper  nocent  .  Verum  ,  fi  motus  &  ardor  aliquantulum  cef- 

fare  incipiunt ,  haec  materia  compa&a  liquefcere  incipit ;  haec  liquefa&a  materia 
figna  co£lionis  urinae  fuppeditat ,  defignans  motum  &  ardorem  imminui ,  atque 
materiam  phlogifiicam  incipere  foivi :  parum  tunc  adefi  materiae  fudori  .*  fed  dic 
feptimo  lenis  mador  obfervatur  ,  cum  remifiione  ardoris  &  ficcitatis ,  quae  in  prin¬ 
cipio  obfervabantur ,  &  cum  pulfu  molliore  :  hinc  fi  calidus  quidam  vapor  e  cor¬ 
pore  aegrotantis  elevari  perfentiatur  ,  aut  levis  quidam  mador  ,  per  fudorem  futura 
efi  crifis .  Hic  motus  aequabilis  fi  perdurat  ufque  ad  feptimum  diem  morbi ,  tota 
phlogifiica  materia  foluta  erit ,  ut  tefiantur  obfervationes  pra£Hcx :  tunc  adefi  co¬ 
pia  materiae  ,  quae  evacuari  debet ,  vel  per  fudorem  ,  vel  per  urinam  ;  raro  enim 
tantum  attenuari  potefi  ,  ut  per  infenfibilem  perfpirationem  evacuetur  .  Haec  ma¬ 
teria  in  corpore  robufio  fuppeditat  fudorem  copiofum  ,  per  totum  corpus ,  cali¬ 
dum  ,  fummo  cum  levamine ,  qui  morbum  totum  tollit .  Hic  ergo  efi  fudor  utilif- 
fimus  ,  quo  carere  non  pottumus  fine  damno  ;  quippe  retenta  haec  materia  ,  quo¬ 
niam  corporis  fun£Honibus  nequit  infervire,  diuturniori  mora  corrumpitur,  plura¬ 
que  mala  inducit .  Verum  hoc  femper  ex  voto  non  fuccedit ,  fi  enim  pofi  quartam 
diem  calor  &  motus  perdurant ,  feptima  die  non  nifi  crifis  imperfe&a  fieri  potefi , 
nam  materia  phlogifiica  omnis  eodem  tempore  eliquari  non  potefi  *.  ergo  pars  ali¬ 
qua  ifiius  materiae  evacuatur,  reliquum  materiae  temporis  diuturnitati  coquendum 
relinquitur.  Si  vero  morbus  acutus  phlogifiicus  per  feptem  integros  dies  fama  t, 
nullus  hoc  die  fit  fudor  criticus ,  fed  die  undecimo  ,  &  fic  deinceps  decimo  quarto 
&c.  (  vid.  Hipp.  aph.  36.  S.  4.  )  Unde  cognofcimus  ,  tres  dies  requiri  ad  hujus  mate¬ 
riae  eliquationem, antequam  per  fudores  expelli  potefi  .  An  ergo  criticorum  dierum 
obfervatio  nullius  momenti  ?  Si  calor  &  motus  tanti  non  fmt ,  aut  tamdiu  non  fr- 
viant ,  ut  fanguis  hanc  phlogifiicam  diathefin  acquirat ,  citius  fudor  erumpere  pot¬ 
efi  ,  ut  obfervatur  in  febribus  intermittentibus .  In  his  attritu  &  compaCfu 
quodammodo  phlogifiicus  redditur  ,  verum  ,  quia  haec  concretio  non  valida  efi,  oc 
recens  nata  ,  facile  iterum  ,  accedente  motu  aequabiliore  ,  liquefcit ,  &  expellitur  ; 

materia  haec  genita ,  &,  per  fudores  non  expulfa  ,  noceret }  qui  vero  caufam  hune 
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motum  fufcitantem  aufert  aut  corrigit ,  an  unquam  nocere  potefi  ?  Longe  alia  fa- 
ne  ratio  fudoris  in  intermittentibus  efi ,  quarti  vulgo  creditur  ,  illa  enim  materia  , 
quae  in  fudore  confpicitur  ,  non  efi  materia  ,  quae  febrim  excitavit ;  fed  efi  genita 
ex  motu  violentiore  a  febre  excitato  :  fi  hic  fudor  contineret  caufam  morbificam 
intermittentium,  nequaquam  novus  rediret  paroxyfmus,  cum  omnis  materia  febri¬ 
lis  cum  fudore  excuffa  effet ;  totus  etiam  cardo  curationis  in  legitima  fudoris  ex- 
pulfione  confifteret  ;  hoc  falfum  effe  ,  omnes  norunt ,  qui  praxin  medicam  exer¬ 
cent  .  Ergo  fudoris  excretio  in  fine  paroxyfmi  neceffaria  ;  verum  fublatio  caufie  fe¬ 
brilis  ,  qua  nova  hujus  materiae  generatio  provenitur  ,  multo  efi  praefiantior  .  Hinc 
non  video  ,  cur  nonnulli  tam  infulfe  contra  antidota  febrilia  infurgunt ,  cum  non 
modo  experientia  ,  fed  &  ipfa  ratio  contraria  probent .  Ex  di£iis  intelligitur  quo* 
que  aphorifmus  ab  Hipp.  enunciatus :  Febricitanti  fudor  oborieris  ,  febre  non  remit¬ 
tente  ,  malum  .  Moram  enim  trahit  morbus ,  &  multam  humiditatem  fignificat . 
$e£f.  4.  aph.  6. 

X.  Praeterea  copiofa  materia  fudori  generatur  omni  modo  ,  quo  evacuatio  alia 
minuitur,  ut  fuperius  ofiendimus ;  refiat  ut  hoc  loco  inquiramus ,  an  revera  hoc 
materia  retenta  per  fudores  excerni  poffit .  1.  Materia  perfpirabilis  retenta  per  fu¬ 
co  res  evacuari  potefi ,  &  tunc  plurimum  juvat ;  fed  in  perfpiratione  falubri  tolli¬ 
tur  tantum  fuperfluum  &  inutile  ,  virefque  inde  invigorantur  ;  verum  in  fudore 
utile  fimul  cum  inutili  ,  hoc  efi  ,  tum  humores ,  qui  excerni  debent ,  tum  etiam 
humores  ipfius  corporis  evacuantur  :  ergo  fudor  dicitur  aliquando  bonus ,  quia  a 
majori  malo  divertit .  (aph.  25.)  Quia  materia  retenta,  hac  via  evacuata  ,  plus 
boni  profiat  corpori ,  quam  fi  retineatur .  2.  Urina  fuppreffa  copio fiores  fudores  ex¬ 
citare  potefi  :  verum  omnis  materia  urinofa  non  potefi  per  fudores  eliminari ,  ut 
tefiantur  Ifchuria  laborantes  .  Qui  incidunt  in  lethalem  urina. 1  fuppreffionem  ,  corri¬ 
piuntur  flupore  mentis ,  tremore  &  rigore  univerfali ,  febre  demum  &  paralyfi  uni¬ 
verfali  ,  aliifque  nervorum  morbis  .  Urina  ^  qua  cum  horrore  fupprimuntur ,  convul- 
fionis  pranuncia  .  Urina  ,  cum  rigore  fuppreffa  ,  prava  ,  convulfionem  enim  invehit , 
tum  alias  ,  tum  fi  antea  fopor  invaferit .  Hipp.  in  Coacis  .  Ergo  plurima  mala  ex 
fuppreffa  urina  fiunt,  quo,  quando  hoc  materia  per  fudores  eliminari  potuiffet , 
neutiquam  prodiiffent .  Imo  fudor  obortus  in  Ifchuria  nil  boni  profagit .  Ut  Hipp. 
in  Coacis.  Ex  dorfo  horrores  frequentes  &  cito  tranfeuntes ,  agre  tolerari  pojjunt : 
urina  enim  interceptionem  dolorofam  fignificant :  infuper  exfudare  his  pejjimum  efi  . 
Dem  paulo  infra:  Ex  dorfo  crebris  &  parvis  horroribus  leviter  infudantes  difficile 
habent:  urina  enim  interceptionem  plus  nimio  dolentem  fignificat :  his  leviter  infuda- 
re  malum  . 

XL  Hoc  di61a  fint  de  fudore  ut  vicaria  evacuatione  ,  loco  naturalis  excretionis  ; 
verum  quandoque  per  fudores  evacuatur  materia  ,  quo  in  fiatu  morbofo  pervias 
non  naturales  evacuari  folet  .  Unum  tantum  adducemus  exemplum  de  alvi  fluxu 
morbofo  .  Naturaliter  alvus  deponere  debet  excrementa  compadla  \  fi  vero  humor 
excernatur  ,  per  viam  naturalem  hic  humor  non  tranfit .  Omnis  hic  humor  ,  pro- 
tcrnaturaliter  per  alvum  evacuatus ,  per  fudores  eliminari  potefi  .  Sudor  diarrhoea 
fuperveniens ,  diarrhoeam  compefcere  folet  /  ut  fuperius  ofiendimus  .  Verum  non  fem- 
per  ex  voto  fuccedit  ,  quippe  quando  fudor  oboritur  in  alvi  fluxu  ,  ex  quo  ille  alvi 
fluxus  norrceffaty  valde  malum  \  dua  enim  crifcs ,  fudor  fcilicet  &  alvi  fluxus  cum 
parvo  fymp tornatum  levamine  ,  fere  omnes  interimunt  ,  Totum  myfierium  fudoris  vi¬ 
carii  in  eo  confifiit ,  ut  cognofcamus  ,  quando  fudor  vicarius  fit  bonus  aut  malus 
dicendus,  ex  cognitione  caufo  fudoris  .  Si  fudor  vicarius  nafciturcA'  copia  humo¬ 
rum  a  parte  morbofa  ad  cutem  determinata  ,  fempsr  falutaris  habetur  :  quod  co- 
gnofeitur ,  fi  eodem  tempore  excretio  morbofa  ceffat  »  Sin  vero  nafcaturev  nimia 
humorum  copia ,  quae  non  omnis  per  unam  hanc  viam  evacuari  potefi  ,  omnino  ma¬ 
lus  ,  quippe  maximam  copiam  humorum  arguit  ,  materiaeque  morbofae ,  quae  im- 
perfeflam  facit  metafiafm  fetnper  malam  ;  nam  haec  dum  fit  ,  corpus  onere  ita  efi 
preffum  ,  ut  motu  vitali  fe  liberare  nequeat ,  qui  debebat  fuperare  &  expellere 
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morbi  materiem  ;  cognofcimus  hujus  flatum  ,  fi  fluxus  hic  morbofus  permanet ,  li¬ 
cet  alia  vicaria  evacuatio  fitnul  excitetur  .  Denique,  quando  ex  nimia  evacuatio¬ 
ne  tonus  [olidorum  ita  laxatur  &  debilitatur  ,  ut  humores  amplius  contineri  non  pof- 
fint ,  fed  fponte  effluant ,  omnino  lethalis  habetur  fudor  vicarius  :  hinc  in  debilibus 
ex  quacunque  evacuatione  fudor  frigidus  circa  mortem  exprimitur . 

XII.  Tertia  caufa  fudoris  ejfe  poteft  copiofior  derivatio  humoris  ad  cutem  .  Hsec  efl  3.  Copto - 
frequentiflima  caufa  in  fanitate  .  Huc  ergo  pertinent  omnia  ,  quas  motum  circula-  ftore 
torium  augere  poffunt  .  i.  Omnis  motus  corporis  violentior  .  Quod  in  motu  violento 

per  poros  evacuatur,  cjl  fudor  &  perfpirabile  occultum:  fed  magna  ex  parte  elevatur 
ex  incoblis  fuccis  :  raro  enim  tantum  cccl i  perfpirabilis  in  corpore  colligitur ,  quantum, 
per  violentiam  evacuatur  (  aph.  379.  )  .  Sudor  femper  efl  a  caufa  violenta  ,  &  ut  talis 
(  ficut  Jlatica  experimenta  docent  )  impedit  cobiorum  pcrfpir a  bilium  occultam  evacua¬ 
tionem  (  aph.  380.  )  .  An  ab  hoc  motu  fudor  fit  criticus ,  vel  non  ,  facile  judicatur  . 

Quando  magna  copia  materiae  perfpirabilis  adefl ,  quae  per  infenfibilem  tranfpira- 
tionem  evacuari  non  potefl ,  fudor  faspe  neceffarius  reperitur  :  hinc  ,  ubi  perfpiratio 
in  fanis  deficit ,  exercitio  re  farcitur  (aph.411.)  Sed  ut  verum  fatear,  tantam  u- 
tilitatem  in  fudoris  expreflione  non  video  ,  quanta  a  nonnullis  Medicis  fudori  ad- 
fcribitur  .  Omnes  autem  caufa? ,  quas  fudorem  promovere  folent ,  violentas ,  quan¬ 
do  moderate  adhiberemur  ,  multo  magis  conducerent  .*  hinc  motus  omnes  violen¬ 
tiores  nocent ,  moderati  vero  profunt  :  in  humore  autem  vifcido  exercitia  utilif- 
fima  funt  ufquead  fudoris  expreflionem  ,  fi  vero  fudor  exprimitur,  nocent.  2. 

Huc  pertinent  omnes  animi  affeblus  vehementiores  ,  ut  ira  ,  laetitia  nimia,  gaudium 
improvifum  &c.  quae  omnia;  quatenus  largiorem  reddunt  perfpirationem, profunt; 
fin  vero  fudores  exprimant ,  nocent;  imo  fi  nimium  ex  animi  pathematibus  eva¬ 
cuatur  ,  corpus  debilitatur  .  3.  Huc  referri  poffunt  omnia  Stimulantia ,  quatenus 
majorem  ofcillationem  inducunt  flamini  nervofo  .  Quid  fentiendum  fit  de  his ,  fa¬ 
cile  ex  fupra  di£lis  intelligi  potefl .  Notandum  tamen  venit ,  utut  motus  excitatus 
fit,  attamen  fudorem  femper  non  fu  bfe  qui  ;  quemadmodum  in  febribus  ardenti¬ 
bus  ;  ubi  motus  humorum  quidem  vehemens  efl ,  verum  nullus  confpicitur  fudor  , 
contra  magna  ficcitas ,  ita  ut  humidum  applicatum  fubito  exficcetur  .  Requiritur 
ergo  non  tantum  motus  major  ad  fudoris  excretionem  ,  verum  etiam  laxitas  poro- 
rum  ,  atque  prasfentia  humoris ,  qui  per  hos  poros  trudi  potefl. 

XIII.  Quarta  caufa  fudoris-  ejfe  potejl  omnis  molefta  fenfatio  in  nervofo  flamine  ex-  4.  Mole* 
citata  ,  flve  Dolor  .  Hic  dolor  dupliciter  obfervatur  .  Vel  agit  flimulans ,  totum  ftg  fenfa. 
genus  nervofum  concutiens ,  quemadmodum  in  omni  dolore  inflammatorio  ;  fed  fi  ttone  ncu 
hic  dolor  nimis  augeatur  ,  contrarium  eflfe£lum  prcebet ,  motum  fcilicet  languidum  J0'u,n 
cum  debilitate  virium  .  Alterum  genus  doloris ,  quo  magis  faevit ,  eo  magis  pulfum 
debilitat ,  imo  animi  deliquium  inducit .  In  priori  cafu  ,  fudores  calidi  exprimun¬ 
tur  ,  in  feviori  autem  dolore  ,  frigidi  colliquativi ;  in  poileriore  femper  fudores  fri¬ 
gidi  .  Hi  omnes  fudores  raro  jnvant ,  ut  olim  indicavit  Hipp.  Sudores  in  diebus 
judicatoriis  oborientes  ,  vehementes  &  veloces  ,  periculofi  funt ,  qui  expelluntur  ex  fron¬ 
te  velut  gutta ,  &  aqua  falientes ,  &  frigidi  valde  &  multi  .  Necejje  ejl  enim  ta¬ 
lem  fudorem  prodire  cum  violentia  &  doloris  excejfu ,  ac  expreflione  .  aph. 4.  S.  8.  Quod  i- 
dem  efl ,  ac  fi  dixiffet ,  in  doloribus  vchementioribus  inflammatoriis  ,  licet  dies  fit 
criticus ,  fi  inflammatio  perflat  ita  ,  ut  ex  illius  vigore  fudores  copiofl ,  veloces  ex¬ 
primantur  ,  malum  .  Si  eo  ufque  dolor  intendatur  ,  ut  vires  vitee  vincantur  &  fu¬ 
dores  frigidi  expellantur  ,  valde  malum  :  defignat  enim  ,  hanc  inflammationem  , 
aut  in  gangraenam  ,  aut  fphacelum  abituram  ,  vel  ad  minimum  in  fuppurationem  . 

Sin  vero  hic  fudor  copiofus  die  critico  evacuaretur  ,  fedato  dolore  &  inflammatio¬ 
ne  ,  omnino  bonus  effet .  Alterum  genus  doloris  efl ,  qui  femper  fudorem  frigidum 
excitat  cum  pulfu  debiliore  ;  hi  homines  raro  quidquam  emolumenti  ex  fudoris  e- 
vacuatione  acquirunt :  ficut  in  doloribus  hyflericis  ,  hypochondriacis,  fcorbuticis , 
anxietate  praecordiorum  ex  inani  crifpatione  {olidorum  proveniente  ,  pofl  magnas 
profufiffimafque  evacuationes ,  aut  ex  teneritudine  ,  &.  debilitato  tono  folidorum  . 
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Tali  ex  caufa  dolor  excitatus  ut  plurimum  fudorem  frigidum  excitat ,  &  quo  ma¬ 
gis  fudat ,  eo  difficiliori  malo  implicantur ,  remittente  dolore  ,  cefifare  etiam  inci¬ 
pit  (udor  .  Hi  homines  quo  magis ,  vel  natura,  vel  arte ,  fudant ,  eo  magis  debi¬ 
litantur  :  hujufmodi  ergo  fudores  nunquam  bonum  praefagiunt . 

5.  Tenui-  XI V.  Quinta  ClafTis  diverfas  continere  potefl  fudorum  caufas ,  quas  ad  duo  ge- 
tate  hu-  ncra  redigere  poffumus  ,  ad  Tenuitatem  fcilicet  humorum  non  valde  morbofam  , 
'peTalte  &  C  olli  qu  at  tonem  .  Quam  falubris  efl  prior  fpecies ,  tam  noxia  efl  poflerior  .  Quum 
Vuantia  \  fudoris  excretio  fiat  ex  humoribus  tenuioribus  noflri  corporis ,  omnes  caufie  ,  quae 
humores  attenuant, fudores  provocare  pofliintrfumma  tantum  capita  attenuantium 
attingemus .  i .  Omnia  ,  quas  majfam  compreffam  laxant ,  ut  ita  liquidum  tenuius  in¬ 
ter  partes  compa£tas  fe  infinuare  poffit :  huc  pertinent  omnia  ,  quas  folida  laxant , 
copiamque  humorum  ,  maxime  fanguinis  evacuatione  ,  minuunt .  Qui  in  homini¬ 
bus  debilitatis  obfervavit ,  folida  laxa  generare  vifeiditatem  frequentiffime  ,  huic 
paradoxum  videbitur, medicamenta  laxantia  attenuare  humoresrquam  primum  ve¬ 
ro  concipit ,  afrione  noflri  corporis ,  ex  alimentis  afifumtis  tenuibus ,  (  alias  enim 
non  intrant  la£lea  vafa  ,  )  compingi  fanguinem  craffum  promte  concrefcibilem  , 
eumque  iterum  in  minori  corporis  a&ione  folvi  &  commutari  in  fanguinem  minus 
concrefcibilem  &  multo  tenuiorem  ,  qualem  in  debilitatis  invenimus  ,  minime  du¬ 
bitet  ,  quin  laxantia  folida  faciant ,  ut  ex  tali  fanguine  condenfato  fiat  fenfim  fan- 
guis  tenuior  &  magis  dilutus  .*  admifeentur  enim  continuo  potulenta  fanguine  te¬ 
nuiora  ,  quae  minori  a&ione  laxatarum  firmarum  partium  non  compinguntur ;  & , 
qux  compa&a  fuere  ,  fecedunt  .  Haec  in  phlogiflica  diathefi  fudores  faepe  provocant 
fummo  cum  fru&u  ;  hinc  una  V.  S.  in  morbis  acutis  inflammatoriis  plus  fudoris 
elicitur  ,  quam  tripla  dofi  fudoriferorum  acriorum  .  2.  Quae  moles  concretas  deftru- 
unt .  Hoc  fit  adau£la  circulatione  a  quacunque  caufa  produ&a  ;  optima  haec  metho¬ 
dus  in  materia  vifeida  ,  quae  a  motu  adau&p  diffolvi  potefl;  verum  phlogiflica  craf- 
fities  magis  compingitur  .  Statim  a  fortioribus  non  incipiendum  ,  quia  tunc  vifei- 
dum  non  fatis  attenuatum  in  meatibus  minimis  facile  haereret ,  obflru&ionefque 
pareret  infolubiles .  Materia  fudoris  ,  qui  hoc  tempore  excernitur  ,  parum  juvat , 
fed,  poflquam  materia  foluta  eft ,  faciliori  negotio  fudor  excitabitur,  &  multo  ma¬ 
gis  juvabit .  3.  Eodem  modo  molecula  majores  in  minores  rediguntur  ,  &  materiam 
fudori  fuppeditare  poflunt .  4.  Admifcendo  humoribus  liquidum  tenuius  ,  quod  neque 
motu  ,  neque  admiftione  cum  fanguine  crajfefcit :  uti  Aqua  &  omnia  aquofa :  Spi¬ 
ritus  vini  enim  &  01.  Terebinthina; ,  licet  fint  tenuiora,  fanguini  admifla  ,  eum 
coagulant,  ut  docet  experientia  .  Haec  aquofa  diluentia  ,  quoniam  fimul  folida  la¬ 
xant  ,  optima  funt  in  illo  cafu  ,  quando  fanguis  efl  concretus  a  vehemente  contra- 
£lione  folidorum ,  uti  in  omnibus  inflammatoriis  morbis,  hoc  enim  obfervatur 
femper  ,  quoties  in  phlogiflicis  morbis  cum  maxima  ficcitate  fudor  efl  neceflarius  , 
quod  in  his  hominibus  per  fortiora  fudorifera  fudor  excitari  nequeat ,  verum  largo 
hauflu  potus  aquofi  fponte  oboriantur  fudores .  Quid  ergo  fentiendum  fit  de  eorum 
praxi ,  qui  omnem  aegris  febre  ardente  laborantibus  interdicunt  potum  ,  continue¬ 
que  laceflunt  fudoriferis  ,  alexipharmacis  ,  aliis  judicandum  relinquimus .  5.  Cau- 
fam  coagulantem  educendo  ,  qux  mafjas  concretas  retinebat .  Sic  ,  verbi  gratia  ,  fi  ex 
corporis  aliqua  parte  congelata  velis  fudorem  flatim  prolicere  ,  caufa  coagulante 
per  aquam  frigidam  aut  nivem  non  edu£la  ,  loco  fudoris  prodibunt  veficulae ,  gan¬ 
graena,  imo  fphacelus’.verum  ex  parte  fenfim  degelata  minimo  negotio  excitari  pot- 
cfl  fudor  cum  levamine  .  6.  Ultimo  huc  pertinent  omnia  illa ,  quae  Refolventia 
dicuntur ,  uti  funt  Salina  &  Saponacea :  priora  ,  quia  graviora  funt  noflris  humori- 
bps  ,  &  eorum  motus  in  pauca  pun£la  defertur  ,  itaque  ,  fi  ab  eodem  impetu  mo¬ 
ventur  ,  ac  alia  corpora  obtufa  &  leviora  ,  multo  magis  diffolvunt  humidum  con¬ 
cretum  :  praeterea  ,  quia  plurima  horum  fimul  flimulant  folida  ,  duplici  de  caufa 
attenuationem  promovent  atque  fudores .  Idem  intelligendum  de  particulis  metal¬ 
licis  attenuatis  .  Hi  fales  atque  metallica partes  fi  fimul  motum  folidorum  fufeitant, 
conveniunt  in  omni  vifeido  glutinofo  cum  frigore  corporis ;  fi  dentur  in  principio 
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parva  dofi,  donec  foluta  fit  materia  ,  optima  evadunt  fudorifera  .  Sin  vero  mo* 
tum  magis  retardant ,  uti  omnia  nitrofa ,  refrigerantia  dicuntur,  quoniam  attenuant 
•fanguinem  ,  &  motum  adaudum  moderantur  ,  unde  frigoris  fenfus »  Optima  ergo 
funt  omni  m  morbo  inflammatorio  &  ardente  ,  &  fpecifica  antiphlogidicha  haben¬ 
tur  .  Saponacea  etiam  duas  clalfes  continent ,  quibus  fudor  excitatur  attenuando  , 
frigida  fcilicet  fk  calida  .  Frigida  funt ,  qua!  diflolvunt  fanguinem  ,  &  fimul  folida 
laxant ,  uti  omnia  acida  grata  kfruElus  horrei  .  Calida  vero  ,  qua?  attenuant  humo¬ 
res  ,  &  folida  dimulant ,  ut  omnia  biliofa  ,  aloetica  ,  fapones  alcalini :  h&’c  fapona- 
cea  ,  quoniam  tam  oleofis ,  quam  aquolis  permifceri  poffunt ,  atque  eorum  inter¬ 
ventu  hrec  duo  alias  non  mifcibilia  etiam  mifcentur  ,  per  fe  facile  eorum  adio  in- 
tell igitur  ;  aut  cum  fuperioribus  didis  collata  ,  quando  fint  adhibenda  ad  fudoris 
provocationem ,  cognofcitur . 

XV.  De  humorum  Colliquatione  longe  alia  ell  ratio ,  quoniam  ex  ca  raro  fudo- 
res  elevantur  critici .  Sudor  colliquativus  in  corpore  fano  nunquam  obfervatur  ;  ve¬ 
rum  in  morbis  quam  plurimis .  Contenti  erimus  nonnullos  afferre  ,  quibus  doceri 
poffumus  fudores  colliquativos  multum  a  fe  mutuo  differre  .  Sudor  colliquativus 
tunc  dicitur  ,  quando  a?gri  continuo  fere  ,  abfque  ulla  manifella  caufa  ,  fudoribus 
diffluunt ,  cum  emaciatione  corporis .  i.  Talem  fudorem  obfervavimus  poti  diutur¬ 
nas  febres  intermittentes  atque  continuas  ,  quando  febris  omnino  latere  videbatur: 
alii  lingulis  nodibus ,  alii  fere  continuo  incredibilem  fudoris  copiam  effundunt  . 
Talem  fudorem  colliquativum  multo  periculo, (iorem  ipfa  febre  ede  docent  obfer- 
vationes,  pracipue  ,  {i  ignoretur  illius  caufa  :  fi  enitn  fupprimatur ,  adhibitis  ad- 
Uringentibus  vel  frigore  externo  ,  plurima  parit  mala  ;  fi  permittatur  ,  tandem  A- 
trophia  ,  imo  Marafmus  oritur  ;  verum  fubiata  febre  fponte  ceffat  line  ulla  noxa  . 
Ha?c  febris  non  abigenda  ell  falibus  alcalinis  volatilibus  aut  fixis  ,  fed  Antidoto 
propria,  roborantibus  admiltis .  Hac  methodo  plurimos  hoc  fudore  colliquativo 
liberavi  ,  cum  alia  medicamenta  ne  hilum  edicere  potuerint..  Eadem  quoque  me¬ 
thodo  falivatio  colliquativa  ex  pr^greffaTebre  orta  curatur  ,  quas  alias  multum  fati¬ 
gat  Medicos g  nam  fi  cohibes  falivationem  ,  videntur  fuffocari ,  fi  permittas ,  ni¬ 
mis  debilitatur  geger  . 

XVI.  Secundo  obfervatur  fudor  colliquativus  in  quibufdam  morbis  Chronicis  , 
Hifiericis  ,  Hypochondriacis ,  Scorbuto  &c.  In  his  omnibus  debilior  ell  firmarum  par¬ 
tium  adio,  quam  quas  potell  ingella  commutare  in  bonos  humores  nollri  corporis ; 
vel  confervare  bonos,  antea  elaboratos  in  laudabili  fuo  flatu  :  commutantur  itaque 
utraque  (emperin  aliam  indolem  ,  quam  in  nobis  fanis  requiritur.  Eg  mutatio 
fpontanea  ,  quse  fpecies  ell  putredinis ,  qua  tam  firma  quam  fluida  noflri  corporis 
eliquefcunt ,  frequenti  Time  in  longioribus  morbis  chronicis  detegitur :  primo  hu¬ 
mor  tenuis  acer  nafcitur  ,  cum  quibufdam  fignis  cruditatis  in  urina  ;  dein  vero  , 
fenfim  increfcente  morbo  ,  crudum  evanefcere  videtur  ,  &  convertitur  totum  in 
humorem  tenuem  alienatum  ,  qui  omnem  nutritionem  invertit  .  Tali  in  corpore  , 
quia  folida  fimul  minus  firma  ofculaque  exhalantia  magis  patula  &  laxiora  ,  de¬ 
lati  ad  cutem  humores ,  nunc  tenuiffimi ,  elabuutur  frigidi  ,  qui  effluxus  dicitur 
Colliquativus  fudor  .  In  curatione  hujus  maxima  cautela  opus ,  cohibenda  enim  ell 
corruptio  fpontanea  ,  &  pori  patentiores  &  laxi  lunt  andandi ,  quod  debet  fieri  an- 
tifepticis  &  roborantibus .  Autifeptica  fola  tali  in  corpore  parum  efficere  valent , 
diutius  quidem  condire  poffunt  humores ,  ne  corrumpantur  ,  parum  vero  valent 
corruptos  ita  emendare  ,  ut  fanis  fiant  fimiles  ;  id  corruptum  ergo  ell  educendum  , 
ne  reliqua  fana  fimili  infedione  inquinentur  .  Si  moliamur  in  his  hominibus  au¬ 
gere  evacuationem  ,  tam  boni  quam  mali  humores  elabuntur,  qua  evacuatione  ad¬ 
huc  magis  debilitantur,  feu  ,  quod  idem  ell,  caufa  colliquationis  evacuantibus 
augetur  .  Experimur  quotidie  in  his  ,  vomitoriis ,  purgantibus ,  fortioribufque  fu- 
doriferis  ,  colliquationem  intendi  ;  &  quoties  perfillimus  in  evacuando  ,  argri  prius 
marafino  pereunt ,  quam  ut  omnis  colliquata  materia  eduda  fuerit.  Sin  vero  frigo* 
re  externo  fudor  colliquativus  cohibeatur  ,  in  multa  alia  incidunt  mala  .  Sive  ergo 
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cohibeatur ,  five  permittatur,  five  promoveatur  hujus  fudoris  evacuatio,  femper  irf 
deterius  ruit  aeger  .  Unica  autem  mihi  videtur  reflare  methodus ,  quce  faepe  felicem, 
exitum  habuit  in  praxi ;  quandoque  vero  ita  erant  alienati  humores ,  ut  huic  me¬ 
thodo  minime  aufcultarent .  Dedi  itaque  in  his  alimenta  facilis  digeftionis  parva, 
copia,  ne  vifcera  multum  deberent  laborare :  exhibui  medicamenta  ex  antifepticis,. 
roborantibus  &  leniter  calefacientibus  ,  quae  fimul  augerent  infenfibilem  perfpira- 
tionem antifepticis  enim  ,  ex  refinofls  &  balfamicis  nervinis,  praevenitur  ,  ne  tanv 
cito  corrumpantur  humores ,  quam  fi  talia  non  fuiflfent  exhibita  :  calefacientia  au¬ 
tem  debilia  eflfe  debent,  quia  majorem  motum  non  ferunt ,  quin  humores  colliqua- 
!  ti  tenues  nimia  copia  effluant;fed  concitando  paulo  majorem  motum,  qu?  ingerunt 
tur  nova  alimenta  ,  praeparanda  funt :  qui  corrupti  in  corpore  fervantur  humores  , 
per  infenfibilem  perfpirationem  educendi ,  fudor  enim  concitatus ,  majori  medica¬ 
mentorum  agitatione  ,  debilitat ,  uti  reliquae  evacuationes  fenfibiles ;  fola  autem, 
paulo  largior  infenfibilis  perfpiratio  aufert  id  inutile  &  corruptum  ,  fine  diminu- 
tione  virium  ,  quare  haec  calefacientia  fimul  debent  effe  diaphoretica  .  Tandem  per 
roborantia,  quae  fimul  adflringunt ,  &  calefacientem  virtutem  poffident ,  tonus 
partibus  firmis  efl  reflituendus ,  ut  aftione  validiore  perferius  adaptentur  ingefta.- 
alimenta ,  concoquantur  humores ,  &  feparentur  inutilia  a  bonis .  Ita  faepe  ,  fi  ali— 
quandiu  continuatur  ,  recuperatur  fatiitas  . 

in  in -  XVII.  Tertio,  pra*ter  didlas  fudorum  colliquativorum  fpecies,  invenitur  alius 

flimma-  fodor  colliquativus  in  morbis  acutis ,  qui  affumpta  aquofa  ,  flatim  fere  ac  recepta. 
torifS  y  funt ,  ex  corpore  eliminat .  Hic  maxime  in  phlogiflica  valida  diathefi  obfervatur  , 
quando  pars  fanguinis  gelatinofa  diuturniore  attritu  ,  calore  feu  ardore  ,  &  com- 
preffione  ita  compa&a  efl  ,  ut  cum  liquidis  adve&is  mifceri  non  polfit  .  Sangui¬ 
nem  majori  a£Iione  noflri  corporis  compingi ,  docet  cuticula  phlogiflica  fuperna- 
tans  in  fanguine  pleuriticorum  ,  omniumque  morborum  acutorum  ,  qui  ex  inflam¬ 
matione  oriuntur  :  imo  poft  omncnvmotum  mufcularem  validiorem  .  Eadem  ha?c 
caufa  ,  fi  validiffima  efl,  eo  ufque  compingit  fanguinem  ,  ut  tandem  mifcelam  cum 
aquofis  renuat ,  fimili  fere  modo  uti  in  fyrupi  vel  glutinis  majori  infpiffatione  ► 
Quia  ex  tali  compago  fanguine  vix  ulla  reflat  fpiritibus  materia  ,  homines  debi- 
liflimi  fiunt :  portio  fanguinis  aquofa  ,  quce  hac  a&ione  compingi  nequit ,  a  reli¬ 
qua  maffa  fecedit ,  ut  lac  coagulatum  deponit  ferum  ,  id  tunc  tenue  per  cutem 
effluens  fodor  vocatur  colliquativus  ,  exhibens  fignum  periculoffiflmum  :  nam  de- 
fe£lu  materias  fpirituum  ,  peribit  aeger .  Non  ergo  mirandum,  Pra£ficos  fudores 
frigidos  colliquativos  circa  pe&us ,  collum  ,  frontem  guttatim  flillantes  repoffiiffe 
inter  ligna  morborum  aucutorum  periculofiffima  .  Quoniam  mera  aqua  ita  fpiffato 
fanguini  mifceri  nequit ,  fed  flatim  pofl  afiumtionem  vel  per  fudorem  vel  uri¬ 
nam  deponitur  (quod  etiam  pefTimum  efl  fignum  in  acutis),  quasdam  fapona- 
cea  nitrofa  diluentibus  admifcenda  ;  imo  farinofa  cum  aquofis  co&a  plus  profuif- 
fe  detexi  in  his  ,  quam  fi  mera  diluentia  aquofa  exhibuiflem  ;  quia  forfan  ptifana 
vel  deco6!um  ex  aliis  farinofis  magis  glutiriofum  ,  promptius  mifceretur  fanguini 
infpiffato  .•  quod  non  infrequens  videre  in  refolutionibus  chemicis  ,  fulphur  enim 
facile  in  oleo  craffo  ,  difficile  vero  in  oleo  tenui  folvitur  . 
infuppu XVIII.  Quarto  ,  in  fuppuratione ,  gangraena  &  fpacelo  'confpicitur  fudor  col- 
'gangrt-  liquativus  peffimus .  Quando,  in  vehementi  morbo  inflammatorio,  vis  vitae  vi 
na,  morbi  fuperatur  ,  materiaque  phlogiflica  in  ichorem  convertitur  ,  omnis  energia 
fibrarum  ,  denegata  nova  fpirituum  generatione  ,  adimitur  ;  hoc  tempore  corpus 
horrore,  frigore  ,  rigore  atque  fudore  frigido  colliquativo  ,  quandoque  foetido  fuf- 
funditur  .  Hinc  Hipp.  flatim  in  principio  Coacarum  .*  Qui  ex  rigore  perfrigerantur , 
caput  ac  collum  dolentes  ,  voce  dejlituti ,  infoper  exfodantes ,  poftquam  fe  recollegerint , 
moriuntur .  Hic  fudor  colliquativus,  ex  gangraena  vel  fphacelo  poft  vehementem 
vifcerum  inflammationem  ,  natus  mihi  videtur  .  Lajfati ,  caligantes ,  vigilantes,  fo- 
porofi  ,  exfodantes  ,  recalefcentes  male  habent .  Laffat  i  cum  horrore  fi  exfudarint  judi¬ 
catorio  modo  ,  recalefaBi  in  morbo  acuto  male  habent ,  tum  alias ,  tum  fi  circa  hxc  fan- 

guis 
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^■guls  de  naribus flillarit .  Hipp.  in  Coacis .  Defignat  enim  phlogiflicam  difpofitio- 
mem  in  fuppurationem  abiilfe  ,  aut  morbum  recidivare  .  Cerebri  corruptio  .  Si  Cere ■-* 
jbrum  corruptum  fuerit ,  dolor  ex  capite  [pinam  occupat ,  &  ad  cor  anim  i  deliquium  pro- 
cedit  &  fudor  ejl ,  &  fomni  expers  efl ,  &  ex  naribus / anguis  fluit :  fepe  etiam  [an¬ 
guine  m  vomit .  Hipp.  2.  de  Morbis  n.  5.  Talis  fudor  indicat,  acefcentia ,  cardia¬ 
ca  ,  leniter  adffringentia  ,  antifeptica  atque  antipyetica  efle  adhibenda  . 

XIX.  Quinto  ,  reperitur  [udor  colliquativus  laxatis poris  cutaneis  .  Hic  fudor  coi-  6-  Laxi* 
liquativus ,  femper  frigidus ,  nunquam  bonum  praefagire  poteft  .  Duplex  obferva-^ 
tur  laxitas  in  folidis  .  r.  Quando  particuls  fibras  confiituentes  laxiori  nixu  co-  neoYum  . 
haerent .  2.  Quando  fluxus  fpirituum  in  aliquam  partem  nervofam  debilior  .  Hinc 

cx  abuflt  aqux  calidx  ,  omniumque  laxantium  folida  ,  fudor  colliquativus  confpici- 
tur  ,  qui  nunquam  levamen  adfert :  nam  indicat  majorem  copiam  aquoforum  fuif* 
de  ingeftam ,  quam  quae  a£lione  noflri  corporis  potefi:  fuperari ;  quare  tandem  o- 
nmium  humorum  generatur  cruditas  &  firmarum  partium  atonia  ,  quibus  homo 
•difponitur  ad  hydropem  .  Spirituum  minor  influxus  frequens  quoque  eft  caufa  fu- 
<lorutn  colliquativorum  :  ut  poft  quafcunque  evacuationes  enormes ,  quibus  fpiri¬ 
tuum  materia  fimul  educitur  :  hinc  fudor  frigidus  colliquativus  in  hypercatharfi  , 
diarrhoea  ,  dyfenteria  femper  nocet ,  perfeveratite  evacuatione  ,  item  pofi  hsemor- 
rhagias  profufiores  quafcunque  .  Sic  in  fyncope  ,  apoplexia  ,  animi  pathematibus 
plurimis  ,  debilibus  ,  &  omnibus  morbis  defe£tum  influentium  fpirituum  indican¬ 
tibus  ,  faepe  fudor  colliquativus  copiofe  effluere  folet  ,  Si  morbi  hi  diu  durant  j 
aninus  compinguntur  humores ,  &  qui  compa£h  fuere  ,  minori  aftione  iterum  fol- 
■vuntur  ,  ita  tenuibus  humoribus  abundans  ex  minima  caufa  in  fudores  colliqua- 
trivos  incidit .  In  paroxyfmis  his ,  quia  pori  cutanei  relaxantur  ,  contenti  humores 
dabuntur  frigidi  &  copiofi  .  Difficile  eft  hujufmodi  fudores  curare  ,  augendae  enim 
dunt  corporis  vires ,  quibus  magis  compinguntur  humores  ,  quod  haud  facile  me¬ 
dicamentis  comparari  potefl . 

XX.  Hae  omnes  caufae ,  vel  plurimae  harum  conjungi  poffiunt ,  unde  multae  exo-  7-  Multis 

riuntur  fudorum  fpecies ,  quas  unufquifque  facile  intelligerc  potefl ,  qui  fimplices  c.au,rfl. 
«orum  differentias  dignofcit ,  yun  '*m 

XXI.  Effe&usfeu  potius  fequelae  fudoris  triplices  reperiuntur  .  i.Sunt  illae ,  Effeflus . 
«piae  immediate  ex  fudoris  evacuatione  dependent.  2.  Quae  mediate  pofl  fudoris 
evacuationem  nafcuntur  .  3.  Quae  fimul  cum  fudore  ab  eadem  caufa  fiunt .  1.  Su¬ 
doris  evacuatio  detrahit  copiam  humoris  tenuioris  fanguinis ,  quae  materiam  per- 
fpirationi  fuppeditat ,  qua  ablata  minor  fuccedere  debet  perfpiratio  .  2.  Ex  fudo¬ 
ris  ,  maxime  frigidi ,  diuturna  evacuatione  ,  pars  chylofa  &  gelatinofa  fanguinis 
fimul  cum  reliquo  humore  evacuatur  :  fudor  enim  frigidus  arguit  poros  cutaneos 
nimis  patulos  elfe  ,  firmafque  partes  minus  agitatas  ,  ita  ,  ut ,  quidquid  ad  eos  de¬ 
fertur  ,  elabatur  cum  frigoris  fenfu  ;  &  quoniam  haec  materia  craffior  efl ,  cuti  fa¬ 
cile  adhaeret .  Ex  hac  evacuatione  corpus  debilitatur  ,  materia  ad  infenfibilem  per- 
fpirationem  minus  praeparatur  ,  unde  etiam  perfpiratio  minuitur  .  3.  Sudor  frigi¬ 
dus  fi  diu  in  corpore  ceteroquin  fano  obfervetur  ,  pro  caufa  habet  laxitatem  &  mi¬ 
norem  motum  folidorum ,  atque  crudorum  humorum  copiam  ,  quae  materia  diu 

in  tali  corpore  retenta ,  tandem  acris  fit ,  ipfamque  podagram  generat  :  haec  au¬ 
tem  podagra  potius  dependet  ab  hac  cruda  acri  materia  ,  quam  ex  materiae  fudo¬ 
ris  retentione  .  Haec  diftiu£Ho  in  omnibus  phaenomenis  ad  indolem  morborum  de¬ 
tegendam  vel  maxime  neceflaria  mihi  videtur  ;  quae  fi  non  fiat ,  vix  aliquid  certi 
in  prognofi  ffabiliri  potefl .  Sed  facile  intelligitur ,  cur  San&orius  (  aph.  376.) 
dixit.-  Sanis  fi  a  [omno  [udor  [rigidiufiulus  accidat ,  minus  juflo  perfpirare  ,  tem¬ 
poris  cur[u  fi  idem  accidat ,  fieri  podagricos  . 

XXII.  Sudoris  evacuatio  ,  detrahendo  copiam  humoris  tenuioris ,  perfipirationem  £X  pua 
infenfibilem  impedit ,  atrophiam  generat ,  humoremque  craffiorem  relinquit ;  hinc  natura  . 
omnes  efife&us  inopis  humoris  ,  tenuioris ,  atque  craffitudinis  remanentis  fieri  pof- 

funt .  Sin  vero  fudor  fiat  inplethora,  feu  nimia  copia  humorum  ,  aufert  caloris 

N  2  mo- 
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mole  fiam  fenfationem  ;  nam  je/Hvo  tempore  ,  fi  fubito  teftus  accedat  r  pondus  intr- 
tile  tollitur  ,  corporaque  redduntur  leviora  .  Verum  ,  quia  fudor  ,  ratione  fuae  par¬ 
tis  aquofas ,  eodem  modo  folida  laxat  ac  ipfa  aqua  ,  atque  cuti  poft  excretionem 
adh^ret,  materiavero  perfpirabilis  flatim  avolat,  fibrae  folidis  cutis  a  fudore  la¬ 
xantur.-  hoc  enim  omnes  experiuntur  ,  quod  ,  quorum  pedes  continuo  madent  ,r 
raro  pedum  callo  laborent 3  quibus  vero  manus  ac  pedes  ficca  funt ,  hi  parvo  exer¬ 
citio  plurimum  calli  acquirant . 

XXIII.  EfFe&us ,  qui  ex  aliqua  caufa  a  fudorum  excretione  nati  confpiciuntur  r 
Ex  caufa  plurimi  elTe  pofTunt :  v.  gr.  qui  fudoribus  copiofioribus  laborant ,  femen  minus  de- 
n  fudore  bito  pr^parant ,  hi  procreant  infantes  rachitidi  valde  obnoxios  ,  ut  teflatur  Gliffio- 
pycduffa.  n|us  Rachitide  cap.  i  5.  Sic  ,  fi  per  fudorem  privatur  fanguis  fuo  humore  blan* 
do  &  tenui ,  facile  fiunt  obflrudliones  ,  atque  calor  he£ficus  .  Hi  morbi ,  &  pluri¬ 
mi  alii  ,  ex  fudoris  evacuatione  non  ita  fiunt ,  quam  a  caufis  illis <juae  fudor  ibus 
copiofioribus  generantur  ^ 

XXIV.  Ultima  Claffis  plurimum  contribuit  ad  prognofin  :  hac  ex  caufa  praedi* 

Ex  caufis  cimus  in  morbis ,  cum  fudoribus  frigidis ,  atque  fudatiunculis ,  Longitudinem  mor - 

judogen '  ^  ^  ^arit  <3^  non  crAico  aut  quando  febrem  non  folvunt ..  Talis  fudor  indicat 

excitanti -  7 .  .  .  .  7  .  ,  x  ..  r 

iuf ,  copiam  materiae ,  vires  languidas,  atque  cruditatem  :  ex  quibus  cauns,  non  ex 
fudorum  excretione ,  morbi  longitudo  dependet  mitiori  in  morbo  ;  quod  h  talis  fu4- 
dor  appareat  in  acuta  febre  ,  mors  prsefagitur  ,  Hipp.  aph.  37.  S.  4.  &  de  judica¬ 
tionibus  n.  8,  Sin  vero  morbus  remittat ,  ex  tali  fudore  recidiva  praedicitur  aut  me- 
taftafis  .  In  colica  pertinaci  fi  copiofus  fudor  per  totum  oboritur  ,  exfolutis  viri¬ 
bus ,  paralyfin  expedfato  .  Qui  inhorruerunt  exfudarunt  judicatorio  modar&  po- 
flridie  prater  rationem  horruerunt ,  fi  quis  vigiliis  non  infejletur  ,  neque  concoxerit ,  er 
fanguinem  erupturum  ejfeputo  .  Hipp.  Coae.  Mente  moti  ,  ubi  infuper febrierint  cum 
fudore  ,  phrenitici  fiunt .  Hipp.  Praed.  n.  2.  conf.  n.  1.  ejufdem  libri  .  Hoc  modo  rion 
tantum  morbi  praefagiri  poliunt ,  vertmi  etiam  ipfi  morbi  per  fudores  deteguntur  . 
Ubi  fudor  ,  ibi  morbus  ..  Hipp.  aph,  38.  S.  4.  Imo  ipfa  fuppuratio  interna  de tegitur  , 
Qui  frequenter  exfudant  &  infuper  rigent ,  perniciofum  ,  &  in  fine  fuppurationem  ha¬ 
bere  comperiuntur  ,  ventre fque  perturbatos  .  Sicin  peripneumonia  I udor  no£Iurnus  5< 
maxime  circa  jugulum  &  frontem  apparens ,  cum  reliquis  fignis  ,  notat  peripneu- 
moniam  inflammatoriam  in  fuppurationem  abiiffe  .  Ad  hoc  forfan  refpicic  Hippo- 
cratis  effatum  in  Coacis  :  Laffati  cum  horrore  fi  exfudarint  judicatorio  modo  recal - 
facli  in  morbo  acuto  male  habent  5  tum  alias  ,  tum  fi-  circa  hac  fanguis  de  naribus  ftil - 
laverit .  In  Morbis  enim  acutis  inflammatoriis  ,  fi  fudor  appareat  ,  &  morbus  non 
folvatur  ,  morbus  vel  recidivat ,  vel  abit  in  fuppurationem  aut  fphaeelutn  .  Cunt 
vero  haemorrhagiae  in  acutis  ut  plurimum  falubres  reperiantur ,  quae  in  hoc  cafu 
non  profunt;atque  in  fphacelo  poli  inflammationes  nato  corpus  continuo  frigefeat,, 
dum  in  allegato  aph.  recalefcit ,  verum  in  fuppuratione  corpus  denuo  recalefcit ,, 
pofl  novum  fupervenientem  rigorem  y  cui  etiam  fuppurationi  fangthnis  evacuatio¬ 
nes  nocent ,  hinc  judico  hunc  aph.  ad  fuppurationem  fpedlare  . 

Sudores  XXV.  Sic  ab/blvillemus  totum  fudoris  negotium  ,  fi  omnis  fudor  feeo  iemmo- 
varii .  do  haberet ;  verum  quum  diverii  reperiantur  fudores ,  quorum  cognitio  in  medi¬ 
cina  multum  valet quafdam  i  i  lorum  fpecies  breviter  percurremus ; Timuiquead- 
notabimus  ,,  qui  fudores  boni  aut  mali  dicendi  funt .  Crajfa  ftidare  malum  :  notat 
enim  1.  nimis  efTe  laxatos  poros ;  2.  materiarii  ingeflam  ,  vel  ob  nimis  tenacem 
illius  indolem  ,  aut  vires  corporisdiminutas ,  debito  modo  affimilari  non  polfe  .  De 
fudore  frigido  fupra  (  §.  21.  )  egimus  .  Febris  ,  qua  pofl  longam  mafiitiam  / u horitur  y  fu¬ 
dores  frigidos  &  ut  plurimum  lethales  molitur  (  aph.  4 65.  )  Maxime  periculofus  efi  in 
lethargo  &  caro  tremor  ,  itemque  frigidus  circa,  caput  &  frontem  fudor  .  Sudor  frigidus 
aut  calidus  femper  fluens  ,,  frigidus  majorem  ,  calidus  minorem  morbum  fignificat  : 
Hipp.  aph.  42.  S.  5.  humorem  abducere  oportet .  aph.  61.  S.  7.  Sudores  calidi  vero 
multo  falubriores  funt ,  qui ,  Ii  modum  non  excedant ,  femper  reperiuntur  falu- 
tares .  Defignant  vim  vitie  fatis  validam  ,  materiam  morhofam  hac  via  expurga¬ 
ri  .v 
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:  hinc  fudores  boni ,  qui  fiunt  progrediente  morbo  ,  die  critico  ^  calidi  per  totum  cor¬ 
pus  .  Hic  effi  ille  fudor  ,  quo  tot  morbi  folvuntur  ,  quorum  materia  tantum  atte¬ 
nuari  non  poteffi  ,  ut  per  infenfibilem  perfpirationem  avolare  queat  ;  poffi  perfpi¬ 
rationem  habetur  optimus  modus ,  quo  morbus  lolvi  poffet .  Reperiuntur  proterea 
fudores  ,  qui  continuo  manant ,  au t  qui  interrumpuntur  ,  utrique  mali :  continui  enim 
idem  efficiunt ,  quod  diximus  de  nimio  fudore  :  interrupti  fudores  femper  malunt 
ominantur  ,  fi  fudor  folitus  pedum  intercipiatur  in  podagricis  ,  paroxy fimum  expetta- 
to  .  Sudor  nullus  in  morbis  non  effi  defiderandus  fecus  ac  in  fanitate  .  Quibus  he - 
pa  r  aut  lien  efl  obfirublum  ,  aut  fcirrhofum  ,  difficulter  in  morbis  / 'udent  ,  Bachl.  An¬ 
xietudines  in  diebus  judicatoriis  ,  fi  in  his  fine  fudore  perfrigerantur  ,  male  habent  in 
acutis.  Hipp.  Quando  nullus  fudor  apparet  in  morbis,  qui  optime  per  fudores 
folvuntur  ,  notat  humores  valde  effie  compa£fos ,  inopiam  humoris  tenuioris  ,  aut 
poros  cutaneos  vehementi  crifpatione  effie  contra6ios ,  quae  in  acutis  defignant  in¬ 
flammationis  vigorem,  in  chronicis  plerumque  maximam  humorum  vifciditatem. 

Haec  fufficere  poftunt  ad  cognitionem  fudoris  j  reliquas  fpecies  ut  miliiformes  ,  cir¬ 
ca  aliquam  partem  corporis,  ut  circa  collum ,  petlus  ,  caput  &c.  acidos ,  amaros , 
foetidos ,  flavos  ,  virides  ;  aut  juxta  diverfa  tempora  ,  ut  in  principio  morbi ,  flatu  , 
decremento  ,  die  critico  vel  non  critico  ,  noSu  vel  de  die  ,  ante  vel  pofi  coBionem  ,  de< 
feribere  ,  extra  propofitum  noffirum  excurret .  Si  tamen  quis  vellet  fudoris  varias 
hiffiorias  pervolvere  ,  deferiptas  inveniet  Eph.  Nat.  Cur.  'ita  ex  odore  Allii , 

D.  ii.  A.  v.p.  7.  app.  Stercoris ,  D.  11.  A.  vn.  p.  134.  app.  Urina  ,  D,  11.  A. 
vi.  p.  20.  app.de  D.  11.  A.  x.  p.  129.  Ex  colore,  Albus ,  D.  11.  A.  5.  p.  54. 
app .  Latleus  y  D.  1.  A.  vi.  devii,  p.  113.  Coeruleus ,  D.  11.  A.  iv.  p.  203.  app. 
de  D.  1.  A.  vi.de  vii.  p.  93.  Viridis ,  D.  11.  A.  vi.  p.  29.  app.  Luteus ,  D.  1. 

A.  vi.de  vi  1.  p.  1 13.  Croceus  ,  D.  n.A.  iv.  p.  329.  de  204.  app.  Rubicundus , 

D.  11.  A.  v.  p.  4.  app.  Miniatus  ,  D.  11.  A.  m.  p.  83.  Sanguineus  de  cruentus , 

D.  11.  A.  vi.  p.  55.  app.  de  D.  1.  A.11.  p.  34.  de  D.  1.  A.  vi.p.  20.  Ex  fub- 
ftantia  ,  Arenofus  ,  D.  1.  A.  11.  p.  35 .  Sabulofus  ,  D.  11.  A.  x.  p.  Cryfialli fa¬ 
tus  ,  D.  1.  A.  vi.  de  vii.  p.  93.  Pediculofus ,  D.  11.  A.  iv.  p.  3.  de  5.  app.  de  p. 

189.  app.  de  D.  1.  A.  11.  p.  34.  Vcrminofus  ,  D.  1.  A.  vi.de  vi  1.  p.  7.  de  4.  app. 

Pinguis  de  oleofus ,  D.  1.  A.  11.  p.  34.  de  D.  i.A.  vi.  de  vii.  p.  234.de  D.  11. 

A.  v.  p.  70.  app.  Melleus .  D.  n.A.v.  p.  18.  app.  Sed  de  multae  aliae  fpecies  in 
Pradficis  occurrunt ,  quae  cum  raro  occurrant ,  non  videtur  utile  has  omnes  ex¬ 
ponere  . 

XXVI.  Antequam  tamen  finiam  ,  quaedam  adnotanda  funt ,  quibus  cognofci-  Sudoris 
mus ,  an  fudor  futurus  fit  in  morbo  nec  ne  l  Multa  phonomena  confpiciuntur  in  fradifiio. 
aegrotantibus,  poffi  qua?  fudor  folct  fequi,  fed  hoc  fi  in  ordinem  redigantur  ,  faci¬ 
lius  memoria?  mandari  poffiunt .  Quare  1.  In  tali  morbo,  qui  fuppeditat  mate¬ 
riam  fudori ,  ut  funt  omnes  morbi  acuti ,  crifin  per  fudorem  prodicimus .  2.  Quo 
figna  arguunt  majorem  copiam  humoris  in  corpore  effie  ,  dum  fmiul  reliquo  eva¬ 
cuationes  minuuntur.  3.  Quo  notant  fatis  validum  fupereffie  morum  circulato¬ 
rium  ad  fudoris  expulfionem,  maxime  in  extremis,  crifin  per  fudorem  profa- 
giunt  :  hinc  calor  externus  r  &  facies  rofea  ,  atque  leve  delirium  r  inter  figna  fu¬ 
turo  crifeos  annumerantur  .  4.  Quo  indicant  fatis  laxatum  tonum  folidorum  ,  ut 
pori  cutanei  a  motu  aperiri  queant ,  quod  cognofcitur  pulffii  molli  undofo,  cute 
laxa  ,  carne  molli .  5.  Hoc  omne  confirmatur  ,  quando  calidus  quidam  vapor  ,feu 
mador  ex  corpore  aegrotantis  elevari  perfentitur  .  Qui  hoc  obfervat  ,  &  cum 
natura  morbi  &  ogrotantis  comparat ,  vix  falli  poteffi  in  fudore  proiagiendo  .  sudoris 

XXVII.  Sudoris  copiofioris  curatio  ex  iis  ,  quo  de  au<ffia  perfpiratione  diximus  5  copio  i OVt$ 
peti  poteffi ,  cum  ex  eadem  ferecaufa  &  materia  ,  fudor  &perfpiratio  au<ffia  ex-  curatio » 
citari  foleat .  Parcior  autem  fi  procedat ,  aut  fi  morbi  genius  fudorem  indicat  >  il¬ 
le  promovendus  erit  fudoriferis . 
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C  A  P.  XVI. 


DE  URINA. 


Excernen¬ 
di  modus. 


Definitio .  I*  X  A tex  ferofus  per  renes  a  fanguine  fcparatus ,  in  veficam  per  ureteres  de- 
1  a  latus ,  tandem  emiflus  extra  corpus ,  plurimum  fcrutanti  fuppeditat  nego¬ 
tii  ,  ipfius  antequam  cognofcatur  natura :  fola  enim  urina  fufficit  ad  integrum 
confcribendum  librum  .  Qui  omnes  vellet  urinarum  tradere  differentias,  nunquam 
fere  finem  inveniret.*  ne  ergo  nimis  longi  fimus  ,  praecipuas  tantum,  &  quae  a 
San&orio  allegantur ,  percurremus  ;  reliquae  differentiae  in  prima  parte  Compendii 
traditae  funt  . 

Divifto .  II.  Tradetur  i.  excernendi  modus ;  2.  quantitas  major  &  minor  evacuata ,  & 
morbi  ex  hac  vitiata  nati  evacuatione  ,  g.  in  mutata  qualitate  fola  crajfior  urinet 
exhibebitur . 

III.  Multi  funt  modi,  quibus  fupprlmitur  &  nimis  cito  evacuatur  urina.  In 
flatu  fano  retinetur  urina  ,  fi  vis  contrahens  fphin£leris  fuperat  vim  contra6iilem 
f  brarum  veficce  ,  contradlionem  mufculorum  abdominalium  &  circumjacentium 
partium,  atque  i  piius  urinae  gravitatem  in  vefica  contentae:  fi  relaxetur  fphin- 
6ler,  virefque  fupra  allatae  adaugeantur  ,  fuperatur  contra£Ho  fphin£leris ,  &  urina 
emittitur  (  conf.  aph.  125.  ).  Potefl  ergo  fupprimi  urina  fpafmodica  fphin&eris 
contra&ione  ;  caruncula  in  urethra  excrefcente  ;  urethra  nimis  fenfili ,  ut  flatim 
ac  urin  e  acrimonia  vellicatur  fefe  contrahat  y  calculo  veficae  meatum  occludente  , 
aut  urina  nimis  craffa  :  nimis  debili  a£lione  mufculorum  abdominalium  &.  dia¬ 
phragmatis  ;  paralyfi  fibrarum  vefica  .  Hoc  ultimum  quandoque  accidit  in  iis  , 
qui  nimis  diu ,  aut  ob  verecundiam  aiiamve  caufam  retinuere  urinam  ,  donec 
veficae  fibrae  ultra  tonum  fuerint  extenfae :  curatur  haec  ifchuriae  fpecies  depletio¬ 
ne  veficae  continua  ,  per  catheterem  ,  donec  fibrae  pri {tinum  recuperaverint  robur  . 
Nimis  cito  autem  elabitur  urina  eorum  ,  quibus  adeft  fphin£leris  paralyfis ,  aut  ni¬ 
mia  flacciditas ,  ex  diffe&ione  poft  Lithotomiam  male  curata ,  vel  morbo  alio  quo¬ 
dam  caufata  . 

IV.  Quaenam  fit  urinx  quotidiana  quantitas  ,  fupra  notavimus ;  juxta  San&orii 
calculum  nodlis  fpatio  ad  16.  uncias  folet  afeendere  (  aph.  59.  )  5  verum  noflra 
experimenta  uncias  tantum  12.  communiter  exhibuere.  De  die  autem  plus  mi¬ 
mi  fv  e  emittebatur ,  prout  plus  minufve  potulentorum  affumptum  fuerat ,  fed  raro 
perfpirationis  quantitatem  fuperabat . 

V.  Copiofior  generatur  urina ;  Primo  magna  copia  potus  aquofit  'tngejla  .  Aqua 
enim  fiuiditatem  conciliat  fanguini  ,  fimulque  folida  laxat  ,  retardatque  infenfibi- 
lem  difflationem  (aph.  268.),  duplici  ergo  de  nomine  adauget  urinae  quantita¬ 
tem,  vel  fudoris  .  Si vero  pofl  multam  potationem  fudes  vel  mejas,  aut  magnum  ro¬ 
bur  y  aut  magna  infirmitas  indicatur  (aph.  267.  )  .  Hoc  ut  intelligatur ,  fciendum 
ell ,  illos  ,  qui  uberiorem  affumunt  potum  ,  hunc  iterum  evacuare  ,  quando  vafa 
renalia  ab  eo  potu  funt  laxata ,  fic  ut  potus  ingeflus  fponte  quafi  effluat ;  vel  quan¬ 
do  corpus  ab  ingeflo  copiofo  fe  oneratum  fentiens  ,  vires  fufeitet  ad  hunc  hoflem 
debellandum  .  In  priori  cafu  indicatur  debilitas  ,,in  pofleriori  vero  robur  .  Verum, 
quoniam  illa  diflin£lio  cognofci  per  fe  nequit ,  alia  phaenomena  fimul  confulenda  . 
Quando  ergo  pofl:  potum  affumptum  fequitur  copiofior  urina  cum  frigore  corporis, 
pulfu  languidiore  ,  fudore  quodam  frigido  ,  languore  corporis  &c.  non  obfcure  in¬ 
dicatur  ,  hanc  copiofam  evacuationem  generari  ex  laxatis  vafis  renalibus ;  adeoque 
his  hominibus  nocet  copiofior  potus .  Verum  quando  pulfus  fit  plenior  ,  robuflior , 
liberior  ,  vires  corporis  reflaurantur  ,  calor  corporis  perfeverat ,  ex.  urina  copiofio- 
re  pofl  potum  ,  notat  aquam  ingeftam  viribus  corporis  difcuflfam  eflfe  ‘y,  hifce  ergo 
vix  aliquid  incommodi  ex  aquae  potu  nafeitur- 


Quanti¬ 
tas  . 


Copiofior 
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VI.  Secundo,  fi  / 'anguis  coufque  attenuetur ,  ut  ab  co  urina  facilius  feparari  Humorurn 
poffit ,  maxime  fi  fimul  ad  renes  determinetur  ,  copiofior  redditur  urina  .  Refol-  tenuitate. 
vitur  omnibus  modis ,  quibus  fanguis  tenuior  acquiritur  .*  hinc  multa  faponacea  , 
diaphoretica,  purgantia,  fudorifera  &c.  diurefin  promovere  poffunt ,  fi  folutus 
fanguis  ad  renes  determinetur  .  Maxime  tamen  huc  faciunt  Diuretica  proprie  di- 

£la  ,  quae  vi  fua  fingulari ,  non  modo  fanguinem  folvunt ,  verum  etiam  fimul  re¬ 
nes  &  veficam  magis ,  quam  alia  medicamenta  ,  afficiunt  ;  ut  infera  fere  omnia, 
terebinthinata  ,  balfami  naturales ,  fceniculum  ,  afparagus  &c.  Haec  finguiariter  re¬ 
nes  &  veficam  afficere  notavit  Bachlivius  in  Tra£h  de  Veficantibus . 

VII.  Tertio  ,  urines  ,  quemadmodum  reliquarum  evacuationum,  copia  augetur  ,  Aliif  eXm 
quoties  alia  evacuationes  minuuntur  ,  praecipue  perfpiratio  infenfibilis .  Debiles  ma-  cretioni - 
gis  hyeme  ,  robufli  aflate  ,  perfpirabile  retentum  in  urinam  convertunt  (  aph.  159.).  busminu- 
Retentum  melonum  efu perfpirabile  in  urinam  vel  fudorem  faceffere  folet  (  aph.  227.  )  .  tis * 

Si  ex  ponderatione  videris  confuetum  perfpirabile  retineri  ,  &  fudorem  vel  lotium 
pofl  aliquot  dies  non  faceffere  ,  inde  cognofces  ,  retentum  pranunciare  futuram  putredi¬ 
nem  (  aph.  43.  )  .  Hifce  praeceptis  patet  clariffime  ,  materiam  perfpirabilem  reten- 
tamper  urinas  evacuari  poffe  .  Verum  datus  faluberrimus  tunc  non  ed ;  praedat 
tamen  materiam  per  urinam  evacuari ,  quam  ut  in  corpore  relinquatur  ,  tunc  e- 
nim  putrefcit,plurimofque  morbos  parit,  ut  demondravimus  in  perfpiratione  pro¬ 
hibita  .  Si  Corpus  per  folito  plenius  lotium  vel  fecejfum  ad  idem  pondus  reducitur , 
incipit  a  priftina  elongari  falubr  itate  (  aph.  10.  )  Salubriter  aufertur  pondus,  quod 
fingulis  menfibus  in  viris  moderate  viventibus  accumulatur  (  aph.  65.  di  66.  )  . 

VIII.  Quarto,  copiofior  generatur  urina  ,  quando  tam  vifeidi  funt  aut  tenaces  Humo- 

h  umor  es ,  ut  partes  crafficrcs  fe  mutuo  arripiant,  idud  quod  coagulari  non  poted  ’fu.m  tsna* 
demittant ,  &  novus  aggedus  humor  cum  eo  mifceri  nequeat  .  Duplex  talis  da- Cltats  * 
tus  obfervatur ,  in  morbis  fcilicet  chronicis ,  &  acutis  .  In  chronicis  humores  dagna- 
tione  invifeantur  ,  reliquum  ,  quod  in  vifeidum  abire  nequit ,  aut  quod  ingeritur, 
inveniens  tubulos  renales  patulos  ,  fponte  elabitur  :  defignat  ergo  talis  urina  ,  mor¬ 
bum  pertinacem  &  diuturnum  ,  non  nifi  faponaceis ,  exercitioque  corporis  fupe- 
randum  ,  ut  fic  haec  materia  vifeida  diffolvatur.  Alia  ratio  ed  in  acutis  ,  in  his 
enim  humores  vehementiori  circulatione  compinguntur,  diathefin  phlogidicam 
acquirunt ,  cum  humoribus  tenuioribus  non  facile  mifeibilem  ;  hic  humor  tenuis 
qua  data  porta  excluditur  ,  verum  ,  quoniam  non  nifi  per  angudiflimas  vias  tra¬ 
nat ,  admodum  tenuis  obfervatur  ;  talis  urina  modo  longitudinem,  ob  valde 
tenacem  humorum  datum  ,  praedicit ,  verum  etiam  fummum  periculum  :  talis  e- 
nim  fanguis  ,  per  minima  vafa  circulare  non  valens ,  facile  haeret ,  vitam  in  mor¬ 
tem  faepe  commutat . 

IX.  Quinto,  qui  obtinent  vafa  renalia  laxa  patula ,  copiofiorem  generant  uri-  Vaforum 
nam  ;  quippe  humorum  eodem  impetu  delatorum  ad  renes  major  fit  excretio  ;  fed  renalium 
quoniam  pars  chylofa  etiam  per  has  vias  evadere  poted  ,  eo  ducitur  :  haec  videtur  lamate  • 
mihi  vera  fpecies  diabetis ,  in  qua  alimenta  in  chylum  mutata  per  urinam  eva¬ 
cuantur  ,  tunc  urina  alba ,  fubdulcis  ,  mellea  ,  obfervatur  .  Sin  vero  organa  chylo- 
poietica  fimul  laxa  fint ,  corrumpuntur  alimenta  ,  &  calore  liquefa£fa  per  urinae 
demittuntur  vias .  Diverfae  funt  hae  urinae  &  copiofae ,  quae  ex  tali  caufa  fecer- 
nuntur,  ut  obfervatur  in  debilibus,  morbis  chronicis  plurimis,  &  fcorbuto .  Utplu- 
rimum  urina  redditur  magna  copia  ,  materia  quadam  farinofa  in  medio  natante  . 

Ex  quo  phaenomeno  faepiffime  cognovimus  debilitatem  folidorum  ,  &  raro  me  fe¬ 
fellit  praedi&io  ex  tali  urina  .  Verum  fi  talis  datus  diu  perfeveret ,  tandem  red¬ 
dunt  urinam  translucentem  quafi  oleaginofam  .  Quando  fcilicet  diuturniori  mora 
haec  pars  alibilis  colli quefa£fa  ed ,  &  ob  anorexiam  ,  qua  plerumque  laborant , 
novus  non  ingeritur  cibus .  Tales  morbos  per  domachica ,  &  qua:  humores  praepa¬ 
rant  ad  falubrem  perfpirationem  ,  faepiffime  (uperavimus . 

X.  Sexto,  omnes  caufae,  quae  majorem  fluxum  ai  renes  determinant ,  urinam  Motu, 
copiofiorem  generare  poffunt .  Hinc  in  frigore  plus  urinae  evacuantur  ?  quam  in  ca-  ZZZZ 
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Jore a  frigore  enim  pori  cutis  confringuntur ,  energia  foiidorum  augetur  *  fed 
quia  magis  in  cutem  ,  quam  renes  agit ,  renes  a  fortiori  fanguinis  impulfu  magis 
patiuntur  ,  quam  in  calore  ;  fed  quoniam  perfpiratio  infenfibilis  a  frigore  quoque 
prohibetur,  duplici  de  caufa  urinae  excretio  promovetur  .  Hinc  etiam  pofl  partum 
maxima  copia  urinae  evacuatur  y  circulatio  ,  quae  per  uterum  &  placentam  ante 
partum  fieri  folebat ,  pofl:  partum  Vero  intercipitur  ;  &  quoniam  uterus  tunc  con¬ 
trahitur  ,  impeditur  fanguinis  fluxus  per  arteriam  ad  uterum  vadentem  y  unde  va- 
fa  arteriofa  ab  eodem  trunco  fanguinem  accipientia  plus  fanguinis  recipiunt,  quam 
ante  foetus  enixum  :  fed  quoniam  vafa  arteriofa  ad  renes  vadentia  ab  eodem  trun¬ 
co  arteriofo  derivantur  ,  in  iis  plus  fanguinis  recipitur  ,  quam  ante  partum  majo- 
rique  cum  impetu  feriunt  renes  .  Ex  majori  enim  copia  derivata  ad  renes  cum  ce¬ 
leriori  impetu  ,  neccffario  fequitur  urina?  copiofior  fecretio  . 

Notu  0-  XI.  Septimo,  major  copia  urinae  obfervatur ,  quando  motus  quidam  ofcillato - 
/dilatorio  rius  generi  nervofo ,  maxime  in  renibus,  conciliatur.  Hinc  nonnulli  ab  animi 
in  venibus  pathematibus  copiofam  reddunt  urinam  :  ut  in  iis ,  quorum  flamen  foiidorum  a 
tikijoys  .  minima  caufa  irritari  potefi,  ut  in  hyflericis,  hypochondriacis  ,  delicatulis  &c.  Ta¬ 
lis  ofcillatio  fi  percipiatur  ex  urina  copiofa  ,  paroxyfmum  pradagit ,  diu  enim  non 
durat,  quin  totum  fuccutiatur  genus  nervofum  .  Hinc  etiam  ex  urina  clara  copiofa 
diaphana  pradagitur  convulfio&fpafmus.Huc  referri  videtur  puer  dentitione  labo¬ 
rans, qui  copiofam  fa?pe  fundit  urinam,  fola  irritatione  ex  dentium  augmento  nata. 

XII.  Ex  materia  morbofa  ultimo  liquef, acia  urina  copiofa  fecerni  potefi  fummo 
cum  levamine  .  Materia  phlogiflica  quiete  liquefabla  copiofam  fsepe  fuppeditat  u- 
rinam  ,  ut  in  pleuritide  ,  hepatide  ,  phrenitide  ,  febribus  ardentibus  &c.  fed  ha?c 
plurimum  differt  ab  illa  ,  quam  adnotavimus  (  §.  8.  hujus  J  .  Quibus  pracordia  e - 
levata,  murmurantia ,  lumborum  dolore  accedente  ,  his  alvi  humetiantur ,  fi  non  fla* 
tus  erumpant ,  aut  urina:  copia  prodeat  .  In  febribus  autem  hac.  Hipp.  aph.73.  S.  4. 
Quibus  fpes  eft  abfceffum  fore  ad  articulos ,  eos  liberat  ab  abfceffu  urina  multa  ,  & 
craffa  ,  &  alba  prodiens  &c.  aph.  74.  S.  4.  Parotides  ,  qua  oboriuntur  fratiis  viribus  , 
&  non  fuppurantur  ,  mortifera  ,  ni  fi  Juccedat  hamorrhagia  ,  alvi  fluxus  copiofus  ,  aut  uri¬ 
na  alba  ,  craffa ,  concoEla  .  Quod  efl  pus  in  abfceffu  pofl  inflammationem,  id  fedi- 
mentum  album  copiofum  efl  in  urina  ardentium.  Sed  quoniam  abfceffus  parvi 
vix  quidquam  juvant ,  fic  etiam  urina  ,  fi  pofl  inflammationem  non  prodeat  fatis 
magna  copia  ,  vix  i  pii  credendum  efl .  In  mitioribus  vero  febribus ,  in  quibus  ma¬ 
teria  ha?c  purulenta  non  generatur  ,  fed  materia  morbofa  vi  vita?  fubigitur  ,  fa?pe 
confpicitur  copiofa  falubris  urina  line  fedim&nto  .  Quibus  urina  craffa  ,  grumo fa  , 
pauca  ,  non  fine  febribus  ,  ubi  copia  ex  his  fuccefiit  tenuis  ,  prode ft  .  Tales  autem  ma¬ 
xime  prodeunt  his  ,  quibus  ab  initio  aut  brevi  fubfidentiam  habent  .  Hipp.  aph.  69.  S. 
4.  Talis  urina  generatur  ex  materia  cruda  ,  qua?  fimul  febrim  mitem  excitat ; 
hxc  materia  fuba£la  motu  febrili  pra?bet  urinam  copiofam  ,  tenuem  ;  defignat  er¬ 
go  hanc  cruditatem  eife  fubablam  ,  Sc  vires  valere  ad  ejus  expullionem  .  Praeterea 
per  urinam  copiofiorem  evacuatur  etiam  materia  convulfionem  excitans .  Urina 
repente  &  copiofe  evacuata  folvit  convulfionem  &  apoplexiam  lingua  .  Convulfio  in 
febre  fi  exacerbatur ,  folvitur  convulfio ,  folvitur  etiam  eruptione  variolarum  ,  prodefi 
&  urina  tranfitus  vitri  fpeciem  referens  copiofus  .  Sic  humor  tenuis  acer  genus  ner¬ 
vofum  irritans  ,  quandoque  per  urinam  copiofiorem  evacuatur  ;  convulfioque  a 
fale  acri  rodente,  in  humore  urinofo  foluto  ,  evacuato,  fajpiffime  ceffat . 

XIII.  Urina?  nimia  evacuatio  ,  quoniam  depromitur  ex  humoribus  tenuioribus , 
•pio' i  oris"  ^orum  copiam  adimit ,  omnefque  effeSlus  producere  potefi ,  qui  ex  talis  humo- 

‘  J'°  'J  ’  ris  inopia  fluere  folebant  y  fanguinem  crafliorem  in  corpore  relinquit  ;  tollit  aut 
diminuit  ca?teras  evacuationes ,  ut  perfpirationem  ;  volvulum,  &  alvum  laxiorem 
compefcit ;  ex  qua  ratione  magni  fu nt  ufus  Diaphoretica  in  diarrhoea  ,  dyfente- 
ria  ,  lienteria  ,  ducendo  ab  inteflinis  humores  ad  corporis  peripheriam  hydropicis 
&  leucophlegmaticis  urina  copiofius  evacuata  magnum  folamen  adferre  ioict , 
quia  his  femper  parcior  perfpiratio  ,  retinetur  humidum  in  corpore  ,  nifi  per  uri- 
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vix  vias  evacuaretur  ;  imo  pneflantior  efl  his ,  quam  alvi  copiofa  evacuatio  ,  quo* 
niam  urinis  largior  evacuatio  in  leucophlegmaticis  minus  debilitat ,  quam  alvi  • 
profluvium  .  In  hyftericis  autem  &  hypochondriacis ,  &  qui  mobilitate  folidorum, 
vel  convuHionibus  folent  laborare  ,  urinae  copiofior  evacuatio  inflantem  paroxyf- 
mum  pradagit ,  maxime  fi  firnul  tenuis  &  pellucida  fit .  In  cache&icis ,  multif- 
que  morbis  chronicis  ,  in  quibus  crudus  abundat  humor  ,  defe£Iu  virium  natus  , 
urina  copiofior  cum  multo  fedimento  vel  materia  vifcida,  infundo  emifla  ,  cu¬ 
rationem  attulit ,  quafi  effet  vicaria  infenfihilis  perfpiratio  ,  quoe  in  his  hominibus 
parcior  efl ,  fimul  egerens  materiem  femicoclam  &  corruptam  :  hoc  autem  diu 
durare  non  debet,  nam  fi  continuetur  ev-acuari  talis  copiofa  &  craffa  urina  ,  ar¬ 
guit  magnam  copiam  iftius  humoris  efle  in  corpore  ,  &  vires  debiliores  efle  ,  quam 
ad  ingeftorum  alimentorum  elaboratione^  ,  &  reliquorum  humorum  co6fionem 
requiritur;quare  fons  manet  perpetuus,materiam  copiofam  crudam  fuppeditans:8c 
quod  mirum  eff  ,  quo  fuccefhve  magis  craffa  &  copiofa  redditur  urina  ,  eo  majori 
morbo  implicantur  aegri  yfenfltn  vero  crudorum  copia  debet  minui, antequam  ad  fa- 
nitatem  perveniunt  :  hoc  frequentiffnne  in  morbis  chronicis  obfervavi  ,  cujus  mihi 
videbatur  ratio  ,  corpus  debilitatum  in  asionibus  fuis  generare  ex  ingeffis.,  atque 
etiam  reliquis  humoribus  noflris ,  humorem  minus  perfe£le  elaboratum  ,  qui  in  ta¬ 
li  urina  emiffa  fuppeditabat  cruditatis  fignum  :  quo  vero  major  in  corpore  debili¬ 
tas ,  eo  quoque  copiofior  hujus  materise  proventus ;  quo  autem  magis  invigoratur 
corpus ,  eo  parcior  prodit  hcec  materia  cruda  ,  quamobrem  fenfim  cruditatis  figna 
evanefcere  debent ,  antequam  ad  fanitatem  perfe&am  pervenit  aeger  .•  in  hujufmo- 
di  aegris ,  quoniam  faepe  adefl  febris  quaedam  cacochymica,  non  fatis  exercitati  Me¬ 
dici  folutionem  promittunt  ex  tali  urina  ,  dum  tamen  quafi  attoniti  vident  febrim 
perfeverare  ,  cum  evacuatione  fedimenti  copiofi ,  non  attendentes  ,  tale  fedimen- 
tum  defe£fu  virium  generari  ,  &  femper  cum  virium  decremento  copiofius  fieri  . 

Si  vero  in  morbis  acutis  inflammatoriis ,  tam  generalibus  per  totum  corpus ,  uti 
e  (I  febris  ardens ,  quam  fpecialibus ,  uti  efl  pleuritis  ,  peripneumonia  ,  phrenitis , 
inulta  prodeat  urina  craffa  ,  fedimentofa  ,  morbi  folutionem  portendit  :  quamdiu 
enim  humores  in  morbis  acutis  vehementia  motus  compaHi  furit  ,  urina  tenuis  & 
colorata  emittitur  ;  fed  morbi  vigor  fi  ceffare  incipit ,  qua'  compaHa  erant  &  alie¬ 
nata  ,  dimittantur  ,  atque  evacuari  incipiunt  cum  urina  ;  quare  in  febribus  acutis 
urina  multa  ,  craffa  ,  fedimentofa  folutionem  ,  in  febribus  chronicis ,  cache£ficis , 
longitudinem  &  periculum  indicat .  Ita  maxime  fallit  urina  infpecUo  ,  fi  nefcia- 
mus  ,  quo  morbo  laborat  ager  ,  eo  autem  cognito  ,  egregia  fuppeditat ,  tam  ad 
prognofin  ,  quam  curationem  dirigendam  . 

XIV.  Urina  parcior  procedere  fblet  ,  i.  quando  humor  tenuis  in  corpore  deficit :  Vrimt 
hoc  obtinetur  aliis  au£fis  evacuationibus ,  ut  in  fudoribus  copiofloribus ,  nimis  lar-  faYC10Y  fx 
•ga  perfpiratione  ,  alvi  fluxu  Scc.  Dum  genua  aStu  calida  con fervantur ,  non  algent  nopia 
pedes ,  noBu  bene  dormiunt  ,  magis  perfpirartt ,  &  minus  mejunt  (  aph.  91.  )  .  Vo¬ 
mitus  urinam  &  perfpirationem  avertit  (  aph.  89.  )  .  Tum  etiam  quando  minor 
■quantitas  humoris  aquofi  ingeritur  ;  aut  aliunde  detinetur  ,  ut  in  hydrope  .  Hac 
ita  non  funt  accipienda  ,  ac  fi  putarem,  ipfam  veram  materiem  urina  per  alias 
vias  evacuari  poffe  ,  fed  efl  in  nobis  quadam  materia  communis  aquofa  indolis , 
qua  patitur  fe  per  omnia  fere  emun£loria  duci ,  quaque  quafi  vehiculum  efl  reli¬ 
quorum  \  hujus  admiflione  diluitur  urina  ,  augetur  copia  ,  &  minus  colorata  fit , 
ac  fi  multa  aqua  urina  fuiffet  diluta:  dcfe£fu  hujus  humoris,  cum  ducatur,  vel 
per  alvum  ,  vel  vomitum  ,  vel  omne  aliud  emun£forium  ,  urina  in  quantitate  de¬ 
bet  minui ,  fed  colore  &  acrimonia  intenditur  :  inde  in  diarrhoea  ,  dyfenteria  ,  fe¬ 
bribus  acutis  cum  magna  difflatione  per  cutem, frequentifflme  reddunt  aegri  urinam 
paucam  ,  maxime  coloratam,  acrem,  flranguriofam,  vix  retinendam  ;  quam  ffran- 
guriam  fruflra  moliuntur  oleofls  temperare  ,  fed  quo?  potui  copiofiori  &  minutis 
evacuationi  alii  aufcultat ,  ut  ita  copiofiori  vehiculo  magis  diluta  fiat  urina  .  Ne¬ 
que  latet ,  cur  hydropicis  faepe  urina  acris  &  ffranguriofa  ,  &  hoc  efle  malum  fi- 
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gtium  ;  ille  liquor  communis  accumulatur  enim  in  corpore  ,  quod  ,  quoad  urinanw 
acriorem  &  coloratiorem  reddendam  ,  idem  facit,  quod  in  aliis  copiofioribus  e- 
vacuationibus  fieri  folet :  hinc  ,  quo  urina  parcior  &  magis  colorata  in  hydropi¬ 
cis  ,  eo  pejus  tignum  . 

XV.  Secundo,  quando  humores  ipfi  praeter  naturam  craffii  funt ,  aut  vificidi^ha 
ut  nulla  fere  urina  ab  iis  feparari  queat .  Obiter  monendum  efl  ,  omnes  has  cau- 
fas  non  tantum  urinam  minori  copia  fuppeditare  ,  verum  faepiflime  urina?  evacua¬ 
tionem  totam  fupprimere  .  Mirabile  efl  obfervatu  ,  a  craflitudine  fanguinis  copio- 
flores  &  pauciores  urinas  fecerni  poffe  ,  licet  paradoxum  videatur  ,  attamen  verum 
in  Medicina  reperitur  .  Horum  diverforum  efifebuum  rationes  ab  eadem  caufa  ve¬ 
nientium  fuperius  (  §.  8.  )  dedimus ,  quatenus  copiofior  ex  his  generatur  urina  :  vi¬ 
dendum  reflat ,  quomodo  ab  iifdem  cautis  etiam  parcior  poffit  fuppeditari  urina  . 
Sanguis  eoufque  condenfatus ,  motu  folidorum  in  acutis ,  &  phlogiflicis  morbis  , 
ut  nihil  fere  tenuioris  remaneat ,  urinam  admodum  parva  copia  deponit ,  imo  fie- 
piftime  fupprimit .  Humores  vifcidi ,  glutinoti  in  morbis  chronicis  fuppeditant  uri¬ 
nam  parva  copia  ,  quandoque  albam  turbidam  ,  alias  rubram  intenfe  ,  fine  ullo  fe- 
dimento  *,  quam  diverfitatem  paucis  enucleare  tentablmus.  In  principio  morborum 
chronicorum  ,  quando  fanguis  bonus  liquefcere  incipit ,  &  diuturniore  mora  in  vi- 
fcidum  abit ,  quod  tunc  concrefcere  nequit ,  per  urinas  evacuatur  ;  ad  perfpiratio- 
neni  enim  non  fatis  attenuatum  efl .  Sanguis  fic  invifcatus  vix  urinam  dimittit , 
verum  fales  in  humoribus  contenti  liquefcunt  fenfim  ,  &  cum  pauca  aquofi  quan¬ 
titate  excernuntur  ]  exhibent  tunc  urinam  rubram  fplendentem  ,  abfque  ullo  in¬ 
flammationis  tigno  :  ti  novus  cibus  tunc  temporis  ingeratur  ,  materia  chylofa  ex¬ 
cerni  potefl ;  hinc  urina  rubra  cum  partibus  farinotis  in  medio  natantibus .  Progre- 
diente  morbo  ,  ubi  hoc  vifcidum  putrefcere  incipit ,  ingefla  timui  inquinans  ,  va¬ 
riae  fpecies  urinarum  fecerni  poffunt .  Sic  ut ,  qui  flatum  chronicorum  non  rebe 
perfpexit ,  vix  quidquam  certi  ex  urinae  infpebione  haurire  valeat .  Quare  mihi 
impoltibile  videtur,  rudes  plane  in  arte  medica  tantum  in  morbis  cognofcere  & 
praedicere  poffe  ex  fola  urina?  infpebione  ;  verum  qui  omnes  mutationes ,  qua?  in 
corpore  fieri  folent ,  perpenderit ,  plurimum  ex  fola  urina  pra?dicere  &  cognofcere 
fentio.  Hinc  patet,  cur  Hippocr.  V.  S.  in  urina?  fuppreflione  perfuadeat ,  fed  Ba- 
chlivius  purgantia  incidentia  .  Urina  diminuta  fi  procedit  in  apparatu  humorum  m 
mcfienterio  ,  illa  non  procedit  diureticis  ,  fied  purgante  difiolvente  .  Hoc  verum  effe 
in  praxi  faepe  obfervavimus :  vidimus  enim  virum  ifchuria  laborantem  ,  cum  fri¬ 
gore  corporis  ,  cujus  urina  nullis  diureticis  cedebat,  alvo  laxata  fponte  prodiit . 
Quandoque  parcior  procedit  urina  ,  fi  latitat  materia  vifcida  in  tubulis  renalibus  . 

XVI.  Urina  etiam  tertio  diminuta  procedit ,  tubuli  renales  Ji  anguflantur  ,  vel  pro¬ 
pria  contratlione ,  vel  ob  confienfium  aliarum  partium  ,  aut  comprejfiioncm  externam  . 
Haec  urina?  paucitatis  caufa  a  plurimis  non  perpenditur,  quoniam  nunquam  ani¬ 
madvertunt  mutationes  folidorum  ,  contentique  funt  indagatione  caufarum  in  hu¬ 
moribus  flabulantiuin  .  In  fibris  nervotis  folidis  motum  contrabilem  latitare  ,  ne¬ 
mo  erit  qui  dubitat ;  quamvis  frequentiftima  fit  caufa  ,  pauci  funt ,  qui  hanc  con- 
trabilitatem  aubam,  minutamve  ut  caufam  morbi,  confiderant  .  Hanc  proprieta¬ 
tem  a  paucis  Medicis  obfervatam  legi ,  omnem  enim  motum  firmarum  partium 
tribuunt ,  vel  elaflicitati ,  vel  motui  vitali  aut  animali  ;  in  obfervationibus  autem 
phytiologicis  &  praeficis  aliquem  admittunt  motum  ,  qui  omnino  a  praecedentibus 
efl  diftinguendus ,  quoniam  multis  phaenomenis  &  proprietatibus  a  praecedentibus 
difcrepat .  Motui  animali  proprium  efl ,  nutu  noflro  moveri ;  motui  autem  vitali, 
fubquo  complebimur  motum  naturalem, femper  agitari, nunquam  quiefcere,quam- 
diu  vita  ,  voluntati  noflra?  non  obtemperare  .  Haec  vero  contrabilitas  ,  feu  crifpa- 
tio  ,  feu  ofcillatio  folis  in  viventibus  obfervatur  ,  quo  ab  elaflicitate  difcrepat,  quae 
etiam  in  chordis ,  aliifque  rebus  mortuis  obfervatur  .  Crifpatio  quoque  h?ec  fem¬ 
per  exigit  caufam  irritantem  ,  uti  in  fternutamcnto,  vomitu,  nixu  partusyilla?  par¬ 
tes  tunc  agitatae  voluntati  non  obtemperant ,  quod  fieri  debebat  in  motu  animali ; 
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meque  motus  hic  tota  vita  continuatur ,  imo  quandoque  femel ,  uti  in  partu  ,  ob- 
ffervatur  ,  quod  tamen  in  motu  vitali  &  naturali  defideratur  .  Ex  his  omnibus  e- 
xidimo  Medici  efle  obfervare  ,  quid  proprium  hic  motus  a  dimulo  ,  vel  crifpatio  , 
•vel  contra£Hlitas  profert ,  ut  inde  deducat  multos  morbos ,  &  curationem  eo  diri¬ 
gat .  Noncd  hujus  loci  totum  hunc  motum  cum  omnibus  fuis  proprietatibus, 
deferibere  ,  hoc  enim  a6him  ed  in  Exercitatione  de  motu  vitali ,  fed  duntaxat  ob- 
iervare  ,  quomodo  urina  poted  fupprimi  ab  hac  caufa  .  In  hoc  motu  hanc  genera¬ 
lem  obfervari  legem  ,  eum  pe  a  minima  caufa  ingentem  a£!ionem  prailare  ,  & 
anulto  majorem  ,  quam  quifquam  Phyficus  in  rebus  fuis  naturalibus  unquam  dete¬ 
gere  potuit :  a&io  haec  duplex  ed ,  vel  Tonica  vel  Clonica  ,  feu  perpetuam  con- 
dantemque  condri&ionem  faciens ,  feu  contra&ionem  interpolatam  .  Tonica  ,  fi 
dat  in  quacunque  parte  nodri  corporis ,  fufifocat  motum  humoris  per  idius  partis 
vafa  ;  hoc  in  ifchuria  frequens  ,  abrafa  mucilagine  ureterum  ,  &  dranguria  ,  eadem 
ablata  mucagine  urethra: .  Nonne  colicus  dolor  faspe  ita  condipat  alvum  ,  ut  ne- 
quidem  fortiffimis  purgantibus  obtemperet  ?  fi  ergo  ex  tali  caufa  fupprimatur  uri¬ 
na  ,  nonne  diureticis  magis  fupprimeretur  ?  fa&a  majori  irritatione  ,  in  his  parti¬ 
bus  a  dimulo  condrivdis  .  Clonicus  autem.,  fi  fit  in  organis  fecretoriis  &  excreto¬ 
riis  .  O  I  quanta  tunc  faspe  copia  elutriantur  humores  &  educuntur  !  hoc  in  hyde- 
ricis  &  hypochondriacis  ,  quorum  partes  magis  huic  motui  obnoxise  funt ,  quam 
In  robudis ,  multis  modis  detegitur  ;  inde  forfan  ed ,  quod  hydericce  foemina:  ,  fi 
urinam  copiofius  fundere  incipiunt ,  verentur  futurum  paroxyfmum  ,  cum  in  tali 
corpore  ofcillatio  tubulorum  renalium  inchoata  fit ,  qua:  brevi  podtoti  corpori 
communicata,  in  diras  convulfiones  erumpit:  ille  quoque  videtur  aura:  frigidiufcu- 
lx  afcenfus  ex  quadam  parte  ,  qui  fi  ad  caput  tetigerit  ,  totum  corpus  in  convul- 
iionem  adigit .  Qui  fedulo  hunc  motum  vel  ofcillationem  ,  tam  tonicam  ,  quam 
clonicam  ,  omnibus  in  partibus ,  perferutatur ,  multa  obfcura  &  abdrufa  in  mor¬ 
bis  deteget . 

XVII.  Spafmus  five  convulfio  in  toto  corpore  excitata  renum  tubulos  fimul 
contrahere  poted  ,  ut  in  hydericis  &  hypochondriacis  hxc  convulfio  quandoque  ex¬ 
citatur  ,  fialia:  partes  corporis  afficiantur.  Hinc  i.  in  phrenitide  fsepe  urina  fi- 
ditur ,  ut  in  dolore  capitis .  Ex  cerebro  affe£!o  urina:  evacuationem  inoledam 
reddi  polle  qui  negat ,  infpiciat  Hipp.  Lib.  2.  de  Morbis .  Maximus  confenfus  ob¬ 
servatur  inter  veficam  &  cerebrum  .  2.  Cum  pe£Iore  autem  confpicitur  adhuc  ma¬ 
jor  neceffitasrin  morbis  enim  pe61oris  urina:  evacuatio  fernper  obfervanda;  in  mor¬ 
bis  vero  capitis  ,  alvi  egedionis  ratio  habenda  .  Hinc  diuretica  in  pe&oris  morbis 
tantum  extolluntur  :  omnia  enim  ,  qux  in  morbis  pecoris ,  utpote  adhmate  ,  ul¬ 
ceribus  pulmonum  &c.  adhibentur,  diuretica  funt.  Hinc  adhma  &  dyfuria  mutan¬ 
tur  invicem,  Si  urina  parcius  fluat  in  morbis  pe&oris ,  hydropem  praffiagias .  Sed 
3-  irritatio  fa£Ia  in  extremis ,  veficam  &  renes  quandoque  afficit ;  hinc  arthritici , 
podagrici  depe  dyfuria  laborant .  Magis  tamen  4,  confentiunt  renes  &  veficacum 
partibus  vicinis  .  Ex  inteflinoreBo  *  &  utero  inflammato  ,  &  ex  renibus  fupp  uratis 
v.rinx flidicidium  accedit }  verum  ex  hepate  inflammato  ,  ftngultus  accedit  .  Hipp.  aph. 
58.  S.  5.  Quibus  reBe  valentibus  hy eme  levi  de  caufa  frigus  efl  circa  lumbos  &  gra¬ 
vitas  ,  tum  alvus  fubfiflit  infla  ,  &  fupra  in  ojflcio  efl  ,  convenienter  iis  vel  ifchias  , 
vel  renum  dolor ,  vel  flranguria  forte  contingit .  Hipp.  Hinc  in  tympanitide  fsepe 
dranguria  &  ifchuria  ;  ut  &  in  dolore  ventris,  colico  &c.  5.  Unus  ren  inflammatus  , 
aut  calculo  ,  aliave  materia  acri  irritatus,  alterum  fimul  afficit;  fic  etiam  ureteres : 
quare  unus  duedus  duntaxat  irritatus  urina:  integram  fuppreflionem  efficit.Si  6. ma¬ 
teria  urinofa  nimis  acris  fit ,  fic  ut  tubuli  renales,  ureteres,  vefica  ,  urethra  irriten¬ 
tur  ,  ha:  partes  fefe  contrahunt,  urina:  evacuationem  retardant,  aut  quandoque  fur- 
fiaminant :  hoc  idem  fieri  folet ,  quoties  materia  mucofa  ureteres ,  veficam,  &  ure¬ 
thram  obliniens  abrafa  ed ;  urina  ,  qua:  naturaliter  acris  ed  ,  nudas  partes  has  tan¬ 
gens  vellicat ,  &  quum  partes  nervofa: ,  a  quacunque  caufa  irritata: ,  fe  c.ontJ^ 
hant ,  hinc  canales  hi  occludi  poliunt ;  hinc  illi ,  qui  acrimoniam  fovent  m  fuis 
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humoribus ,  fx pe  ifcuria  ,  aut  dyfuria  laborant  ;  fic  gonorrhoea  ,  irritando  ure^ 
thram  ,  urinam.  faepe  fiftit .  7.  Inflammatio  in  omnibus  his  partibus  urinae  evacua¬ 
tionem  plane  fidere  poteff  \  hoc  in  inflammationibus  obfervatur  ,  quod  canales  , 
in  quibus  inflammatio  fit ,  dilatentur  ,  eorum  longitudo  curtetur  ,  quo  vas  majus 
quod  ex  hujufmodi  vafculis  conflatur,  occluditur  neceffario.  Multa  horum ,  etiam- 
fi  vera  funt  in  praxi ,  paradoxa  videntur  ,  nondum  intellecta  eorum  caufa  ,  fed  ve¬ 
ro  fi  conferantur  cum  iis,  quae  modo  di£Ia  funt  de  ofciliatione  feu  crifpatione  fir¬ 
marum  partium  ,  facile  deducuntur  &  intelliguntur  :  plura  fi  exigit  Lector  de  mi¬ 
rabili  hoc  confenfu  ,  adeat  primam  partem  Compendii  .  Tr.  xvi  1 .  §.  29.  ad  3  5. 

XVIII.  Ex  ComprejJlone  viarum  urinariarum  .  Tumores  perinaei ,  aliarumque  vi¬ 
cinarum  partium  ,  urinae  evacuationem  fiepe  retardant .  Flethora  infarciendo  renes 
tranfitum  urinae  per  tubulos  renales  quandoque  fufflaminat .  Piet' oram  voco,  quan¬ 
do  major  quantitas  humoris  in  venis  &  arteriis  continetur  ,  quam  ad  fanitatem 
requiritur  ,  nullo  habito  refpeCtu  ad  contentos  in  minimis  vafis  humores  :  homo 
enim  ,  eandem  quantitatem  humoris  continens ,  poteff  dici  plethoricus  &  non  ple- 
thoricus ,  quando  fcilicet  humoris  copia  major  in  venis  &  arteriis  contenta  pro 
parte  in  minima  derivatur  vafa  ,  plethora  abit ,  cum  tamen  eadem  quantitas  ma¬ 
neat  in  corpore  .  Haec  quantitas  extendit  vafa  majora  fanguitiea  renum  ,  lateralia 
autem  minora  comprimit ,  &  humoris  urinofi  evacuatio  faepe  retardatur  ,  aut  fup- 
primitur  .  Hoc  in  cafu  una  V.  S.  plus  efficit  ,  quam  quaecunque  alia,  diuretica  ad 
urinae  evacuationem  promovendanv . 

XIX.  Viae  urinaria  interne  obturari  poffunt  calculo  ,  materia  vifcida  ,  tuber¬ 
culo  &c.  quibus  urinae  evacuatio  impeditur  . 

XX.  Denique  4.  ad  urinae  evacuationem  requiritur  propulfio  a  [olidis  fa6la :  hu¬ 
mores  enim  per  fe  non  moventur,  femel  fi  quiefcant ,  utv.  g.  in  pelvi  renum 
&  veficae ,  &  vafculis  renalibus:  fi  haec  propulfio  nimis  languida  fit,  urina  ad¬ 
modum  pauca  confpicitur .  Hinc  in  phthifi  nervofa  ,  laxitate  folidorum  ,  pa- 
ralyfl  ,  fopore  &c.  faepe  pauca  copia  urina  excernitur  ,  fed  materia  tenuis  in  vafis 
lateralibus  totius  corporis  continetur  ,  &  cb  laxatum  tonum  inde  depelli  nequit y 
hinc  in  fine  talium  morborum  corpus  tumidum,  oedematofum  ,  laxum,  flacci¬ 
dum  ,  cacheTicum  ,  imo  hydropicum  confpicitur  . 

XXI.  Urina  parcior  procedens  omnes  fortitur  effectus  ,  qui  in  aliis  minutis  eva¬ 
cuationibus  confpiciuntur  .  Singulare  habet  1.  quod  circa  loca  renum  &  veficae  gra¬ 
vitatem  &  ardorem  excitet.  2.  Suos  Angulares  effe£his  ex, materia  urinofa  exhi- 
Beat ,  ut  torporem  ,  foporem  ,  tremorem  ,  convulfionem  ,  apoplexiam  ,  ffuporem  s 
rigorem,  paralyfm,  febrem  &c.  Quae  fymptomata  ab  aliis  evacuationibus  omnia, 
nequaquam  confpiciuntur  ,  haec  enim  materia  urinofa  retenta  fibi  vindicare  vide¬ 
tur  . 

XXIL  Ex  his  patent  quaedam  fequentia  .  Cur  ex  perfrigeratione  urinas  interci¬ 
pi  ,  peflimum  fit?  cur  urinae  cum  rigore  fuppreffae  maiae  a.  convulforiae  .•  tum  a- 
lias  ,  fi  quis  antea  gravi  fopore  preffus  fuit  ?  cur  urina  ,  quae  in  acutis  fupprimitur  „ 
ante  rigorem  critica  ,  poli  rigorem  vero  convulfiva  ?  ex  dor fo  horrores  frequentes 
&  cito  tranfeuntes ,  aegre  tolerari  poffunt  ;  cur  urinae  interceptionem  dolorofam 
figniflcent :  infuperque  exfudare  ,  his  peflimum  fit  ? 

XXIII.  Crajfa  excernere  ,  mejere  vel  J ad  are  plusjuflo  ,  & perfpirarc  ,  minus  ma¬ 
lum  (  aph.  14.  )  Crajjifjimi  humores  in  robutlis  per  anpufiiffimas  vias  tranant ,  ut  pa¬ 
tet  de  pinguedine  per  urinam ;  demulfa  injetla  in  pe  Eius  vulneratum:  ergo  per  infen •=• 
fihiles  meatus  (  aph.  108.  )  Corpora  quoque  virorum  fana  &  moderatiffimo  viclu  u- 
tentia  [ungulis  menfibus  fiunt  [olito  ponderofiora-  ,  unius  fcilicet  duarumve  librarum 
pondere  ,  &  redeunt  ad  confactum  pondus  circa  finem  mentis  ,  ad  inftar  mulierum  : 
fed  [acia  crifi  ,  per  urinam  paulo  ccpiojlorem  vel  turbidiorem  (  aph.  75.  )  .  Ante 
ditxam  crifin  menftrualcm  a  fomm  faElam  , *  vel  gravitas  capitis  ,  vel  corporis  lajji- 
tudo  perfentitur  ,  &  deinde  paulo  copiofiori  urina  $  vacuatae  omnia  [edamur  (  aph... 
66.  ) 
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XXIV.  De  crajjitudine  urinx  nihil  certi  determinari  poted ,  nifi  accurate  hujus  Ctajfioth 
invedigentur  caufoe ;  iis  autem  intellegis  ,  multum  lucis  adferet  urinae  infpe-  vpn?fPe* 
£lio  ad  morbos  detegendos ;  mala  &  bona  praefagienda  ,  ut  &  curationem  i  nili-  CISS  * 
tuendam  .  Urina  in  fano  flatu  pellucida  ed ,  ad  citrinum  feu  dramineum  colorem 
vergens  ;  fluiditas  parum  ab  aqua  fimplici  differt.  Conflat  ergo  ex  particulis  tenuif- 

lim  is  pellucidis  .  Si  cum  urina  mifceantur  craffioris  fubdantioe  ,  &  minus  translu- 
centes  particula  ;  aut  quando  humoris  tenuioris  copia  minuitur  ita  ,  ut  particulae 
cradiores  fe  mutuo  magis  tangant ,  urina  craffa  appellatur  .  Haec  materia  crafTa 
cum  tota  mada  permifla  manere  poted,  vocatur  tunc  urina,  aut  conturbata, 
aut  jumentorum  ;  aut  deponitur  ad  fundum  varia  forma  ,  ut  farinofa  ,  gelatinofa  , 
mucofa  ,  vifcida  ,  geniturali ,  purulenta  ,  fputofa  ,  polentofa  ,  fedimcntofa  &c. 

Hae  differentiae  ab  ausioribus  notata  ,  multum  lucis  Medicinae  afferre  poffunt ,  fi 
obferventur  diligenter  . 

XXV.  Urina  hominis  fani  leni  exdccanti  calori  expolita  ,  fenfim  magis  magif-  r* 

que  colorata  redditur  cum  diminutioneponderis  ;  huic  fi  iterum  affundatur  aequa-  ”nofis  a~ 
lis  aqua?  copia  ,  ut  erat  tota  mada  ante  evaporationem  ,  idem  color  redit :  ex  his  hiatione. 
condat ,  defeclu  liquidi  aquofi  urinam  fieri  cradiorem  &  magis  coloratam  ,  quam- 
obrem  talis  urina  in  morbis  emiffa  denotare  poted  defeSlum  humoris  tenuioris, 
fed  quia  putredine  &  digedione  fine  exhalatione  tenuioris  coloratior  &  cradior  fit 
urina  ,  idud  fignum  non  ed  charaSleridicum  defeSlus  humoris ,  fed  &  putredinis 
&  flagnationis  in  loco  calido  .  Inde  urina  fit  cradior  perfpiratione  aut  alia  evacua¬ 
tione  au£la  ;  &  pod  fudores  profufiores  confpiciuntnr  urinae  cradiores ,  colorque 
magis  intenfus,  verum  contentis  non  valde  faturatoe  .  Haec  fudoris  evacuatio, 
ji  fiat  ab  exercitiis ,  motuve  circulatorio  auSlo  ,  quandoque  fedimento  rubicundo 
referta  erit .  Urina  craffa  rubra  in  hydropicis  mala  ;  dedgnatrenim  inopiam  humo¬ 
rum  in  vads ,  vel  diuturniorem  moram  ,  vei  putredinem  ,  quae  omnia  mala  funt 
in  hydrope . 

XXVI.  Cradior  fit  urina  :  2.  fi  mucus  veficae  ,  ureterum  aut  renum  abraditur  , 
urinaeque  permifcetur  .  Hae  partes  tali  mucilagine  obliniuntur  ,  ne  ab  acrimonia  u- 
rinoe  continuo  vellicentur  :  hic  mucus  abradi  poted  variis  caufis,  frequentiffima  ed 
calculus  afper  tranfiens  per  ureteres ,  vel  haerens  in  vedca  ;  vel  cum  diuretica  abf- 
tergentia  affumuntnr ,  quae  mucaginem  hancfimul  educunt;  vel  hic  mucus  ita 
quandoque  indole  mutatur  ,  ut  una  cum  urina  exeat ,  quemadmodum  mucus  na¬ 
rium  ,  &  fputum  afperoe  arteria? ,  in  coryza  ,  gravedine  &  tuffi :  quoniam  hoc  abra- 
fo  muco,  denudata  latera  pelvis  renum  &  ureterum  ,  magis  a  tranfeunte  urina  vel¬ 
licantur,  putant  nonnulli ,  fe  nephritide  vera  laborare,  quam  frudra  conantur  me¬ 
dicamentis  litonthripticis  ,  &  diureticis  curare  ,  quia  ha?c  abdergendo  exafperare 
folent  dolores .  Si  a  calculo  fiat ,  urina  ed  craffa  ,  fedimentofa  ,  albicans ,  vifcida  , 
matulis  adhaerens ,  quandoque  fabulofa  ,  quandoque  foetens .  Talis  urina  calculum 
latentem  optime  detegit ,  defignat  enim  ejus  praffentiam  ,  vei  talem  datutn  humo¬ 
rum  ,  ex  quo  calculus  facile  generari  poted  :  fi  enim  talis  vifcida  materia  continea¬ 
tur  in  viis  urinariis ,  materia  calcuiofa  i  11  ea  nidulari  poted  ,  &  fua  vifcofitate  has 
particulas  facile  jungit ,  &  calculum  generat .  Experimentis  compertum  ed  ,  quod, 
quoties  in  viis  urinariis  quodcunque  corpus  folidum  haeret,  flati tn  incrudetur  ma¬ 
teria  calcuiofa  .  Ergo  femper  m  urina  reperiuntur  particulae  calculofae  ,  quae  fi  col¬ 
ligantur  ,  uti  in  hoc  muco;  nafcitur  calculus.  Fortiora  vero  diuretica  hunc  mucum 
expellere  poffunt ;  fed  hoc  patet  ex  au6la  copia  ,  &  dato  diuretico  .  Hoc  muco  ab- 
rafo ,  veficafive  urethra  nimis  feniilis  fit,  hinc  in  calculofis  &  pod  diuretica  a- 
criora  affumpta  faepiffime  dranguria  .  Si  vero  confpiciuntur  fquamoe  ,  furfures,  haec 
ex  veftca  ,  aut  renibus  fecernuntur  ;  quare  talia  contenta  femper  deiignant  morbos 
vefica?  vel  renum,  conf.  Hipp.  S.  4.  aph.  77.  &  81.  S.  7.  aph.  39. 

XXVII.  Craffa  quoque  fi  t  urina  :  3.  ex  materia  alimentaria  non  rite  fubaSta  ,  li¬ 
ti  in  debilibus,  laxa  habentibus  vifcera,  morbis  chronicis  plurimis, fcorbuto-,phthi(i  ^  ^  ^ 

nervofa  &c.  Materia  quaedam  farinae  indar  in  medio  natat ,  urinamque  turbidam  non 
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reddit ,  &  color  urinae  non  multum  accenfus  ed ,  calor  corporis  temperatus ,  nifi 
quod  illo  tempore  ,quo  chylus  mifcetur  fanguini ,  calor  quidam  he£iicus  obferve- 
tur  .  Ergo  fi  confpiciatur  urina  craffior  folito  ,  materia  quadam  farinofa  referta  y 
non  admodum  colorata  ,  conquaffata,  diutius  bullulas  retinens ,  non  abfurdutn  erit 
enunciare  ,4hujus  hominis  vifcera  chylopoietica  non  fatis  ede  robuda ,  huncque 
pati  tales  morbos ,  qui  ex  vitiatis  his  vifceribus  fluere  folent ,  v.  g.  anorexiam  , 
apofitiam  ,  pod  affumpta  alimenta  gravitatem  praecordiorum  ,  eorumque  anxieta¬ 
tem  ,  oppletionem  corporis  ,  laffitudinem  ,  fomnolentiam  ,  pigritiam  ,  anhelitum  y 
dolorem  capitis ,  vifciditatem  dentium  &  linguae ,  &  centena  alia  .  Talis  urina  , 
fi  diu  evacuetur  ,  tandem  clara  ,  &  quafi  oleaginofa  confpicitur  :  novo  enim  non 
ingedo  alimento  ,  partes  ipfius  corporis  colliquefcunt  &  evacuantur  ;  multo  tunc 
difficilius  morbus  curatur  ,  qui  in  principio  domachicis ,  roborantibus  facile  decef- 
filTet ;  nam  humores  jam  colliquati  &  acres  fa6f i  diverfos  ex  priori  morbos  gene¬ 
rant  ,  fingularemque  requirunt  medelam  . 

XXVIII.  Humores  in  corpore  fi  nimis  vifcidi  fint  4.  urina  ,  qua?  ab  ilis  feparatur, 
craffa  effe  poted  .  In  temperamento  pituitofo  ,  pluritnifque  morbis  chronicis ,  ta¬ 
lis  urina  quandoque  bonum  ,  quandoque  malum  praefagit .  Quando  in  apoplexia 
vel  arthritide  ,  pituitofis ,  talis  urina  fatis  magna  copia  evacuatur  ,  morbum  fa?pe 
folvit ,  educendo  materiam  vifcidam  extra  corpus  ;  quae  vero  fi  retineretur  ,  mor¬ 
bum  foveret  :  verum  fimul  indicat  corpus  materia  vifcida  oppletum  .  Quare  ma¬ 
lum  prsefagit  ex  caufa  urina  crafla ,  non  vero  quod  craffa?  urina?  evacuatio  no¬ 
ceat.  Ha?c  urina  in  fundo  continet  plerumque  materiam  vifcidam  ,  fimilem  illi 
fere  fedimento  ,  quod  in  febribus  mitioribus  fecernitur  ,  &  non  nifi  accuratiori  in¬ 
dagine  didingui  poted  .  Sed  cum  in  morbis  a  materia  vifcida  fit  cruditatis  fignum , 
in  febribus  vero  cocdionis ,  facile  in  errorem  labi  poffiumus . 

XXIX.  Colliquata  materia  motu  febrili  eradam  urinam  fuppeditare  poted  :  5.  w- 
rina  in  febre  albam  &  levem  habens  hypojlafm  atque  conflantem  ,  citam  ejus  dimif - 
fionem  oflendit .  Qua  urina  ex  confufa  quippiam  pingue  (  materiam  vifcidam  )  0- 
fientans  aquefeit  in  febre,  citam  dimiffioyem  oflendit.  Urina  liberaliter  emijfa  ,  quje 
habet  pinguem  hypoflafin  (  h.  e.  albam  ,  tequalem  ,  )  febyem  abire  denunciat  .  Si  u- 
rina  reddatur  fana  urina  coloratior  ,  cujus  materia  alba  conquaffata  facile  cum  par¬ 
te  fuperiore  mifcetur  exa&e  ,  urinamque  tunc  albam  turbidam  reddit ,  in  omni 
parte  fibi  fimilem  ,  qua?  urina  pra?terea  nullum  ,  fi  effundatur  ,  vedigium  relinquit 
matulae ,  maxime  fi  febris  fimui  aded  ,  denotat  materiam  motu  febrili  colliquatam 
fuiffe  ,  &  per  urinx  vias  eliminari  .  Si  vero  tale  fedimentum  urinae  conquaffata? 
non  facile  permifeeatur  ,  fed  filamentorum  indar  per  urinam  difpergatur  ,  latera¬ 
que  matula?  ab  hoc  colorata  fint ,  defignat  utpiurimum  magnam  in  corpore  humo¬ 
ris  vifeidi  quantitatem  ,  praxipue  fi  nulla  apparet  febris  ,  vel  quae  valde  initis  ed  & 
inordinata  ,  corpufque  magis  frigore  quam  calore  vexatur  . 

XXX.  Motus  febrilis  magis  vehemens  fi  fit ,  6.  folida  deteruntur  ,  falia  8c  olea 
exaltantur,  &  fupneditat  urinam  rubicundam  cum  rubro  fedimento  .  Coloratior  & 
craffior  eo  magis  prodit ,  prout  motus  magis  vehemens  fuerit ,  nifi  fimul  vafa  re¬ 
nalia  ita  contra&a  fint ,  aut  humores  ita  compa£K  ,  ut  non  nifi  urinam  rubram  te¬ 
nuem  dimittant  \  peffitnum  fane  fignum  ,  cum  omnis  materia  morbofa  in  corpore 
detineatur,  &  vehementiffimam  crifpationem  folidorum  atque  compa£Iionem  defi- 
gnet .  Hmc  urina  rubra  ,  cum  rubro  fedimento  bona  ,  fine  fedimento  mala  . 

XXXI  .Feb  ris  intermittens  7.  fibi  lingularem  expellit  urinam,  qualem  quoque  ra¬ 
ro  in  fccrbuto  ,  in  alio  autem  morbo  nunquam  ,  vidi ,  aut  legendo  detegere  potui  ; 
urinam  fcilicet  cum  fedimento  lateritio. Quo  phaenomeno  confpe£Io  felici  cum  fuc- 
cefifu  detexi  febres  intermittentes,  larvata?  qua?  incedebant ;  quare  hoc  fignum  inter 
chara£Ieridica  febrium  intermittentium  reponendurnrnifi  quis  ipfam  hanc  urinam 
confpexerit  ,  vix  poffumus  verbis  exprimere  ;  videtur  in  fundo  ha?  re  re  materies  fa¬ 
rinofa  ,  cui  afperfi  funt  quidam  pulveres  rubri;  fiiperior  urina?  pars  utpiurimum  fo- 
lito  magis  colorata  j  &  color  eo  magis  intenfus ,  quo  calor  febrilis  fuit  major  ,  vel 

mi- 
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minor  portio  liquidi  aquofi  admifla  efl  .  Si  talis  offeratur  urina  in  conflitutione  e- 
pidemica  febrium  intermittentium  ,  maxime  fi  oger  antea  ea  febre  laboravit ,  pof- 
iumus  dijudicare  ,  febrem  intermittentem  latere  fub  alio  graviori  fope  fymptoma- 
te  ;  uti  dolore  ingenti ,  leipothymia  ,  tumore  fcroti  increfcente  &  defcrefcente ,  e- 
ryfipelate  faciei ,  debilitate  ,  hydrope  ,  leucophlegmatia  ,  &  fimilibus ,  quae  in  pra- 
xi  obfervavimus ,  &  nonnifx  febre  fugata ,  curare  potuimus.  Meretur  hic  adno- 
tari ,  febris  intermittentis  materiam  a  febrium  continuarum  materia  differre,  nam 
nunquam  in  continuis  febribus  talis  confpicitur  urina  ,  nifi  continua  ex  intermit¬ 
tente  fit  faila  ,  quando  quoque  antidotis  aufcultat,  quod  in  legitimis  continuis  non 
obfervatur  ;  hae  enim  omnia  fua  fladia  percurrunt ,  &  tandem  vi  vitae  fubigun- 
tur . 

XXXII.  Febris  ardens  ,  acuta  ,  phlogiftica  ,  omnefque  morbi  inflammatorii  8  in  8.  Exma- 
principio  reddunt  urinam  tenuem  ,  verum  materia  haec  phlogiflica  ,  fi  folvi  inci-  /c- 
pit ,  urinam  craffiorem  fuppeditat :  quod  fi  quarto  die  appareat  fedimentum  al- 
bum  ,  leve  ,  aequale  ,  notat  motum  circulatorium  in  ordinem  reda£lum,  materiam 
phlogiflicam  folutam  .  Qui  moderatus  motus  fi  perfeveret ,  feptimo  judicatus  erit 
morbus .  V erum  fi  non  confpiciatur  hoc  fedimentum  ,  aut  jam  confpiciatur  atque 
iterum  difpareat ,  notat  tenacitatem  materise  ,  aut  vires  non  fatis  validas  ad  eam 
fubigendam  ,  morbumque  non  ad  flatum  perveniffe  :  adeoque  vel  longitudinem, 
vel  acutiem  ,  aut  mortem  ,  aut  abfceffum  profagit .  Sin  vero  materia  fatis  copio- 
fa  alba  evacuetur  ,  plurimi  morbi  inflammatorii  hac  judicantur  urina  ,  imo  abfcef- 
fus  futuri  avertuntur  .  Parotides  ,  qua  oboriuntur  fraBis  viribus  ,  &  non  fuppuran - 
tur ,  mortifera  ,  nifi  fuccedat  hamorrbagia  ,  alvi  fluxus  copiofus  ,  aut  urina  alba 
crajja  concoBa  .  Quibus  J pes  e  fi  abfceffum  fore  ad  articulos ,  cos  liberat  ab  abfceffu 
urina  multa  &  crajja  &  alba  prodiens  ,  qualis  in  febribus  labor  io  fis  quarta  die  qui- 
bufdam  fieri  incipit .  Hipp.  S.  4.  aph.  74.  Verum  omnis  urina  craifa  non  laudatur 
in  acutis ,  fi  enim  non  deponat  fuurn  fedimentum  ,  fed  turbida  maneat ,  defignat 
hanc  materiam,  xjuo  urinam  turbidam  reddit ,  cum  violentia  e  corpore  evulfam 
effe  ,  &  notat ,  quod  totus  fere  fanguis  tali  materia  cruda  craffa  fit  inquinatus  ; 
itaque  facile  hserere  potefl  in  cerebro  .  Urina:  turbida  ,  quales  jumentorum  ,  femper 
mala  capitis  imminent  :  Ji  cum  iis  dolor  capitis  ,  vigiliae  ,  fit  is  ,  delirium  denunciant : 
fi  adjint  capitis  gravitas  ,  fopor  ,  cum  pulfii  debili ,  lethargum  praedicito  .  Quibus  in 
febribus  urina  conturbat  re  ,  velut  jumenti  ,  his  capitis  dolores  aut  adfmit ,  aut  ade¬ 
runt  .  Hipp.  Verum  talis  in  chronicis  ,  ut  rheumatifmo  ,  &  doloribus  articulorum  , 
aliquando  bona  efl .  Denique  urina  craffa  ,  licet  fedimentum  deponat  album  ,  ma¬ 
la  effe  potefl ,  fi  iflud  fedimentum  ,  in  acutis  fcilicet ,  conflat  particulis  craffiori- 
bus ,  non  tenuibus  ,  ut  in  procedente  vocatur  ab  Hipp.  fedimentum  afperum  ,  fa- 
rinofum  &c.  ad  fedimentum  tale  pertinet  fedimentum  grandinofum  ,  genitale  ,  fi- 
ve  quod  elevatur  ex  parte  mucilaginofa  fanguinis  :  hoc  admodum  parva  funt . 

XXX III.  Urina  quoque  craffa  fit  admifla  9.  materia  purulenta  ,  qualem  vidimus  9* 
in  quodam  phthifico  ,  poftquam  morbus  acutus  per  14.  dies  in  eo  perfeverarat ,  ad 
minimum  duas  tertias  partes  quantitatis  urino  fuppeditare  ;  hanc  evacuationem  ”  ‘ 
puris  plerumque  obfervavi  in  empyematicis.Hoc  pus  quandoque  pofl  inflammatio¬ 
nem  renum  &  vefico  confpicitur  .  Urina  purulenta  ,  qua  albam  &  levem  fubfiden- 
tiam  habet ,  folvit  dolorem  vefica  .  Si  quis  fanp^uinem  aut  pus  mingat ,  ve  fica  exulce¬ 
rationem  fignificat .  Vefica  dura  &  dolens  penitus  horrenda  ac  perniciofa  ,  perniciofif- 
fimi ,  qui  cum  febre  continua  fiunt ,  etenim  dolores  vefica  ad  occidendum  fufficiunt , 

&  alvo  non  egerunt  hcc  tempore  nifi  durum  quoddam  ,  &  hoc  coaBo  •  fi  ab  urina 
purulenta  miBa  ,  qua  albam  habet  hypojlafin  ,  nequaquam  remiferit  dolor  ,  neque  vefica 
molliatur  &  febris  continua  fuerit ,  in  primis  circuitibus  morbi ,  agrum  moriturum 
cjje  timor  efl.  Hipp.  Inter  fedimentum  hoc  purulentum  &  album  ,  quod  in  arden¬ 
tibus  excernitur  ,  nullam  differentiam  obfervare  potui ,  quare  judico  pus  in  alffcei- 
fu  effe  eandem  materiam,  ac  fedimentum  album  inurina  ardentium.  Ergo  ma¬ 
xime  defiderandum  efl  in  inflammatoriis  morbis  tale  fedimentum  :  fi  non  confpi- 
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citur,  ne  aliquo  alio  in  loco  coacervetur ,  &abfcedum  poli  febrem  fufcitet  ti¬ 
mor  ed . 

XXXIV.  Si  morbus  acutus  tranfeat  in  Sphacelum  ,  humores  &  folida  corrum¬ 
puntur  &  putrefcunt ,  quae  materia  fi  per  urina:  vias  reddatur  ,  io.  urinam  craf- 
fiorem  reddit ,  materia  nigra ,  aut  livida  foetente  refertam  .  In  hoc  cafu  ergo 
talis  mortem  praedicit  urina  .  4 

XXXV.  Omnis  autem  crada  ,  nigra  urina  non  dependet  ex  tali  caufa  ;  nam  fi 
ii.  materia  atrabiliaria  liquefatta  fit,  urinas  admodum  eradas ,  nigras,  opacas 
reddere  poted  :  fic  etiam  in  iis  mulieribus ,  quibus  menfes  deficiunt ,  fapiffime  vi¬ 
dimus  urinas  craffas  nigras :  ergo  non  omnis  urina  nigra  lethalis :  cajfiia  quoque 
adhmta  nigro  inficit  urinam  colore  . 

XXXVI.  In  corpore  latitat  aliquando  12.  humor  crudus  ,  quodammodo  vifeidus  , 
in  qua  vifeiditate  continetur  acrimonia  flimulans ;  proxime  ad  materiam  fcorbu- 
ticatn  accedens ;  fi  ruat  in  pulmones ,  coryzam  ingentem  ;  in  flomachum  ,  vomi¬ 
tum  vifeidum  ;  in  intedina  ,  diarrhoeam  feu  potius  dyfenteriam  materiae  vifcidae ; 
talis  materia  fi  ruat  ad  renes,  fentitur  frigus  &  gravitas ,  atque  dolor  in  lumbis  , 
&  tota  fpina  dorfi  frigoris  fenfum  percipit ,  quafi  aqua  frigida  perfunderetur  ,  de- 
fcendit  faepe  juxta  duftum  ureterum  ad  veficam  ,  quafi  edet  calculus ,  &  admo¬ 
dum  difficile  didinguitur  :  fi  evacuetur  heee  materia  cruda  acris ,  cum  urina  crada  , 
cruda  ,  vifeida  ,  morbus  cedat ,  fine  emidione  calculi  . 

XXXVII.  Qui  omnia  ,  qu3e  hucufque  de  urina  crada  diximus ,  perpenderit ,  fa¬ 
cillime  cognofcere  poted ,  cur  urina  crada  mi6fa  non  femper  bona  cenfeatur  a 
Praeficis ,  quando  enim  depromitur  ex  materia  alimentaria  ,  non  abundante  ,  ma¬ 
la  ed :  fin  vero  nimia  nutrimenti  copia  in  corpore  colligatur  ,  ut  moderate  vi¬ 
ventibus  fmgulis  menfibus  fieri  folet ,  proded  urina  crada  copiofa  emida  ;  corpus 
enim  pondere  nimio  liberatur  :  verum  fi  per  exercitia  eo  ufque  attenuetur  ,  ut  per 
infenfibilem  perfpirationem  avolet,  non  opus  erit  illa  evacuatione  in  viris ,  nili 
corpus  nimis  diu  huic  evacuationi  aduetum  fit,  ut  manifede  patet  ex  iis ,  qui  fe- 
fe  aduefaciunt  V.S.  aut  haemorrhagiis ,  qua:  fi  omittantur  ,  patiuntur  illa,  quae 
hanc  crifin  mendrualem  praefagiunt :  dein  hi  humores,  quoniam  a  corpore  regi 
non  podunt  ,  in  plurimos  diverfofque  morbos  erumpunt. 

XXXVIII.  Ex  urinae  natura  Sandlorius  probat,  dari  invifibiles  meatus  (  aph. 
108.)  ,  quamvis  hi  meatus  quidem  fmt  invifibiles ,  attamen  non  fentio  per  inter- 
ditia  humores  trandudare  y  fed  quemadmodum  ex  arteriis  oriuntur  arteriae  lym¬ 
phaticae  ,  qute  fuum  humorem  limpidiffimum  ,  vel  derivant  in  venulas  lymphati- 
cas  ,  aut  glandulas  ,  vel  hiant  in  cava  ,  ex  quibus  vafculis  feparatur  ros ,  quo  in¬ 
tus  omnia  madefeunt  \  fic  etiam  venae  recipiunt  humores  immediate  ex  arteriis 
&  venis  lymphaticis ,  atque  denique  ex  vafis  abforbentibus ,  quibus  hic  ros  ex  ca¬ 
vitatibus  recipitur  .  Ne  quis  judicet  hoc  abfurdum  ede  ,  quia  faepe  tam  fubito  po¬ 
tus  ex  domacho  in  veficam  non  ,  ut  praecipiunt ,  pervenire  podet ,  fi  non  tranaret 
per  interditia  hiantia  ,  feu  vafa  incognita  ex  domacho  in  veficam  .  Hujus  praece¬ 
pti  falfitas  facile  manifedatur  ;  quando  vefica  fuit  evacuata  in  cane  ,  &  dri£le  li¬ 
gati  ambo  ureteres ,  ne  gutta  urinae  veniret  in  veficam  .  Sic  etiam  illi ,  quorum  du¬ 
plus  urinarii  ambo  a  calculis  occlud  funt ,  ifchuria  moriuntur  ,  &  vefica  vacua  re- 
peritur  .  Ergo  nullus  liquor  ex  domacho  in  veficam  ,  nifi  per  renes  &  ureteres , 
venit :  nec  humores  ex  cavo  abdominis  evacuari  podunt  per  veficam  ,  nid  prius  in 
fanguinem  fmt  recepti  . 

-  XXXIX.  Urina  coela  fignificat  coitum  non  nccuiffe  (aph.  422.)?  Qua:  fit  urina 
co£la  ,  ex  iis  facile  colligitur  ,  quae  fuperius  de  urinis  diximus  .  Quoties  alimenta 
coufquc  attenuantur  ,  ut  vix  fui  indicia  dent  in  urina  ,  nifi  quadam  nubecula  al¬ 
ba,  reliqua  pars  urinae  fi  condat  ex  humoribus  &  folidis  ,  corpori  ulterius  inuti¬ 
libus  ,  ipfis  funciionibus  corporis  abfumptis ,  aquofa  confidentia,  colore  dramineo, 
odore  fibi  fingulari ,  hac  ed  urina  co£la  in  (imitate  ;  fin  vero  pod  coitum  ,  folida 
ita  enerventur  ,  ut  ad  fuba£fionem  alimentorum  non  fiiuiciant ,  urina  cruda  ,  hoc 
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eft  ma°is  diaphana ,  &  materia  vifcida ,  aut  alimentaria  referta  redditur.  Cotfa 
dicitur  in  morbis,  quando  materia  morbofa  per  vires  corporis  eoufque  attenuata 
eft  ut  vix  amplus  noceat:  ut  eft  urina  in  acutis  cum  fedimento  albo,  levi, 
l>quaU ,  ut  defcripfimus  in  hoc  capitulo  fub  urina:  bona:  titulo ,  diverfis  in  lo- 

cis . 

c  A  p.  XVII. 

D  E  C  O  I  T  -U. 

L  A  San£orio  quum  plurimi  citentur  aphorifmi ,  qui  ad  perfpirationis  nego- 
A  tium  difficile  poffunt  referri ,  &  tamen  majoris  funt  momenti  quam  ut 
mttai  relinquantur ,  omne  id  ,  quod  Satorius  de  hoc  coitu  confcnpfit  m  fuis  a- 
phorifmis  ,  in  unum  quafi  fafciculum  colligere  ,  nodraque  ratione  exornare  ,  ten- 

a!l.  Semen  vocatur  in  viris  humor  fecretus  in  tedibus ,  ad  veficulas  feminales 
delatus ,  ubiufque  ad  coitus  tempus  coacervatur ,  vel  accedente  aliqua  cauta,  quali 
fponte  elabitur  .  In  mulieribus  autem  ,  fed  perperam ,  humor  uterinus  ,  qui  tem¬ 
pore  coitus  fecernitur  ,  aut  fponte  effluit  in  fluore  albo  ,  femen  vocatur  a  quibuf- 
dam.  Sciat  Leaor  ,  nos  non  attendere  ad  procreationem  ex  femine ,  verum  ad 
morbofum  aut  fanum  flatum  horum  humorum  .  Generatio  enim  hominis  ex  emi¬ 
ne  ,  feminifque  confe61io  in  corpore  humano  fatis  fufe  pertractata  funt  ab  Anato¬ 
micis  ,  Theoreticis ,  atque  Phyficis  .  Verum  pauci  perfpexerunt  feminis  virtu¬ 
tem  in  corpore  humano,  quando  vel  nimis  detinetur  ,  vel  evacuatur,  ut  autem 
eius  virtutem  cognofcamus  ,  videndum  quid  praedet ,  dum  primo  generatur . 

III.  Semen  feparatur  in  tedibus  ab  arteriofo  cruore  mirabili  artificio  :  verum  ex 
fola  perfpe£fa  origine  arteriarum  fpermaticarum,  nulla  videtur  mihi  ufficiens  up- 
peditari  ratio  ,  qua  crederem  feminis  evacuatione  nimia  corpus  tantum  debilitari 
poffc  .  Neque  ejus  parva  quantitas ,  ad  omnia  haec  peragenda.,  fufficere  videtur. 
Quare  Veteres  datuerunt  femen  ab  omnibus  corporis  membris  procedere  .  Hipp. 
de  Aere  ,  aquis  ,  &  locis .  Text.  36.  &  de  Morbo  facro  .  Text.  5.  Imo  funt ,  qui 
putant  ex  i  piis  nervis  hunc  fuccum  generari .  Nemo  ,  quod  fciam  ,  huculque  vera 
ratione  ,  ex  modo  fecretionis  feminis  ,  demondravit ,  tantam  eneigiam  in  eo  deli- 
tefcere  ,  qualis  revera  in  ipfo  continetur  .  Sed  omnes  praedicant  ejus  energiam  abl- 
que  ulla  mechanica  ratione  ex  partium  dru£lura.  Eft  fuccus  nobtltjflmus  {  inquit 
Warthonde  glandulis  cap.  29. )  [anguine  longe  nobikor  ;  quippe  vigecupla J anguinis 
quantitas  ablata  non  a  que  debilitat ,  ac  ftmplex  feminis  portio  .Et  Borellus  Lib.  2.  c. 
i2.prop.71  .Semen  in  teflibus  elaboratum  eft  potentijfmum  ehxir Jeu  baljamum , ne¬ 
dum  proli ficum  ,  fed  etiam  animam  &  corpus  generantis  augens  'pe)  petens uic 
fuffragatur  Bochnius  in  Oeconomia  animal,  pag.  10.  Veras  has  efle  obfervatiqnes , 
non  modo  in  hominibus  ,  fed  &  in  ceteris  quoque  anima. ibus  ,  nemo  inncias  1  it . 
fed  quas  adducunt  rationes  nihil  explicant .  Condat  experientia  homini  us  re¬ 
liquis  animalibus  tum  demum  generari  femen  ,  cum  corpora  ad  incrementi 
pervenerint ,  tandemque  cum  aetate  minui ,  &  demum  deficere  j  parcius  generari 
in  debilitato  ,  quam  in  eodem  homine  fano  ;  ejus  evacuationem  plus  debilitare  , 
quam  cujufdam  alius  liquoris  eadem  quantitas  emiffa  ;  corpora  malcula  hoc  tem¬ 
pore  fere  omnium  animalium  mutari ,  robudiora  fieri ,  ut  cadrata  docent  anima¬ 
lia  &  eunuchi :  femen  ipfum  majorem  prae  aliis  liquoribus  poffidere  acrimoniam  , 
nullo  experimento  probari ,  fed  blandum  ,  gclatinofum,  balfamicum  efie  liquorem. 
Videtur  igitur  liquor  ultimae  perfe£Honis  ,  indar  fpirituum  ,  ad  quem  generandum 
a6f  io  corporis  maximum  laborem  infumfit ,  &  ex  quo  confecto  &  retento  corpus 
invigoratur,  fed  evacuato  debilitatur  :  hoc  non  abludit  a  reliquis  evacuationi  us  u- 
.tilium  ,  fanguinis  fcilicet ,  feri ,  gelatinae ,  mucilaginis ,  in  quious  omni  us  o  j  er- 
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vamus ,  quod  ,  quo  pluribus  adlionibus  liquor  confedlus  efl ,  qui  evacuatur ,  eo  ma¬ 
gis  eadem  quantitas  ablata  debilitet ;  quia  eo  major  corporis  adlio  praparans  illu¬ 
ditur  ,  feu  fruflra  fuit  peracla  :  atque  tunc  privatur  corpus  eo  liquore  ,  per  quem 
alia  affumta  &  aliena  debet  afflmilare  ;  duplici  enim  modo  humores  noflri  confi- 
derari  poflunt ,  patientes  fcilicet ,  &  agentes ;  tamdiu  patientes  habentur  in  fanis , 
quamdiu  aliquam  indolem  affumtorum  retinent  .•  fed  demum  agentes ,  cum  ad 
fummam  perfedlionem  venerint ,  quoniam  tunc  aliorum  adjuvant  praeparationem. 
Sed  ad  omnes  conficiendos  humores  non  impenditur  eadem  potentia  praeparans  ; 
fic  chylus  unica  adlione  ventriculi  &  inteflinorum  cum  affluentibus  humoribus , 
pr&paratus  habetur  ;  lac  nutricum  infuper  aliquam  aliam  fubit  pulmonis  elabora¬ 
tionem  ;  hoc  lac  non  emiffum  ,  iteratis  asionibus  in  reliquos  noftros  liquores  con¬ 
vertitur  ,  quorum  evacuatio  femper  minorem  debilitatem  infert ,  quam  fanguinis 
vel  aliorum  humorum  utilium  ;  nifi  corpus  diu  huic  evacuationi  afluetum  fit  .*  fed 
6c  corpus  potefl  malis  ita  affuefeere  ,  ut ,  fi  omittantur  ,  inde  patiatur  :  ita  quoque 
in  feminis  evacuatione  praecipiendum  ,  ut  in  menflruatione  mulierum,  fi  corpus  fe¬ 
minae  plus  conficit  boni  fanguinis  ,  quam  requiritur  ad  ejus  nutritionem  ,  molitur 
evacuationem  menflruam  ,  quae  fi  in  vetulis  continuetur  ,  quia  fenfim  adliones 
fiunt  debiliores ,  debilitat ,  utpote  tunc  non  amplius  abundat  bonus  fanguis  .*  in  vi- 
v  ris  autem  conflantis  aetatis  praevalens  adlio  in  feminis  confedlionem  videtur  con- 
fumi  ,  quare  modica  Venus  non  debilitat ,  uti  foeminaex  modico  menfium  fluxu  , 
fed  Venus  frequentior  ,  vel  feminis  morbofus  effluxus  in  gonorreea  ,  uti  menfium 
profluvium  ,  fummopere  debilitat ;  aut  fi  exercetur  in  fenibus.,  dum  corpus  debili¬ 
tatum  non  amplius  plus  conficit  boni  humoris,  quam  ad  confervationem  fui  exi¬ 
git,  vires  exhaurit .  An  vero  nimia  retentio  quoque  morbos  inferat  ,  ut  nonnulli 
flatuunt  au&ores  ,  afferere  nequeo  ,  cum  nunquam  in  praxi  ex  hac  caufa  morbum 
inveni  ,  nifi  quod  infalacioribus ,  Venere  non  utentibus  ,  quandoque  pollutioni¬ 
bus  corpus  fe  exoneret .  Ha?c  omnia  in  fequentibus  penitius  examinanda  . 

Jtf inot  e.  IV.  Primo  confideremus  ejus  effedlus  ,  quum  minus  juflo  evacuetur ..  Qui  coitu 

vacuatu,  u^ur  ?  &  fperma  non  emittit  minus  debilitatur  .  Itidem  fi  die  feqyenti  utatur  , 
&  emittat ,  quod  die  pracedenti  fuit  prapdratum  ,  minus  debilitatur  (  ^ph.  429.). 
Illi  qui  coeundo  fperma  ex  Jludio  non  emittunt ,  in  tumorem  tefliculorum  facile  inci¬ 
dunt ;  fperma  enim  efl  impcrfpirabile  (aph.  450.  )..  Nimia  abflinentia  a  coitu  ,  & 
nimius  ufus  impediunt  perfpirationem  ,  fed  minus  ufus  magis  (  aph.  414.  )  .  Ni¬ 
mia  abflinentia  a  coitu  in  robuflis  perfpirationem  folet  prohibere  (  aph.  67.  )  .  Pro - 
penfi  ad  coitum  fi  temperent  libidinem  ,  ili  ico  fuccedit  corporis  .agilitas  ,  quia  tales 
melius perfpirant  (  aph.  420.  )  .  Duos  tantum  morbos  obfervavit  Audior  ex  minuta 
feminis  evacuatione  oriri  poffe  ,  tumorem  fcilicet  tefliculorum  ,  &  perfpirationem 
aliquantulum  prohibitam  ;  &  id  faltetn  in  robuflis  ;  in  debilibus  vero  nullum  af¬ 
fert  nocumentum  .  Semen  ,  quando  in  teflibus  fecernitur  ,  efl  humor  tenuiffimus  , 
per  vafa  enim  minutiftima  feparatur  ;  verum  in  cavitate  colledlus  humor  incraf- 
fefeit.-  eum  autem  liquorem  iterum  attenuari ,  &  cum  humoribus  noflris  permi- 
fceri ,  valde  vero  fimiie  videtur  :  quippe  cur  alias  corporis  vigor  periret  in  Eunu¬ 
chis ,  omnibufque  animalibus  caflratis  ?  cur  omnia  fere  animalia  contriftarentur 
nimia  feminis  effufione  ?  Sentio  itaque  femen  confedlum  de  fua  aura  vitali  ali¬ 
quid  iterum  corpori  contribuere  ,  idque  invigorare  .  Sin  vero  non  generetur  ,  ut 
in  caflratis,  aut  nimis  effundatur ,  totius  corporis  vigor  perit  .  Verum  reliquam 
m  a  fiam  ,  quamdiu  efl  femen  ,  non  perfpirare  poffe ,  facile  affentior  ;  attenuatum 
vero  femen  &  abforptum  ,  perfpirationem  facilitat  vigore  corporis  ,  Si  vero  nimia 
copia  generatur,  ut  in  falacibus,  juvenibufque,  fi  nec  coitu,  nec  a  natura  e- 
vacuatur  ,  teflibus  veficulifquc  feminalibus  moleflum  efl ,  ex  qua  moleflia  forfan 
totum  corpus  confentiens ,  in  perfpiration is  fundlione  turbatur  ,  aut  has  partes  in 
*  /  tumorem  attollit .  Si  minus ,  quam  natura  exigit ,  evacuatur  ,  ut  in  falacibus  , 

robuflis ,  juvenibus ,  corpus  agilius  redditur .  Ergo  feminis  nimia  retentio  raro 
morbos  creat  in  viris .  Femina  vero  ,  quee  humorem  uterinum ,  non  vero  pro¬ 
prie 
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prle  diflum  femen  ,  majori  copia  feparant ,  ex  cujus  excretione  earum  corpora , 
tantum  non  debilitantur ,  ac  virorum  ex  femine  ,  quia  hic  humor  efi  quali  ex- 
crementitius ,  uti  liquor  proflatarum,  qui  in  gonorrhoea  hujus  liquoris  fspe  diu 
&  magna  copia  excernitur  fine  multa  debilitate  .  Praeterea  ex  concubitu  ipfum 
corpus  feminarum  fspiftime  invigoratur  magis ,  quam  debilitatur ,  maxime  illa¬ 
rum  ,  quibus  mcnfes  parcius  procedunt ,  inde  quoniam  in  ipfis  vix  piethora  gene¬ 
ratur  ,  ob  debilitatum  tonum  fiam  inis  nervofi  j  aut  ad  quarum  uterum  minor  co¬ 
pia  fanguinis  derivatur;  hinc  in  virginibus  ex  coitu  menfes  fspe  cientur  ,  imo  a- 
liquando  prsmature  :  in  iis  vero  feminis ,  quae  laborant  menfium  profluvio  ,  coi¬ 
tus  cum  fru&u  omitti  potefi: . 

V.  Inquirendum  ergo  ,  quando  coitus  fit  falubris  ?  Juvenes  ex  ufu  moderati  coi¬ 
tus  fiunt  leviores  &  calidiores  (  aph.  443.  )  Coitus  in  juvenibus  animalem ,  vita¬ 
lem  &  naturalem  facultatem  roborat  <  (  aph.  444.  )  Pofl  fomnum  coitus  faluberrimus 
(  aph.  454.  ).  Coitus  juvat  excitatus  a  natura  (  aph.  448.  )  .  Quanto  quis  majori 
coeundi  cupiditate  conflagrat ,  tanto  ejus  ufus  immoderatus  minus  Ixdit  (aph.  426.). 
Cum  muliere  quam  maxime  concupita  (aph.  419.  ).  Tres  obfervantur  evacuationes 
naturales ,  quibus  corpus  ab  inutili  materia  in  fiatu  fano  liberatu  r  ,  faecum  fcili- 
cet  alvinarum  ,  urinae,  &  perfpirationis infenfibilis  .  Reliquae  evacuationes  cum 
eleventur  ex  materia  co£la  ,  quae  corporis  fun&ionibus  infervitura  erat ,  corpus 
inde  continuo  debilitatur  :  fic  ut  nulla  evacuatio  ,  praeter  enumeratas  ,  ne  fudore 
quidem  excepto ,  corpori  fano  profir  r  verum  femper ,  ut  juvet  evacuatio  uti¬ 
lium ,  pejormorbofa  caufa  cum  hac  evacuatione  eliminari  debet,  quamipfa  e- 
vacuatio  corpori  noxam  inferre  potefi  .  Raro  obfervatur  feminis  evacuatione  mor¬ 
bos  judicari ,  attamen  non  defunt  exempla  Hippocratis  Lib.  Popul.  4.  Nicippus  in 
febribus  per  fomnum  femen  effudit :  &  nihil  ad  pejus  procejjit ,  &  hoc  ip  fum  flepe 
ipfi  faftum  efl  ,  &  nihil  Ixfit .  Prxdiffum  efl  ipfiid  defiturum  poftquam  febres  judi- 
catx  forent ,  &  fic  faSlum  efl  .  Prout  humor  magis  minufve  necefiarius  ad  vitam 
fanitatemque  conlervandam  ,  eo  ejus  evacuatio  magis  debilitat  *  Hoc  efi ,  quo  hu¬ 
mor  magis  efi  elaboratus  ad  ultimam  ufque  perfe&ionem  ,  eo  ejus  evacuatio  ma¬ 
gis  debilitat ,  ut  di&um  efi  :  fic  v.  g.  Iadtis ,  five  chyli  evacuatio  in  iis,  qui  ro- 
bufia  habent  vifcera ,  abfque  ulla  noxa  per  aliquot  annos  fieri  potefi  ,  uti  in  mu¬ 
lieribus  la&antibus .  Dein  fanguis  ipfe ,  fi  continuo  evacuetur  ,  tandem  morbos 
creat  plures ,  quam  Ia<fiis  continua  evacuatio  .  Verum  femen  ,  fuccus  omnium  e- 
laboratifiimus ,  fi  continuo  emittatur  ,  non  parum  damni  allaturum  efi  ,  ut  infra 
demonfirabimus .  Hoc  tamen  monendum  ,  nullam  evacuationem  in  corpore  tam 
noxiam  effe,  quin,  fi  corpus  fenfim  huic  afiuefaftum  fit,  tandem  ipfi  ulterius 
non  noceat ;  imo  ,  fi  retineatur ,  corpus  inde  periclitetur  .  Hinc  cautum  apud  o- 
mnes ,  nullam  evacuationem  diuturnam  fiatim  effe  prohibendam  .  Quum  femen 
efi  fuccus  nobilifiimus ,  ultima  co£lione  corporis  conflatus ,  qui  forfan  eodem  mo¬ 
do  ,  ac  fpiritus  animales  &  vitales ,  ex  nobilifiima  parte  humorum  originem  du¬ 
cit  ,  quod  ex  eorum  confenfu  patere  videtur  ,  ejus  evacuatio  tantummodo  conce¬ 
denda  efi  in  iis  ,  qui  materiam  fpirituofam  ,  hoc  efi  ,  in  vigore  statis ,  viribus 
robufiis ,  copiofam  continent ,  &  quidem  eo  tempore  ,  quo  maxima  hujus  mate¬ 
ris  in  corpore  continetur  copia  ,  quod  efi  a  fomno  ,  pera£la  co6lione  &  perfpi- 
ratione  falubri ,  corpus  enim  tunc  falacifiimum ,  robufiifiimum  &  agiliflimum 
efi ,  quibus  indicatur  fatis  magnam  adeffe  fpirituum  copiam  ;  itaque  hoc  tempore 
fine  damno  aliquid  de  materia  hac  demi  potefi  .  Verum  pofiquam  v  resfuntcx- 
haufts  ,  cibove  aggravatum  corpus,  tunc  non  fine  damno  aliquid  de  fuis  viribus 
amittere  potefi  .  Maximam  fimilitudinem  inter  fpiritus  &  femen  effe  ,  olim  ad- 
notavit  Bochnius  ,  fic  ut  tefies  alterum  cerebrum  appellet .  Hinc  plurima  anima¬ 
lia  pofi  aftum  Venereum  contrifiantur ,  enervantur  &c.  Qu i  attente  infpicit  o- 
mnes  morbos  ,  qui  ex  ejus  nimia  evacuatione  promanant ,  omnino  fateri  debet , 
hanc  analogiam  intercedere  :  imo  innotefeit  ex  iis  ,  qus  nimium  coitum  minus 
nocivum  reddunt ;  ut  efi  animi  confolatio ,  qus  obfervatur  in  coitu  cum  muliere 
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maxime  concupita  .*  haec  enim  animi  confolatio  novos  quafi  fpiritus  fuppeditat  * 
fibrafque  nervofas  invigorat .  Alia;  autem  caufae ,  qua;  non  copiofiori  influxu  fpi- 
rituum  fibras  roborant ,  ut  eft  frigus y  pro  tempore  auferre  poflunt  debilitatem 
ex  nimio  coitu  refultantem  ,  verum  iftis  iterum  demtis ,  error  praeteritus  manife- 
flatur  .  Hinc  Coitus  non  immoderati  maleficium  aere  frigido  concentrante  calorem  , 
te  quali  beneficio  compenfari  folet  (aph.  179.)  Dum  frigus  fupervenit  calori  aftivo  , 
nimii  coitus  noxa  vix  percipitur  ;  fi  vero  aer  iterum  incalefcat ,  detrimentum  prxte - 
riti  erroris  non  leve  fent  it  ur  (aph.  178.).  Coitus  ergo  falubris  efle  potefi  &  ad¬ 
mitti  in  iis ,  qui  fpirituum  copia  gaudent ,  ut  in  juvenibus ,  robuftis ,  aut  in  qui¬ 
bus  eft  magna  copia  feminis  elaborati,  aut  in  quibus  maxima  illius  copia  gene¬ 
ratur  ,  ut  in  falacibus  ;  eo  tempore  ,  quo  hac  materia  humores  fcatent  y  poft  fo- 
mnum  fciticet  ;  aut  in  afluetis ,  denuo  in  iis ,  in  quibus  materia  morbofa  hac  via 
.evacuatur  ,  quod  rariflime  ;  ulterius  in  viris  &  mulieribus  ,.  quibus  ex  ejus  volu¬ 
ptate  ,  &  confequente  animi  confolatione,  hilaritate  &c.  plus  generatur  talis  mate¬ 
ria  ,  quam  per  ejus  aclum  fiat  feminis  difpendium .  Sed  quoniam  per  hcec  animi 
pathemata  tantummodo  fuppleri  potefl  difpendium  moderata? evacuationisynimia£ 
vero  evacuationis  nequaquam  ,  nimius  ufus  femper  noxius  omnibus  in  corporibus  .. 
Ut  autem  cognofcatur ,  an  pra-greffus  coitus  falubris  ,  an  fecus  fuerit  y  has  tradidit 
regulas  Au£lor  .  Cognofsitur  coitum  profcciffe  ,.  fi  a  fequenti  fomno  nulla  fentiatur 
lajjitudo ,  nec  ulla  corporis  mutatio  faBa  fit  in  gravitate  vel  levitate  (aph.  417.  ) 
Coitum  non  nocuiffe  hxc  indicant :  urina  x que  colla  ut  ante  ,  corporis  agilitas  r  refpi- 
ratio  facilior  ,  &  idem  fere  corporis  pondus  perfeverans  ;  eadem  tamen  fervata  eorum , 
qux  ingeruntur,  quantitate  &  qualitate  (aph..  422.  )  Si  tantum  cognofcimus ,  an* 
perfpiratio  falubris  fuerit ,  fimul  notum  erit ,  an  coitus  larfer it ,  nec  ne  ?  flatim  e- 
nim  ac  corporis  vires  minuuntur  ,  perfpiratio  falubris  fufpenditur  ;,ea  autem  re 
fi  peragitur ,  praeteritus  coitus  non  nocuit :  perfpicienda  ergo- illa  omnia  ,  q\i$  ex 
ialubri  perfpiratione  deduximus  ,  haec  indicabunt ,  an  coitus  non  nocuit :  fi  vero 
contraria  eveniunt ,  uti  ea ,  quae-in  minuta  perfpiratione  traduntur ,  coitus  da¬ 
mnum  attulit  . 

VI.  Maxime  intricata  eft  pertra&?<tio  morborum,  qui  ex  nimio  coitu  nafcuntur9> 

per  plurimofque  receflus  currendum,antequam  ad  veram  eorum  originem  perveni¬ 
tur  .  Ut  in  hac  re  veritatem  oftendamus  ,  primo  infpiciemus  morbos ,  qui  imme¬ 
diate  ex  feminis  nimia  effufione  refultant  ydein  reliquos  y  qui  ex  nato  morbo-oriun- 
tur .  » 

VII.  Semen  quid  fit  fupra  demonftravimus  ;  quando  ergo  ex  corpore  eliminatur 
nimis  (  nimis  inquam  ,  quoniam  non  ex  quantitate  fola  fupputatio  fieri  debet ,  fed 
pro  diverfitate  corporum  ,  ex  quibus  excernitur  :  duplex  enim  portio  juvenes  fala- 
ces  minus  debilitat  yquam  fimplcx  in  debilibus  ,  fenibus  &c.  fic  ut  eadem  quantitas- 
in  juvenibus  appellanda  fit  moderata  ,  in  fenibus  nimia  )  ,  nimis  ergo  fi  evacuetur  , 
corpus  privatur  fuo  balfanio  naturali  y  fpiritibus  valde  analogo,  quo  vigor,  five  ro¬ 
bur  corporis  ,  qui  ex  ejus  irrigatione  pendet,  minuitur  . 

VIII.  Ex  laxato  enervatove  tono  folidorum  nervoforum  kec  fieri  folent :  fluida 
minus  comprimuntur ,  minufque  moventur ,  ergo  attritus ,  a  quo  calor  naturalis 
nofter  dependet ,  minor;  hinc  Calor  naturalis  minuitur  ;  carne fque  frigidas  reddit ; 
refrigerat  ftomackum  ,  totumque  corpus  ,  &  cerebrum ,  &  cor  (  haec  ex  Saritorio  .  )  .. 
Quum  praecipua  mutatio  humorum  ,  five  affimilatio  ,  per  folida  peragitur  ,  &  quo 
robuftiora  illa  funt ,  eo  magis  co£!io  promovetur ,  hinc  illis  debilitatis  coitiones  o- 
mnes  fere  evertuntur  ,  uti  ex  alimentis  in  chylum  ,  ex  chylo  in  fanguinem  ,  &  re¬ 
liquos  liquores  minus  reite  peraguntur  :  vifcerum  enim  officia  evertuntur.  Haec 
mnia  communia  habet  cum  coeteris  caufis,quae  folida  laxant  &  debilitant .  Specifice 
tamen  evertit  tonum  ftomachi,  atque  debilitat  oculos  &  ipfunt. cerebrum,  vel  quod 
ejus  compagem  nervofam  enervet ,  aut  fpiritus  ejus  abducat ;  hinc  mentem  &  me¬ 
moriam  laedit ,  &  fyncopen  generat  .-  atque  ,  ob  diminutas  vires,  cor  palpitat ,  &  a- 
lia;  partes;  nec  non  corpus  languet.,  Pr^ter  dictos ,  alii  plurimi  effe&us  ex  hac 

caufa 
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caufa  fluere  folent ,  ut  tremor ,  tabes  dorfalis ,  fuffdcatio  ,  laflitudo  ,  debilitas , 
convulfio  ,  anhelatio  ,  genuum  impotentia  . 

IX.  Laxato  praeterea  tono  ,  humores  aquofi  minima  vafcula  diftendunt ,  &  op- 
plentur  materia  vifcida  femicorrupta ;  hinc  color  vividus  faciei  perit ,  accedit 
fqualor ,  pallor ,  tumor  maxime  fub  oculis  &  in  pedibus .  Sed  magis  frequens  efl 
exinanitio  vaforum  ,  five  exficcatio  ,  unde  macies ,  tabes ,  &  marafmus , 

X.  Humores,  quoniam  minus  debito  affimilantur,  acrimoniam  acquirunt,  folida 
Simulantem  ;  hinc  calor  he&icus .  Sed  quoniam  bilis,  qua:  ceteris  humoribus  acrior 
exiftit ,  fimui  majorem  acrimoniam  acquirit ,  ea  inducit  calorem  hepatis ,  &  oris 
ventriculi  morfum  .  Aut  materia  ftagnatione  invifcatur  ^pariens  obftru&iones , 
vel  catarrhos  generat ,  fi  liquefcat .  Materia  h«c  acris,  aut  fimui  vifcofa ,  ne¬ 
phritidem  parit  &  flatus ,  fi  ad  renes  vel.  inteftina  fertur  . 

XI.  Perfcrutandum  nunc  efl: ,  cur pcrfpirationem  infenfibilem prohibeat.  Ad  perfpi- 
rationem  hanc  requiritur  materia  apta,  &  vis  fatis  valida  ad  hanc  materiam  expel¬ 
lendam  :  verum  ex  coitu  minuuntur  vires  ,  humores  non  fatis  affimilantur,  cocio¬ 
nes  evertuntur:  itaque  fieri  non  poteft,  quin  utilis  perfpiratio  ex  immoderati  coitus 
ufu  fufflaminari  debeat .  Ex  hac  perfpiratione  fuppreffa  fequitur  ponderis  augmen¬ 
tum  ,  eadem  lervata  quantitate  &.  qualitate  eorum  ,  qua?  ingeruntur ,  nili  fequatur 
alvi  fluor  . 

XII.  I n  JE flate  &  T e mpeflate  calida  &  humida  nimius  coitus  plura  damna  ad- 
fert  ,  quam  hyeme  ,  vere  &  tempeftate  frigida  &  ficca  ;  prseprimis  macilentis  ,  de¬ 
bilibus ,  fenibus,  &  a  morbis  reconvalefcentibus  ,  ita  paffim  notavit  San£lorius  . 
Quod  autem  his  omnibus  nimius  coitus  noxius  fit ,  fupra  expofuimus ;  fed  adhuc 
magis  «flate  &  tempeflate  calida  ,  inde  provenire  videtur  ,  quod  calor  major  folida 
laxiora  facit ,  &  enervat ,  ut  idem  pondus  corpora  ferre  nequeant  fine  moleflia  , 
quod  in  aere  frigidiore  nullum  infert  incommodum  y  fi  tunc  ,  per  coitum  nimium  , 
magis  relaxantur  folida,  minus  tale  corpus  perfpirat ,  quare  ex  duplici  ratione  cor¬ 
pus  fit  grave  ,  fcilicet  ad  Aateram  ,  ex  prohibita  perfpiratione  ,  &  ad  fenfum  ,  ob 
vires  detraCas .  Abundans  tunc  humor  in  varias  erumpit  malignitates  fpontaneas  . 

XIII.  Coitus  poft  motum  &  a  cibo  magis,  quam  alio  tempore  vitandus.  In 
motu  fpiritusfunt  exhaufli ,  a  cibo  fumptovigore  corporis  opus  efl  ad  fuba£Ho- 
nem  ,  qui  fi  deficiat ,  corpus  ab  affumptis  non  refocillatur  ,  &  alimenta  in  crudi¬ 
tatem  ,  quia  non  fubiguntur ,  degenerant . 

XIV.  Cur  poft  fomnum  fequentem  praecipue  detrimenta  praeteriti  erroris  mani- 
feftantur  ?  fi  ex  nimio  coitu  corpus  fuit  debilitatum  ,  quia  materia  feminis  nimis 
ablata  efl ,  fubfequens  fomnus ,  qui  materiem  fpiritibus  concoquere  debebat ,  im¬ 
penditur  totus  fere  confeclioni  &  elaborationi  feminis ,  quare  minus  debito  per  fo¬ 
mnum  reftituti  fpiritus  relinquunt  corpus  grave  ,  laffum  ,  onerofum  ,  &  quafi 
fpiritibus  exhauftum  . 

XV.  Pondus  falubre  corporis  duabus  circiter  libris  minus  pofl  coitum  immoderatum 
(  aph.  280.  )  .  Virtus  minuta  folidorum  eandem  molem  majori  cum  moleflia  cir¬ 
cumagit  .  Quare  poft  coitum  immoderatum  ,  qui  vires  corporis  detrahit ,  poadus 
tantum  quoque  debet  minui  ,  quantum  de  viribus  amiffum  efl  ,  priufquam  fanum 
feu  falubre  dici  poteft  ,  feu  propor  donatum  viribus . 

XVI.  His  intelie&is  ,  non  difficile  erit  cognitu,  quid  fit  agendum  in  iis,  qui 
inopia  feminis  laborant .  Primo  fi  deficiat  ex  natura,  ut  in  debilibus,  fenibus, 
&  naturali  quadam  difpofitione  ,  nulla  dantur  medicamenta  ,  quae  hunc  defe&um 
fupplere  poliunt :  quippe  feminis  confe6fto  fola  corporis  virtute  perficitur  ,  nec  ex 
quibufvis  optimis  alimentis  medicamentifve  fpermatopoieticis  generari  poteft,  de¬ 
ficiente  corporis ipftus  virtute  .  Roget  aliquis ,  cur  tamen  tot  annumerantur  ali¬ 
menta  &  medicamenta  Venerem  excitantia  ?  Omnia  illa  reperiuntur  ftimulantia 
volatilia,  quae  materiam  feminalem  non  generant  T  at  genere  nervofo  irritato  fe 
falaciorem  fentit  homo ,  ablato  autem  ftimulo  debilior  quam  antea  reperitur  . 
Cavendum  ergo ,  ne  vires  erigantur  hujufmodi  fpermatopoieticis ,  poenas  enim 
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pofiea  lucret  praeteriti  erroris ,  tali  modo  ac  praecipit  Au&or  (  aph.  447.  )  .  Si 

poft  coitus  exceffum  nulla  perfentiatur  lajfitudo ,  malum  id  perinde  ac  in  phreniticis 
fit  ab  incenfis  fpiritibus  ,  qui  exjiccando  brevi  fpatio  roborant  nervos  &  tendines  , 
fed  paulo  pofi  imminuitur  fpirituum  generatio  ;  &  vires  derepente  cadunt .  Hoc  fal- 
tem  prsefiare  pofFumus  bono  cum  fucceffu  ,  quando  vires  corporis ,  quantum  fieri 
potefi,  minime  laborant ,  fuppeditando  illa ,  qua?  funt  facilis  digefiionis  &.  per- 
fpirationis,  promovendo  fiomachi  conco&ionem ,  atque  perfpirationem,  ne  fcilicet 
corpus  a  novis  ingefiis ,  aut  copia  inutilis  materiae  laboret  y  fic  natura  fponte  fe¬ 
men  in  fe  conficiet  ,  fi  fit  poffibile :  fi  enim  hac  methodo  non  acquiritur ,  per 
alia  quaecunque  medicamenta  non  obtinebitur. 

PoP  m-  XVII.  Sin  vero  deficiat  ob  nimiam  effufio nem  ,  per  difla  auxilia  &  procrafii- 
ium  #  nationem  lltius  coitus  ufus  r  fponte  regeneratur  :  aut  animi  conlolatione  ,  hilari¬ 
tate  &c.  citius  remittitur quod  efi  a  milium  * 
lnr™aI*s  XVIII.  Reliqui  morbi ,  ut  laxitas  folidorum ,  cruditas  humorum  y  atque  acri- 
re  1  iS  ‘  monia  ,  fuis  propriis  medicamentis  curanda  'y  femper  obfervandum ,  ut  fiomachi 
digefiio  procuretur ,  perfpiratio  libera  maneat  r  &  ne  tanta  ingeratur  copia  ali¬ 
mentorum  ,  utvifcera  laborent.  Remedium  eJlviSlus  &  libera  perfpiratio  (  aph. 
455.).  Dum  efi  coeundum  ,  parum  vel  nihil  comedendum  y  dum  efi  comedendum  ,  pa¬ 
rum  vel  nihil  coeundum  (  aph.  44  6.  )  .  Coitus  immoderatus  pofiulat  cibos  paucos  & 
boni  nutrimenti  (  aph.  435.  ).  Nimius  coitus  calefaciendo  &  exficcando  magnam  ja- 
fluram  facit :  fi  vero  infenjibili  per fpirationc  remittatur  caliditas  ,  &  alimento  ficcitas  y 
nullam  (  aph.  451.  )  . 

XIX.  Secundo,  in  coitu  obfervatur  motus ,  qui  fuos  lingulares  exhibet  effe¬ 
rus.  Hinc  corpus  maximum  leve  fieri  potefi  r  multum  crudi  perfpiratur  .  Hu¬ 
moribus  fcilicet  alterna  contradlione  mufculorum  promotis ,  cruda  cum  codlis  ad 
cutem  pelluntur ,  plus  eodem  temporis  fpatio  evacuatur,  unde  corporis  pondus 
fit  minus.  Videantur  exercitia  vehementiora  . 
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DEMOTU  ET  CORPORIS  EXERCITIIS. 

Motus  0-  I.^TUllafere  efi  fun&io  corporis  nofiri ,  qua?  Medicis  atque  Phyficis  majo- 
rtgo  dif-  rem  fuppeditavit  laborem  ,  antequam  ad  ejus  cognitionem  certam  po- 

veniturT  tuere  pervenire  ,.  quam  hic  motus  corporis  .  Diu  fudaruat ,  priufquam  unius  mu- 
fculi  fani  hominis  aflionem  detexerant ;  fiatim  enim  in  principio  attoniti  haere¬ 
bant,  meditando,  qui  fieri  poffit ut  motus  obediat  imperio  mentis,,  cum  hic 
motus  fiat  non  excitatus  a  corpore  movente  ,  contra  regulam  generalem  ,  nullum 
fieri  motum  in  corpore  quiefeente  ,  nifi  ipfi  addatur  a  movente  .  Licet  hoc  prae¬ 
termittatur  ,  alia  nova  oritur  difficultas ,  quod  ,  cum  mufculorum  fabrica  abfirufa 
fit ,  &  ob  tenuitatem  feu  parvitatem  partium  mufculum  confiituentium  ,  oculos 
armatos  fugientium  ,  accurata  minimarum  non  poffit  haberi  notitia,  vix  certas 
fiabilefque  reguhe-dari  queant  pro  datis  ,.  fupra  quas  rationes  mechanicae  funt  ex- 
firuenda?  .  Cognita  autem  h&c  quamvis  ponantur ,  multum  tamen  laboris  reftaret 
inquirenti  diverforum  in  morbis  motuum  caufas .  Omne  ,  quod  de  his  novimus , 
quatenus  ad  peripirationis  negotium  aliquid  lucis  afferre  potefi  ,,  in  medium  pro¬ 
feremus  . 

Fihratum  II.  In  omnibus  fibris ,,  tam  nervofis ,  quam  mufculofis ,  reperitur  quaedam  vis 
stfho  mor*.  fgfg.  contrahendi ,  quee  vis  fufientatur  aut  corporibus  fixis ,  aut  mobilibus ;  fi  fu- 
fiineatur  mobilibus ,, aequilibrium  requiritur  ,  ut  extenfae  maneant .  Haec  vis ,  con- 
tra6dil  itas  dicenda,,  licet  videatur  quiefeere  ,  agit  tamen  vera  acrione  phyfica  y 
cujufcunque  enim  fibra*  fe&a:  partes  utra?que  ad  corpora  ,  quibus  affixa:  funt,.  re- 
trotrahuntur  ,*  quod  ex  vulneribus  in  partibus  nervofis  carnofifque  abunde  confir¬ 
ma- 
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matur.  Pun£la  autem  fixa ,  quibus  fibra?  tenfce  retinentur  ,  ipfa  offa  ,  cedere  ne- 
fcia,  ftfnt .  Mobilia  vero  plurima  funt ,  ut  omnia  ,  quce  motu  prodita  funt  ; 
tum  etiam  vafa ,  membranaeque ,  quae  a  contento  intus  liquido  fe  contrahere 
prohibentur  .  Fibrae  funt  ergo  femper  in  flatu  violento ,  fibi  enim  permiffce  con¬ 
trahuntur.  Haec  a&io  cum  vigeat  in  quiefcentibus ,  ut  videtur,  fibris,  dici  non 
potefl,  hasipfas  fibras  phyfice  quiefcere,  fed  agere ,  quamvis  earum  a£lio  non 
iit  confpicua  :  fed  ,  quia  readlio  earum  adlioni  aequalis  efl ,  quiefcere  videntur  . 

III.  Fibra  fibi  commijfa  contrahuntur  aut  corrugantur  :  primo  momento  parum  ,  Fibra  Mi 
temporis  lapfu  magis  dehifcit  apertura;  fic  vafa  inanita  collabuntur,  fi  magna  fint ,  commijff , 
&  fubito  liquore  priventur ,  fed  poflea  tota  fere  eorum  cavitas  obliteratur ,  demto 
fuflentaculo  fibrarum. orbicularium  .  Sic  etiam  abdominis  mufculi  in  obefis ,  gravi¬ 
dis  &  hydropicis  diflenti ,  fi  onere  liberentur ,  fenfim  contrahuntur ,  non  vero  fu- 

bito ,  hinc 'vinculis  cingere  abdomen  poft  partum  &  paracenthefin  tam  neceffa- 
rium  ,  ne  omnis  eruor  hifce  in  locis  accumularetur ,  ablato  fuflentaculo  vaforum  , 
reliquum  corpus  eo  privaretur  ,  aut  ipfa  vafa  hoc  in  loco  rumperentur ,  quando  ab 
aqua ,  in  abdominis  cavo  contenta  ,  femiputrida  reddita  fuere  . 

IV.  Fibrarum  adlio  efl  accurtat io ,  quo  tempore  earum  craflitudo  augetur  ,  &  Fibrarum 
duriores  fiunt ,  &  quodammodo  mole  augentur  .  Extremitates  ergo  ad  fe  mutuo  a&io  in 
ducuntur, fed  &  interflitia  plurimarum  fibrarum  parallele  currentium  minuuntur.*  adJ*cen- 
quidquid  in  his  continetur-,  comprimitur  ,  &  fi  cedere  poffit,  exprimitur  ;  motus  ua  * 
vero  ,  qui  per  haec  interflitia  fieri  potuit ,  jam  intercipitur  quodammodo  . 

V.  Ultimae  fibrae minimae  mufculares  repradentant  cylindrum  excavatum,  in  Earum 
multis  cavitatibus  tranfverfalibus  fibris  quafi  diflindlum ,  quarum  fibrarum  tamen  fabrica , 
cavitates  per  totam  longitudinem  videntur  communionem  habere.-  ex  fibris  mi¬ 
nimis  ultimis  non  cavis  ,  in  membranulam  primam  contextis  ,  &  in  canalem  feu 
vafculum  concavum  contortis ,  fadla?  .  Hae  fibrae  communi  membranula  cinffae, 
conflituunt  fibram  mufcularem  fecundi  generis  ,  &  fic  progrediendo  fiunt  omnes 
mufculi ,  tam  carnofi ,  quam  nervofi ,  hoc  efl ,  qui  colore  rubro  imbuti  non  funt , 

&  vulgari  nomine  fibrae  appellantur  .  Omnium  harum  fibrarum  quoufque  oculo 
fupped itatur  aditus  ,  eadem  ac  mufculorum  invenitur  flrudPura . 

VI.  In  omnem  mufculum  vadit  arteria  &  nervus ,  quae  ibidem  fere  evanefeunt .  M{{fculus 
Membranula?  fibras  cingentes  reticulari  plexu  arteriarum  ornantur  ,  ex  quibus  ve-  Incipit. 
naefanguiferar,  lymphaticaeque  procreantur  ;  ultimae  forfan  extremitates  harum  ar¬ 
teriarum  degenerant  in  canaliculos  oblongos  ,  qui  fibrae  mufculares  vocantur  ;  non 
abfurdum  efl  credere  ,  ipfas  cruentas  arterias  ita  non  mutari ,  quia  id  alias  inje- 

6fio  materiae  ceraceae  dudum  demonflratfet ,  fed  arterias  lymphaticas  ita  mutari , 
quare  ,  tam  in  fibris  rubris  mufcularibus  ,  quam  in  villis  diaphanis  manet  eadem 
flrudlura  &  adlio  ;  quod  autem  mufculus  rubeat  ,  fanguini ,  in  arteriis  St  venis 
mufculorum  contento  ,  efl  adferibendum  .  Ex  ipfis  nervis  minimas  fibras  oblique 
vel  tranfverfim  currentes  fieri ,  credibile  efl.  Utraque  haec  vafa  ad  motum  per¬ 
agendum  requiruntur  :  nervo  aut  arteria  ligata  perit  motus ,  vinculis  vero  folu- 
tis  ,  motus  reflituitur  ,  imo  injedlionc  aquae  tepidae  in  arteriam  mufculi  emortui 
motus  refufeitari  folet .  Color  fanguinis  nil  facit  admotum  neque  ejus  indoles; 
modo  copia  per  arteriam  pradlo  fit :  hoc  in  tabefeentibus ,  haemorrhagiis  largis  ,  fi¬ 
bris  diaphanis  ,  animalibus  fanguine  rubro  carentibus ,  fatis  evincitur  . 

VII.  Mufculorum  agentium  fibrae  jam  curtantur  ,  demum  vero  elongantur  ;  in-  Mufcufo* 

terflitia  earum  jam  ampliantur  ,  demum  vero  anguflantur  ;  liquida  &  vafa  in  his  ™  am 
contenta  alterne  premuntur  ,  egredientibus  liquidis  fuperadditur  momentum  pro- 
pulfionis;  tempore  relaxationis  demitur  refillentia  aliqua  affluxuro  liquido  ,  in  con- 
tradlione  vero  perftante  tranfitus  per  ipfos  mufculos  fuffiaminatur  .  ^  , 

VIII.  Cum  a£lio  haec  mufculorum  non  fit  naturalis ,  fed  fuperaddita ,  requiri-  * 
tur  liquor  talis ,  qui  continuo  pneflo  efl ,  adeffe  &  abeffe  minimo  momento  pot- 

eft ,  ab  imperio  mentis  dependens ,  vadens  per  canales  determinatos  ad  hunc  vel  il¬ 
lum  mufculum  ,  qua?  requifita  non  nifi  in  fpiritibus  nervorum  reperiuntur  . 

IX.  Mo- 


moderati 
effetius . 
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Motus  di.  IX.  Motus  feu  exercitia  corporis  duplicia  funt .  i.Vel  fiunt  aflione  mufculo- 
vifto,  "  rum  voluntariorum  .  2.  Succuffione  externa ,  five  motu  externo  corpori  commu¬ 
nicato  .  Reliqui  vero  motus  non  voluntarii ,  ut  cordis ,  arteriarum  &  vifcerum  ; 
aut  motus  mifli,  ut  efl  refpirationis ;  demum  etiam  motus  diverfi  morbofi  hoc  loco 
pertra&andi  non  funt .  Haec  fuperius  di£la  exercitia  vel  funt  moderata  ,  placida  ; 
aut  duriora  &  vehementiora . 

Ou£  it»  X.  Inter  motus  mufculorum  moderatos  numerantur  ofeitatio  ,  pandiculatio , 
hoc  motu  ambulatio  ,  agitatio  brachiorum  ,  tripudiatio  fine  [altu  .  Qui  vero  corpori  communi- 
continen -  cantur  ,  veBio  in  cymba ,  lettica ,  rheda  per  viam  non  valde  afperam  ,  equitatio 
tur  •  tolutans  ,  friBiones  .  2.  Vehementiora  corporis  exercitia  nixu  corporis  pera&a  haec 

dicuntur  ,  [altus ,  curfus  ^  elevatio  ponderis  frequens ,  contos  [tones ,  exten[tone[que  cor¬ 
poris  variae  j  vomitus  nixus  ,  vociferatio ,  [emutatio  ,  prejfio  fertis  retenta  anima  , 
tuffis  ,  cantus  ,  oratoria  valida  exercitatio  ,  tubarum  &  fijlularum  inflatio  , partus  diffi¬ 
cilis  ,  labores  operofi  omnes  .  Corpori  communicata  veSlio  in  rheda [uccujfans  ,  e?#*- 
tatio  quadrupedans  .  His  annumerandus  motus  infolitus  in  rheda  ,  navi ,  vel  duplio¬ 
ne  in  gyrum . 

Motus  xi.  Videndum  nunc  efl ,  quid  motus  moderatus  efficiat  in  diverfis  corporibus , 
ut  in  fanis ,  &  dein  in  valetudinariis .  Permotum  moderatum  intelligimus  alter¬ 
nam  contraPlionem  mufculorum  fuperadditam  voluntariorum  ,  aut  illam  concuf- 
iionem  externam  ,  quibus  humores  intra  vafa  contenti  alterne  comprimuntur  & 
relaxantur.  Partes  ergo  liquidorum  contiguae  a  conta&u  continuo  removentur, 
aliifque  novis  applicantur,  ad  figuram  vaforum  magis  formantur  partes  liquidi 
concretae  ,  quaedam  arPlius  compinguntur  ,  aliae  vero  confringuntur  ,  aut  atterun¬ 
tur  ;  novam  ergo  indolem  humor  potefl  adipifci ,  ex  particulis  ,  vafis  non  appro- 
priatis,  in  figuram  magis  accommodatam  ,  hoc  efl ,  ex  humore  crudo  fieri  potefl 
coPlus .  Per  crudum  hic  humorem  intelligimus  liquorem  ab  ingeflis  genitum  ,  in 
indolem  noflri  humoris  adhuc  non  elaboratum  ,  fed  de  fua  antiqua  natura  aliquid 
retinentem  ,  Haec  efl  illa  coPlio ,  qua  humores  affimilantur ,  &  ex  heterogeneis 
naturales  fiunt .  Nullam  aliam  in  toto  corpore  novimus  funPfionem  partium  fir¬ 
marum  ,  qua  humores  in  fanguinem  reliquofque  liquores  proprios  commutantur  , 
quam  illam  continuam  ,  per  vafa  figurata  ,  trajePlionem  ,  &  alternam  compref- 
fionem  ;  qua?  in  quiefcentibus  corporibus  fola  ofcillatione  minimorum  vafculorum 
perficitur  ;  fed  in  exercitatis  infuper  alterna  conflriPlione  &  relaxatione  mufcula- 
ri  ;  quare  exercitati  multo  perfePliorem  folent  habere  fanguinem  elaboratum, 
quam  quiefcentes ,  Omnem  autem  coPlionem  in  nobis  fieri  hac  aPlione  non  fla- 
tuo  ,  ■  fed  faepe  fomno  &  quiete  melius  peragi  fentio  ,  fi  fcilicet  humores  aPlione 
validiore  compaPli  fuere  :  hinc  fcimus  in  morbis  chronicis  multum  prodefle  exer¬ 
citationes  ;  fed  in  acutis  plerumque  obeffe  . 

Varii  ef-  XII.  Inter  motum  mu/cularem  &  veBionem  aliqua  flatuenda  efl  differentia  .  In 
mf-uveL  vc<^one  enim  ,  fuccuffione  ,  fridlione  &c.  quiefcentibus  mufculis,  minor  copia  fpi- 
rituum  videtur  abfumi ,  quam  in  motu  voluntario  ;  verum  etiam  humores 
minus  affimilari  poffunt ,  vix  ulla  tunc  fit  affimilatio  in  tota  compage  carnofa  , 
eruor  enim  tunc  per  omnes  mufculos  libere  fluit .  Videantur  ,  qu&  diximus  in  fa- 
lubri  perfpiratione.Hinc  etiam  a  SanPlorio  ad  falubrem  perfpirationem  promoven¬ 
dam  minori  laude  extolluntur  ,  quam  deambulatio  . 

Cavj-a  XIII.  Quid  motus  mufcularis  efficiat ,  facile  patet ,  fi  fuperius  diPla  animadver¬ 
si^  timus  .  In  omni  rnotu  requiritur  affluxus  fpirituum  animalium  (  §.  6.  hujus  )  ,  & 
mufcula -  fanguinis  per  arteriam  .  Fibrae  mufculares  contrahuntur  ,  dum  fimul  craflefcunt , 
rts  •  demum  elongantur  ,  gracilefcunt  &  flaccefcunt  (  §.  7.  hujus  )  .  Tempore  contra- 
Plionis  multo  duriores ,  quam  relaxationis  (  §.  4.  hujus  )  .  Haec  mutatio  mufculis 
non  eft  naturalis ,  fed  fuperaddita  (  §.3.  hujus)  ,  ab  imperio  mentis  dependens. 
Cum  vero  nullum  commercium  fit  inter  mufculos  &  animum,  nifi  mediantibus 
nervis  ejufque  fpiritibus  ,  operae  pretium  erit  inveiligare  ,  fpiritus  an  fit  illud  or¬ 
ganum  feu  intermmeium  ,  quibus  hic  motus  perficitur  .  Sanguinem  huc  non  effis 

per 
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per  arterias  ve£lum  nemo  ed  qui  dubitare  poted  ,  cum  a  corde  fanguini  pulfo  un¬ 
dique  aperta  fuppeditetur  via ,  non  determinata  ad  mufculum  lingularem  ,  ut  fpi- 
ritibus  per  nervos . 

XIV.  Stamen  autem  nervofum  in  cerebro  ,  &  medulla  fpinali ,  a  mente  agita-  Ngn  „ 
tum,  in  mufculis  motum  confpicuum  fufcitare  ,  multi  funt  qui  credunt:  inter  famln 

•  quos  fummopere  ludat  &  vix  aliquid  efficit  Vir  aliis  in  rebus  acutiffimus ,  Ba  -  f oli  dum 
chlivius .  Obdat  mollities  carnium  circumjacentium  ,  quominus  motus  undulato-  nervo- 
rius  a  cerebro  ad  mufculum  poffit  propagari  j  praeterea  nodi ,  contorfiones ,  inde-  um  * 
xiones ,  &  plures  aliae  circumdanti  te  hunc  motum  undulatorium  fuffocantes;  chor¬ 
das  enim  muficas  non  nifi  libere  tende  fonum  feu  undulationem  communicant, 
quodcunque  corpus  molle  appolitum  fonum  exdinguit ;  laxa:  aut  flexas  nullum 
Ionum  edunt  ,  licet  pulfas  ,  ple6trove  agitatae  .  conf.  Comp.  Tr.  xvi.  §.  43. 
ad  54, 

XV.  Spiritus  ergo  animales  per  nervorum  tubulos  minimos  lati ,  a  mente  mo-  Sed  fa¬ 
ti  ,  voluntarium  in  mufculis  fufcifant  motum  .  Dari  fpiritus  animales  fluentes  per  ritus  v 
nervos  ,  ab  Anatomicis  &  Phyflcis  fatis  evi61um  ed  ,  atque  demondratum  :  fed 
magna  haeret  difficultas ,  quomodo  a  tam  parva  quantitate  fpirituum  ,  &  tam  mi¬ 
nimo  motu  donata ,  tam  ingentes  vires  fufcitari  poffint  ,  quales  per  mufculos 
exercentur  .  Alterum  ed ,  quod  in  toto  cerebro  ,  &  medulla  fpinali ,  tanta  quan¬ 
titas  non  poffit  feparari ,  quanta  requiritur  ad  unicum  mufculum  ,  v.  gr.  gaflroc- 
nemium  ,  per  femihoram  continuam  ,  movendum,  cum  vero  quandoque  per  a- 
liquot  horas  perdurare  queat  aeque  fortiter,  ac  in  principio. 

XVI.  Vim  ingentem  exercere  mufculos  ,  nullus  ed  qui  dubitat ,  &  forfan  ma-  Ejufq-e 
jorem  ,  quam  quis  incautus  crederet .  Perpendite  quasfo  a&ionem  limpliciffimam  motus 
mufculorum  calcaneum  trahentium,  hominis  onus  aliquod  gedantis .  Duplicatur  placidus 0 
1.  vis  trahens  mufculi-,  fupra  pondus  corporis  &  oneris ,  trahentis  aequali  vi  pun¬ 
gunt  fixum  ac  mobile  .  2.  Duplicatur  etiam  refidentia  brevitate  calcanei  ad  to¬ 
tam  longitudinem  a  pun£k> ,  circa  quod  pes  volvitur  y  longitudo  a  parte  pedis ,  cui 
inceffii  innititur  bajulus  ,  ad  minimum  duplo  longior  ed  ad  homocleon  ,  quam 

pars  tracla  a  mufculo  ad  idem  pun£lum  .  Ex  mechanicis  notum  ed  in  libra  &  ve- 
dle  ,  quod  vires  utraque  trahentes  fint  inter  fe ,  ut  funt  longitudines  brachiorum  . 

Si  ergo  corpus  &  onus  fimul  ponderant  250.  libras  ,  tunc  mufculos  hos  vires  exer¬ 
cere  icoo.  librarum  .  Videatur  de  his  Borellus  in  aureo  fuo  libro  de  motu  mufcu- 
lorum  .  Tam  ingens  tamen  vis  fuperanda  edper  folum  fpirituum  placidiffimum 
motum  ,  quod  humanum  fere  fuperat  captum  .  Ex  mechanicis  tamen  a  Bernoelje 
&Joh.Keill  demondratum  ,  quod  exigua  vis  ad  hoc  perficiendum  apta  fit ,  mo¬ 
do  indrumenta  huic  operi  apta  reperiantur  .  Quoniam  vero  has  rationes  non  nifi. 
a  Mathematicis ,  intelligi  poffunt ,  &  pauci  funt  Medici ,  qui  hanc  artem  callent , 
in  alio  magis  obvio  exemplo  ejus  poffibilitatem  demondraturi  fumus  .  Pendeat 
ingens  pondus  a  fune  cannabino  ,  alteri  extremitati  affundatur  aqua  ,  funis  tanta 
vi  contrahetur  ,  ut  centum  millia  ponderum  eo  elevari  poffint :  &  potius  rumpe¬ 
retur  funis,  fi  extrema  ejus  ad  fe  invicem  accedere  nonpoffent^  quam  ut  non 
contraheretur  .  Hic  nulla  alia  caufa  accedit ,  quam  infinuatio  aquas ,  intra  inter- 
ditia  funis  ,  latera  dimovens .  Adhuc  minor  vis  videtur  exerceri ,  fi  idem  funis 
vapore  madefeat ,  fortitur  tamen  eofdem  effe&us .  Fieri  ergo  poffe  a  minima  vi 
maximos  effe&us ,  patet  j  hoc  idem  in  mufculis  fieri  a  Mechanicis  luculentiffime 
demondratur . 

XVII.  Afferimus  prasterea  ,  non  magnam  copiam  fpirituum  ad  hoc  requiri ,  Et  ejus 
neque  valde  magnam  extenfionem  mufculi .  In  fumma  contra£lione  mufeuius  -parva. 

parte  brevior  evadit ,  paucis  exceptis  ,  fed  magnitudinem  molis  tunc  vix  augeri ,  TaTl* 
diu  obfervarunt  Anatomico-phyfici  :  Prohibet  enim  idam magnam  extenfionem 
mufculi  fabrica  ,  non  ex  vefica  fola  intus  concava  ,  ad  quam  implendam  require¬ 
retur  ingens  copia  humorum  ,  fed  ex  minutiffimis  veficulis  quafi  concatenatis 
(  vid.  §.  5.  hujus);  fi  datas  magnitudinis  vefica  fpatium  unius  pedis  pondus  tol- 


122  DEMOTU." 

lat ,  centum  veficae  inflata? ,  quarum  fingulae  diametri  funt  iflius  pars  centcfima , 
pondus  ad  eandem  diflantiam  attollent ,  &  decem  millies  minore  vi  inflantur  ,  &. 
decem  millies  minus  intumefcunt .  Ad  hanc  parvam  quantitatem  fuppeditandam 
cerebrum  fufficere  ,  judico  ,  fi  comparetur  magnitudo  molis  cerebri  glandulofi  ad 
'  aliam  glandulam  minorem ,  quas  irritata  humorem  extra  corpus  eliminat :  ingens 
enim  copia  per  glandulam  innominatam  oculi ,  oculo  irritato  ,  aut  per  falivales 
in  Mercurio  delibutis  ,  fecernitur  .  Tanta  fi  fieret  per  cerebrum  fccretio  ad  pro¬ 
portionem  molis ,  quod  omnes  fere  Anatomici  credunt ,  ac  in  reliquis  glandulis , 
non  deficeret  humor  ad  mufculos  alterne  implendos  . 

Motus  XVIII.  Praeter  hunc  motum  voluntarium  ,  alium  quoque  fieri  motum  ,  {eu  po- 
'vi talis  .  tjus  ofcillationem  fpontaneam  ,  non  abfurdum  efl  credere  :  talis  fcilicet  motus  , 
ac  in  inteflinis ,  mefenterio ,  reliquifque  vifceribus  obfervatur  ,  a  yoluntate  mi¬ 
nime  pendens  ,  &  forfan  aliis  nervis  a  cerebello  ortis  originem  debens  .  Hic  mo¬ 
tus  a  nobis  ut  plurimum  vis  vitae,  vel  motus  vitalis ,  appellatur  qui  labefa£la- 
tus  plurimum  negotii  Medico  fuppeditat ,  multofque  morbos ,  anxietatefque  loco 
doloris  creat .  Vide  quae  difputavimus  in  Exercit.de  Motu  vitali. 

Cur  pe-  XIX.  Cum  vero  {anguis  per  arterias  fluens  non  fit  caufa  movens  mufculum  , 
reat  de-  cur  ergo  ,  roget  quis  ,  motus  perit  denegato  fanguinis  fluxu  ?  Hujus  ratio  haec  mi- 
**sat0  hi  videtur  ,  quod  villi  feu  fibrae  longitudinales  rnufculorum  ,  quorum  originem  ex 
arteriam,  arteriarum  extremitatibus  deduximus,  dum  arteria  folitaria  ligata  fuit,  ita  deplen- 
"  tur  ,  ut  ab  intumefcentibus  fibris  obliquis  feu  tranfverfalibus ,  quarum  origo  efl 
ex  canaliculis  nervofis ,  fibra?  longitudinales  quidem  comprimantur  ,  influentibus 
fpiritibus  in  obliquas  fibras ,  fed  non  accurtentur  ,  quoniam  canales  cylindrici  va¬ 
cui  ,  diverfis  in  locis  preffi  non  accurtantur  ,  fed  {i  pleni  funt  liquore  non  com- 
preflili :  inde  in  ligata  arteria  ,  cum  fanguis  &  lympha  omnis  fere  deferatur  per 
venas,  ex  canaliculis  feu  fibris  mufcularibus  longitudinalibus  nondum  fequi  po- 
tefl  earum  fibrarum  accurtatio  ,  etiamfi  fibra?  nervofce  in  mufculo  tranfverfae  vel 
obliquae  fpiritibus  magis  impleta? ,  ex  imperio  mentis  ,  comprimant  vel  flringant 
fibras  longitudinales  variis  in  locis  .  Si  vero  auferatur  caufa  conflringens  vel  com¬ 
primens  arteriam  ,  effluens  fanguis  iterum  incipit  implere  fibras  longitudinales  , 
non  fine  pun£lionis  fenfu  ;  atque  fic  fenfim  redit  mufculo  potentia  accurtandi ,  ut 
erat  ante  compreffionem  arteriae . 

Motus  XX.  Videbimus  nunc  ,  quid  faciat  in  humores  &  ipfafolida,  fi  moveatur  cor- 
ma’daat*  pus  placide  .  Laudabiles  effe£lus  in  humoribus  fanis  defcripta  funt  in  falubri  per- 
firmaS&  fpiratione  ;  in  humoribus  autem  morbofis  vifcidis  fummum  efl  medicamentum  , 
fluentia  ,  quod  defiderari  potefl ,  maxime  fi  folidorum  adjun£la  fit  a£lio  debilitata  .  Vif ei¬ 
dum  hac  a£lione  attenuatur  ,  &  afiimilatur  ,  unde  in  morbis  chronicis  tanti  efl  u- 
fus .  A£lionem  medicamentorum  diluentium  mirifice  promovet .  Solida  ab  hoc  mo¬ 
tu  roborari  omnibus  notum  efl  ;  fed  quomodo  ,  alte  latet  ;  rationem  tamen  erue¬ 
re  conabimur  .  Solidorum  vigor  confiflit  in  debita  elaflicitate  ,  &  quod  fpiritus  ad 
ea  movenda  fint  puri  fatifque  cop/ofi .  Solida  magis  elaflica  fiunt ,  fi  partes  fibram 
folidam  conflituentes  propius  ad  fe  mutuo  compingantur  \  liquidum  ,  has  partes 
jungens ,  tenacius  fiat ;  aut  fi  plurimae  fibrae  elaflica?  feparatae  combinentur  .  Con¬ 
tinua  conflri£lione  &  relaxatione  ,  quidquid  tam  tenue  efl ,  ut  ab  hoc  motu  pof- 
fit  abripi ,  ex  interflitiis  partium  ,  fibram  conflituentium  ,  exprimitur  ;  vifeiduin 
fi  fit ,  quod  motu  potefl  diflbl vi ,  fimul  avehitur  ;  quod  vero  magis  tenax  efl ,  i- 
bidem  retinetur  :  appropinquant  tunc  partes  magis  ad  fe  mutuo  ,  &  junguntur  ma¬ 
teria  glutinofiori :  fiunt  hoc  modo  robufliores  &  magis  elaflica?  fibra? :  accedit 
quod  ,  cum  novae  particulae  loco  detritarum  applicentur  ,  multo  fortius  adjungan¬ 
tur  ,  quam  in  quiete  ,  unde  ejus  praeterea  augetur  elaflicitas .  Eodem  motu  etiam 
humores  flagnantes  vifeidi  ex  canaliculis  minimis  pelluntur  ,  tenuiores  purioref- 
que  admittuntur  ,  &  quoniam  fibrarum  vafculorum  poteflas  augetur  ,  &  humores 
motui  magis  obtemperant ,  eorum  cavitates  anguflantur  ,  hoc  efl ,  latera  vafeulo- 
rum  magis  ad  fe  mutuo  appropinquant .  Spiritus  puriores  generari  ex  fanguinc 

exerci- 
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exercitato ,  fuperius  fatis  demonftravimus .  Si  vero  caute  hae  nimis  vehementes 
funt ,  aut  diu  perflant ,  partes  fibrarum  tam  ar£le  combinantur  ,  vifeidum  inter 
particulas  tantum  infpiffatur  ,  &  canales  fere  toti  obliterantur  ,  ut  tandem  fiant 
rigidae ,  minime  flexiles  ,  callote  (  per  rigiditatem  intelligimus  talem  flatum  folido- 
rum  ,  qui  tam  parvae  caute  ,  ut  efl  ipfa  a£lio  corporis  noftri ,  non  potefl  cedere  : 
per  elajiicitatem  vero  ,  qui  huic  a£lioni  cedit  ,  fed  conatur  in  priflinum  redire  fla¬ 
tum  ) . 

XXI.  Ut  horum  faluberrimorum  effe£luum  compotes  fiamus ,  quaedam  obfer- 
vando  funt  1.  Ne  diutius  in  hifce  perfeveremus ,  quam  donec  quaedam  fentiatur/j/Xm- 
lafiitudo  .  2.  Ne  fortior  inflituatur  labor  ,  quam  ut  leni  madore  cutis  perfunda-  mut . 
tur  .  3.  Pofl  primam  &  fecundam  co£lionem  ,  feu  pofl  feptimam  ufque  ad  12.  ho¬ 
ram  a  cibo  fumpto :  tunc  corpus  plurimum  perfpirare  tepius  obfervavimus .  4. 
Ambulatio  ceteris  omnibus  praeferenda  ;  omnefque  motus  confueti  infuetis  praepo¬ 
nendi  ;  reliquos ,  qui  huic  motui  proxime  accedunt,  fuperius  defcripfimus  (  §.  10.  ) 

XXII.  Non  incongruum  erit  prius  animadvertere  ,  quid  mali  faciat  inquietu-  Motus  in 
do  ,  ja£latio  ,  circumvolutio  continua  in  le£lo  ,  cum  ad  hunc  motum  non  magna  le^°guici 
vi  opus  fit ,  antequam  ad  motum  vehementiorem  tranfeamus  .  San£lorius  &  nos  e^Ci 
obfervavimus,  multo  minorem  efle  perfpirationem  inquiete  ,  quam  placide  dor¬ 
mientis  :  fed  quod  magis  agitet ,  quam  velox  curfus ,  haud  concedo  .  Alia  hujus 

rei  efl  caufa  .  Ad  concoilionem  non  femper  eadem  tenditur  via  .  Corpus  labore 
defatigatum  quiete  refocillatur  :  quiete  enervatum  labore  roboratur  .  Sic  vigiliis 
exhauflum  reflauratur  fomno  ,  &verfavice.  Quod  enim  carec  alterna  requie  du¬ 
rabile  non  efl .  In  fomno  enim  ,  quia  in  extremis  vafculis  major  colligitur  copia 
humorum,  ibidem  haereret ,  fi  non  vigiliis  motuque  corporis  evelleretur ,  &  hu¬ 
mores  nimis  vifeidos  redderet .  In  vigiliis  major  copia  fpirituum  animalium  abfu- 
mitur  ,  quae  non  nifi  fomno  placido  refarciri  potefl .  Si  vero  continuis  vigiliis ,  aut 
motu  perenni  horum  fpirituum  fiat  difpendium  ,  corpus  debilitari  facile  intelligi- 
tur  ;  fed  &  minus  perfpirat ,  quia  humoribus  a£lione  corporis  compa£lis  refolu- 
tioni  non  datur  tempus ;  humorefque  nimis  vafis  majoribus  continentur  .  Quid 
motus  in  le£lo  praefagiat  &  defignet  in  morbis ,  nimis  longum  eflet  narrare  ,  ex- 
traque  metam  propofitam  curreret . 

XXIII.  Motus  autem  vehementior  (  §.  10.  n.  2.  hujus  )  raro  quidquam  boni  Motus. 
praedat .  De  hoc  motu  aliquid  diximus  in  au£la  perfpiratione  .  Videamus  nunc  in  vebemen - 
genere  ,  quid  faciat  corpori ,  confiderando  ejus  effedlus  :  1.  in  cruorem  ipfum  ;  2.  tior  quid 
in  ejus  partem  chylofam  ;  3.  tenuiorem  ;  4.  oleofam  ,  falinam  ,  terreflrem  ,  aquo-  factat  * 
fam  . 

XXIV.  Sanguis  talis  efl  naturae ,  ut,  fi  fit  extravafatus ,  femper  concrefcat ,  i»  /*»- 
quamvis  agitetur,  in  calore  minus  tamen,  quam  in  frigore  cum  quiete.  Cuni  • 

fluidus  maneat  in  corpore  ,  id  circulationem  per  figurata  vafa  facere  ,  manifeflum 
efl .  Hoc  verum  efl ,  quamdiu  modum  non  excedit  motus  ,  verum  circulatione  , 
fi  nimis  exagitetur  exercitiis  violentioribus ,  primo  omnia  permifeentur  ,  dein  fan- 
guis  compingitur  ?  indurefeit ,  craffefcit,  cruflam  inflammatoriam  adipifeitur  ,  feu 
cuticulam  ,  fi  emittatur  V.  S.  &  in  quiete  refrigeretur  ,  in  fuperna  fuperficie  for¬ 
mat  ,  qualem  in  fanguine  morbi  inflammatorii  emiflo  videre  confuevimus :  unde 
ex  hac  caufa  ipfa  tepe  inflammatio  fubfequi  potefl .  Hanc  denfitatem  non  ex 
inopia  hmnoris  tenuioris  nafei ,  quod  a  plurimis  creditur  ,  judicamus ,  fed  fangui- 
ni  &  albumini  ovorum  hoc  proprium  efle  ,  quoties  calore  majori ,  quam  efl  cor¬ 
poris  hominis  fani ,  agitentur  ,  ne  gutta  quidem  humoris  amifla  .  Patet  ergo  ,  o- 
mnibus  morbis  inflammatoriis  haec  exercitia  valde  nociva  .*  ad  fanitatem  confer- 
vandam  fanis  inutilia  :  morbis  autem  chrcnicis  ,  fi  vafa  teneriora  funt ,  quam  ut 
hunc  impetum  ferre  poflint ,  vel  humores  crafliores ,  aut  ineptiores  circulationi, 
quam  ut  tam  fubito  per  vafa  minima  tranare  poflint ,  fubitam  mortem  attulerunt 
motus  validiores ,  vel  rumpendo  ,  vel  infarciendo  vafa  minima  :  quare  nunquam 
in  chronicis ,  etiamfi  motum  majorem  exigunt ,  a  motu  vehementiori  inchoanda 
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curatio,  fed  a  leniori ,  fenfim  vero  augendus  motus,  iit  roborata  vafa-  ,  &  ada-* 
ptati  humores  hunc  majorem  motum  ferre  poffint . 

XXV.  Chylus  circulans  cum  fanguine  nimis  fubito ,  antequam  fatis  eft  conco- 
itus,  per  omnia  loca  digeritur  ,  in  loca  minus  congrua  impingitur  ;  imo  quando¬ 
que  hac  violentia  expellitur  .  Quo  crudior  hic  ,  eo  pejor  .  Haec  ergo  vitanda  ma¬ 
xime  flarim  poli  affumptum  cibum  . 

XXVI.  Pars  fanguinis  tenui  (lima  ab  hac  aitione  maxime  patitur  .  Sanguis  e- 
nim  ,  majori  vi  ad  ofcula  excretoria  adaitus ,  expellit  omne  tenue  fere  ,  quod  per 
hrec  ofcula  vadere  poteft;co£ta  &  cruda  indifferenter,  quae  invifibilia  erant  in  motu 
moderato,  ab  hac  violentia  ,  quia  majori  copia  generantur  ,  &  ob  violentam  im- 
pulfionem  ad  orificia  vaforum  excretoriorum  cralfioribus  partibus  conflant,  &  non 
prohibentur  folita  anguflia  vafculorum  expelli ,  vifibilia  fiunt .  Quod  in  motu  vio¬ 
lento  per  poros  evacuatur  ,  eft  fu  dor  &  perfpirabile  occultum  ,  fed  ut  violentum  magna 
ex  parte  elevatur  ex  incotlis  fuccis  :  raro  enim  tantum  cobii  perfpirabilis  in  corpore  col¬ 
ligitur  ,  quantum  per  violentiam  evacuatur  (  aph.  579.  ).  Relinquitur  praeterea  fanguis 
craffus  ,  tenui ,  molli  humore  orbatus ,  horumque  tunc  fymptomata  fuboriuntur  . 

XXVII.  Principia  chemica  in  fanguine  non  parum  quoque  ab  hac  vehementi  ab¬ 
itione  immutantur  .  Oleofa  fiunt  quafi  exufla  ,  acria  ,  magifque  tenacia  ,  baifamr- 
cam  naturam  blandam  exuunt ,  urentia  ,  maximeque  nociva  fiunt  .  Salia  magis 
exaltantur  ,  volatilia  &  alcalina  rodentia  fiunt .  Terrea  majori  copia  congeruntur  , 
harum  partium  firmior  fit  applicatio  .  Aquofa  non  nifi  minori  copia  refervantur  . 

XXVIII.  Ad  motum  cum  affiuxus  fpirituutn  animalium  requiratur  ,  hi  non  pa¬ 
rum  abfumuntur  (  vid.  §,  6.  &  14.  hujus  )  .  Unde  debilitas  ,  gravitatis  fenfus  ,  tre¬ 
mor  ,  quare  fenibus  maxime  noxius .  Si  hic  motusefi  infolitus ,  ut  in  rheda ,  na¬ 
vi  &c.  naufeam  vomitumque  creare  folet  ... 

XXIX.  Quid  autem  faciat  vafis ,  vifcenbus  ,  oirmibufque  partibus  folidis,  paucis 
videbimus  .  Humores  violentius  ab  aliqua  caufa  pulfi  in  aliam  quoque  partem  adi¬ 
guntur  majori  violentia  ,  unde  horum  vaforum  latera  hujus  partis  majori  vi  extru¬ 
duntur  ;  hinc  pulfus  magnus  ,  magis  durus ,  celer  ,  &  attritu  vehementiori  calor 
augetur  .  Latera,  quae  cedere  poffunt  r extenduntur  ;  hinc  ofcula  ampliantur.  V afa 
tenera  ,  minus  fulta  ,  faepe  rumpuntur  /  hinc  'haemorrhagia  ,  menfium  profluvium', 
haemoptyfis ,  quandoque  etiam  menfes  praemature  provocantur.  Quaedam  vafa  am¬ 
pliata  vicina  comprimunt ;  unde  apoplexia ,  ifehuria  ,  fuffocatio  circulationis 
quibufdam  in  vifceribus ,  dolores  &  anxietates .  Vafcula  minima  lateralia  a  majo¬ 
ribus  comprcffa  obliterantur  ,  in  fibras  commutantur  ;  unde  praematura  feneitus 
(  vid.  §.  20.  hujus  )  .  A  fibrarum  vehementi  extenfione  fentitur  poflea  dolor  ;  & 
quod  humor  jungens  (  §.  20.  hujus  )  diuturniori  motu  ,  vel  nimis  abfumptus ,  aut 
incraflfatus  fit remanet  defatigatio  ,  laffitudo  ,  ineptitudo  ad  motum,  rigiditas , 
dolor  ofleocopus  . 

XXX.  Haec  autem  exercitia  enormia  non  idem  in  omnibus  corporibus  patrant  , 
quibufdam  enim  ,  tenero  pulmone  donatis ,  creant  haemoptyfin  .  Herniofis  faltus 
&  veitio  in  curru  ,  omnifque  nixus  corporis  retenta  anima ,  periculofa  .  Calculo 
paulo  majori  laborantibus ,  fuccuffionibus  vehementioribus  quandoque  occluditur 
urinae  tranfitus  .  Obefis  tanta  ,  a  vehementiore  mufculorum  motu  ,  in  magnis  va¬ 
fis  colligitur  copia  humorum  flagnantium  ,  quam  vix  ferre  poffunt .  Humore  vL 
fcido  laborantibus  alicujus  emolumenti  funt ,  fi  hoc  motu  folvi  queat ,  alias  altius 
impingitur,  obftruitiones  irrefolubiles  patrat. 

XXXI.  Quamvis  copiofa  fiat  evacuatio  hoc  motu  violentiori,  parum  tamen  ma¬ 
teriae  perfpirabilis  abfumimr;  obfervavit  enim  Sanitorius,  in  motu  violento  corpus 
occulte  minus  per / pir are  ,  quam  in  aurora  pofi  novem  vel  decem  horas  ab  afjumpta  corna 
(aph.  378.).  Hoc  tempore  maximam  fieri  perfpirationem  ,  paffirn  obfervavi- 
mus ;  fi  quantitas  fenfibiiis  evacuationis  ,  motu  violento  evacuatae ,  a  tota  quanti¬ 
tate  evacuata,  detraheretur,  tanta  non  remaneret  quantitas  infenfibilis  perfpiratio- 
nis,  quam  ia  eodem  temporis  fpatio  in  aurora  pofi  optimam  coitionem  evacuari 
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pofTet  .*  majorem  tamen  efife  quam  in  eodem  tempore  fomni  contra  Sandlorium  fia- 
tuerem  .  Et ,  fi  alius  fenfus  non  addatur  ,  noflro  fatie  climate  minime  congrueret . 

Infonmo ,  inquit,  placido  aliquando  perfpiratio  major  efl  ,  data  temporis  paritate , 
quam  in  exercitio  violento  (  aph.  312.).  Scilicet  materia?  perfpirabilis  invifibilis  ,  de 
qua  certa  non  haberi  potefl  in  motu  violento  notitia  :  fed  per  conjedfuram  potius 
in  contrariam  partem  irem  ;  cum  in  noflra  regione  multo  minor  videtur  fieri  no¬ 
cturna  perfpiratio  ,  quam  in  Italia  :  videantur  ,  qua?  annotavimus  in  quantitate 

materiae  perfpirabilis  .  . 

XXXII.  Quid  pofl:  motum  violentiorem  nt  agendum  ,  reflat  videre  ,  in  quo  fi¬ 
liam  eorum  curatio  involvitur .  (  - 

Pofl  motum  immoderatum  ftatim  vefci  malum  (aph. 273.)  .  Rationes,  quas  ad¬ 
ducit  Sandlorius  ,  lue  funt .  Quia  non  ample&itur  (  aph.  296.  )  corpora  defej]d&  ci¬ 
bo  gravata  tninus  perfpirant  (aph.  385.)  afomno  ftatim  carnes  frigida  &  lajjitudi * 
nes  (  aph.  295.  )  .  Haec  vera  funt ,  fi  nimis  larga  ingeratur  copia  ,  fed  omnino  ci¬ 
bum  detrahere  etiam  periculo  non  vacat ,  imo  a  cibo  refocillautur  ,  ut  omnes  no¬ 
runt  ,  qui  hoc  tentarunt .  Sed  major  copia  ingefla  ,  quia  ad  eam  fubigendam  va¬ 
lida  adfio  requiritur  ,  quae  motu  violentiori  pra?greffo  abfumpta  efl  ,  corpori  magis 
oneri  quam  nutrimento  erit . 

Cum  coitus  per  fe  vires  exhauriat ,  maxime  noxius  ergo  erit  pofl  motum  ,  quo  Motus 

vires  nimis  fuere  deperdita?  (  aph.  454.  )  .  7ioZ??u - 

Natationem  pofl  motum  immoderatum  femper  efle  vitandam, non  modo  teflatur  mj0  e 
Sandlorius  (  aph.  1 54.  &  401. )  ,  fed  &  quotidiana  experientia  .  Humores  cralfiores 
vi  motus  in  vafa  minora  adadfi ,  haec  fubito  applicato  frigore  contradla  ,  poflea 
nunquam  contentum  remittunt  .  Pars  oleofa  fanguinis ,  calore  motus  foluta  ,  cir¬ 
culans  ,  a  frigore  hoc  fubitaneo  coagulata  ,  ubique  fubfiflit ,  obflrudlionefque  fae- 
pe  lethales  inducit.  Sanguis,  a  motu  ad  difpofitionem  inflammatoriam  aliquam 
dcdudlus ,  fubitaneo  hoc  frigore  condenfatus ,  compadlus  ,  innumerabilia  mala 
affert ,  imo  mortem  ipfam  . 

Omnia  hax  ergo  vitanda  funt ,  fed  corpus  ad  quietem  difponatur  &  fomnum  , 
ut  fic  humores  demum  fponte  hac  blanda  quiete  refolvantur  ,  &  vires  per  fomnum 
placidilfimum  recuperentur  .  Interitu  talia  tepida  funt  ingerenda  ,  quae  in  morbis 
inflammatoriis  dari  folent ,  ut  humores  iterum  diluantur  ,  refolvantur,  acrimo¬ 
nia  alcalina  temperetur  :  &  defedlus  chyli  alimentis  facilis  digeflionis  non  valde 
magna  copia  fuppleatur  .  Semper  vitandus  frigoris  exceffus  .  Sic  emendantur  omnia 
poft  duodecim  horas  y  quia  tunc  coci  io  ,  &  perfpiratio  utilis  fit  (aph.  295.)  . 
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SI  quanta  ,  &  qualis  oporteat ,  quotidie- fieret  additio  eorum  y  qua  deficiunt  ,  &  ab¬ 
latio  eorum  ,  qua  excedunt  ,  fanitas  amijfa  recuperaretur ,  &  prafens  femper  con¬ 
fer var  et  ut .. 


Hominem  ita  fuifle  a  Deo  creatum  ,  ut  fine  alimentis  vivere  nequeat ,  nemo  in¬ 
ficias  ibit ;  fied  &  quas  nunc  nobis  fiunt  fana  ,  tandem  inutilia  fieri  ,  imo  noxia, 
seque  certum  efl  :  id  vero  inutile  ,  fieu  mutatum  in  nobis  in  alienam  indolem  ,  e 
corpore  efl  eliminandum  .  Quod  autem  periit,  novis  afiumptis  reflitui  nequit ,  nifi 
a£tione  noflri  corporis  fint  adaptata  .  Ut  igitur  conflans  maneat  fianitas,  nova  fiunt 
ingerenda  ,  inutilia  fa£la  expellenda  ,  &  a£lio  corporis  fit  valens  haec  nova  aflimi- 
lare  .  Quoniam  corporis  agens  vis  efl  limitata,  ut  modo  paulo  majorem  minorem- 
ve  ingeflorum  quantitatem  affimilare  poffit,  quam  efl  id  ,  quod  inevitabili  a£lione 
vitee  perit ,  non  pollumus  pro  lubitu  quamlibet  ingerere  quantitatem  ad  fianitatem 
&  vitam  confiervandam  :  fi  enim  copiofior  fiat  ingeflio  ,  totum  ingeflum  aflimila- 
ri  nequit  defe£lu  virium  ;  &  quamvis  valerent  vires,  id  abundans  corpori  effe  in¬ 
utile:  quum  tantum  efl  reflituendum  ,  quantum  amittitur;  fi  ve  ergo  ingeflum 
non  fiubigitur  ,  five  ad  fiummam  perfe£fionem  viribus  vitee  perducitur  ,  nihil  emo¬ 
lumenti  inde  accipit  corpus  ,  fied  copia  potius  opprimitur  .  Neque  parcior  ingeflio 
fiemper  bona  cenfienda  ,  nifi  enim  alimenta  tantum  reflituunt ,  quantum  perit  ine¬ 
vitabili  a£lione  vitee  ,  corpus  fie  ipfium  tandem  deflruet :  quantum  ergo  amittitur* 
tantum  efl  reflituendum,  ut  preefiens  fianitas  confervetur.  Id  itidem  in  qualitate  in¬ 
geflorum  &  egeflorum  efl  obfiervandum  ,  quia  non  debent  ea  egeri ,  quse  ufiui  elfie 
potuifient ,  fied  duntaxat  quse  inutilia  fiunt  fa£fa  /  quseque  ingeruntur  tali  in  corpo¬ 
re  afiimilanda  fiunt  ,  quorum  ergo  natura  ab  hoc  aliena  efl ,  licet  aliis  prodefient , 
huic  tamen  noxia  erunt .  Conflat  ex  his  ,  bina  hsec  requiri ,  ut  maneat  fanitas  ; 
fied  vero  tertium  non  efl  minoris  ponderis  :  nam  vis  hsec  debilior  fa£la  omnia  in¬ 
vertit ;  imo  fenedlute  debilitata,  inevitabili  fato  corpus  perit  morte  fenili  :  ob 
quam  rem  San£lorio  affientiri  nequeo  ,  prsefientetn  fiemper  confiervari  fianitatem  ,  fi , 
quanta  &  qualis  oporteat ,  quotidie  fieret  additio  eorum  ,  quas  deficiunt ,  &  abla¬ 
tio  eorum  ,  quse  excedunt  .*  quum  vis  vitse  cum  astate  fienfim  labefa£letur  ,  nullo, 
auxilio  reflituenda ,  nulloque  modo  evitanda  .. 


I  I. 


A  P  H  0  R  I  S  M  I, 


Si  Medicus ,  qui  pr<eefi  aliorum  [unitati,  fit  folum  capax  additionis ,  vel  evacua¬ 
tionis  [en  [bilis  ,  &  nefiat ,  quanta  quotidie  illorum  fit  perfpiratio  infenfibilis,  illos 
decipit ,  &  non  medetur ,  conf.  aph.  276. 

Evacuationes  duplices  funt  .*  vel  fenfibiles ,  ut  urinas  &:  alvi  egeflionis  ;  vel  in- 
fenfibiles ,  ut  efl  perfpirationis .  Quia  vero  plures  notiones  &  clariores  ex  fenfibili- 
bus evacuationibus  promi  poliunt, quam  ex  infenfibili,licetquantitate  reliquas  fupe- 
ret  omnes ,  afferi  potefl ,  harum  fenfibilem  cognitionem  ,  ampliorem  in  Medicina 
prseflare  ufum  ,  quam  infenfibilis  perfpirationis  ,  Prasterea ,  quum  fenfibilium  eva¬ 
cuationum  a  multis  prodita  fint  obfervata ,  quce  facile  a  medente  poffunt  animad¬ 
verti  ;  infenfibilis  vero  a  Sanftcrio  fere  folo ,  atque  ea  ,  quas  tradita  funt ,  haud 
facile  poffunt  ab  omnibus  cognofci ;  prseflantior  itaque  fenfibilium  efl  cognitio  , 
quam  perfpirationis.  Quum  vero  ad  plenam  cognitionem  quoque  requiratur  obfer- 
vatio  infenfibilis  perfpirationis ,  hxc  ergo  non  efl  contemnenda ,  fed  fedulo  obfer- 
vanda  .  Inferre  autem  ,  neminem  redle  mederi  poffe  ,  ut  aperte  loquitur  Sandlo- 
rius  ,  nimis  arroganter  didlurn  effe  exiflimo  . 

III. 

Ille  [olus  ,  qui  [ciet  quantum  ,  &  quando  magis ,  vel  minus  corpus  occulte  per[pi - 
rat ,  penetrabit  quantum  ,  &  quando  erit  addendum  ,  vel  auferendum  pro  fanitate 
confervanda &  recuperanda  „ 

Dubito  fane ,  an  ille  folus  fciet ,  quando  aliquid  fit  addendum  vel  auferendum  , 
qui  novit ,  quando  corpus  plus  aut  minus  perfpirat ;  fi  enim  homo  parcius  perfpi- 
rat ,  vel  quod  minus  affumpferit ,  vel  copiofiorem  fenfibilem  evacuationem  habue¬ 
rit  ,  huic  enim  alimenta  pauciora  non  funt  fuppeditanda  ,  eam  ob  rem  quod  humo¬ 
res  abundant ,  ut  videtur  innuere  Sau&orius .  Praeterea  ex  fame  &  fiti  potius  de¬ 
ducimus  ,  quando  alimenta  funt  exhibenda  ;  has  enim  fenfationes  nobis  dedit  Deus, 
ut  iis  cognofceremus,  quando  in  nobis  deficit  nutrimentum  .  Quid  determinabit  de 
affumptione  alimentorum  ,  fi  novit ,  quo  tempore  plus  aut  minus  perfpirat  ?  equi¬ 
dem  experimentis  deberet  conflare,  num  tempore  majoris,  vel  minoris  perfpiratio- 
nis  facilius  digerantur  alimenta , 

'  IV* 

Perfpiratio  infenfibilis  [ola  [olet  effe  longe  plenior  ,  quam  omnes  fenfibiles  fiimulu - 
nitet .  conf.  58. 

Quanta  fit  infenfibilis  perfpiratio  ,  &  quamnam  fervet  proportionem  ad  evacua¬ 
tiones  ,  demonftravimus ;  quibus  conflat,  infenfibilem  perfpirationem  effe  ad  fenfi¬ 
bilem  evacuationem ,  ut  5.  ad  4. 

V. 

P erfpiratio  infenfibilis  vel  fit  per  poros  corporis  ,  quod  efi  totum  tranfpirabile  ,  & 
cutem  tanquam  naffam  circumpofitam  habet  ,  vel  fit  per  refpirationem  per  os  faBam , 
qux  unica  die  ad  [elibram  circiter  afcendere  f  'olet ,  hoc  enim  indicant  guttae  in  [pecu* 
lo  ,  fi  ori  apponatur  . 

Quidquid  humoris  invifibiliter  e  corpore  exhalat ,  fub  infenfibilis  perfpirationis 

no- 
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nomine  comprehenditur  .  Adeoque  ex  cute  tota  ,  atque  ex  naribus  &  ore  .  Cutem 
perfpirare  certe  fcimus,  fi  retineamus  manum,  vel  aliam  partem  corporis  calentem 
juxta  fpeculum  politum  frigidum  ,  quod  denfare  valet  exhalantem  vaporem  ;  obfu- 
icabitur  enim  ,  fed  fenfim  avolante  vapore  condenfato  nubecula  omnino  difparet : 
verum  fi  manus  tetigerit  vitrum  ,  macula  nunquam  fponte  fua  delebitur  ;  quo  con¬ 
flat  materiem  infenfibilis  perfpirationis  totam  volatilem  effe,  materiem  vero  fudo- 
ris  quafdam  relinquere  foeces ,  Eodem  quoque  modo  ,  halitu  oris  obfufcatur  fpecu¬ 
lum  ,  imo  ut  tandem  guttulse  colle£be  defiillent .  Praeterea  fi  oris  halitus  frequen¬ 
ter  mittatur  in  ampullam  vitream  amplifii  mam  ,  notabilis  quantitas  liquoris  fatis 
brevi  tempore  colligitur  ;  hic  etiam  igni  fi  apponatur,  totus  difparet  in  auras  ^ul¬ 
la  relinquens  veftigia  .  Et  in  vulgari  experimento  hyemali  tempore  ,  feu  quando 
aer  efl  frigidus  ,  ipfe  oris  halitus  vifibilis  omnibus ,  fatis  confirmatur  :  in  omni  e- 
nim  exfpiratione  multum  humidi  ex  ore  avolat .  Quanta  vero  fit  quantitas ,  quaj 
quotidie  refpirationis  auxilio  ex  ore  exhalat,  ob  has  difficultates  non  licuit  obferva- 
re  .  i.  Quia  infpirando  in  ampullam  de  indufiria  ,  viginti  quatuor  horas  fuftentare 
non  valebam  fme  fomno  .  2.  quod  dubius  haerebam  ,  num  omnis  halitus  in  hanc 
ampullam  immiffus  condenfaretur  in  liquorem  ,  ut  ita  nihil  humidi  exiret .  An 
vero  SanBorius  alio  modo  potuit  inftituere  experimentum  ,  quo  has  evitaret  diffi¬ 
cultates  ,  non  fine  ratione  aliquis  dubitare  poffet .  Quare  ego  hanc  quantitatem  fe- 
paratim  non  potui  determinare  .  Reliqua  ,  quae  in  hoc  aph.  continentur  ,  poftea 
explicabuntur , 


VI. 

Si  cibus  &  potus  unius  diei  fit  ponderis  0B0  librarum , 
fcendere  folet  ad  quinque  libras  circiter , 

Haec  ordinaria  quantitas  in  homine  fano  ,  tempeflate  temperata ,  &  in  modico 
exercitio  evacuari  folet ,  ut  in  meis  quoque  experimentis  patet  , 


VII. 

Quantitas  perfpirationis  infenfibilis  aliquam  varietatem  patitur  ,  pro  varietate  na - 
turx ,  regionis  ,  temporis ,  astatis  ,  morborum  ,  ciborum  &  aliarum  rerum  non  natura¬ 
lium  .  couf.  509. 

Mutatur  haec  quantitas  frequentiffimc  pro  natura  :  robufiiores  enim  plus ,  de¬ 
biliores  minus :  in  regionibus  fervidis  copiofius  ,  in  frigidis  parcius  ;  xflate  abun¬ 
dantius  ,  hyeme  parum  ;  in  pueris  &  fenibus  exigua  ,  conflanti  aetate  autem  plenior  ; 
in  acutis  ,  vigente  morbo  ,  utplurimutn  nimis ,  in  chronicis  deficit ;  frigida  alimenta 
&  cruda  minorem  perfpirationem  ,  calefacientia  ,  &  facilis  digeftionis ,  pleniorem 
perfpirationem  excitant .  Plura  de  his  alibi . 

VIII. 

»  ■■  s  *  i.  i  „  m  >  “,’U  *  fj*  > 

Ex  corpore  mane  ponderato  ante  &'pofl  excretionem  fenfibilem  ,  quanta  fuerit  no- 
Burna  perfpiratio  ,  &  fenflbilia  excrementa  ,  facillime  intelligitur  . 

De  hac  ponderatione  egimus .  Quoniam  corpus  fit  levius  evacuatione  humorum, 
ideoque  fi  quis  cubitum  petiturus ,  exonerata  alvo  &  vefica  ,  cum  fuis  vefiimentis 
fe  ponderet  exade  ;  mane  vero  furgens,  iifdem  iterum  vefiimentis  indutus ,  iterum 
fe  ponderet ,  contrapondium  minus  prsebet  quantitatem  humoris  amiffi  .  Sed  quia 
quandoque  ea  node  urina  fuit  reddita ,  &vefiimenta  ea  ficciora  vel  humidiora 
fada  forfan  fuere  ea  node  ,  accurate  fciri  non  potuiffe  videtur  quantitatem  infen¬ 
fibilis 
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fibilis  perfpirationis :  quam  tamen  ut  accurate  cognofcerem,  quantitatem  urinse  ea 
nobe  emiflse  quoque  ponderavi,  quam  quantitatem  femper  lubduxi  a  quantitate  a- 
rniffa,  ergo  differentia  numerorum  continebat  quantitatem  infenfibilis  perfpiratio- 
nis,  &  mutationem  humiditatis  veftimentorum.Ideoque  cubitum  petiturus  ea  exu¬ 
ta  vefiimenta  feorfim  ponderavi ,  mane  lurgens ,  antequam  ea  induebam ,  ite¬ 
rum  ponderavi ,  quandoque  duas ,  tres,  vel  quatuor  uncias  veflimenta  erant  ma¬ 
ne  graviora  ,  quam  dum  vefperi  ea  exuebam  :_quse  differentia  aeris  humiditati 
refpondebat ,  ut  mihi  liquebat  ex  notiometro  ,  pondus  audam  veftiinentorum  ad¬ 
debam  quantitati  infenfibilis  perfpirationis  .  Si  enim  ,  detraba  urinas  quantitate  e- 
jniffa  ,  comperiebam ,  corpus  1 2.  uncias  levius  fuiffe  facium  ,  verum  veffimenta  un¬ 
cias  4.  de  humiditate  attraxiffe  ,  notabam  tamen  me  perfpiraiTe  uncias  16.  ea  no¬ 
be  .  Itaexabe  potui  invenire  quantitatem  noburnas  perfpirationis . 

IX. 

Si  corporis  pondus  plus  f olito  augeri  incipiat ,  fine  majori  cibi  vel  potus  additione  , 
vel  fenfibilium  excrementorum  retentione ,  fati  a  ejl  adiapneujlia  , 

Quum  ponderatio  corporis  exhibeat  humoris  quantitatem  in  corpore  contentam, 
folida  enim  pofl  astatem  conflantem  multum  accrefcere  vel  decrefcere  quis  crede¬ 
ret ,  itaque  fi  pondus  fiat  majus  ,  major  quoque  humoris  quantitas  retinetur  iii 
corpore  :  fed  quantitas  ea  non  efi  conflans ,  quotidie  enim  augetur  affumptis  ,  & 
minuitur.evacuationibus  fcnfibilibus  &  infenfibilibus:  fervata  ergo  eadem  ingeren¬ 
di  quantitate  ,  &  evacuationum  fenfibilium  ,  aubum  pondus  denotabit ,  infenfibi- 
•lem  difflationem  minorem  fuiffe  ,  fi  corporis  gravitas  major  fiat  ad  flateram  ni- 
fi  quod  humiditas  vefli  mentorum  ,  vel  ficcitas  aliquam  valeat  inducere  differen¬ 
tiam  .  Nunquam  vero  vidi  differentiam  hanc  una  node  fuperafife  uncias  fex  ;  dum 
vero  corpus  quandoque  tribus  libris  &  ultra  una  hebdomade  fuit  fabum  gravius . 

In  eadem  falubritate  con fervatur  corpus ,  quando  ad  idem  pondus  fine  ulla  infoli- 
ta  evacuatione  fenfibili  regreditur  :  fin  vero  ad  idem  pondus  per  folito  plenius  lo¬ 
tium  ,  vel  feceffum  reducitur ,  incipit  a  priflina  elongari  falubritate  .  conf.  63. 

Si  homo  quotidie  affumat  modicam  alimentorum  quantitatem  ,  qua  ejus  corpus 
folito  fuit  fabum  gravius  ,  fi  tamen  redeat  ad  folitum  pondus ,  fine  fenfibili  eva¬ 
cuatione  auba  ,  indicat  hoc  corpus  valere  materiem  eoufque  attenuare  ,  ut  per  in- 
ienfibilem  perfpi rationem  avolet  :  verum  fi  redeat  ad  idem  pondus ,  feu  fi  folitam 
gravitatem  retineat  ,  quod  minus  afifumpferit ,  ille  reditus  non  indicat  robur  y  ita 
etiam  fi  revertatur  ad  idem  pondus  ,  auba  quadam  fenfibili  evacuatione  ,  libera¬ 
tur  quidem  pondere  ,  fed  ejus  vires  non  augentur  ,  atque  indicat  hasc  evacuatio  , 
corpus  debilius  effe ,  quam  ut  humores  eoufque  attenuare  valeat  ,  qui  pofient  in- 
fenfibiliter  difeuti  ;  atque  vires  minores  effe  ,  quam  requiruntur  ad  expulfionem 
infenfibilis  perfpirationis:  &  ob  debilitatas  corporis  vires naturam  aliam  fen- 
fibilem  moliri  evacuationem. 


Si  ex  flaticis  deprehendatur  ,  impeditam  effe  pcrfipiratlonem  ,  diebus  fequentibus ,  vel 
Juccedet  plenior  perfpiratio ,  vel  aliqua  evacuatio  fenftbilis  plenior ,  vel  cachexia 
vefligium  ,  vel  febris  . 

In  hoc  aphorifino  complebimur  effebus  prohibitas  perfpirationis ,  quos  exhibui- 

R  mus 
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mus  titulo  de  perfpiratione  minuta  .  Duplici  modo  invenimus  perfpirationem  pro¬ 
hibitam  ,  vel  ex  phaenomenis ,  quas  paffim  proponuntur ,  vel  ex  ipfa  ponderatio¬ 
ne  ,  ut  diximus  (  aph,  8.  )  .  Si  ergo  ex  his  conflet ,  materiem  ,  quas  per  infen- 
fibilem  difflationem  debebat  expelli  retentam  effe  ,  illa  ergo  efl  auferenda  fubfe- 
quenti  largiori  infenfibili ,  vel  fenfibili  ,  evacuatione  ,  antequam  corpus  redeat  ad 
folitum  pondus  .*  hoc  fi  non  fiat ,  quia  hasc  materies  nobis  efl  inutilis ,  mora  in 
noflro  corpore  corrumpi  incipit ,  prout  hsec  corrupta  materia  variam  induit  indo¬ 
lem  ,  alii  atque  alii  morbi  proveniunt ,  feu  fiunt  morbi  chronici ,  qui  per  Cache¬ 
xiam  vel  Cacochymiam  exprimi  poffunt ;  vel  morbi  acuti  fiunt ,  qui  nomine  fe¬ 
bris  comprehendi  poliunt .  In  qua  divifione  omnes  morbi  continentur, 

XII. 

Non  poffunt  flare  fimul ,  multa  perfpiratio ,  &  multa  folttoque  major  fenfibili s  e- 
vacuatio  . 

Nunquam  obfervatur  in  noflro  corpore  ,  duas  evacuationes  copiofas  prodefle , 
adeoque  infenfibilis  perfpiratio  major  ,  &  fenfibilis  copiofior  ,  in  eodem  homine  , 
non  recedit  a  generali  regula  :  his  enim  evacuationibus  fimul  plus  e  corpore  au¬ 
fertur  ,  quam  id  ,  quod  a£lione  vitali  inutile  fuit  fa£lum  ;  adeoque  utilia  nobis  his 
evacuationibus  auferuntur:  praeterea  fi  inutilia  erant,  quae  auferuntur,  fignificarent 
hae  evacuationes ,  magnam  copiam  malignorum  humorum  adelfe  :  &  quoniam  na¬ 
tura  nunquam  duobus  locis  fimul  molitur  evacuationem  ,  nifi  abundat  humor  ma¬ 
lus ,  vel  quando  vis  vitas  ita  debilitata  efl ,  ut  undique  admittat  humorum  ef¬ 
fluxum  ,  femper  malum  efl ,  fi  duobus  locis  fiat  copiofa  evacuatio  ,  five  fit  humo¬ 
ris  boni ,  vel  mali . 

'  1 

XIII,  \ 

Si  quis  plus  juflo  [enflbilitcr  evacuat ,  minus  juflo  perfpirat , 

i  •  • 

Hoc  non  femper  verum  efl ,  ut  ex  procedenti  patet ,  quod  nempe  pius  juflo  ali¬ 
quis  poffit  perfpirare,  &  fimul  fenfibiliter  multum  evacuare .  Verum  fi  aliquis  plus 
juflo  fenfibiliter  evacuat,  manente  eodem  corporis  pondere ,  necelfe  efl,  ut  hoc  cor¬ 
pus  minuS  perfpiret ,  Quid  inde  mali  deducimus  ,  poflea  exponemus , 


v 


XIV, 


/ 
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Craffa  excernere ,  mejere ,  vel  Judare  plus  juflo  ,  &  perfpirare  minus ,  malum  . 

Si  vis  vito  vigeat ,  omnia ,  quo  educuntur  ,  exceptis  excrementis  alvinis ,  tenuia 
funt :  fi  ergo  crafia  prodeunt ,  vel  id  fit ,  quod  humor  chylofus  ,  aut  gelatinofus 
bonus  educatur  ;  vel  quod  defe£lu  ciculationis  vifcidum  nafcatur  ,  &  ita  educatur; 
aut  quod  nimis  valida  circulatione  humores  in  lentorem  converfi  fint ,  qui  educi¬ 
tur  .•  ergo  femper  malum,  fi  talia  craffa  educuntur  ,  Plus  juflo  jneiere  minuit  infen- 
fibilem  perfpirationem  ,  &  notat  infirmitatem  corporis;  vel  hominem  uti  copiofio- 
re  potatione  ,  quod  omne  nocet .  Idem  fere  de  fudore  dicendum  .  Quid  producit 
minor  perfpiratio  ,  ex  alia  au£la  evacuatione  nata  videre  licet . 

,  •  .  r  •  •  .  •  )  •  •.  ;•  !  > 
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Si  corpus  ad  idem  pondus  quotidie  revertatur  1  nulla  faBa  mutatione  in  perfpirabi- 
lium  evacuatione ,  non  indigebit  crift ,  fanumque  confervabitur  . 


Si  corpus  diu  maneat  ejufdem  ponderis ,  fignificat ,  tantum  ingeri  ,  quantum  e- 
geritur ,  &  ita  diutifiTime  homo  fimus  vivit :  prasprimis  vero  fi  moderata  quantitas 
alimentorum  ingeritur ,  &  homo  tamen  redit  ad  folitum  pondus,  per  confuetam  & 
fatis  largam  perfpirationem.*  indicat  enim  vires  valere  ad  materiem  fuperandam  & 
expellendam  .  Sive  homo  gravior  folito  fa&us  redeat  ad  folitum  pondus  copiofiori 
perfpiratione  ,  quod  optimum  ,  five  alia  evacuatione  fenfibili ,  quod  pejus  ,  tamen 
nunquam  id  tam  falubre,  quam  quod  maneat  quotidie  ejufdem  ponderis ,  cum  mo¬ 
derata  perfpiratione  ;  homo  enim  de  morbo  periclitatur  ,  fi  corporis  pondus  faspc 
variat .  i 


XVI. 

Malee  qualitates  introducuntur ,  dum  corpus  uno  die  ejl  unius  ponderis  ?  altero  alterius . 

Corporis  pondus  nobis  exhibet  quantitatem  liquorum  in  corpore  contentorum  ; 
fi  ergo  corporis  pondus  quotidie  varium  fit ,  uno  die  plus,  altero  autem  minus 
continetur  in  corpore  .  Hoc  fit  i.  fi  varium  agat  vitas  genus ,  jam  copiofe  affumat 
alimenta  ,  jam  vero  parce  vivat ,  at  diu  durare  nequit ,  quin  in  aliquem  incidat 
morbum  ,  quod  noftrum  corpus  fuftentare  potis  non  eft ,  ut  his  omnibus  fe  accom¬ 
modet  .  Verum  tamen  2,  pejorem  indicat  flatum  ,  fi  pondus  variat  cum  cequali  vi¬ 
tas  genere  }  notat  enim  naturam  omni  tempore  non  valere  fuam  excutere  farci- 
nam  ,  fed  ,  ut  fit  in  morbis ,  fi  jam  laudabilis ,  jam  vero  mala  appareat  co&io  & 
crifis  ,  cognofcimus ,  eum  morbum  haud  fecurum  effe  ,  &  valde  longum  fore  :  ita 
fane  in  homine  utcunque  valente  ,  fi  jam  regreditur  ad  folitum  pondus ,  alio  vero 
tempore  non  ,  indicat  vim  vitas  labilem  ,  &  minimo  momento  in  aliquem  mor¬ 
bum  incidere  polle  ,  quod  hasc  vis quae  tam  parum  praevalet ,  facile  fuccumbat . 

XVII. 

x/ 

Hi  Ct  |H  1-i  ■*  >*  I 

Illud  pondus  efl  unicuique  falubritatls  norma ,  quo  ,  dum  acclivia  afeendit ,  fe  fo 
lito  leviorem  perfentit . 

Ny  / 

Egregia  quidem  efl  regula  iis  ,  qui  fanitati  confervandas  fludent ;  quoniam  in¬ 
dicat  vires  corporis  omnino  valere,  quod  femper  bonum  j  fi  enim  cum  folito 
pondere  aliquis  fe  fentiat  leviorem  ,  facile  fuperat  morbum  ,  aliafque  qualitates  , 
quae  reflant  in  corpore  ,  &  fanitas  optime  confervatur  cum  folito  pondere  &  fen- 
fu  levitatis  .  Si  autem  corporis  pondus  fit  au&um  ,  &  tamen  corpus  videatur  leve 
ad  fenfum  ,  id  retentum  non  nocebit ,  &  facile  excutietur  ,  quia  praevalent  vires  : 
fi  vero  &.  ad  fenfum ,  &  ad  ftateram  corpus  levius  fit ,  hoc  non  valde  bonum  ; 
ingefla  enim  nova  ,  quae  pondus  addunt ,  vires  forfan  fuppriment .  Quia  omnium 
optime  experimur  vires  ,  dum  adfcendimus  acclivia  ,  quod  multi  mufculi  exercen¬ 
tur  ,  &  corpus  contra  naturalem  gravitatem  fit  elevandum  :  hoc  modo  de  gravi¬ 
tatis  fenfu  commode  experimentum  inflitui  potefl . 


R  z 
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XVIII. 

A  topia  oriuntur  mala  qualitates ,  fed  non  vice  verfa . 

Si  homo  parcius  perfpirat ,  atque  non  habet  majorem  fenfibilem  evacuationem > 
dum  interim  fervatur  ingefiorum  eadem  quantitas ,  retinetur  quaedam  materies  in 
corpore  ,  qua?  non  retinenda  erat .  Haec  materia  laedit  fua  qualitate  ,  vel  quanti¬ 
tate  ,  vel  utrifque  fimul .  Sed  non  vice  verfa  ,  dicit  Au£lor  ,  cui  aflentiri  nequeo  , 
quia  non  minus  periculofi  morbi  fiunt  ex  nimia  evacuatione  ,  quam  ex  majore 
quantitate  ,  ut  patet  in  au£Ia  perfpiratione  ,  &  aliis  evacuationibus  fenfibilibus  co- 
piofioribus . 


XIX. 


Pondus  ,  nec  non  copia  minuitur  ,  aut  evacuatione  crudi  fenfi bilis  ,  vel  infenfibilis  ? 
aut  cotti  fenfi  bilis  ,  vel  infenjibilis :  hxc  efi  falubris  ,  illa  tollit  copiam  ,  fed  relinquit 
malam  qualitatem  - 

Pondus  efi:  duplex  ,  vel  ad  fenfum  ,  vel  ad  flateram  :  pondus  ad  fenfum  ,  quod 
oritur  ex  virium  debilitate  ,  non  ita  levatur  evacuatione  ,  ut  pondus  ad  fiateram  , 
quiafaepe  graves  videntur  homines  cum  defeclu  humorum  ,  quod  folida  minus 
tenfa  pendula  haerent .  Verum  fi  pondus  fit  au&um  ad  fiateram  ,  ablatione  quan¬ 
titatis  minui  debet .  Saepe  etiam  copia  aggravat ,  quas  tamen  fiatera  detegi  ne^ 
quit ,  fi  nempe  in  quadam  parte  colle&us  detineatur  humor  ;  fed  tunc  omnino 
examinandum  ,  an  haec  gravitas  proveniat  ex  copia  majore  ifiius  partis  ,  an  vero 
ab  amiffo  tono  foiidorum  ,  in  utroque  enim  cafu  gravitas  fentitur  ,  fed  non  eodem 
modo  oportet  curari  .  Aufertur  haec  major  quantitas  eVacuatione  fenfibili  vel  in- 
fenfibili .  Sed  materia  haec  fi  fiat  ex  humoribus,  qui  pofiea  infervire  potuiffent 
corpori,  nocet  ejus  evacuatio;  defiituitur  enim  corpus  fuo  probo  humore  .*  hic 
tunc  ,  ratione  evacuationis  ,  crudus  dicitur  ;  vel  dicitur  quoque  crudus ,  fi  non  o- 
mnes  dotes  polfideat ,  qua;  in  humore  evacuato  cum  levamine  corifpici  folent : 
arguit  tunc  nimiam  copiam  crudorum  humorum  ,  vel  vim  vita*  fuperatam  emit¬ 
tere  quaecunque  ,  quod  femper  damnandum  .  Si  vero  inutilia  corpori  evacuentur 
per  fenfibilem  vel  inlenfibilem  evacuationem,  debito  tempore,  &  quantitate^ 
cum  levamine  ,  prodefi  ,,  &  talis  evacuatio  dicitur  co&a  .. 

X  X.. 

Tranfpir  cilionis  'infenfibilis  dure  furi  fpecies  :  altera  fit  fatim  a  fomno  ,  faci  a  con- 
cottione  ,  &  pof  hanc  augentur  vires  ;  altera  in  vigilia :  &  hree  elevatur  a  crudo 
fucco  ,  &  ob  hanc  flaccefcu?it :  fit  enim  cum  majori  vel  minori  violentia ,  prout  ma¬ 
jor  vel  minor  cft  vigilice  motus  ..  conf.  292.  307.  308.  323. 

Duplicem  Materiem  evacuari  per  infenfibilem  per fpi rationem  ,  feiliest  Collam  , 
&  Crudam ,  alibi  fatis  comprobatum  efi .  Si  inutile  corpori  auferatur,  levantur 
vires ,  quae  tunc  materies  Cotta  dicitur  .  Si  vero  evacuetur  Cruda ,  ratione  perfpi- 
rationis  ,  &  Cotta  ,  ratione  nutritionis  r  corpus  debilitatur,  quia  aufertur  utile  cor¬ 
pori  .  Sed  vero  videndum  ,  an  a  fomno  evacuetur  co6him  ,  quod  cognofcimus ,  fi 
levantur  vires.  Vires  quidem  augentur,  quia  in  fomno  otiantur  funiliones  ani¬ 
males ,  pergit  tamen  praeparatio  fpirituum  ;  ergo  a  fomno  copiofiores  fpiritus 
quia  funt  in  corpore  ,  corpus  erit  magis  roboratum  .  Malo  autem  credere  ,  tem¬ 
pore  fomni  portionem  infenfibilis  perfpirationis  retineri ,  quia  minor  efi:  eo  tem¬ 
pore  motus  ,  quam  ia  vigiliis,  fed  aufta  fpirituum  copia  vires  roborari :  unde 

ma- 
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matutino  tempore  folito  plenior  folet  fieri  perfpiratio  .  Adeoque  hoc  tempore  dan¬ 
dum  medicamentum  diaphoreticum,  ut  excutiatur  detentum,-  non  vero  vefpertino 
tempore,  quia  tunc  nihil  adefl ,  quod  expelli  debet;  8c  fx  pe,  a  majori  induito 
motu  per  Diaphoreticum  ,  tota  coitio  turbatur  .  Quamobrem  ex  aliena  caufa  San- 
itorius  virium  augmentum  explicat.  i 

X  X  T. 

Perfpiratio ,  quae  falubrlter  aufert  e  corpore  multum  ,  Idque  Inutile  pondue ,  non 
efl  ,  qua  cum  fudore  fit ;  fed  ille  halitus  Invlfihllls ,  qualis  hyeme  uno  die  naturali 
ad  quinquaginta  uncias  ,  &  ultra  exhalare  pote fl  , 

r 

Duo  proponuntur  in  hoc  aphorifmo  :  i.  qualitas;  2.  quantitas  infenfibilis  per- 
fpirationis . 

Qualitas  efl  infenfibilis  ;  lignificatur  tunc  corpus  valere  ad  difcutiendos  humo- 
res  fuperfluos ,  atque  materiem  ad  tantam  tenuitatem  reducendam  ,  ut  fit  infenfi¬ 
bilis  .  Si  vero  Sudor  fimul  appareat ,  vel  fignificat  abundantiam  ,  vel  minutas  vi¬ 
res  corporis ,  ut  non  valeant  fufficienter  attenuare  ,  vel  humores  vi  quadam  ex¬ 
primi  :  quando  utilia  &  inutilia  fimul  extruduntur  .  Ergo  femper  minus  proflans , 
quam  quae  efl  invifibilis  .  Decipiuntur  itaque  ,  qui  putant ,  nos  multum  commodi 
accipere  ex  hujufmodi  evacuatione  cum  fudore  ,  invenient  autem  corpus  femper 
magis  debilitatum  ,  quod  non  fit  ex  infenfibili-  perfpiratione  . 

Quantitas  50  unciarum  noflris  experimentis  refpondet .  cap.  11.  5. 

XXII. 

Invifibilis  perfpiratio  fit  vlfibtlis  ,  vel  quando  nutrimentum  efl  nimium  ,  vel  quando 
calor  lanpuet ,  vel  ob  motum  vf  lentum  . 

Caufae  citantur  in  hoc  apb.  quibus  materiam  infenfibilis  fieri  folet  fenfibi- 

lis  . 

1.  A  nimio  nutrimento  ,  quia  noflrnm  corpus  non  valet  tantam  humorum  quan¬ 
titatem  fubigere  ,  ut  invifibili  halitu  expelli  poflit  :  prxterea  ,  quia  copia  obruitur  , 
eam  nititur  natura  depellere  ,  unde  tanta  copia  ad  cutem  fertur ,  ut  fenfibilem 
humorem  exhibeat . 

2.  Si  calor  langueat ,  hoc  e  fi  ,  fi  feli  da  fuere  laxata,  &  vis  movens  vitalis  efl 
minor,  tunc  enim  languet  ho.no-,  &  bigidior  efl .  A  minori  hoc  motu  &  calo¬ 
re  minus  attenuantur  humores  ,  &  iu  vapores  non  extolluntur  ,  ut  videmus  hye- 
mali  tempore  ,  quod  humores  a  minori  motu,  &  inten^ori  frigore  infpifTanrur  : 
ergo  materia  infenfibilis  perfpi.  itionis  ,  fpecie  vifibilis  humoris ,  fupra  cutem  col¬ 
ligitur  . 

3.  Motus  violentus  tantam  quantitatem  humoris  fimul  educit  per  cutem  ,  tam 
craffioris ,  quam  tenuioris ,  ut  fodor  appareat  .*  quare  fudor  non  folum  conflat  ex 
humore  infenfibilis  perfpirationis ,  verum  etiam  ex  reliquis  quoque  omnibus ,  qui 
tanta  violentia  per  cutem  trudi  poffunt . 

XXIII. 

Perfpiratio  Infenfibilis ,  junEla  cum  fudore  ,  mala:  quia  fudor  fibrarum  vires  dimi¬ 
nuit  :  dicitur  aliquando  bona  ,  quia  a  majori  malo  divertit . 

Si  materia  perfpirabilis  fudoris  fnecie  educatur  ;  ve!  1.  indicatur,  magnam  a  de  (Te 
humorum  quantitatem  ,  quae  infenfibi liter  educi  nequit  y  vel  2.  majorem  eraditu- 

dinern  effe  humorum  >  quam  ut  infenfibiliter  educi  queant ;  vel  3.  corporis  v^res 

tam 
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tam  debiles  eflfe  ,  ut  homo  non  valeat  humoris  abundantiam  infenfibiliter  difcute- 
re ;  haec  omnia  noxia  funt  \  adeoque  perfpiratio  jun6la  cum  fudore  mala  . 

Sed  &  fudor  minuit  vires ,  quia  non  efl  evacuatio  naturalis  ,  fed  femper  produ¬ 
citur  ex  humoribus ,  qui  in  corpore  fano  retinendi  erant ;  &  inde  debilitatur  fanus 
homo  fudore  . 

Verum  bonus  effe poteft  fudor,  fi  in  quodam  corpore  aliquis  fit  fuccus  morbo- 
fus ,  qui  tantum  non  poteft  attenuari ,  ut  infenfibiliter  queat  educi ;  neque  aptus 
tecretioni  renum  ,  fed  retentus  malignos  generat  morbos  .  Talis  fudor,  qui  hunc 
humorem  evacuat ,  multum  fiepe  levaminis  adfert ;  quod  fape  in  morbis  acutis  ex¬ 
perimur  .  Adeo  ut ,  ipfa  evacuatio  in  fanis  mala  ,  bona  fiat  in  quibufdam  morbis  r 
quia  ea  educitur ,  quod  aliis  evacuationibus  obtineri  nequit  i  ita  fepe  fanguis  bo¬ 
nus  edu&us  ad  curationem  requiritur  * 

XXIV. 

Quanto  fubtilior ,  &  fine  madore  efl  tnvifi  bilis  perfpiratio  ,  tanto  falubrlor  ►. 

Duplici  modo  confideranda  materia  perfpirabilis  :  i.  Ut  Signum:  fi  enim  fiat 
fine  madore  ,  &  fit  fubtilifiima  ,  indicat  vires  corporis  validiffimas  effe,  quibus, 
humores  adtantam  tenuitatem  rediguntur  ;  ergo  vis  vita?  robufia  .  2.  Ut  Caufa  e 
naturalis  corruptio,  humorum  ,  qui  fubierunt  fun£liones ,  in  hoc  humore  contine¬ 
tur  ,.  &  nil  evacuatur  hoc  infenfibili  &  tenui  humore,  nifi  quod  corpori  elf  inu¬ 
tile  ;  liberatur  ergo  homo  ab  inutili  farcina  ,  &  relidi  humores  refiant  puriores  ; 
nihilque  educitur  ,  quod  ulterius  infervire  potuiffet ;  quod  non  ita  fit  alia  evacua¬ 
tione  ,  quee  malum  fimul  &  bonum  educit ,  inde  debilitatur  homo  .. 

XXV.  XXV  L  XXVI  I. 

\  - 

Liquida  omnia-  excrementa  funt  graviora  ;  fundum  petunt :  craffa  funt  leviora  ,  &' 
rnnatant ,,  qualia  funt  f oeces  dura  ,  crafice  ,  fputamina  ,  &  alia  id  genus  . 

Liquida  excrementa  plus  oneris  ,  data  magnitudinis  paritate ,  a  corpore,  auferunt 
quam  dura  &  confiftcntia . 

Liquida  quoque  cibaria  funt  ponderofiora  ,  &  folida  leviora  :  panis  caro  levia  ;  vi¬ 
num  r  fufculum  gravia  .  Tanti  ponderis  efl  vini  cyathus  ,  quanti  unus  integer  panis  , 
mole  fere  triplo  major  ^  confi.  265.. 

In  his  agitur  de  fpecifica  corporum  gravitate  ,  quam  experimentis  fiaticis  inve¬ 
nire  poffumus  ..  X  \ 

1.  Ut  inveniamus  corporis  folidi  fpecificam  gravitatem  ,  hsereat  id  in  aequilibrio 
abilance,  &  dimittatur  in  alium  liquorem,,  fi  fundum  petit,  moles  ea  folidi 
corporis  gravior  eadem  mole  illius  liquoris  ,  in  quo  defeendit  /  contrapondium  in 
altero  brachio  bilancis  exhibebit  differentiam  inter  molem  folidi ,  eandem 
molem  liquoris 

Si  fupernatat ,  finus  fa£lus  in  liquore  exa£fe  refpondet  gravitati ,  pars  folidi  e- 
minens  indicat  differentiam  ;  adeo  ut  omnia  fupernatantia  leviora  fint ,  excipiun¬ 
tur  corpufcula  minima  :  hinc  ferrum  &  plumbum  ,  imo  omnium  graviffima  cor¬ 
pora  Mercurio  fupernatant ,  quod  idem  volumen  Mercurii  gravius  efl  volumine 
sequali  aliorum  corporum . 

2.  Si  ex  duobus  folidis  fiant  duo  Corpora  cjufdem  magnitudinis  ,  &  tunc  pon¬ 
derantur  :  verum  niinus  accurata  heee  efl  methodus  .. 

3.  Vel  impleatur  vas  exa£le  ,  &  ponderetur ,  notato  pondere  ,.  effundatur  prior  % 
&  novo  impleatur  liquore  iterum,  ponderis  differentia  gravitates  indicabit. 

4.  Vel  varia  corpora  fucceffive  immittantur  in  eundem  liquorem  ,  pendentia  a 
feta  equina  „  &  fint  ejufdem  gravitatis ,  antequam  dimittuntur  in  liquorem ,  qua 
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minus  de  contrapondio  auferendum  efi  ,  ut  refiituatur  ^quilibrium,  pofiquam  cor¬ 
pus  id  in  liquorem  fuit  dimilfum  ,  eo  gravius  fpecificeefi  ifiud  corpus ,  quo  ma¬ 
jus  pondus  auferendum  ,  eo  fpecifice  levius ,  quia  majus  fpatium  liquoris  occupat , 
Quia  vero  excrementa  alvina  &  fputa  fupernatant ,  funt  ergo  leviora  quam  a- 
qua  ,  quare  major  moles  evacuata  minus  levat  corpus  .  Hinc  valde  malum  phthi- 
ficis ,  fi  fputa  fundum  petunt  aquas ,  quia  indicant  elici  ex  nofiris  probis  humori¬ 
bus  ,  qui  omnes  graviores  funt  quam  aqua :  ^rgo  via  tunc  patet  probis  humoribus 
ut  exeant. 

Quia  vero  liquida  fpecifice  graviora  funt ,  quas  emittuntur ,  quam  folidaconfi- 
fientia  ,  hinc  fub  eadem  mole  evacuata  liquida  corpus  magis  allevant  .•  &  contra 
in  liquidorum  ingefiione ,  quia  corpus  magis  aggravatur  mole  minore  ingefia  ^ 


XXVIII. 

Illa  viventis  conditio  ,  dum  fentitur  corpus  oneroflum ,  quando  non  ejl ,  pejor  efl , 
quam  illa  ,  dum  fentitur ,  quando  efl .  conf.  26  9. 


Corpus  duplici  modo  ad  fenfum  fit  gravius:  1.  fi  Ipfius  corporis  pondus  fuit 
auCtum  ,  quia  tunc  ad  movendum  major  corporis  virtus  efl  applicanda  ,  verum  fi 
ex  majori  quantitate  aggravatum  fit  corpus ,  facile  fequenti  evacuatione  tolli  po¬ 
te  Id  •  &  certe  ficimus  non  deficere  corporis  vires  .  Si  autem  2.  cum  minori  pon¬ 
dere  ,  vel  eadem  corporis  gravitate  ad  fiateram  ,  corpus  fentiatur  aggravatum  ,  hoc 
valde  malum  ;  quia  omnis  virium  diminutio  ,  qua  hsec  generatur  gravitas  ,  peri- 
culofa  efi ;  &  quia  non  poffumus  medicamentis  refiituere  vires  corporis,  neque 
poilumus  evacuatione  humoris  easfublevare  ;  imo  tunc  fa£ta  edudione  magis  mi¬ 
nuuntur  vires ^ 

XXIX. 

Corporis  viventis  pondus  ejl  aquivocum :  fimul  enim  flare  pofflunt ,  'corpus  effle  [olito 
onerofius  ,  &  [e  perflent  ire  leviorem  y  &  verfa  vice  ,  corpus  fcilicet  ejfle  fatlum  folit$ 
levius  ,  &  fle  graviorem  perflent  ire  , 

In  antecedentibus  obfervavimus  duplicem  efie  gravitatem  ,  unam  ad  fenfum  , 
alteram  ad  fiaterapd  :  hoc  nunc  adfiruit  auCtor  iu  hoc  Aphorifmo  . 

1.  Si  augeatur  humorum  quantitas  in  eo  homine  ,  cujus  vires  magis  increfcunt , 

quam  efi  augmentum  ponderis ,  hic  homo  gravior  faCtus ,  fe  fentit  tamen  levio¬ 
rem  :  hoc  ob  ervatur  hyemali  tampore  ,  in  aere  fereno  ,  ficco ,  homo  tunc  gravior 
efi: ,  fed  tamen  fe  fentit  leviorem  ,  qui  fiatus  efi  faluberrimus .  ~ 

2.  Sivero  minuatur  magis  corporis  vis  ,  quam  minuitur  ejus  pondus ,  homo 
fibi  ,  cum  corpore  leviori ,  multo  videbitur  gravior  :  hic  fiatus  periculofiiTnnus ; 
nam  fi  tam  parva  fit  virtus ,  ut  minori  pondere  aggravetur  ,  quid  fiet ,  fi  ab  in¬ 
gefiione  gravior  fuit  faCtus  homo  ?  equidem  omnia  ingefia ,  atque  etiam  boni  hu¬ 
mores  ,  brevi  tempore  corrumpentur , 

XXX. 

Si  htcc  duo  fimul  conflpiraverint ,  alterum  ,  quod  homo  fle  ipflum  leviorem  fentiat ,  al~ 
terum  ,  quod  revera  non  Jit  levior  ,  indicabunt  flatum  faluberrimum  .  conf.  220. 

Quum  levitas  fit  duplex  ,  altera  ad  fenfum  ,  altera  ad  fiateram  ,  hxc  a  minori 
copia  humorum  dependens  ,  illa  vero  augmento  virium  ,  quando  itaque  detractio¬ 
ne  liquorum  corpus  fit  levius ,  vix  aliquid  boni  indicat;  falubritas  enim  ex  cor¬ 
poris  viribus,  non  vero  ex  diminutione  humorum  defumitur:  quamvis  praifiantius 

fit  y 
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fit ,  corpus  fieri  levius  poft  evacuationem  ad  fenfum  ,  quam  fi  fimul  fentiatur  o~ 
nerofius  ,  utpote  fummam  virium  deje&ionem  indicans  :  fin  vero  homo  fentiatur 
levior,  dum  autem  ad  ftateram  eandem  vel  &  majus  pondus  obtineat,  quia  in¬ 
dicat  corporis  vires  ad  movendum  firmiores  effe ,  faluberrimum  oportet  efle  fi- 

gnum . 

/ 

XXX  L 

Corpus ,  quod  acquint  minus  pondus  latitudinis  fure  falubritatis ,  ejl  pejoris  condi - 
tionis ,  quam  illud ,  quod  acquirit  majus  pondus  fux  falubritatis  . 

In  hoc  aphorifmo  ad  duo  attendendum  :  i.  quid  intelligit  San&orius  per  pon¬ 
dus  majus  &  minus  fu&  falubritatis ;  2.  cur  pejus ,  minus  pondus ,  quam  majus  . 
Per  fanitatem  intelligimus  talem  hominis  viventis  conditionem  ,  ut  poffit  exerce¬ 
re  ,  vel  exerceat  omnes  funiliones  corporis  fui ,  cum  quadam  conflantia  ,  &  fine 
moleftia  ;  imo,  in  nonnullis  exercendis  funilionibus ,  percipiat  aliquod  oble£fa- 
mentum  ;  &  nihil  diftortum  habeat  maleve  conformatum  ,  neque  aliquid  alienum 
in  fuo  corpore  foveat,  etiamfi  tunc  temporis  nullum  praebeat  id  indicium  mali 
latentis  .  In  tali  corpore  major  &  minor  copia  humorum  poteft  ailervari  ,  fine  ulla 
fanitatis  noxa  :  nam  definitio  fanitatis  perfedta  non  determinat  liquoris  quantita¬ 
tem  ,  &  homines  obefi  seque  ,  quam  macilenti ,  dicuntur  fani  .  Qui  itaque  tempe¬ 
rate  viventes  paulo  ponderofiores  fiunt  eodem  tempore  anni  ,  quam  erant  antea 
cum  perfe&a  fanitate  ,  hi  firmiorem  poffident  fanitatem  ,  quam  quorum  pondus 
ad  flateram  hoc  tempore  eft  fa£lum  minus  :  omnibus  tamen  excellit  in  conftanti 
aetate  ,  diu  idem  fervare  corporis  pondus .  Ut  altera  pars  hujus  intel ligatur  ,  mente 
affequendse  caufce  ,  hos  varios  Iratus  producentei :  fi  pondus  corporis  augetur  ,  ma¬ 
nente  fanitate,  id  fieri  debet  accumulatione  bonorum  humorum  ,  quod  denotat  vi¬ 
res  valere  ad  iflos  conficiendos  ;  ex  quibus  itaque  nulla  deduci  poteft  mala  progno- 
fis  ,  nifi  cum  forte  aliquantulum  minuerentur  vires  ,  hos  liquores  circumducentes , 
corpus  nimio  hoc  onere  premeretur  ,  inde  talis  ftatus  periculofior  ,  quam  is ,  qui 
perfeverat  in  eodem  pondere  ;  fi  autem  morbus  oboritur  ex  abundantia  humorum, 
vel  naturali ,  vel  arteficiali  edu£Hone  ,  ab  onere  eo  liberari  poteft  :  at  vero  fi  hu¬ 
morum  adfit  defe&us ,  quia  copiofiori  ingeftione  alimentorum  reftitui  nequit,  cum 
per  ingeftionem  non  reftituantur  humores  boni ,  fed  crudi  alimentofi  a&ione  vitse 
fubigendi  &  elaborandi ,  antequam  fun&ionibus  corporis  obeundis  funt  adaptati , 
tales  ergo  morbi  ex  defe&u  nati  difficiliores  funt  curatu  ,  &  plus  periculi  auferunt , 
quia  a  morbo  fupervemente  adhuc  magis  confutuuntur  humores , 

XXXII. 

Dum  corpus  ob  animi  vel  corporis  motum  redditur  minoris  ponderis  ,  flatim  redditur 
minoris  virtutis  :  quod  non  contingit ,  fi  reddatur  minoris  ponderis  afomno  pofl  fallam 
concottionem  .  conf.  109.  310.  363. 

7  .  - 

Corporis  &  animi  motu  fpiritus  confumi ,  nemo  dubitat ,  quum  hx  a£fiones 
per  fpiritus  fiant ,  qui  agendo  abfumuntur  :  quando  itaque  ab  eadem  hac  caufa 
in  corpore  fano  major  educitur  humorum  quantitas,  auferens  corporis  pondus, 
levius  quidem  fit  corpus  ad  flateram;  fed  propter  diminutas  fimul  vires,  fit  laf- 
fum  &  onerofum  :  hoc  tamen  non  tam  generale  eft  ,  quin  quandoque  n  corpore 
fano  contrarium  experiamur  :  nam  fi  humores  aliquantulo  vifcidiores  fuerint  poft: 
otium,  vel  fomnuin  longiorem,  modica  corporis  exercitatio  &  aufert  inutile 
pondus ,  &  fimul  erigit  vires  ,  non  quod  fpiritus  majori  copia  tunc  habentur  ,  fed 
quia  per  hanc  asionem  reliquus  fanguis ,  &  pars  ejus  gelatinofa  magis  elaborata 
eft,  ut  poft  exercitationem  facilius  fpiritus  ex  iftis  confici  pofTint ;  hoc  ergo  per¬ 
tinet 
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animi 


mnet  ad  confiimtionem  per  motum  mufcularem  ;  an  vero  id  quoque  ab 
motu  fit  exfpebandum  ,  non  caret  dubio  ;  invenimus  enim  ,,  pod  fe  veriora  dudia  , 
raro  homines  fibi  comparade  vires  ,  quiacaufa  illa  prarparans  humores ,  uti  fit  a 
motu  mufculorum  ,  non  peragitur  .  A  domno  autem  fi  pondus  fiat  minus ,  quia 
hoc  tempore  nulla  fpirituum  animalium  efl  faba  confumtio  ,  fed  blanda  ,  cequa- 
bilis  ed  faba  infenfibilis  perfpiratio  ,  qua?  nihil  de  humoribus ,  qui  corpori  ulte¬ 
rius  infervire  potuilfent ,  abdulit ,  non  folum  tale  corpus  levius  ed  fabum  ad  da¬ 
teram  evacuatione  inutilium  ,  fed  &  corporis  quoque  adauba?  funt  vires  ,  ob  co- 
piofiores  fpiritus ,  fom ni  tempore  collebos  :  inde  fi  a  fomno  corpus  fiat  levius  ad 
dateram.,  non  vero  ad  fenfum  ,  incerta  valetudinis  ed  fignum  . 

XXXIII, 


Si  ab  [que  procedenti  violentia  pondus  fiat  minus  ,  &  vires  cadant ,  id  accidit ,  quis 
non  remittitur  ,  quantum  amittitur . 

In  ea  hic  ed  fententia  Sanborius ,  vires  &  corporis  pondus  diminuta  fine  vio¬ 
lentia  ,  hoc  ed  ,  fine  animi  vel  corporis  motu  antecedente  ,  oriri  ex  minori  additio¬ 
ne  :  hoc  {impliciter  fi  ponamus ,  Lebor  exidimaret ,  huic  copiofiori  alimentorum 
•ingedione  fubveniri  pode  at  longe  abed  ,  podumus  enim  per  alimenta  &  potio¬ 
nes  copiofiores  augere  femper  corporis  pondus ,  non  vero  tam  certe. corporis  vires 
qua?  non  raro  ,  fi  debiliores  funt  faba?,  quam  quod  podent ingeda in  fibi  bonum 
nutrimentum  convertere 0  quo  plus  ingeritur  ,  eo  magis  fupprimuntur  :  quam  ob 
rem  hic  per  remiffionem  debemus  intelligere  ,  non  folarn  alimentorum  ingedio 
nem  copiofiorem  ,  ut  videtur  velle  Liderus ,  fed  etiam  reditutionem  nutrimenti  a 
corpore  ipfo  confebi ,  &  fpirituum  .  Quomodo  autem  fine  ea  violentia  corporis 
pondus  poted  minui ,  &  vires  cadere  ,  non  tam  clare  patet ,  quam  quod  ha?c  fiant 
per  violentiam;  examinata  vero  ea  caufa ,  qua?  fine  violentia  vires  detrahit,  &: 
pondus  aufert ,  nullum  reor  redare  dubium  ,  quin  magis  corruptioni  quam  dimi- 
nutioni  fit  imputandum  .•  fentio  itaque  corporis  pondus  minui  ,  &  vires  debilitari  , 
fi  in  humoribus  qua?dam  fiat  morbofa  eliquatio ,  feu  qusedam  fpecies  putredinis , 
qua  liquores ,  nimis  attenuati ,  undique  effluunt. ,  minuentes  corporis  pondus  :  & 
humores  degenerant  a  folita  crafi  ,  qua  fpiritus ,  in  indole  fua  alienati  ,  minus  funt 
efficaces ,  &  parciores  generantur  ,  uti  in  omnibus  morbis  putridis  &  colliquativis 
femper  obfervatur  virium  languor  :  quare  magis  ha?c  diminutio  dependet  a-oorru- 
-ptione  ,  quam  detrabione  humorum., 

XXXI?-. 

" Tribus  modis  tantum  animal  fit  debile  ,  vel  dum  pondus  corporis  augetur  ,  'nulla  fa* 
£la  virium  refolutione  :  vel  dum  refolvuntur  vires  ,  eodem  corporis  pondere  perfeveran- 
te  :  vel  dum  vires  &  pondus  cadunt ■. 

In  fummam  hic  contrahit  caufa? ,  qua?  vires  debilitant ,  vel  eas  minuere  viden¬ 
tur  ;  occurrunt  tres  clades :  i.  complebitur  caufas  pondus  corporis  augentes ,  nul¬ 
la  facta  in  viribus  agentibus  mutatione-,  fub  qua  quoque  recipiendum  ,  fi  corporis 
pondus  plus  fuit  aubum  ,  quam  vires  ;  tunc  corpus  ,  quia  plus  movendum  habet , 
onere  predum  ,  videtur  debilitatum  ,  etiam  cum  viribus  aubis  :  tale  fit  vel  ex  par¬ 
ciore  evacuatione  ,  vel  copiofiore  ingedione,  vel  ex  utrifque  fimul ,  maxime  ex 
inhibita  perfpiratione  ;  2.  cladis  continet  omnes  caufas ,  quibus  vires  auferuntur  , 
uulla  faba  in  pondere  ad  dateram  mutatronc  ,  ha?  rnultre  funt ,  ut  a  nobis  in  Com¬ 
pendio  Tr.  de  Debilitate  ,  demondratum  ed;  3.  claifis  omnium  difficillimum  datum 
valetudini?  continet :  nam  fi  pondus  ad  dateram  minutum  fit ,  &  tamen  corpus 
dentiatur  debilitatum  ,  hoc  ex  maxima  virium  diminutione  provenit ,  quibus  fuc- 

S  cur- 
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currere  multo  difficilius ,  quam  corporis  pondus  augere  ,  vel  diminuere  . 

XXXV. 

Laffitudo  illa  ,  qua  fit,  dum  corpus  redditur  minoris  roboris ,  &  minoris  ponderis , 
ejl  aliis  periculofwr  :  pondus  enim  cfl  roboris  fpecies  . 

i 

Prima  pars  hujus  ex  flatimdi&is  patet :  fied  pondus  roboris  fipeciem  effie ,  expli¬ 
care  reflat .  Per  pondus  hic  intelligitur  major  gravitas  ad  flateram  ,  quod  ex  ma¬ 
jori  humorum  quantitate  collega  provenit ,  ad  quos  movendos  major  quoque  re¬ 
quiritur  corporis  vis  :  ita  ergo  efi  roboris  fpecies  ,  quia  laffitudo  illa,  ex  majori 
corporis  gravitate  fa£la ,  potefl  e(fe  fine  virium  diminutione  :  vel,  ut  San&orius 
vult ,  robur  addit ,  dum  aliquid  trahimus  deorfum  (  aph.  36. ) . 

XXXVI. 

Pondus  corporis  indit  nobis  robur ,  vel  dum  trahimus  aliquid  deorfum  ,  vel  dum  u- 
thnur  vetticne ,  vertigine  ,  vel  pulfu  . 

Non  fiatis  capio  ,  quid  San£lorius  hic  vult  per  robur  ;  nam  robur  majus  in  tra¬ 
hendo  deorfium  per  gravitatem  corporis  majorem  ,  non  efi  roboris  fpecies ,  homi¬ 
nis  enim  corpus  magni  ponderis  ,  non  habetur  robuflum  ,  fied  quod  magnam  vim 
exercere  potefl ;  talia  quoque  corpora  fiolent  multo  minus  ferre  exercitia  ve£lio- 
nis ,  vertiginis,  &  pulfius ,  quam  alia  mediocria,. 

XXXVII. 

Senis  robur  fxpc  a  corporis  pondere  magis  ,  quam  a  viribus  dependet :  vetus  animal 
exigui  ponderis  potefl  diu  vivere  ,  fed  non  potejl  ejfe  robujlum. 

Primse  parti  hujus  non  confientirem  ,  quia  corporis  gravitas  major  non  efl  ro¬ 
boris  fpecies  .  Altera  autem  pars  cum  diflin£lione  efi  intelligenda  ;  animalia  e- 
nitn  parva  diutiffime  vivere  ,  majora  autem  morte  fienili  perire  ,  quotidiana  fir¬ 
matur  experientia  }  atque  in  hominibus  quoque  ipfis  corpora  parva?  flatura? ,  ad 
idem  tempus  aetatis ,  quam  majoris  flatura?  pertingere  ,  non  efi  mirum  videre. 
Sed  ,  quod  animal  exigui  ponderis  nequeat  effe  robuflum  ,  fateor  ,  fi  vim  exerce¬ 
re  debeat  in  trahendo  deorfium  ,  gravitate  corporis  fiui  ;  verum  non  omne  animal 
minoris  ponderis  ,  fiemper  efi  minoris  roboris ;  nunquam  enim  tunc  leoni  omnium 
maximum  robur  elTet  adfcribcndum  ,  cum  alia  inveniatur,  pondere  multo  gra¬ 
viora  ,  minus  tamen  robufla  :  neque  id  procedit  femper  in  eodem  animalium  ge¬ 
nere  ,  nam  inveniuntur  homines  exigui  ponderis ,  qui  tamen  viribus  fisepe  fiuperant 
alios  multos  majores  &  graviores .  Si  concipiat  Autior  ,  robur  confiflere  in  refi- 
ftendis  morbis  ,  &  in  perferendis  laboribus ,  neque  hoc  firmari  potefl  experientia  : 
quare  non  minimum  in  hoc  aphorilmo  reflat  dubium  . 

XXXVIII. 

Si  a  fomno  corpus  redeat  ad  confuetum  pondus  abfque  omni  fenffu  molcflia  ,  bonum  : 
fl^num  enim  efi  perfeSia  concoEl tonis  ;  Ji  vero  cum  molejlia  ,  malum  .  conf.  63.258, 

Ex  hoc  aphorifimo  patet ,  reditum  ad  confiuetum  pondus  pofl  fiomnum  non  fiuf- 
ficere  ad  firmam  &  optimam  fianitatem  defignandam \  hoc  fiolum  fi  requireretur, 
ponderatione  fiola  ,  omni  mane  inflituta  ,  quifique  ficire  poffet ,  firma  an  frueretur 
fianitate  \  fied  requiritur  fimul ,  ut  adfit  fienfius  moleflia? ,  vel  nullus .  Imo  hic  fien- 

fius 
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Tus  plus  valet  ad  cognofcendam  fecundam  vel  adverfam  valetudinem  ,  quam  ipfa 
ponderatio  felice  ufu  fa£la  :  cum  pondus  corporis  varium  pofl  fo-mnum  ,  modo  ab¬ 
iit  moleflia?  fenfus  ,  non  multum  mali  portendit:  pondus  autem  conflans  cum 
moleflia:  fenfu  a  fomno  ,  incertam  valetudinem  declarat .  Ratio  horum  in  his  li¬ 
ra  eil ,  pondus  corporis  ex  paulo  majori  vel  minori  copia  alimentorum  ingella 
procedenti  die  ,  multum  variare  potefl ,  nulla  tamen  fa61a  in  perfpiratione  no¬ 
cturna  inoqualitate  y  quare  id  corpus ,  quod  multum  comedit ,  vel  bibit ,  ponde- 
rofius  erit  a  fomno  ,  quam  quod  parum  ingedit :  utrumque  tamen  fanum  efl  .•  Ii 
autem  ,  cum  oquali  viClus  ratione  ,  pondus  corporis  mane  multum  differt ,  quia 
tunc  vitium  hceret  in  confeClione  ,  vel  mutata  perfpiratione,  majus  malum  late¬ 
re  indicat .  Senfus  moleflia?  ,  five  a  fomno  percipiatur  cum  folito  pondere  ,  live 
cum  pondere  mutato  ,  femper  incertam  valetudinem  portendit  :  oritur  enim  mo- 
leflia  ,  vel  ex  alienis  in  corpore  retentis  ,  vel  abundantia  vires  aggravante  ,  necef- 
fe  ergo  efl ,  ut  id  alienum  fubigatur  &  expellatur  ;  quod  non  femper  ex  voto 
fuccedit ,  id  enim  alienum  non  raro  in  morbum  fatis  periculofum  erumpit :  hinc  , 
antequam  morbi  oriuntur ,  praecedere  quandoque  diu  folent  moleflia? ,  quas  vix 
explicare  poliunt  homines ,  morbos  futuros  minitantes:  ad  pra?di£lionem  morbo¬ 
rum  itaque  multum  valet  moleflice  fenfus . 

XXXIX. 

Corpus  ob  externa  errata  non  labitur  in  morbum  ,  nifi  antea  aliquod  vifcus  habeat 
prop  aratum  :  ptxparatio  hoc  cognofcitur  ex  folito  majori ,  feu  minori  pondere  ,  non  fine 
aliqua  procedente  moleflia  acquifito  . 

Diferte  hic  ponit  SanClorius ,  corpus  ob  externa  errata  in  morbum  non  labi, 
nifi  aliquid  vifcus  habeat  pr^paratum  :  Icd  quia  hoc  ponderatione  nequit  detegi  , 
cum  corpus  ad  idem  pondus  reduci  poffit ,  tam  additione  malorum,  quam  bono¬ 
rum  ,  integrum  efl ,  etiam  ponderatione  non  utentibus ,  de  hac  re  lententiam  fer¬ 
re  .  In  quibufdatn  invenimus ,  pra?primis  morbis  inquinantibus ,  peflilentialibus  , 
epidemicis  ,  pra?difponentem  requiri  caufam  ,  qua  abfente  ,  eorum  morborum  im- 
munes  manent ,  quamvis  cum  aliis  in  eodem  verfentur  aere  ;  id  morborum  epi¬ 
demicorum  ,  peflilentialium  ,  varioloforumque  hlfloria?  te/lantur,  imo  variolarutn 
inlitio  non  in  omnibus  variolas  efflorefcere  facit .  Sed  multae  caufa?  in  quovis  ho¬ 
mine  morbum  eundem  excitant  ,  non  agnofcentes  pra?difponentem  caufam  ,  hoc 
fi  non  effet ,  omnium  medicamentorum  virtutes  fruflra  effent  tradita? ,  cum  omni 
modo  virtutes  horum  effent  incerta? ,  ex  caufa?  praedifponentis  ignorantia  .  Autu¬ 
mat  etiam  Au£lor  ,  praeparationem  coguofci  ex  folito  majori  vel  minori  pondere  , 
non  fine  aliqua  moleflia  acquifito  :  vidi  tamen  &  obfervavi  frequentiffime  ,  ho¬ 
minem  fine  ulla  prophafi  in  morbum  epidemicum  fuiffe  lapfum  ,  quare  non  fem¬ 
per  neceffe  ,  ut  in  hujufmodi  morbis  procedat  ponderis  mutatio  ,  &  molefha?  fen¬ 
fus  :  non  inficior  ,  in  pondere  variato  &  fenfu  moleflia?  homines  magis  periclita¬ 
ri  ,  cum  caufam  in  fe  foveant  in  morbum  erupturam  ,  fed  hoc  utplurimum  in 
cjufmodi  morbis  obfervatur  ,  qui  ex  interna  caufa  fenfun  increfcente  nafcuntur  . 

XL 


Natura  ,  dum  in  perfipirandi  ojficio  efl  impedita  ,  incipit  fi atim  in  multis  deficere  . 

Inter  impeditam  &  minutam  perfpirationem  hoc  interefl ,  quod  impedita  fem¬ 
per  oriatur  ex  mala  caufa  ,  tam  externa  ,  quam  interna  ,  quum  impedientes  cau¬ 
fa?  id  retineant  in  corpore ,  quod  erat  evacuandum  :  minor  autem  perfpiratio 
quandoque  bona  efl  ,  fi  enim  paulo  minus  ingeflum  fuit ,  infalubris  effet ,  Ii  ad 
folitam  quantitatem  afeenderet ,  perfpiratio  .  Si  a  caulis  externis  impeditur  perfpi- 

S  2  ra- 
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satio  ,  impedientibus  materia*  perfpirabilis  exhalationem  ,  eaedem  hae  caufae  alia?, 
quoque  damna  corpori  adferre  folent ,  uti  aer  humidus  laxando  folida  ,  aer  frigi¬ 
dus  nimis  coagulando  homores  in  minimis  vafis ;  quare  ex  his  ,  &  materia  inuti¬ 
li  retenta,  varii  nafcuntur  morbi.  Eodem  fere  modo  a- caulis  internis  fi  impe¬ 
diatur,  five  quod  minus  debito  ea  materies  praeparetur ,  fi  ve  ob  defe&um  virium? 
non  expellatur,  hae caufie folam  non  impediunt  perfpirationerm,  fed  &  multa  fi^ 
mul  alia  mala  inducunt tum-  perfpirabile  ab  his  caufis  impeditum  exhalare  ,  in* 
varios  morbos  erumpit ,  qui  quandoque  diu  latere  poffunt  :  quare  non  femper  ve* 
rum  r  naturam  datim  in  multis  deficere  ,  ut  vultSan6foriu9  ... 

X'LK.  f-*  • 

Dum  caput  dolore  gravatur ,  Jlatim  corpus  incipit  minus  perfpirare  &  ponderofvus 
reddi . 

Capitis  dolor  ,  quia  ex  variis  oriri  poted  caufis ,  non  omnis  perfpiretionem  in* 
hibet  facit  corpus  grave  ;  imo  delirantes  ex  eryfipelate  ,  vel  inflammatione 
meningum  ,  cum  capitis  dolore  nimis copiofe  perfpirant ,  &  corpus  his  morbis  a*- 
gitatum  ,  tam  ad  fenfum  ,.  quam  dateram  ,  erit  levius  .*  fi  autem  fuccus  ,  natura* 
Jiterex  meningibus  fecretus ,  vifcidior  vel  crudior  fiat  folito  ,  non  folum  fua  co- 
pia  ,  inter  meninges  colleifius ,  gravitatem  capiti  facit ,  fed  ,  quia  etiam  has  mem¬ 
branas  laxiores  fiunt ,  fimulfk  gravitatis  fenfus  ;..dein  ,  vel  quod  hic  alienatus  li¬ 
quor  mole  premit ,.  vel  quod  fuicepta.-  dagnando  acrimonia  ,  frigida  vel  cruda  vo» 
canda  ,  has  membranas  vellicat ,  fenfum  doloris  &  gravitatis  fimul  facit  .  Ex  ta¬ 
li  caufa  fi  caput  afficiatur  dolore  gravativo  ,  minuet  perfpirationcm  ,  quia  ex  mi¬ 
nori  nervorum  aftione  retardatur  quoque  infenfibilis  difflatio  ,  qua  in  tali  homine*' 
debilior  ed  ,  reddetque  corpus ,  tam  ad  fenfum  ,  quam  dateram  ,  gravius ,  quo* 
niam,  fervata  eadem  ingerendi  quantitate ,  perfpiratio  parcior  corporis-pondus  au¬ 
get ,  &  minus  valentes  vires  fenfutn  gravitatis  indicant.  Ex  tali  Do^fri  na  facile 
ed  etiam  curationem  invenire  \  nam  fi  paulo  maior  motus  meningibus  inducatur  , ... 
attrahendo  naribus  ,  vel  applicando  capiti  volatilia,  cephalica ,  nervina  ,  dimulan- 
tia  ,  aromatica  ;  vifcidum  &  crudum  difiolvetur  &  attenuabitur  :  fi  fimul  adhi¬ 
beantur  difcutientia  abforbentia  ,  non  folum  curabitur  dolor ,  &  capitis  gravitas , 
fed  &  fimul ,  ablatis  his  caufis ,  corpus  liberius  perfpirare  incipiet.  Quamobrem 
Medici  non  inepte  adhibent  errhina  ,  ptarmica  ,  cucuphas  roborantes  ,  difcutientes 
&  dimulantes  capiti ,  ad  hujufmodi  dolores  curandos ,  etiamfi  ad  partem  lasfam>: 
pertingere  nequeant ,  quoniam  involucra  nervorum  ex  dura,  piaque  matre  produ* 

,  dimulata  has  ipfas  quoque  meninges  potentius  fuis  fibris  agere  indigant . . 

X  L  1 1. 

Prima  morhdrum  femina  tutius 
quam  ex  Ixfis  officiis  .  conf.  505, 

An  ex  mutata  perfpiratione  tutius  cognofcantur  latentium  morborum  femina  , ... 
quam  ex  lacfis  officiis ,,  ambigo :  ut  enim  cognofcamus  latentem  morbum,  qui 
coufque  non  invaluit ,  ut  multas  fun£iiones  laedat ,  vitas  genus  antecedens  ed  exa-?- 
minandum',  &  prasfentia  phaenomena  ;  fi  ex  His  morbi  fidebant  antea  oriri  ,  con¬ 
jicimus  m  praefiniti  ,  aliquem  futurum  effe  morbum  :  verum  quia  non  expedit  in 
omnibus  hominibus  fella  uti ,  ut  certi  fimus  de  quantitate  -  perfpirationis  ad  inge- 
da  ,  facilius  ed  femina  morborum  detegere  ex  aliis  phaenomenis  fenfibilioribus  .  I- 
mo  mutata  perfpiratio  non  femper  morbi  futuri  fignum  ,  nant  in  hurrridiorr  aere 
&  quiefeente  homine  parcior  ed  perfpiratio  ,  quam  in  aere  ficco  &  laborantibus ; 

-  «adem  tamen  minuta  perfpiratio  non  femper  latentem  morbum  indicat:  nam  fi  v> 

res. 


t 

:ognofcuniur  ex  alteratione  infoVitjt  perfpirationis  * 
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res  corporis  tantum  fuere  au&se,  quantum  corpus  per  minorem  perfpirationertt 
ponderis  augmentum  accepit ,  talis  homo  non  periclitatur  ,  uti  firpe  fit  autumna* 
Ii  tempore  :  verum  fi  cum  folita  perfpiratione  alia  officia  lafia  funt  ,•  vires  minu* 
tas  indicantia ,  ea  magis  latentia  morborum  femina  detegunt ,  Hoc  tamen  faten¬ 
dum  ,  cognitionem  perfpirationis,  c,um  aliis  ph&nomenis  fimul  colle61is ,  mul* 
tum  pr&fiare  ad  prardicendos  morbos  i 

XLllL 

Si  ex  ponderatione  videris  7  confuetum  perfpirabile  retineri ,  &  fudorem  vel  lotium 
pojl  aliquot  dies  non  faceffere  y  inde  cognofces  y  retentum  pronuntiare  futuram  putre - 
dinem  * 

Ut  cognofcamus  ex  ponderatione  ,  rtum  perfpirabilis  materia  retenta  fuerit ,  fa¬ 
la  quantitas  perfpirationis  non  e  fi:  notanda  ;  quippe  fi  parcius  fuit  ingefium  ,  mi¬ 
nor  quoque  erit  perfpiratio  y  fed  non  efi  perfpirabile  retentum;  ut  fi  quis  mino¬ 
rem  urina?  copiam  reddat ,  quod  minorem  copiam  liquidi  ingefferit  is  noncen- 
fetur  retinere  urinam  .  At  fervata  eadem  ingerendi  copia  ,  &  manentibus  fenfibi- 
Iibus  evacuationibus  in  eadem  quantitate  ,  fi  tunc  corpus  fuit  facfium  ponderofius  f 
certi  fumus,  materiem  perfpirabilem  fuiffe  retentam.  Harc  debet  deinceps  eva¬ 
cuari  velper  fubfequentem  largiorem  perfpirationem  ,  vel  copiofiorem  fenfibi- 
Iem  evacuationem  y  ne  defiruat-ur  inter  firmas  &  fluentes  partes  aequilibrium  ,  ad 
fanitatem  confervandam  maxime  neceffarium  .  Si  vero  deinceps  non  educitur  re¬ 
tentum  perfpirabile,  plura  mala  videntur  expe&anda  *  quam  ex  alia  fenfibili  re¬ 
tenta  evacuatione  :  &  quando  conje&uris  efi  indulgendum,  duplex  videtur  ratio  . 
Primo  quia  perfpirabile  non  habet  diverticulum'  ,  q.uod  tamen  alvi  excrementis  & 
urinse  conceffum  efi  quamobrem  fenfibilia  hac  continuata  fecretione  a  reliqua 
humorum  rnaffa  poffunt  fe jungi ,  &  non  evacuari ,  at  aliquamdiu  in  corpore  con- 
lervari  ,  fine  communicatione  cum  reliquis  .  Altera  ratio  probabilis  redditur  ex 
comparatione  ,  inter  alvi  excrementa  &  cibum;  urinam  &  potum  y  aeris  receptio¬ 
nem  refpirando &•  perfpirabile :  diutius  vivere  potefi  homo  fine  cibo  ,<  quam  po* 
tu  ;  ita  diutius  fine  alvi  egefiione  quam  fine  urinae  emiflione  ;  fed  vix  pro  mo¬ 
men  to  aeris  infpiratione  carere  poffumus ,  quin  interitus  infiet .  Si  ergo  ha?c  com¬ 
paratio  valeat  *  damnofa  admodum  effet  prohibita  perfpiratio  * 

X  L I  V. 


St  vero  ex  ponderatione  videris  ob  caufam  violentam  perfpirabile  plus  folito  e  vola f- 
f  e  ;  fcias  in  locum  perfpirabilium  r  violenter  evacuatorum  ,  fdatim  confluere  cruda  y  & 
in  meatibus-  minimis  impingi 


Quomodo  inveniamus  ponderando  plus  jufio  corpus  perfpiraffe  ,  fupra  expofui- 
mus;  fed  num  illa  copiofior  difflatio  fit  acaufa  violenta  excitata,  ponderatione 
detegi  nequit ,  efi  autem  reliquum  vitae  genus  obfervandum  .  Caufic  violentae 
multae  funt ,  fed  referri  poflunt ,  vel  ad  majorem  motum  ,  vel  calorem  :  fi  copio- 
fior  fiat  difflatio  ,  non  folum  inutile  &  abundans  expellitur  ,*  fed  utile  fimul  exit , 
quo  vires  corporis  fimul  exhauriuntur  .'  Calor  major  ,  cum  majore  exhalatione  ,  fo- 
lida  enervat  T  liquores  aliquo  modo  a  laudabili  fua  indole  deducit  y  quare  maia  , 
quae  fequuntur  ,  minus  fiepe  ex  evacuatione  copiofiori  fiunt  r  quam  ex  mutatione 
folidis  fluentibufqne  indixfia  .  Sed Motus  violentior  ,>  praeprimis  qui  vel  asione  cir¬ 
culationis  r  vel  motu  mufculari  fit  ,  humores  nimis  compingit ,  &  fpiritus  confm- 
mit ;  ex  quibus  r  &,  ex  defetfiu  humorum  ,  corpus  debilitatur  .  An  propterea  Cru *• 
.da  fiatim  confluant ,  non  ita  liquet ,  nifi  tale  corpus  alimenta  ingerat  ,  qua? ,  ane¬ 
lle  debitam  cocionem  in  primis  viis ,  nimis  cito  communicantur  fanguini ;  quam* 

obrem 
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mobrem  San&orius  obfervavit,  nutrire  corpus  defeffum  efife  illud  difponere  ad 
morbos.  Quae  dicit  de  impa&u  crudorum  in  meatibus  minimis ,  non  funt  referen¬ 
da  adcopiofiorem  perfpi rabilis  educlionem  ,  fed  ad  caufam  ipfarn  ,  humores  majo¬ 
ri  impetu  pellentem  ,  ex  vafis  majoribus  arteriofis  in  minora  circulatoria  seque 
ac  in  exhalantia  ex  arteriis  provenientia  . 

XLV. 

Qua  Impinguntur  ,  fi  fieri  poffint  fecundum  omnes  partes  fluxilia  fieu  per  [pira  b  ilia  , 
bonum\  fiin  minus  ,  pars  Tontlnens prius  fit  dura  ,  coriique  fpeciem  referens  ,  &  dein¬ 
de  J cirrhofa  . 

Ad  duo  in  hoc  aph.  attendendum  .  i.  quid  impingitur  ;  2.  quomodo  id  impa¬ 
gium  mutatur  .  Videtur  refpicere  Au6for  ad  materiem  crudam  prioris  aphoriftni : 
verum  hic  lata  cruditatis  fignificatio  eft  intelligenda  .  Quidquid  in  corpore  lano 
non  e  fi  adaptatum  organo,  in  quo  continetur,  crudum  vocatur,  adeo  ut  ipfe 
fanguis ,  reliquique  liquores  boni  ,  hic  habeantur  crudi ,  quia  alieno  loco  detinen¬ 
tur  .  Eli  ergo  fanguinis  pars  rubra  ,  ferofa  ,  gelatinofa  ,  valida  a£fione  caloris  vel 
motus  pulla  in  vafa  minora,  vel  cavitatulas  glandularum,  quas  alias  non  in¬ 
trant  ,  atque  materia  chylofa  alimentorum  ,  fi  adfit ,  fimi  Ii  modo  protrufa  ,  cruda 
dicenda  .  Qua?  praterea  materia  cruda  fit  dicenda  ,  &  quomodo  generetur ,  in 
propr.10  titulo  expofuimus .  Sed  hac  materia  in  vafculis  minimis  glandularum, 
vel  earum  cavitatibus  hserens ,  ftagnando  concrefcit  communi  lege  noflrorum  hu¬ 
morum  ,  quare  deinceps  neque  propelli  ,  neque  retroagi  potefl :  fi  tunc  id  tenue  y 
quod  coagulari  nequit  ,  dimittatur  ,  liquor  concretus  cum  organo  in  corpus  fir¬ 
mum  &  durum  convertitur ,  unde  tumores  fcirrhofi  &  fcrophulofi  generantur  . 
Sed  fi  ibidem  flagnans  liquor  ,  primum  concretus  ,  fenfim  liquefcat  ,  quod  femper 
in  humoribus  noflri  corporis  obfervatur  ,  fi  non  amittant  tenue  adjundlum  omne  , 
qui  antea  erat  craffilTimus ,  in  humorem  tenuiOimum  convertitur  fovendo  :  ob 
hanc  rationem  vena?  fe£iio  minuendo  impetum  ,  &  fotus  humidus  &  calidus , 
difponens  concretum  in  parte  inflammata  ad  citiorem  refolutronem  ,  tam  felici¬ 
ter  difcuiiunt  inflammationis  tumorem  :  hujus  attenuati ,  fed  non  multum  in  in¬ 
dole  mutati?,  exitus  efi  duplex  .*  vel  evacuatur  infenfibiliter  per  diffiationem  ,  vel 
ad  alia  organa,  fenfibilem  evacuationem  facientia  ,  ducitur  &  evacuatur  .•  ob 
quam  rem  toties  ligna  critica  in  urina  confpiciuntur  ,  morbo  acuto  inflammato¬ 
rio  ,  vel  inflammatione  particulari  ,  laborantium  ,  qua  educitur  id  liquefa£ium  , 
quod  antea  ob  locum  alienum  crudum  dicebatur  .  Vix  credere  poffum  ,  hanc  ita 
liquatam  materiem  poflea  affimilari  in  bonum  humorem  .  Si  vero  ea  materia 
cruda  diutius  retenta  acrimoniam  acquirat ,  dolorem  excitat ,  quemadmodum  ea  , 
quae  in  tumore  duro  diutius  retenta  ,  tandem  in  cancrofum  ,,  erodentem  &  inqui¬ 
nantem  reliquos,  fanos ,  convertitur. 

■  ?  1 
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Si  perfpirabile  neque-  a  natura  ,  neque  a  calore  febrili  refolveretur  ,  corpus  illico  ad 
malignam  febrem  praepararetur  . 

r  ‘  f  •  *  «  iw  *  1  - «  •  *  r  ■* "  V  * 

Senfus  hujus  aliquo  modo  efl  obfcurus  ,,  nam  fupponit  Au£lor  materiem  perfpi- 
rationis  folvi  debere  ,  vel  a  natura  ,  vel  a  calore  febrili  ,  itaque  debet  efie  humor 
craffus  ;  verum  febres  maligna? magis  agnofeunt  humorem  tenuiorem  ,  quam  craf- 
fiorem  ;  quare  hsec  coha"  re  re  nequeunt  ..  Atque  ipfa  materia  perfpirabilis  praepara¬ 
ta  ad  expulfionem  ,  fed  impedita  exhalare  ,  tenuis  eft  ,  ut  non  egeat  refolutione  , 
fed  expulfione  ,  quod  fit  majori  circulatione  excitata  ,  &  calore  febrili  e  per  Refo¬ 
tu  t  tonem  ergo  hic  intelligenda  expulfio  materias ;  nam  fi  perfpirabile.  craflius  e  fi , 

quia. 
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quia  minus  praparatum  ,  uti  in  morbis  chronicis  ,  retentum  non  mutabitur  iifico 
in  malignam  febrem  .  Verum  in  morbis  acutis ,  fi  retineatur  ,  cito  folet  commu¬ 
tari  ,  vel  in  putredinem  ,  vel  in  fphacelum  :  febres  ex  tali  caufa  nata  ,  malignae 
dicuntur/  quod  autem  non  exeat  tenuis  illa  materia  in  acutis ,  motui  vitalide- 
biliori  efi  adfcribendum  ,  vel  caufa  externa  inhibenti  exhalationem  :  retenta  hac 
materia  per  alias  fenfibiles  excretiones  educi  nequit  omnis  /  quare  in  fine  acuto¬ 
rum  ,  dum  vires  debilitatae  non  amplius  valent  per  cutem  ducere  humores ,  febris 
in  malignam  fape  mutatur,  feu  mctafiafis  fit  a  peripheria  corporis  ad  interiora  , 
&  homo  perit, 

XLVII. 

Febricitantes  in  pejus  eeque  incidunt ,  fi  a  Medico  imperito  medicamentis  importune 
exhibitis  illorum  perfpiratio  divertatur ,  ac  ab  erratis  aegrotantium  . 

Facile  intelligitur  ,  perfpirabile  retentum  ,  vel  errore  agri ,  vel  Medici ,  eadent 
producere  mala  ,  fed  an  Aubor  hic  omnia  medicamenta  intelligat  ,  dubitare  pof- 
fumus  ,  quia  Medici  veteres  per  medicamentum  abfolute  pofitum  plerumque  in* 
tellexere  ,  qua  alvum  ducunt ,  quod  in  hoe  loco  quoque  efi  accipiendum  :  nam 
qua*  alvum  ducunt ,  minuunt  infenfibilem  perfpirationem  ,  ducendo  ad  interiora 
humores .  Omnibus  ergo  in  morbis ,  quorum  materia  ,  vel  infenfibiliter  evanefeit  , 
ut  in  malignis ,  pefiilentialibus ,  multifque  epidemicis  ;  vel  ad  cutem  deponitur  , 
ut  in  vanolis ,  morbillis ,  &  fimilibus ,  cauti  femper  funt  Medici  experientia  edo- 
bi,  ne  dent  purgantia,  qua;  perfpirabile  divertunt. 

XLVIII. 

Caffie  pauxillum  non  divertit  perfpirationem  ,  non  l-cdit  vires  ,  fed  folum  aufert  e 
corpore  inutile  pondus:  aliae  vero  medicinae  magis  evacuant ,  &  i  e  mot  'tore  s  partes  at* 
tingunt ,  &  corpus  magis  leve  efficiunt',  cibus  tamen  ,  &  potus.fubfequentes  ,  implent 
evacuatos  meatus ,  inde  alvus ,  &  vefica  exficcantur  \  &  paulo  poft  corpus  fape  pon- 
derojius  redditur  . 

Sanborium  per  medicamentum  intellexifie  purgans,  hic  confirmat  aph.  nam 
.,per  .alias  medicinas  purgantia  intelligit ,  quia  agit  de  CaiTia  purgante  .  Sub  Caffia 
nomine  complebimur  etiam  reliqua  purganda  mitiffima  ,  ut  Pulpam  Prunorum  , 
Mannam  ,  &  fimilia  .  Videndum  ergo  efi,  qua;  fanitati  magis  conducant ,  leniora 
hac,  vel  fortiora  purgantia  .  Confiat  experientia  ,  omnem  materiem  perfpirabilem 
per  alvum  educi  non  pofife  /  qua:  morbofa  quoque  efi  &  praeparata  ad  infenfibi¬ 
lem  perfpirationem  ,  eam  per  alvum  non  pofle  evacuari  ;  quis  unquam  morbillo- 
fam  ,  vel  variolofam  ,  vel  pefiilentialem  materiem  per  alvum  eduxit  ?  derivatur 
quidem  a  cute  ad  intefiina  humorum  fluxus  per  purgantia,  quod  autem  fpecifi- 
cum  efi  perfpirationi ,  omne  educi  nequit  ;  quemadmodum  ,  urina  exitu  per  re¬ 
nes  vel  veficam  intercepto  ,  lotium  per  alia  organa  excretoria  extrudi  nequit . 
Leniora  itaque,  qua  contenta  intefiinorum  educunt,  qua  abundant,  non  de¬ 
trahunt  perfpirabile  ,  fed  validiora  tantam  ad  alvum  faciunt  derivationem,  ut  fup- 
primatur  perfpiratio  ,  qua  tamen  materia  per  alvum  educi  nequit ,  fed  frufira  eo 
pellitur  .•  imo  in  tam  valida  evacuatione  non  folum  educitur  inutile  corpori ,  ve¬ 
rum  etiam  alii  humores ,  qui  praparati  corpori  forent  emolumento  ;  atque  fimul 
detrahuntur  vires  .  Inde  fubfequens  cibus  &  potus  ,  defebu  virium  minus  prapa¬ 
rati  ,  in  corpore  colliguntur  ,  ifiudque  onerant  .  Nifi  ergo  multum  inutile  conti¬ 
netur  in  corpore  ,  quod  per  alvum  potefi  duci ,  fortiora  purgantia  nil  boni  pra- 
fiant .  An  vero  Caffia  fifiula  id  boni  pra  ceteris  lenioribus  alvum  laxantibus  pra* 
fiet ,  inquirere  refiat  . 
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XLIX. 

\ 

Quilibet  corporis  dolor  ,  five  labor  ,  cobii  perfpirabilis  tranfitum  impedit .  conf.  41. 

Quomodo  ex  capitis  dolore  minuatur  perfpiratio,  fupraaph.  41.  egimus.  In 
hoc  loco  autem  exponendum ,  quemlibet  dolorem  vel  laborem  retinere  coifum 
perfpirabile  .  Varii  funt  modi,  quibus  dolores  minuere  valent  perfpirationem  ,  im¬ 
pediendo  perfpirabilis  praeparationem;  fed  praeparati  perfpirabilis  expulfio  interci¬ 
pitur  dolore,  quoniam  omnis  pars  dimulata  ad  eam  partem  copiofius  fiuere  hu¬ 
mores  facit ,  quod  latius  in  dimuli  explicatione  exponitur  ,  quare  hoc  loco  dun- 
taxat  probandum  ,  dolorem  dimulando  agere  .  Id  cuicunque  confiat ,  dolorem  fie¬ 
ri  a  valida  nervi  affe&ione  ,  qua  eodem  modo  fere  vellicantur  partes  ,  ut  a  di- 
mulo  ,  nifi  quod  nonnulli  dolores  fenfum  frigoris  inducant ;  in  utraque  fpecie  ta¬ 
men  confumuntur  fpiritus ,  ita  ut  co6lum  perfpirabile  ,  defedfu  virium  ,  minus 
expellatur  .  Dolor  etiam  omnis  id  commune  habet  cum  omnibus  fenflbns  ,  quod  , 
dum  ad  unum  organum  ,  in  quo  exercetur  fenfus ,  copiofius  derivantur  fpiritus  , 
reliqua?  partes  minorem  influxum  accipiant ,  minufque  valeant  ad  munera  fua 
prompte  peragenda  ,  ex  qua  quoque  ratione  cutis  ,  in  homine  dolore  vexato  ,  mi¬ 
nus  vivide  excretionem  fenfibilem  molitur  . 

L. 

Quodvis  frigus  minimum  quidem, quod  noblu  dormiendo  patimur, impedit  perfpirationem . 

Somno  opus  effie  ad  perfpirationem  rite  exfequendam  ,  eaque  finita  ,  fomni  ne- 
ceflitatem  deeffe  ,  haud  poflum  Lidero  confentire  :  utpote  major  in  vigiliis  ma¬ 
tutino  tempore  ,  quam  in  fomno  ,  fit  infenfibilis  perfpiratio  ,  fed  a  San&orio  fuit 
deceptus  ,  qui  exidimat ,  largiorem  in  fomno  fieri  perfpirationem  ,  quod  nodra  ex¬ 
perimenta  refutant  ,  neque  fomni  neceffitas  ex  copiofiori  difflatione  ed  deducen¬ 
da  ;  verum  ut  redituantur  fpiritus ,  vigiliis  procedentibus  confumti ,  &  ut  humo¬ 
res  blanda  &  oquabiii  circulatione  praepararentur  ,  ut  tempore  matutino  fequente 
in  vigiliis  expelleretur  liberius  id  praeparatum  :  nam  fi  quis  tota  no<de  vigilaverit, 
levior  erit  ad  dateram  mane  ,  quam  (i  tranquille  dormiverit ,  at  viribus  erit  ex- 
haudus  .  Ex  hac  ratione  patet ,  frigus ,  quod  no6hi  patimur  ,  noxium  effie  ,  ma¬ 
gis  impediendo  laudabilem  proparationem  ,  quam  cohibendo  exhalationem.  In 
fomno  ,  dum  omnes  partes  funt  laxae,  fi  frigus  aliquam  partem  infedat ,  quae 
blando  vapore  fovenda  erat ,  eam  exficcat  ,  vafculaque  minima  cutanea  obdipat , 
ut  deinceps  parcior  fiat  exhalatio.  Quamobrem  frigus ,  quod  noftu  patimur  in 
fomno,  no&u  turbat  cocionem  perfpirabilis,  fed  fequenti  die  intercipit  exhala¬ 
tionem,  quae  tunc  cruda  materia  retenta  varios  morbos  generat .  Cavendum  ita¬ 
que  ,  ne  inter  dormiendum  corpus  jaceat  nudum  ,  cum  difficilius  fit ,  crudum  per¬ 
fpirabile  educere  ,  quam  fi  cocfum  fuerit  prohibitum  ;  modo  enim  coitum  abun¬ 
det ,  diaphoretico  dato  expelleretur  ,  fed  crudum  prius  ed  concoquendum,  quod 
difficilius  obtinetur . 

LI. 

Una  ex  frequentioribus  cauffis  ,  qu<e  tempore  tcflivo  impediunt  tr an fpiraticnem  ,  efl 
erebra  in  leblo  corporis  agitatio,  conf.  90.  319.  381.  530.  531. 

Crebra  corporis  in  leilo  agitatio  corpora  enervat,  &  ad  morbos  fufcipiendos 
difponit  ,  ut  quotidiana  probat  experientia  ,  qui  enim  no&u  non  tranquille  de¬ 
cubuit  ,  tam  in  datu  fano  ,  quam  morboio  ,  mane  laffius  erit ,  &  quafi  multis  la¬ 
boribus  fatigatus  .  Sed  quanam  ex  caufa  proxinla  ,  non  ita  condat .  Audiamus  Li- 
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Herum  ,  is  ex  alterna  &.  frequentiore  porulorum  conflridlione  prohiberi  difflatio- 
nemflatuity  fed  hsec  fententia  in  duas  difficultates  incidit :  prima  efl ,  motu  mu- 
fculari  nodlu  minorem  fieri  perfpirationem,  quod  contrarium  experimur ,  altera 
autem  ,  alterna  conflridlione  mufculari  porulos  occludi  :  fed  motu  alterno  promo¬ 
veri  omnes  excretiones  ,  &  fecretiones ,  omnia  fuffragantur  experimenta  y  quam- 
obrem  huic  affentiri  nequeo  .  Si  pervolvimus  reliquos  aphorifmos ,  hanc  inveni¬ 
mus  Aucioris  fententiam  .  CoBionem^& perfpirationem  ,  minui  y  aph.  90.  &  381. 
Mufculos  univerfi  corporis  moveri  y  aph.  319*  huic  adflipulatur  Keill.  aph.  530.  & 
53 1.  Vix  videtur  fibi  conflare  Sandlorius ,  cum  dicat ,  codlionem  &  perfpiratio- 
nem  motu  mufculari  .,  quem  pafTim  ut  optimam  codlionis  caufam  agnofcit.,  & 
ad  expulfionetn  multum  valere  ,  minui  :  neque  credibile  efl ,  a  motu  mufculari 
majori  ,  quo  celerior  fit  circulatio  ,  excretione  minui  poffe  :  eam  tam  fuifle  fen¬ 
tentiam  Sandlorii ,  ex  aph.  90.  liquet ,  ubi  quietem  tanquam  optimum  remedium 
in  hoc  pnrcipit .  Ut  rationi ,  ita  quoque  experimentis  contrariatur  ;  nam  ,  pofl  vi¬ 
gilias  fomnumque  turbatum  ,  mane  corpus  erat  levius  ad  flateram  ,  verum  mul¬ 
to  gravius  ad  fenfum  j  quia  motu  mufculari  utile  &  inutile  fimul  fuit  expulfum  f 
'virefque  diminutte  confumtione  fpirituum  in  tali  motu  mufculari ,  atque  codlio 
ea  ,  quae  fieri  debet  blanda  &  aequabili  circulatione  ,  tempore  fomni ,  fuit  pertur¬ 
bata  ,  quare  deinceps  corpus  fit  laffum  exhauflis  fpiritibus  ,  &  onuflum  copia  cru¬ 
dorum  in  corpore ,  praeprimis  ,  quia  tunc  fequenti  die  tale  corpus  debilitatum  ,  & 
cruditate  multa  oppreffum,  parcius  perfpirat .  Manet  ergo  frequens  in  le£lo  cir¬ 
cumvolutio  &  inquietudo  fanitati  noxia  ,  non  quod  ea  no6f e  fiat  parcior  perfpira- 
tio  ,  fed  ob  corpus  debilius.,  &  defcdlum  iflius  codlionis ,  quae  aequabili  &  blan¬ 
da  circulatione  efl  peragenda  .*  quia  vero  vigilise  cum  motu  magis  confumunt  fpi- 
ritus ,  quam  vigiliae  cum  quiete  ,  obflinate  quiefcere  conducit ,  non  quod  largiorem 
faciat  perfpirationem  ,  fed  parcat  fpiritibus 

L  1 1.  &  L  1 1 1-. 

Tres  funt  interrite  cauffx  prohibitx  perfpirationis  :  [pccupdtio  naturae  ,  diverfio  & 
vires  imbecilles . 

trium  horarum  [po¬ 
natur  a  evacuationi 

Plureseffe  caufas  impedientes  infenfibilem  perfpirationem  ,  quam  hic  proponit 
Audior,  ex  noflra  deferiptione  de  Prohibita  perfpiratione  liquet.  Ver  Occupatio¬ 
nem  natur  ce ,  ut  ex  aph.  52.  conflat,  intelligit  Sandlorius ,  alimentorum  confe- 
dlionem  in  ventriculo  &  inteflinis .  Majori  copia  tunc  verfus  has  partes  rluere 
humores ,  non  inepte  quis  fentiet ,  cum  inter  mafiicandum  non  folum  ,  fed  &  in 
efurientibus ,  abundantius  in  os  confluat  faliva  :  &  quoniam  hoc  tempore  etiam 
parcior  fit ,  dato  pari  temporis  fpatio  ,  perfpiratio  .  Sed  &  hoc  non  efl  inconfue- 
tum  in  organis  fenfuum  quoque  videre  ,  quorum  unum  fi  operatur  ,  reliqua  mi¬ 
nus  vivide  peraguntur  .  Sed  parcior  ab  hac  caufa  fadla  perfpiratio  ,  recuperatis  vi¬ 
ribus  ,  per  alimenta  praeparata  ,  fequente  largiore  perfpiratione  facile  compenfa- 
tur  .  Per  Dtverfionem  intelligit  omnem  copiofiorem  fenfibilem  evacuationem  ,  prae- 
primis  per  alvum  :  ne  hoc  quidem  latuit  Hippocratem  ,  qui  olim  obfervavit  ,  au¬ 
diam  alvi  evacuationem  cutem  ficcare  .  Non  ergo  impune  omni  tempore  ,  &  in 
quovis  morbo  ,  exhibenda  alvum  ducentia  ,  quoniam  non  folum  divertunt  per- 
fpirabile  ,  fed  &  vires  exhauriunt ,  quia  copiofior  alvi  evacuatio  magis  debilitat  , 
quam  largior  perfpiratio , 


Hinc  ex  J, laticis  patet ,  in  die  medicinx  ,  &  ab  ajfumto  cibo 
tio  exiguam  fieri  perfpirationem  :  in  die  medicinx  ,  intenta  e  fi 
fenfibili ,  ab  ajfumto  cibo  primx  concoBioni . 


\ 
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LI  V. 

Jw  vomitu  prohibetur  perfpiratio ,  divertitur . 

In  alvi  fluxu  &  vomitu  fola  excrementa  ,  &  qua?  nobis  inutilia  funt ,  non  e- 
ducuntur ,  quoniam  tanta  quantitas  excrementorum  in  fanis  eo  non  deponitur  ; 
quare  alii  humores ,  qui  naturaliter  ad  has  partes  confluunt ,  ut  praeparent  inge- 
fla  alimenta  ,  fimul  educuntur  j  fi  alimenta  adfint ,  ea  quoque  ejiciuntur  .  Nihil 
itaque  boni  ex  tali  evacuatione  e/l  expe&andum  in  fanis g  nam  /latuere  velle, 
perfpirabile  etiam  hac  via  educi ,  contrariatur  experientiae ,  qua  invenimus ,  fpe- 
cificum  perfpirabile  per  nullum  aliud  organum  pofTe  duci  ,  quam  per  cutem  ,  vel 
&  pulmones.  Sed  in  aegris,  fi  multa  cacochylia  fit  in  primis  viis,  eam  educen¬ 
do  ,  non  raro  juvat :  quare  in  hoc  cafu  ,  &  in  morbis ,  qui  verfus  primas  vias 
crifln  facere  folent ,  vomitus  &  alvi  fluxus  profunt ,  liberando  corpus  ab  inutili 
&  onerofa  farcina  . 

LV. 

Amlftus  Valde  onerofi  funt  Impedimento  perfpirationi ,  quia  vires  debilitant . 

Ami£lum  onerofum  perfpirationi  impedimento  e  fle  ,  non  fuffragantur  experi¬ 
menta,  cum  partes  magisteria:  calidiores  fervantur ,  &  magis  exhalant:  obfer- 
vavit  enim  San&orius ,  &  nos ,  partis  denudatas  exhalationem  intercipi  .  Quoniam 
aeris  frigidioris  renovatio  ad  partem  no/tri  corporis  calidam  ami&u  impeditur, 
magis  per  fe  incalefcit  ea  pars ,  &  pqri  cutanei  fervantur  aperti  :  inde  vulnera  & 
ulcera  numquam  diu  aeri  aperto  exponunt  prudentiores  Chirurgi  ,  ne  exsiccatione 
fubitanea  ,  &  refrigeratione  nimia  ab  aere  attingente  ,  vafcula  tenera  exarefee- 
rent  ,  ita  ut  deinceps  nullum  humorem  tranfmittant .  Non  tamen  omni  culpa  va¬ 
cat  ami£lus  onerofus  ,  nam  fi  ob  ami£lum  in  exercitiis  folitis  major  labor  eil  im¬ 
pendendus  ,  detra&ione  virium  in  laboribus  confumtarum  ,  corpus  fit  debilius  . 
Tum,  corpus  orierofo  amiilui  affuetum  ,  non  fert  tantam  aeris  frigiditatem  fine 
mole/lia  &  damno  ,  quam  vita  communis  fere  exigit ,  quare  ex  levi  caufa  talis  ho¬ 
mo  in  morbum  labitur  :  imo  quaedam  partes  te£la?  diu  ,  dein  denudata? ,  multo  mi¬ 
nus  perfpirant  tunc  ,  quam  fi  nunquam  fuififent  tedla? ;  quare  in  hoc  cafu  amidlus 
non  e/l  perfpirationi  impedimento  ,  fed  ita  difponit  corpus  ,  ut  deinceps  denuda¬ 
tum  ex  minima  caufa  retineat  perfpirabile  , 

L  VI, 

Non  qualibet  hora  corpus  eodem  modo  per fplrat ,  quia  ab  affumto  cibo  quinque  ho¬ 
ris  ,  libram  circiter  perfpirabilis  magna  exparte  exhalare  [olet ,  a  quinta  ad  duode¬ 
cimam  ,  tres  libras  circiter  ,  a  duodecima  ad  decimam  fextam  (  quo  tempore  occafio 
cjl  alendi  ,  vel  medicandi  )  ,  vix  felibram  .  conf.  277.  57. 

Perfpirationis  quantitatem  variis  horis  a  cibo  fumto  expofui ,  quare  in  hoc  exa¬ 
minanda  ratio  hujus  diverfitatis  .  Statim  a  cibo  parcior  perfpiratio  y  po/l  alimen¬ 
torum  in  primis  viis  concodlionem  ,  &  cum  fanguine  mi/lionem  ,  largiflima  y  po/l 
chyli  tandem  confumtionem  ,  parci/fima  fit  difflatio,  quo  tempore  pr&cipitau- 
clor  ,  occafioncm  e  fle  alendi  &  medicamenta  dandi .  Ha?c  paucis  examinaturi  fu¬ 
mus,  ut  certiores  fimus,  num  in  dia?ta  tradenda  ,  homo  femel  vel  bis,  vel  ali¬ 
quoties  de  die  alimenta  debeat  capere  ,  ad  optimam  fanitatem  confervandam  .  Si 
ventriculus  alimentis  e/l  impletus ,  eo  copiofius  derivantur  humores ,  ad  recepta 
prseparanda  ,  quod  alibi  latius  expofuimus ,  &  minuitur  inde  derivatio  ad  cutem  : 
an  vero  talis  minuta  perfpiratio  damnum  inferat ,  non  caret  dubio,  quippe  per- 
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fpirabile  duabus  conflat  partibus,  uti  reliqua?  excretioties  fenfibiles  ,  altera  fcilicet 
communi ,  qua?  quafi  per  quavis  organa  educi  potefl ,  altera  fpeciali ,  qua?  per  cu¬ 
tem  duntaxat  tranfit  .•  ha?c  fi  retineatur  ,  multa  mala  producit .  Potefl  itaque  par¬ 
cior  perfpiratio  majorem  copiam  hujus  humoris  fpecialis  educere  ,  &  ita  magis 
prodelfe  ,  quam  largior  perfpiratio  ,  qua  materia  communis  illa  ,  &  quandoque  u- 
tile  fimul  exit .  An  vero  id  idem  quoque  non  fiat  in  cibo  fumto ,  modo  is  non 
fuperet  vires ,  valde  credibile  efl ,  fed  certe  adflrui  nequit ;  id  autem  verum  efl  , 
cibum  fumtum  &  fubaclum  vires  addere  ,  quibus  deinceps  vegetioribus  perfe£lior 
fubfequitur  perfpiratio  .  Fidem  facit  obfervatio  in  infantibus  &  debilitatis ,  qui, 
lingulis  quafi  horis  cibum  capientes ,  vires  recuperant.  Contraria  obfervatio  in 
robuflis ,  femel  de  die  cibum  capientibus ,  hanc  non  derogat  fententiam  ,  cum  ro- 
bufliftimi  multa  ferre  polfunt  noxia  ,  fine  detrimento  fanitatis :  at  debilibus  fi  ma¬ 
gis  conduceret  duntaxat  pofl  duodecimam  horam  nova  ingerere  alimenta  ,  omnes 
pra£lici  perverfum  confilium  darent  fuis  a?gris ,  prscipientes  aliquoties  de  die  par¬ 
va  copia  alimenta  effe  danda :  quamobrem  recedere  ab  Auroris  lententia  cogor, 
perpetua  &  conflanti  obfervatione  convi6lus .  Neque  firmiori  nititur  fundamento 
exhibitio  medicinae  fen  medicamenti  alvum  ducentis ,  inter  12.  &  16.  horam  ab 
ultimo  affumto  cibo  .  Firmata  eft  praxis ,  fummo  mane  dare  purgans ,  quo  tem¬ 
pore  largi  (fima  habetur  perfpiratio,  quare  omnes  Medici  infimuiandi,  qui  hoc  tem¬ 
pore  medicinam  porrigunt .  Sed  de  exhibitione  medicamenti  amplius  in  fequenti  * 

L  V  1 1. 

Qui  nutritur  ,  vel  medicamentis  evacuatur  ,  horis  majoris  perfpirationis  ,  quales  funt 
ut  plurimum  matutinx  ,  maxime  Ixditur ,  quia  a  cibo  ,  &  a  medicamento  ,  maxime 
divertitur  perfpiratio  .  conf.  341.  5  6. 

Si  ccena  fuit  habita  hora  nona ,  mane  fequenti  laedimur  &a  cibo,  &a  medi¬ 
camento  ,  fecundum  mentem  Au£loris ,  quoniam  tunc  funt  hora?  majoris  perfpira¬ 
tionis  ;  at  in  priori  dixerat ,  inter  duodecimam  &  decimam  fextam  horam  mini¬ 
mam  fieri  perfpirationem,fed  tunc  tempus  minoris  perfpirationis  inter  nonam  ma¬ 
tutinam  &  primam  meridianam  comprehenditur, quare  ex  priori  aphorifmo  colligi 
potefi,iflud  effe  tempus  minoris  perfpirationis  }  ex  hoc  autem  ,  tempus  effe  majo¬ 
ris  perfpirationis ,  nam  funt  hora?  matutinae ;  quare  dubius  haereo  ,  num  mane  pur¬ 
gans  dandum,  num  exfpe£landum  ufque  ad  meridiem  j  nifi  ha?c  judicio  decernan¬ 
tur  ,  fludluabit  femper  praxis  in  porrigendis  purgantibus .  Si  quis  pofi  coenam  me¬ 
diocrem  fomno  fruatur  blando  ,  mane  furgens  multum  perfpirabilis  materis 
prsparata?  continet  in  fuo  corpore  ,  qua?  per  infenfibilem  diffiationem  expelli  de¬ 
bet  ;  quare  ex  Diaphoretico  dato  hoc  tempore  maxime  levatur  corpus ,  tam  ad 
fenfum  ,  quam  ad  flateram  .  Si  tunc  detur  alvum  laxans ,  quo  non  divertitur  per- 
fpirabile  ,  loco  Diaphoretici  ,  liberabitur  a  farcina  in  primis  viis  hsrente  ,  &  ejus 
perfpiratio  non  multum  turbatur:  quare  videndum  ,  num  materia  perfpirabilis,  an 
vero  ex  primis  viis  mane  fit  educenda  cacochylia  ;  quod  ex  fignis  fuis  propriis  efl 
petendum,  ne  ducamus  alienum,  quod  non  peccat  in  corpore ;  fi  in  utrifque  hsreat 
vitium  ,  commode  potefl  dari  alvum  laxans ,  quia  non  divertit  perfpirationem  ,  ut 
demonflravimus  aph.  48.  Sed  an  eadem  valeat  in  purgantibus  fortioribus  ratio,  vi¬ 
dendum  .  Qus  in  ventriculo  &  inteflinis  continentur  ,  non  egent  farti  purgante  ; 
quare  ,  ut  ex  locis  remotioribus  trahantur  liquores ,  &  per  alvum  educantur  ,  pra?- 
bent  talia  fortiora  .  Lex  efl  generalis  ,  materiam  urina?  &  perfpirationi  propriam 
per  alvum  duci  non  poffe  ;  quare  ,  ex  communi  maffa  copiofius  ad  inte/lina  deri¬ 
vata  ,  ha?c  major  quantitas  efl  derivanda  ,  quam  purgantia  extrudunt .  Theoria  ge¬ 
neralis  efl  ,  cacochyliam  mefenterii  per  purgantia  educi ,  qusque  in  glandulis  me- 
fenterii  ha?ret .  At  ifli  obliti  funt ,  ex  his  ad  inteflina  nullam  patere  viam  ,  vafa 
enim  la£lea  valvulis  it\tus  munita ,  omnem  reditum  verfus  inteflina  intercludunt . 

T  ‘2  Qua- 
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Quare  purgantium  patroni  omnino  decipiuntur,  tentantes  cacochyliam  primaruiti 
viarum  hac  via  educere  .  Sed  fi  vitiuni  hasreat  in  bile  ,  fuccove  pancreatico , 
reliquifque  humoribus  in  inteflina  confluentibus,  validiora  purgantia  ,  copiofio- 
rem  humorum  horum  facientia  evacuationem  ,  magnam  cacochymiae  copiam  edu¬ 
cere  valent.  Hoc  dum  fit,  non  ita  opus,  ut  obfervemus  tempus  majoris  mi- 
norifve  perfpirationis  y  quoniam  in  corpore,  tanta  copia  pravi  fucci  oppleto,* 
non  tam  accurate  obfervat  natura  majoris  minorifve  perfpirationis  tempora; quip¬ 
pe  corpus  onere  preflum  minus  valet  concoquere  ,  &  excutere  ,  quod  inutile 
efl .  Impuritates  autem  omnes  totius  maflae  fanguinis  hac  via  educi  polle ,  ut 
multi  autumant ,  non  tani  clare  patet ;  etenim  vafa  la£bea  nihil  deponunt  ex 
mefenterio  in  inteflinorum  cavitatem;  neque  organa  fecernentia  indifferenter 
quodvis  genus  morbofi  humoris  tranfcolant  :  arteriae  mefentericae  ,  ex  aorta 
provenientes ,  ex  tota  mafla  per  inteflina  inutilem  humorem  educere  poflunt ,  Sc¬ 
ita  minuere  reliquas  fecretiones  ;  quamobrem  tota  mafla  depurari  potefl  ab  inqui¬ 
namentis  communi  modo  ,  quemadmodum  reliqua  organa  excretoria  .  Sed  huc  uf- 
que  non  patet  major  necefliras  ducendi  alvum  ,  quam  reliquas  evacuationes  prori¬ 
tandi.  Si  vero  admittatur,  extremitates  venarum  meferaicarum  in  fortiore  alvi  du- 
dbione  aliquid  quoque  evomere  in  inteflina ,  fanguis  venas  portarum  omnium  opti¬ 
me  libararetur  ab  inutilibus  &  morbofis ,  quod  per  alia  organa  tam  prompte  fleri 
nequit .  Hoc  autem  Aatuere  ,  non  ita  efl  inepte  ,  quia  vena:  has  ,  valvulis  carentes , 
reditum  verfos  ramos  fuos  non  ita  denegant ,  fi  Aitnulo  purgante  follicitantur  .*  fl 
cui  hoc  impugnare  naturali  ordini  videtur  ,  id  utique  admittendum  ,  alienum  fan- 
guini  vena?  portarum  miflum  ,  per  arteriam  portarum  in  hepate  ad  principia  du¬ 
abus  cholidochi  latum  ,  ea  intrare  &  duci  in  duodenum  ,  atque  ita  expurgari .  Qua- 
kiobrem ,  fi  adiquid  ex  vena  portarum  efl  educendum  ,  id  fortioribus  purgantibus 
obtineri  potefl;  in  quo  cafu  minuitur,  quidem  infenfibilis  perfpirationis  quantitas ; 
fed  quia  materia  hasc  vense  portarum  per  infenflbilem  perfpirationem  educi  nequit, 
utile  eft  ,  hic  hasrentem  morbi  caudam  per  inteflina  educere ,  &  permittere  ,  ut  eo 
tempore  parcior  fiat  perfpiratio  ,  cui  deinceps  medicamentis  hypnoticis  &  diapho¬ 
reticis  fuccurrere  poflumus,ut  ita  copiofiore  difflatione  compenfetur  prior  defeibus* 
Quare  ,  in  medicamine  dando  ,  obfervandum  efl  tempus  pofl  co&ionem  ,  &  longe 
ab  ultimo  cibo  fumto  ,  uti  funt  horas  matutinas .  Si  vero  mafla  fanguinis  tota  efl  de¬ 
puranda  ,  attendendum  ,  quo  natura  vergit ,  ea  tunc  follicitanda  efl  evacuatio  , 
quam  fl  aliena  quadam  evacuatione  turbamus ,  non  educitur  ,  quod  educendum  e- 
rat ,  &  corpus  privatur  viribus . 


L  VI I 1;- 

Magis  occulta  &  in fenfl  bilis  perfpiratio  nos  fublevat ,  quam  omnes  fertfibiles  fimul 
unita  y  a  fomno  enim  ante  excretiontm  fenfibilium  excrementorum  ,  qui f que  fentit  fe  le¬ 
viorem  ,  quia  revera faBus  efl  levior  folito  tribus  libris  circiter  .  conf.  4.  363. 

Qustcunque  in  hoc  continentur  aph.  a  nobis  difputata  funtmam  infenflbilem  per¬ 
fpirationem  folam  ,  in  fanis  &  robuftis ,  majorem  copiam  humoris  auferre  r  quam 
omnes  fenfibiles  fimul ,  defcripfimus  cap.  1 1.  8.  in  fomno  autem  no&urno  corpus 
perfpirare  tres  libras,  folus  expertus  efl  Sandborius  ,  in  meis  autem  experimentis,  fo- 
iita  perfpiratio  evacuavit  14.  vel  16.  uncias ,  uti  videre  efl  cap.  1 1.  3. 

LIX. 

Spatio  unius  noclis  fexdecim  uncia  lotii  plus  minufve  ,  quatuor  collorum  excremen¬ 
torum  per  alvum  ,  quadraginta  &  ultra  per  {occultam  perfpirationem  evacuari  ,  ut  pluri¬ 
mum  folent . 

Cunfta  hasc  explicata  invenies  cap.  11. 


L  X. 
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LX. 

Pluribus  unica  die  naturali  per  infenfibilem  parfpirationem  tantum  evacuatur  ,  quan¬ 
tum  per  alvum  quindecim  dierum  curfu.  conf.  21 1. 

Si  corpus  perfpirat  quotidie  uncias  60.  &  per  alvum  exonerat  uncias  4.  quinde¬ 
cim  dies  infumendi ,  antequam  aequalis  quantitas  per  alvum  evacuata  fit ,  uti  San- 
£lorius  praecipit ;  fed  fi  pro  infenfibili  perfpiratione  habeantur  unciae  50.  &  pro  al¬ 
vi  evacuatione  unciae  5.  intra  decem  dies  tantum  evacuat  alvus ,  quanta  efl  perfpi- 
ratio  quotidiana  .  Videantur  qua:  di£la  fiint  cap.  11.  5.  &  10. 

LXI. 


Ut  quid  noftratium  plurimi  in  omni  aegritudine  folum  per  alvum  ,  vel  per  urinam  e - 
Vacuandum  fibi proponunt  j  &  de  infenfibili  perfpiratione  vix  cogitant . 


Quod  reprehendit  Medicos  illius  aetatis  ,  in  omni  aegritudine  de  infenfibili 
perfpiratione  non  cogitare ,  quando  latebat  haec  do£lrina  ,  majoris  effet  momenti 
hodie  j  quippe  ,  ne  nunc  quidem  magis  attendunt  plurimi  ad  infenfibilem  perfpi- 
rationem  ,  quant  ante  San&orii  vitam ,  ejufve  egregiam  infenfibilis  perfpiratio- 
nis  defcriptionem  .  Si  enim  nunc  evanefcat  morbus ,  fine  evacuatione  fenfibili , 
verentur  femper  materiem  morbi  retineri  ;  hinc  infimulant  corticem  peruvia- 
num  ,  putantes  retineri  in  corpore  febris  intermittentis  materiem  ,  quoniam  fine 
crifi  infenfibili  febrim  abigit .  Ita  morbi  eryfipelatofi  leves ,  &  febris  ephemera , 
fbla  infenfibili  perfpiratione  evanefcunt . 

LXI  I. 

Si  magis  folito  noBu perfpiraveris  ,  fed  fine  fudore  , atque  omni  molejlia  ,  perfua - 
fumte  habeas  de  optima  valetudine 

Qui  no£le  vel  fequenti  mane  largius  perfpirat ,  fine  mo!eflia&  fiiiefudore,  i- 
flius  corpus  valet  concoquere  ,  feu  prseparare  materiem  inutilem  ad  infenfibilem 
perfpirationem  ,  quod  non  fit nifi  a  viribus  validis  ,  quia  in  debilioribus ,  quan¬ 
do  minor  procedit  fuba£lio  ,  liquor  magis  difponitur  ad  evacuationes  fenfibiles  :• 
alterum  ,  quod  indicat ,  ex  iifdem  viribus  robuflis  efl  deducendum  j  nam  mate¬ 
ria  praeparata  ,  fi  non  extrudatur  vigore  corporis ,  fub  fudoris  forma  exit .  Qiiam- 
obrem  talis  perfpiratio  ,  tam  ratione  co£lionis ,  quam  expulfionis  ,  faluberrimufn 
flatum  indicat 

LXJIL 

Tunc  quam  maxime  recedimus  a  morbo ,,  quando  pervenimus  ad  medium  latitudi * 
nis  ponderis  falubrisy  non  ob  evacuationem  [en fibilem  fpontaneam ,  vel  a  Medico  fa - 
Bam  ,  vel  ob  jejunium  ,  fed  ob  perfpirationem  infenfibilem  ,  quae  fit  a  fomno  poft 
optimam  coBionem  .  conf.  10.  38. 

Corporis  pondus  au6lum  duobus  modis  tolli  potefl ,  vel  parciore  ingeflione, 
vel  copiofiore  evacuatione  :  fed  fi  corporis  pondus  minuitur  detra£lione  alimenti, 
fimul  detrahuntur  vires ,  quse  alimentis  debita  copia  ingeflis  erant  fuflentandx  , 
quamobrem  corpus  fit  levius  ad  flateram  ,  fed  ad  fenfum  gravius  .  Dum  copiofiore 
evacuatione  minuitur  pondus  ,  id  fieri  debet  ablatione  inutilis  ,  quxfit  a  viribus 
prae  valentibus ,  ut  conflans  relinquatur  fanitas  j  nam  fi  corpus  onere  prefium  per 
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fenfibilem  evacuationem  fe  liberat ,  praeflantius  eft  ,  quam  ut  retineretur  id  inuti¬ 
le  abundans  i  fed  quoniam  talis  evacuatio  copiofior ,  live  fponte  ,  five  arte  conci¬ 
tata  ,  femper  aliquam  debilitatem  relinquit ,  &  indicat  corpus  eoufque  non  vale¬ 
re  ,  ut  eam  abundantiam  praparet  ad  infenfibilem  difflationem,  atque  per  ean¬ 
dem  educat ,  denotat  illud  corpus  non  frui  perfe£la  fanitate  ► 


lxiv. 

Quanta  conveniat  perfplratio  cuilibet ,  ut  confervetur  in  flatu  [al uberrimo  ,  fic  di- 
gnofces  .  Obferva  mane  pofl  aliquam  pleniorem  comam  illam  majorem  perfpirationem  , 
qua  in  te  ipfo  duodecim  horarum  fpat  io  fieri  pojfit ;  e  fio  cfjo  quinquaginta  uncias:  a- 
ho  mane  ,  fed  pofl  jejunium  ,  hac  tamen  lege  ,  ne  in  prandio  praeteriti  diei  excejjeris 
idem  obferva  :  ponamus  ejfe  viginti  ;  hoc  praecognito  y  eligas  illam  cibi ,  &  aliarum 
caufarum  non  naturalium  moderationem  ,  qua :  te  ad  medium  inter  quinquaginta  & 
viginti  quotidie  ducere  poterit  ;  medium  erit  triginta  quinque  unciarum  /  hoc  modo  fa- 
nifjimam&  diutijfimam  ,  feu  centum  annorum  vitam  duces  .  conf.  24 2.  235. 


In  hoc  aphorifmo  tria  obfervanda  r  r.  quomodo  inveniamus  mediani  quantita¬ 
tem  infenfibilis  perfpirationis  ;  2.  num  illa  faluberrima  /  3.  &  an  valeat  vitam 
confervare  ad  centum  annos.  Auftor  mediam  quantitatem  ponit  inter  excefTum 
pofl  c cenam  pleniorem,  &  dc-fedlum  pofl  jejunium,  puto  certius  nos  invenire 
pofTe  mediam  quantitatem  ,  fi  in  corpore  fano  longa  lerie  temporis  notemus  per- 
fpirabilis  quantitatem  quotidie  (  nam  non  debet  fola  nd&urna  perfpiratio  notari , 
ut  hic  fecit  audior  ,  fed  &  diurna  limul  ) ,  dein  totam  hanc  quantitatem  fimul 
fu  in  tam  dividamus  per  numerum  dierum  ,  ut  fecimus  cap.  11.  quotiens  erit  me¬ 
dia  ea  quantitas  .  Sed  an  illa  faluberrima  fit  flatuenda  ,  alia  efl  quaflio  ,  cum 
San£torius  paffim  velit ,  largiorem  perfpirationem  faluberrimam  efle  ,  multis  in 
locis  Au£lor  effet  refutandus  .  Auream  mediocritatem  omnibus  in  rebus  elfe  te¬ 
nendam  concedo;  in  perfpirationis  autem  negotio  li  recedendum  lit  ab  hac  re¬ 
gula,  falubrius  efl  paulo  largiorem  habere  perfpirationem  ,  quam  parciorem. 
Sed  mediocrem  hanc  perfpirationem  ad  centum  annos  &  ultra  protrahere  vi¬ 
tam  ,  non  ita  certe  promittere  audeo  :  Sanflorius  videtur  in  ea  elfe  fenten- 
tia  ,  vita  conflantiam  in  mediocri  perfpirationis  quantitate  confiflere  ,  fed  lon¬ 
ge  alia  efl  mortis  fenilis  caufa  ,  organa  enim  omnia  tandem  ad  fundliones  ob¬ 
eundas  inutilia  fiunt  ,  corporaque  exarefcunt ,  quod  nulla  perfpiratione  praca- 
vendum  :  fenes  autem  ,  quod  fenfim  parcius  perfpirent ,  non  moriuntur  ,  fed  quo¬ 
niam  caufa  hujus  perfpirationis  labefa6lari  incipit ,  qua  nulla  arte  reflitui  pot- 
efd  :  five  ergo  in  fenili  atate  quovis  modo  mediocrem  perfpirationem  confervare 
conamur  ,  five  parciorem  admittimus ,  perit  tamen  corpus  morte  fenili  ;  id  autem 
boni  proflat ,  quod  homines  cum  mediocri  perfpiratione  longa  fruantur  fanitate  , 
S&  rarius  morbo  debilitentur  &  pereant . 


LX  V. 

Corpora  virorum  fana  &  moderatiffimo  viBu  utentia  ,  fingulis  menfibus  fiunt  folito 
pondero fiora  ,  unius  fcilicet  duarumve  librarum  pondere  ,  &  redeunt  ad  confuetum pon¬ 
dus  circa  finem  menjis ,  ad  infiar  mulierum  ,  fed  faBa  crifi  per  urinam  paulo  copio - 
fiorem  y  vel  turbidiorem  . 

Cum  hominis  qorpqs  ufque  ad  conflantem  aetatem  increfcit ,  quadam  portio  ce¬ 
dit  tamdiu  in  incrementum  ;  fi  vero  corpus  non  amplius  increfcat ,  plus  confici¬ 
tur  ,  quam  requiritur  ad  nutritionem  ,  hoc  &  viris  &  mulieribus  competit  :  fed 
fexui  fequiori  uterus  datus  efl ,  cujus  vafa  copia  dilatata  ,  {anguinis  abundantiam 
exonerant ,  vel  in  gravidis  incremento  foetus  tribuunt,  in  quo  flatu  feminarum 

cor- 
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corpus  haberi  potefl ,  ac  fi  incrementum  Tumeret .  In  viris  autem  ,  non  amplius 
mole  increfcentibus ,  utraque  hac  ratio  deefl;  quare  ad  pubertatem  venientibus 
frequens  hamorrhagia ,  vel  alia  fenfibilis  evacuatio  fit  copioflor ,  detrahens  id  , 
quod  abundaret :  tandem  vero  illa  major  confedfio  labefaflari  incipit ,  &  ad  vi¬ 
rilem  ,  vel  fenilem  atatem  pertingenti  non  plus  conficitur,  quam  in  corporis  nu- 
tritione  confumitur  ;  quare  juvenes  fa?pe  hanc  mutationem  percipiunt ,  feniores 
autem  raro  .  At  femper  fmgulis  menfibus  abundantiam  urina  turbidioris  evacua¬ 
tione  detrahi ,  non  certis  mihi  conflat  experimentis  ;  videturque  in  juvenibus  non 
accuratum  evacuationis  tempus ,  cum  tempore  incerto  hamorrhagiis  liberentur  o 


LX  VI. 

Ante  diZlamcrifin  mcnfirualem  a  fomno  faftam ,  vel  gravitas  capitis ,  vel  corporis 
laffitudo  perjentitur ,  &  deinde  ,  paulo  copiofiori  urina  evacuata  ,  omnia  J edantur  . 

Qua  phaenomena  in  mulieribus  menfium  fluxum  prxfagiunt ,  vel  concomitan- 
tur  ,  triplicia  funt ,  ex  quibus  unum  genus  in  juvenibus  quoque  obfervatur  .  Nam 
qua?  figna  ex  fanguinecolle6!o  circa  vafa  uterina  prodeunt  ;  vel  qua?  ex  infolito  ha¬ 
rum  partium  motu  concitantur,  dum  conantur  abundantiam  expellere, in  viris  ob- 
fervari  nequeunt  ;  fed  fola  illa  ,  qua?  ex  fanguinis  abundantia  per  totum  corpus 
fiunt ,  tam  in  juvenibus  ,  quam  feminis  deteguntur  :  pofl  menfium  autem  fluxum 
in  feminis  h^c  ceffant ,  an  vero  viris  neceffe  fit  fola  urina  copiofiore  copiam  de¬ 
trahi  ,  cum  experientia  non  conflet ,  non  urgemur  hoc  fine  examine  feveriori  ad¬ 
mittere  .  In  evacuationibus  omnibus  obfervamus ,  fpecialem  e  fle  &  generalem  li¬ 
quorem,  hic  per  omnia  organa  patitur  fe  duci ,  ille  vero  folummodo  per  deflina- 
tum  organum  .  Si  ponatur  liquor  fpecialis  perfpirationi ,  neque  vir  per  urinam, 
neque  femina  per  menfium  fluxum  potius  efl  eum  educere  ;  fi  urina?  dicatus ,  uter¬ 
que  fexus  per  urinam  hunc  liquorem  evacuare  debet ,  fed  in  feminis  aufertur  men¬ 
fium  fluxu  :  quamobrem  videtur  hoc  augmentum  fleri  ex  communi  liquore  ,  qui 
menfium  fluxu  ,  urina  ,  &  alvi  profluvio  fe  patitur  educi .  Inde  in  viris ,  a?que  hae¬ 
morrhagia  ,  phlebotomia  ,  fudore  copiofiori ,  alvi  fluxu  &  forfan  largiore  perfpira- 
tione  ,  illa  major  copia  detrahitur  ,  quam  per  urinam  copiofiorem.  Id  commodi  in¬ 
de  habemus  in  praxi ,  quod  fciamus  juvenes ,  his  fymptomatibus  preflos ,  egere  e- 
vacuatione  ,  vel  naturali,  vel  artificiali. 

L  X  V  1 1. 


Caufa  externa  ,  qua  prohibere  [olent  per fpirationem  ,  funt  aer  frigidus  ,  cccnofus  & 
h umidus ,  natatio  in  frigida  ,  cibi  craffi  &  vifcidi ,  intermijjio  exercitii  corporis  vel 
.animi ,  &  in  robuftis  nimia  abflinentia  a  coitu  .  . 


De  omnibus  his  caufis ,  &  multis  aliis ,  infenfibilem  perfpirationcm  retardanti¬ 
bus ,  egimus  in  cap.  xii.  quate  nihil  addendum  exiflimo  . 


LX  VIII. 

Frigus  externum  prohibet  per fpirationem  in  debili ,  quia  ejus  calor  diffipatur  :  inro - 
bufio  vero  auget ;  calor  enim  ad  imum  rrtrahitur ,  duplicatur  ,  &  deinde  natuta  robo¬ 
ratur,  qua  deinde  retenti perfpirabilis  pondus  e  veftigio  abfumit ,  &  corpus  fit  &  fen - 
titur  levius . 

An  frigus  externum  in  debilibus  prohibeat  perfpirationem,  in  robuflis  autem  au¬ 
geat  ,  meretur  ad  examen  revocari  .  Conferantur  ,  qua?  di£!a  funt  cap.  xi  i.  34*  ad 
38.  cumiftis,  quae  habentur  cap.  xi.  38.  Statica  experimenta  docent ,  tam  in  ro- 

bu- 
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buflis  ,  quam  debilibus ,  minuere  perfpirationem  frigus  ,  cum  hyeme  femper  gra¬ 
viora  fiant  corpora ,  quam  afflate  :  debilibus  autem  a  frigore  magis  augetur  pondus, 
prohibendo  perfpirationem  ,  quam  robuflis  .  San£forii  ratio  in  debilibus  utcunque 
admitti  potefl  ;  fed  in  robuflis,  omnino  repudianda  .  Nam  fi  frigus  tam  magnum  , 
utfuffocet  in  debilibus  motum  vitalem  magis,quam  frigus  confringendo  potentiam 
contra&ilitatis  addit  fibris  ,  fuffocatur  perfpiratio  ,  &  debilis  frigore  vincitur  .  Sed 
in  robuflis  folidaconflringuntur  ,  magifque  agentia  fiunt ,  liquorefque  fpiffiores  ,  fi. 
autem  non  fuperantur  vires  agentes ,  id  efl ,  motus  vitalis ,  validiflime  conterun¬ 
tur  partes  firma?  a  frigore  conflri&ae ,  &  humores  transfluentes  rnagis  preffi  citius 
confumuntur  }  unde  neceflitas  nova  affumendi  alimenta  major  in  frigore  quam  ca¬ 
lore  :  prseprimis  fi  in  robuflis  fimul  fiat  motus  mufcularis  frequentior.  Sed  calorem 
ad  unum  trahi,  &  duplicari ,  ex  praspoflera  veterum  theoria  deducium  efl ,  qua  fla- 
tuebant ,  corporis  calorem  afflate  ad  corporis  peripheriam  ferri,  hyeme  autem  in¬ 
teriora  petere  ;  pofl  inventionem  thermometri  ha?c  omnia  inania  effe  ,  &  a  veri¬ 
tate  aliena  ,  heee  a?tas  innumeris  experimentis  detexit ,  adeo  ut  longa  refutatione 
non  egeat  haec  fententia  . 

LXIX. 

Stabilior  ,  &  diuturnior  efl  fanitas  illius  corporis  ,  cujus  pondus  multorum  annorum 
curfu  neque  augetur  ,  neque  minuitur  ,  quam  cujus  pondus  annuatim  variatur  .  conf.  194, 

Cujus  corporis  pondus  longo  tempore  non  multum  mutatur  ,  in  eodem  vi£lus 
genere  , denotat  iflud  corpus  &  praeparare  pofte  ,  &  expellere  omnia  inutilia  ,  quia 
iflud  duntaxat  fieri  potefl ,  fi  vir^s  valeant :  nam  quoties  vires  funt  debilitatae  ,  vel 
in  eodem  vi£lu  ,  corporis  pondus  varium  erit,  quoniam  excutere  femper  non  va¬ 
lent  fuperfluum  .  Quod  fi  corpus  ejufdem  ponderis  maneat ,  cum  vario  vi6lus  ge¬ 
nere,  fummam  virium  potentiam  indicat ,  quibus  non  folum  ordinariam  quantita¬ 
tem  fubigere  &  expellere  potefl  corpus  ,  fed  ,  fi  neceffitas  urget ,  abundantiam  cru¬ 
dorum  fuperare  .  Adeoque  pondus  corporis  conflans ,  quoniam  indicat  praevalentes 
vires  ,  quibus  corpora  confervantur  fana  ,  valde  bonum  efl  fignum  :  cujus  corporis 
autem  pondus  multum  variat ,  virium  defe£lu  laborat ,  quare  malum  efl  fignum  . 
Intelligimus  iflud  pondus  ,  quod  habet  quotidie  ante  fu  m  tum  cibum  femper  ;  nam 
impoffibile  efl ,  ut  corpus  femper  maneat  ejufdem  ponderis  ,  ante  &  pofl  fum¬ 
tum  cibum :  quare  ad  hanc  differentiam  non  attendimus . 

L  X  X, 

Reditus  ad  confuctam  gravitatem  crudorum  fuccorum  additamento  efl  malus :  eo- 
Borum  vero  efl  jaluberrimus . 

Cujus  corporis  pondus  minus  efl  fa£lum  ,  iflud  fi  redeat  ad  confuetum  pondus , 
non  femper  bonum  fignum  ;  ut  fi  tale  augmentum  fiat  ob  minorem  perfpiratio¬ 
nem  ,  vel  copiofiorem  ingeflionem  ,  iflud  pondus  acquifitum  non  efl  falubre  ;  feu 
fit  additione  crudi  .  Ut  itaque  fciamus ,  num  reditus  ad  confuetum  pondus  fiat  ad¬ 
ditione  co£li  vel  crudi ,  obfervanda?  funt  corporis  vires  ;  fi  enim  cum  reditu  ad 
confuetum  pondus  corporis  fiat  agilitas ,  levitas,  fine  ulla  moleflia ,  acquifitum 
pondus  iftud  falubre  efl ;  fed  fi  corporis  perfentitur  gravitas  ,  inertia  ,  cum  quadam 
moleflia ,  acquifitum  pondus  accumulatis  crudis  humoribus  efl  adferibendum  , 


\ 
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LX  XI. 

"Sanum  fieri  minori?  ponderis  /olito  ,  eadem  fuppofita  vivendi  ratione  ,  malum  t  a* 
mijfum  enim  ,  quod  erat  falubre  ,  non  efl  remijjum ... 

Corporis  pondus  minui  Inedia  (  cap.  xiv.  30. )  vel  evacuatione  probi  humoris 
'(  cap.  xiv.  52.  )  ,  malum  effe  demonflravimus  .*  fed  fine  his  fi  pondus  minuatur  ,  ut 
"vult  aullor  ,  examinandum  reflat ,  an  ita  malum  cenfendum  .  Poft  cibum  fumtum 
femper  corpus  fit  levius, quod  hic  non  efl  intelligendum^verum  ponderis  dimrnutio- 
nem  autumat ,  qu£  obfervatur  hodie  ante  vel  poft  cibum  fumtum  ,  ad  pondus  prae¬ 
cedentium  dierum  etiam  ante  &  pofl  cibum  vel  potum  .  Si  tale  pondus  copiofiore 
evacuatione  fenfibili  fuit  ablatum ,  femper  corpus  debilitatur,  detrallo  humore  bo- 
.110:  verum  aliquis  pofiet  dubitare  ,  fi  largiore  perfpiratione  pondus  fuififet  minu¬ 
tum  ,  quoniam  Aullor  pafiim  inculcat, largiorem  perfpirationem  femper  utilem  ef¬ 
fe  r  fi  vero  animadvertimus,  in  folito  viltu  &  vitae  genere,  eandem  quantitatem  de¬ 
teri  naturali  altione  noflri  corporis ,  quare  per  nullam  evacuationem  plus  de  inu¬ 
tili  potefl  educi ,  quam  efl  ea  determinata  quantitas  ;  quamvis  igitur  copiofior  fiat 
difflatio  ,  ut  inde  fiat  corporis  pondus  minus  ad  flateram  ,  omnis  materia  ,  quae  e- 
dulta  fuit ,  non  erat  altione  noflri  corporis  inutilis  falta  :  quare  boni  fimul  fuere 
edulii,  quod  minuit  vires  i  vel  fi  mali  fuere,  denotat,  nonnulla  in  corpore  no- 
ftro  fui  ff  e  corrupta  ,  quod  fine  morbo  fieri  nequit ,  quare  fignum  malum.  Atque 
corpus  ita  pondere  minutum  ,  non  facile  potefl  ad  folitum  reduci  pondus ,  quod 
faluberrimum  efl ;  nam  fi  fuppreffione  evacuationis  augetur  pondus ,  bona  &  ma¬ 
la  fimul  detenta  morbos  generant ;  fi  tentetur  idem  copiofiore  ingeflione  ,  corpus 
.non  valet  ingefla  fubigere  ,  atque  ita  multa  cruda  congeruntur  . 

IX  XII. 

Tdxcrementa  alvi  concolla ,  funt  multcC  molis ,  fed  exigui  ponderis  :  fupernatant  oh 
acrem  inclufum  ,  &  quae  una  vice  excernuntur  ,  nunquam  librx  trientem  excedunt . 

De  ponderatione  egi  ad  aph.  25.  Quod  excrementa  alvina  leviora  funt  noftris 
humoribus ,  quia  conflant  recrementis  alimentorum  ,  &  quibufdam  humoribus 
excrementitiis ,  quae  omnia  leviora  funt  reliquis  humoribus  bonis,  non  efl  mi¬ 
randum  :  fed  nunquam  unica  vice  fuperare  librae  trientem  experimentis  contra- 
riatur  .  Videantur  qute  di$a  fiunt  cap.  1 1. 10. 


LX  XIII. 

Si  unica  die  ob  aliquod  erratum  libra  perfpirationis  retineatur ,  natura  triduo  fo- 
lita  efl  illud  retentum  injenflbilit er  expurgare,  conf.  11.  336.  337.  343. 


Materia  perfpirabilis  quacunque  caufa  impedita  exhalare  ,  quoniam  efl  fpecialis 
humor  ,  fubfequente  evacuatione  per  cutem  educi  debet  j  ejus  autem  pars  commu¬ 
nis  potefl  alia  fubire  emunlloria  .  Haec  materia  retenta  quales  fubeat  mutationes  , 
qualefque  morbos  generet ,  expofiiimus  cap.  xi  1.  42.  ad  48.  commodiffime  fubfe¬ 
quente  perfpiratione  largiore  evacuatur  .  cap.xir.  51.  ad  53.  An  vero  natura  triduo 
folita  fit  libram  perfpirabilis  infenfibiliter  expurgare-,  haud  credibile  efl:  Sanllorius 
enim  dicit  ,  fi  retenta  fuit  perfpiratio  ,  die  fequenti  ,  vel  a  prandio  ,  fomno  rapi¬ 
mur  ,  &  hora?  fpatio  libram  circiter  perfpiramus  ;  vel  nolle  fequente  ,  tanto  lon- 
gior  fit  fiomnus  ,  quanto  magis  folito  expedit  perfpirare  ;  aph.  337.  atque  hora  dor¬ 
mitionis  meridianas  libram,  fi  aliquid  perfpirationis  hefierna’  diei  retentum  fit  . 

343*  Ex  diltis  ergo  patet ,  triduum  non  requiri  3  fed  quandoque  retentum  uni- 
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ca  vice  fequente  perfpiratione  auferri  polfe  .  Neque  rationi  confentaneum  eft  ,  ma¬ 
teriem  perfpirationi  praeparatam  ,  fed  exhalare  impeditam  ,  triduo  egere  ad  ejus 
expulfionem  ;  fed  fi  longiori  mora  in  corpore  ,  indubia  corruptione  ,  mutata  fuit , 
fcire  non  polfumus ,  quantum  requirit  temporis  fpatium  ad  ejus  expulfionem  .  In¬ 
de  fcimus ,  nos  debere  in  prohibita  perfpiratione  fuccurrere  Diaphoreticis  proti¬ 
nus  ,  ne  longiore  mora  mutata ,  nequeat  deinceps  expelli  . 

L  X  X  I  V. 

* 

Pune  natura  multum  infenfibiliter  evacuat ,  cum  per  ofeitationes  ,  &  artuum  cx~ 
tenfioms  ,  retentum  perfplrabile  excernere  conatur .  conf.  338. 

In  ofeitatione  duo  fiunt,  agitatio  major  pulmonis,  &  a£lio  validior  mufculorum 
faciei  atque  pe&oris  ,  qui  ad  animalem  refpirationem  pertinent:  in  pandiculatione 
autem  ,  artuum  protenfio,  validiore  conftri&ione  mufculorum  fenfim  relaxante  . 
Qua  aCtione  fanguis  in  venis  ,  per  hos  mufculos  currentibus ,  magis  urgetur  verfus 
cor  ,  &  qui  in  arteriis  continetur ,  urgetur  verfus  principia  venarum  ,  inde  ad  cor 
hoc  tempore  major  fanguinis  copia  ducitur  ,  atque  ita  deinceps  copiofior  derivatio 
fanguinis  ad  cerebrum  cerebellumque  pro  fpirituum  fecrecione  .  I11  quibus  homi¬ 
nibus  tardior  fanguinis  verfus  cerebrum  fluxus,  frequens  folet  fieri  ofeitatio  &  pan- 
diculatio,  uti  in  fomnolentia,  otio,&  initio  vigiliarum  ad  difeutiendum  fomnum  . 
Sed  hominem  hoc  tempore  multum  infenfibiliter  evacuare,  non  fum  expertus: 
credo, ofeitatione  &  pandiculatione  non  fieri  majorem  perfpirationem,  quam  in  a- 
lia  mufculorum  aClione  :  quod  autem  fiat  multo  levius ,  id  ad  fenfum  ,  non  ad  fta- 
teram  ,  eft  affumendum  .  Quod  autem  ofeitatio  & pandiculatio  ,  in  evigilantibus  bo¬ 
num  fignum  ,  in  principio  febris  aliifque  morbis  malum  fignum  ,  obfervetur  ,  at¬ 
tentionem  meretur  .  Si  per  fomnum  ,ob  tardiorem  circulationem,  major  in  venis, 
quam  arteriis ,  colligitur  fanguinis  quantitas ,  parciorque  ducitur  ad  encephalon  , 
admodum  bonum  eft  ,  quia  fomnus  procedens  naturaliter  talia  producit;  imo  in  a- 
nimalibus  evigilantibus  ofeitationem  &  pandiculationem  ruflici  inter  perfe&a?  fa- 
nitatis  ligna  ponunt ,  ex  quorum  abfentia  exifiimant  quadrupedes  aegrotare  .  Ve¬ 
rum  multi  morbi  cum  pandiculatione  &  ofeitatione  paroxyfmum  inchoant  ;  lipo- 
thymia  ,  aliique  morbi  ex  tardiore  circulatione  nati  cum  his  definunt  ;  ex  quibus 
omnibus  fcimus  ,  ofeitationem  &  pandiculationem  excitari  majore  fanguinis  col¬ 
lectione  in  venis  ,  &  parciore  derivatione  verfus  encephalon  ,  ut  aCtione  hac  pel¬ 
latur  ex  pulmonibus  verfus  cor  fanguis ,  &  ex  principiis  venarum  verfus  cavam  , 
ut  praefto  fit  fanguis  cordi  .  Qux  igitur  caufe  bonae  funt  circulationem  retardan¬ 
tes  ,  uti  fomnus  naturalis ,  his  bonum  fignum  praebent  ofeitationes  &  pandicula- 
tiones  ;  quae  vero  caufae  malae  funt  >  u t  elt  tardior  circulatio  in  initio  paroxyfmi 
febrilis  &  convulfionis ,  vel  in  vigiliis ,  ofeitatio  frequens,  quando  non  expedit 
tardam  effe  circulationem  ,  idem  hoc  phaenomenon  malum  portendit  fignum  . 

LXX  V.  LXX  VI.  L  XX  VI  I. 

Perfpirabile  habet  duas  partes  ,  levem  fcilicet ,  &  pond.erofam  . 

Ponderofa  pars  adeo  affluit  ,  ut  ex  ipfa  generentur  animalia  ,  ut  cimices ,  pedi¬ 
culi  ,  &  alia  id  genus  . 

A  parte  perfpirationi s  ponderofiore  ,  ccntagfofe  infetliones  una  cubantium  prove¬ 
niunt  :  leve  enim  evolat  3  ponderojum  vero  adherens  coinquinat . 

AuCtor  in  his  tribus  non  ratiocinatur  ex  experimentis  fella  deteefis ,  fed  princi¬ 
piis  phyficis ,  quare  in  iis  non  magis  verfatus ,  quam  quivis  alius  fella  non  utens ; 
nam  ponderatione  detegi  nequit ,  num  pondus  corporis  minus  fit  fa$um  ablatio¬ 
ne  materiae  ponderofioris  vel  levioris.  Perfpirabile  duas  habere  partes  aflentior  , 
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fcllicet  communem  &  /pedalem  ,  de  quibus  paffim  mentionem  feci  ;  fed  num  una 
fit  ponderofa  ,  altera  levis ,  non  ,  non  ita  admitti  potefi ,  quia  non  fatis  capio  Au¬ 
ctoris  mentem  ,  an  per  ponderofarn  velit  materiem  ponderofiorem  vel  graviorem 
fub  eadem  mole ;  num  eam  ,  cujus  parva  evacuatio  magnum  levitatis  fenfum  indu¬ 
cit  5  num  materiam  fixam  non  facile  aeri  permifcibilem  :  quod  ultimum  innuere 
videtur  ,  cum  dicit ,  leve  evolat .  Si  admittatur  primum  ,  negari  quidem  nequit , 
perfpirabile  in  omnibus  partibus  fuis ,  non  eamdem  fpecificam  habere  gravitatem  , 
quoniam  ex  variis  humoribus  nofiri  corporis  confeCtum  efi,  quibus  forfan  omnibus 
non  eadem  efi  fpecifica  gravitas  ;  fed  res  incerta  efi,  quia  nulla  mihi  cognita  efi: 
ars ,  qua  poffem  partes  graviores  a  levioribus  feparare  ,  ut  ita  feparatorum  liquo¬ 
rum  fpecialis  explorari  potuiffet  gravitas .  Si  vero  ea  pars  fiatuitur ponderofa  ,  cu¬ 
jus  parva  evacuatio  maximam  levitatem  ad  fenfum  adfert ,  &  levis  ,  cujus  magna 
evacuatio  vix  ullum  levitatis  fenfum  inducit ,  facile  efl  concipere  ,  quales  intelli- 
gat  partes  :  nam  materia.’  perfpirationi  optime  praeparata? ,  fed  corpori  inutilis ,  fi 
evacuetur  parva  quantitas ,  fenfum  levitatis  inducit  ;  fed  materia  cruda  ,  acfione 
corporis  non  fatis  fubafla  ,  ut  &  humor  bonus  ,  magna  copia  evacuatus  ,  pro  levi¬ 
tate  ,  non  raro  gravitatis  fenfum  inducit.  An  vero  perfpirabilis  altera  pars  ht  fi¬ 
xa  ^  altera  volatilis,  nullo  confiat  experimento  ,  totum  enim  in  auras  evanefcit , 
nullo  quidem  reli&o  vefiigio  ,  vel  macula  ,  ad  fpeculnm  politiffimum  .  Reliqui  hu¬ 
mores  per  cutem  excreti  ,  ut  materia  pinguedinofa,  ad  infenfibilem  perfpirationem 
non  referuntur  .  In  quocunque  fenfu  concipiatur  ponderofa  &  levis  materia  per¬ 
fpirabilis  ,  non  perfpicere  poffum  ,  ponderofarn  folam  producere  cimices  ,  pedicu - 
los  ,  &  infetliones  morbo/as :  nam  animalia  omnia  perferiora  &  inferia  proprio  fe¬ 
mine  generari ,  Phyfici  dudum  experimentis  certis  evicere  ,  adeo  ut  nemo  ulterius 
de  veritate  hujus  ambigat .  Si  ergo  femine  inferorum  ,  cuti  applicata  a  poris  re¬ 
cepta  ,  humoribus  nutrita  ,  fota  ,  tandem  excludant  fui  generis  animalcula  ,  ipfa 
ponderofa  perfpirabilis  parssnon  degenerat  in  haec  animaicula ,  fed  nutrimentum 
iis  praebet .  Quae  autem  pars  \rel  volatilis ,  vel  fixa  ,  nutrimentum  praebet ,  non  i- 
ta  difficile  efl  hariolari  ;  quippe  materia  fixa  cuti  adhaerens  magis ,  quam  volatilis 
exhalans ,  huic  nutritioni  videtur  adaptata  fi  quis  contrarium  fiatuit  ,  utrumque 
genus  fuppeditare  nutrimentum  ,  huic  non  re  fi  fio  .  Sed  in  morbis  inquinantibus 
difiinflio  efi  facienda  :  nam  pefiilentiales ,  morbillofi  ,  variolofi  ,  endemici ,  &  epi¬ 
demici  ,  folo  afflatu  inficiunt  fanum  ;  quare  virus  horum  volatile  efle  debet ,  ae¬ 
rique  miffium  .•  fed  virulentia  luis  venereae ,  fcabiei ,  hydrophobia? ,  &  animalium 
venenatorum  ,  folo  atta&u  inquinantium  ,  fixa  efle  debet .  , 


LXX  VIII. 


Quibus  aliquid  perfpirabilis  in  vehementi  (fimis  afiivis  caloribus  exhalare  prohi¬ 
betur  ,  calor  efl  moleflus  :  quibus  vero  perfpiratio  omni  ex  parte  efi  libera  ,  calor 
non  moleflus.  conf.  168. 


In  calore  folida  funt  laxiora  ,  &  humores  tenuiores ,  fi  tunc  evacuatione  humo¬ 
ris  tanta  aufertur  quantitas ,  ut  remanens  matta  minor  cum  enervatis  folidis  con- 
fiituat  aequilibrium  ,  nulla  molefiia  a  firmis  partibus  laxatis  percipitur  :  fed  fi  tan¬ 
ta  non  fit  ablata  quantitas ,  ex  copia  majore  comparata  ad  energiam  firmarum  par¬ 
tium  ,  corpus  languet  ,  feu  calor  aefiivus  nobis  molefius  efi  .  Ex  quibus  fcimus , 
per  diaphoretica  aefiate  vires  addi ,  detrahendo  nimiam  humoris  quantitatem  ,  & 
refiituendo  aequilibrium  . 
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IX  XIX. 


Differt  majus  pondus  a  minori  atque  falubri ,  quia  majus  plus  accelerat  feneButem  -.r 
ejlo ,  aliquem  frui  valetudine  ,  cum  pondere  ducentorum  pondo  atque  ac  cum  ducentia 
quinque :  obfervavimus  exceffum  illorum  quinque  magis  accelerare  feneButem 

Vide  quae  di£la  funt  cap.  xiv.  19.. 

I X  X  X. 

Caro  animata  cur  vivit ,  «ow  putrefcit ,  ut  mortua  P  quia  quotidie  renovatur  » 
Cur  pueri  diutius ,  quayn  fenes ,  vivere  poffunt  P  quia  fcpius  poffunt  renovari ,  <»— 
cipientes  ab  infimo  totius  latitudinis  pondere  ufque  ad  ultimum  v  funt  enim  pluri* 
morum  falubrium  ponderum  capaces  .  Senes  cur  ne  ce  (fari  0  moriuntur  P  quia  folurm 
ultimorum  ponderum  funt  capaces  :  fed  cur  folum  illorum  P  quia  fibrat  illorum  funt 
dume  ,  &  ut  tales  amplius  non  poffunt  renovari ;  unde  mos . 

Ad  centum  &  plures  annos  homines  vivere  pofife  fine  carnis  corruptione  y  con¬ 
flans  efl  obfervatio  :  cadavera  vero  ,  quandoque  intra  biduum  vel  triduum  olere’ 
ex  putredine  incipiunt ;  imo  brevi  tempore  putredine  ita  liquefeit  caro,  ut  diffluat.” 
fed  gelu  conflri£la  ,  aut  arida  fa&a  ,  ut  in  pifeibus  exficcatis ,  &  mumiis ,  in  mul¬ 
tos  annos  fine  putredine  fervari  potefl .  Exempla  quoque  extant  hominum  longo* 
tempore  dormientium  ,  qui  intra  menfem  unum  vel  alterum  nihil  affumferunt  ;■ 
Sennertus  multa  horum  collegit ,  quorum  nonnulla  fidem  fuperant  .  Ex  his  ergo’ 
conflat unicam  non  effe  rationem  ,  carnem  viventium  non  putrefeere  ,  quia  quo¬ 
tidie  renovatur  :  nanrfine  renovatione  diu  a  putredine  fer  vatur  in  allegatis  exern^- 
piis .  At  motus  vitalis  confervat  corpora  viventia  humida,  ne  putrefeant  j  eo  enim 
fublato  brevi  corrumpitur  omnis  caro.Sed  quoniam  motus  hic  perfiflere  nequit  fine 
nutrimento,  quia  continuo  aliquid  deteritur,  alimentis  homo  utitur  ,  ad  refarcien- 
dum  quod  detritum  efl.-  quamobrem  renovatio  non  fit  ad  coercendam  putredinem* 
fed  ad  refli tuendum  id  ,  quod  a£lione  corporis  alienatum  fuit . 

Pueros  diutius  quam  fenes  vivere  polle  ,  non  eget  probatione  ;  fed  ob  hanc  cau- 
fam  ,  quia  plurimorum  falubrium  ponderum  funt  capaces ,  nemo  faci le  admittet  . 
Invenimus,  tam  vegetabilia  ,  quam  animalia  ,  morte  fenili  exflingui  ,  fi  fenfirn 
vafa  eorum  minima  tanto  numero  coalita  &  collapfa  fuere  ,  ut  fun&dionibus  fiant 
imparia  ,  virium  defe£lu  pereat  corpus .  Certum  autem  tempus  a  fapientiflimo> 
Creatore  rebus  viventibus  innatum  ,  neque  ex  mole  ,  neque  ex  modo  vivendi ,  vel 
figura  aliqua  ,  defumi  potefl  .  Equus  enim  mole  major  ,  ne  quidem  tertiam  partem- 
artatis  hominum  attingit ;  Stramonium,  quafi  arbor  multorum  annorum,  intra  an»- 
Bum  nafeitur  &  perit.  Horum  infinita  funt  exempla  ,  ex  quibus  difeimus  ,  cun¬ 
ela  haec  Dei  beneplacito  effe  adferibenda  ,  quia  voluit  rebus  creatis  certos  fines  vi¬ 
vendi  ponere  .  Ex  di6h’s  quoque  conflat ,  fenes  neceffario  mori  .  Pro  fibris  duris  in- 
tfelligi  poffunt  canaliculi  feu  vafcula  minima  ,  qu£  fenfirn  concrefcunt ,  amittentia^, 
cavitatulas  fuas ,  per  qus  accipiebant  nutrimentum  &  renovationem  .. 

«  l  x  x  x  r. 

Qui  cegritudine  perniciofa  corripiuntur  ,  cur  fanantur  P  quia  multorum  ponderum 
falubrium  funt  capaces  y  a  corporibus  enim  agritudines  triginta  libras  auferunt ,  plus - 
minufve  ,  prout  corpora  magis  vel  minus  repleta  funt ,  &  prout  cegritudo  magis  vel: 
minus  calida  &  longa  exi/lit  .. 

Qui  aegritudine  perniciofa  prefli  diu  fuere  ,  eorum.corpora  pondere  minuuntur  ^ 

fi  v  e; 
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live  reconvalefcant ,  live  moriantur  :  quamobrem  hxc  diminutio  non  efl  caufa  re- 
convalefcentiae  ;  fed  li  morbi  caufa  ,  vel  natura  ,  vel  arte  ,  fuit  fuba£la  aut  expulfa , 
homo  reconvalefcit ,  tandemque  ad  idem  pondus  redit ,  quia  ex  affumto  cibo  po- 
tuve  plus  conficit ,  quam  a&ione  corporis  deflruitur  .  Cavendum  hoc  tempore  ,  ne 
nimis  cito  fiat ,  nam  iflud  incrementum ,  fi  corporis  vires  fuperat ,  in  corruptelam 
convertitur ,  morbumque  recidivare  facit ,  vel  alium  novum  generat . 

LXXXIL 

Senes  ob  frequentia  [putamina  vitam  protrahunt:  retenta ,  ut  incapacia  cotlionis 
vel  digeflionis ,  impediunt  perfpirationem  :  unde  fuflocatio  &  mors  . 

Invitus  multis  in  locis  ab  Au£loris  fententia  recedo,  quemadmodum  in  hoc  aph* 
cum  Au&or  nonnulla  adjiciat,  qua;  felix  ufu  non  funt  dete£la  ,  fcd  ex  veterum 
Theoria  defumpta  ,  qux  ,  quoniam  multo  minus  exculta,  defe£lu  experimentorum 
phyficorum  ,  &  Anatomix  ignorantia  ,  multa  prxpoflera  introduxit ,  uti  in  expli¬ 
catione  fputi  r  nam  fputamina  frequentiora  vitam  protrahere  ,  fed  retenta  imper- 
fpirabilia  effe  ,  neque  experimentis  ,  neque  ratione  firmatur  .  Quod  vero  in  fenibus 
fputamina  copiofiora  fint ,  quam  in  conflanti  xtate  ,  id  tam  parum  conducit  ad 
longaevitatem  ,  quam  capillorum  canities .  Sputamina  ex  duobus  locis  proveniunt : 
vel  i.  ex  pulmonibus  &  afpera  arteria  ,  quae  cum  tufli  rejiciuntur  ;  vel  z.  ex  fauci¬ 
bus  totaque  membrana  pituitaria  ,  per  finus  offium  maxillae  fuperioris  ,  &  cranii  , 
protenfa  ,  quae  exfcreatu  rejiciuntur  »  Omnes  hae  partes  in  flatu  fano  multum  muci 
fecernunt ,  nea  tranfeunte  aere  in  refpiratione  exarefcerent  :  quare  non  efl  humor 
excrementitius  ,  fed  utilis  corpori  ,  non  enim  efl  opus  in  fano  ut  excernatur  ,  quod 
debuiffet  fieri  ,  fi  effet  excrementitius  .  Abfoluto  autem  munere  ,  circulantibus  efl 
permifcendus,  ut  iterum  prxparetur,  &  adaptetur  fun£lionibus  fubeundis, quemad¬ 
modum  reliqui  fecreti  humores  :  fed  quoniam  tenacior  ,  diutiffimeque  aeri  expoli¬ 
tus,  a£lione  noflri  corporis  difficilius  videtur  affimilari  iterum  ,  &  prxparari  poffe  , 
atque  magis  abalienatus ,  quam  reliqui  fecreti  humores ;  quare  ex  minimo  defe6hi 
in  organis  prxparantibus  r  hic  prx  aliis  manet  ineptus  fun£lionibus.  Quia  vero 
in  fenibus  omnes  a6liones  languefcere  incipiunt  ,  fputamina  hxc  rejicienda  funt  r 
ne  multitudine  fua  corpus  fupprimant .  Quia  igitur  naturale  efl  in  fenibus,  ob 
virium  defe£lum ,  multum  fputaminis  generare  ,  eorumque  corpora  non  valent 
fputamina  retenta  in  fubtilem  commutare  liquorem  ,  conducit  ea  rejicere  ,  fed  fa¬ 
ti  us  effet ,  fenum  corpora  in  fe  non  generare  fputa  tam  copiofa  ,  vel  ea  poffe  fu- 
bigere  .  Sed  fi  una  cum  fputamine  quidam  evacuantur  morbofi  humores ,  uti  in 
coryza  &  gravedine  ,  omnino  efl  rejiciendum  fputum  ,  quod  commune  efl  reliquis 
excretionibus  morboforum  humorum  .  Sputa  vero  incapacia  effe  co£lionis  &  dige¬ 
flionis  ex  craffitudine  deducit ,  quia  eandem  de  femine  fovet  fentcntiam  ,  at  ap¬ 
parens  craffitudo  ,  uti  patet  in  ovi  albumine  ,  non  efl  co&ioni  &  digeflioni  im~ 
pedimento  .  Si  autem  defe^u  fun6lionis  corporis  craffi  generantur  humores  T  illi 
retenti  majorem  debilitatem  arguunt ,  quare  eorum  retentio  malum  lignum  por¬ 
tendit  ;  fed  fi  viribus  audlis  concoquatur  crudus  humor  ,  ut  difpareat ,  multo  fa^* 
lubrius  efl  . 

LXXXIir. 

Seneftus  revera  efl  a gr  itu  do  ,  fcd  diu  protrahitur  ,  fi  corpus  reddatur  perfpirabile v 

Virium  diminutio  in  fenibus  r  &  minimorum  vaforum  occallefcentia  ,  quibus 
tandem  tota  exflinguitur  vita  ,  nulla  arte  nulloque  auxilio  evitari  omnino  potefl  ; 
quxcunquc  de  Balfamo  vitx  ,  de  confervando  calido  innato  ,  deque  infundendo 
(anguine  materno  per  artem  transfuforiam  ,  conati  funt ,  inania  &  ridicula  fuere 
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inventa,  ad  vitam  ,  ultra  terminos  a  potentiffimo  Creatore  pofitos,  protrahen¬ 
dam  .  Sed  ,  quoniam  corpus  fenile  fenfim  fit  debilius ,  inultis  morbis  obnoxium 
maxime  perfpirationi  parciori ,  quia  ad  expulfionetn  &  praeparationem  legitimam 
corporis  requiruntur  vires :  quas  materia  retenta  in  varios  degenerat  morbos  ,  qui¬ 
bus  fenum  vita  debilis  non  raro  exfimguitur  ;  quare  morbo ,  non  vera  morte  fe¬ 
nili,  exfiingunntur  fenes  .  In  hoc  fenfu  protrahitur  vita ,  fervando  infenfibilem 
perfpirationem  ,  quas  praevenit  morbos .  id  autem  facilius  verbis",  quam  re  affequi- 
mur  :  quid  autem  a  Medico  fit  agendum  ,  ex  iis  ,  quas  in  falubri  &  minuta  per- 
fpiratione  didla  funt ,  colligi  potefi: . 

LXXXIV. 

Interimunt  ferres  coitus ,.  corporis  aSlualls  frigiditas ,  potio  ,  plus  jujlo  cccnare  ut 
juvenes ,  plus  debito  irafcl  ,.  &  exerceri . 

Si  hunc  aphorifmum  cum  praecedenti  conferamus ,  Au6Ior  in  ea  videtur  fenten- 
tia  ,  Coitum  ,  corporis  a£lualem  frigiditatem  ,  &  quas  minuunt  infenfibilem  perfpi¬ 
rationem  ,  fenes  interimere  .  Non  me  latet  ,  quaedam  horum  minuere  perfpiratio¬ 
nem  ,  fed  an  eaedem  caufis  ,  vel  inde  prohibita  difflatio  ,  ut  mortis  praematuras 
caufa  fit  afifignanda  ,  paucis  videndum  .  Coitu  ,  auferendo  fuccum  multo  labore 
confeftum  ,.  debilitari  corpora  ,  cap.  xvn.  demonllravimus .  Eadem  haec  debilitas 
minuit  quoque  perfpirationem;  quare  debilitas  ex  coitu  fa&a  magis  ut  caufa,, 
quam  prohibita  perfpiratio  efl  flatuenda  :  praeprimis  in  fenibus ,  quoniam  corpora 
fenum  vix  valent  proprios  fibi  conficere  liquores  bonos  ;  juvenes  autem,  virtute 
corporis  fui  plus  valent  conficere  ,  quam  ad  nutritionem  exigunt ,  id  abundans 
ablatum  non  debilitat  :  fed  in  fenibus,  quia  nunquam  abundat ,  a  coitu  femper 
debilitantur  ,  atque  ita  praemature  finem  vitae  attingunt . 

Corporis  alluatis  frigiditas  non  interimit  fenes ,  quum  homines  in  feptcntriona- 
libus  locis  longaeviores  inveniantur,  quam  in  calidis.  Sed  frigus ,  ut  &  calor,, 
fuperantia  gradum  tolerabilem ,  homines  exflinguunt :  quare  frigus  ,  non  ob  mino¬ 
rem  perfpirationem,  interimit ,  fed  quoniam  eoufque  condenfantur  tandem  humo¬ 
res  a  frigore  ,  &  motus  vitalis  exfiinguitur  ,  utcdfet  omnino  in  nobis  circulatio  . 

Potionem  nimiam  &  alimentorum  in gur  git  at 'tonem  interimere  fenes  veritas  eif , 
quae  a  perpaucis  admittitur  ,  qui  putant ,  multitudinem  alimentorum  fanitati  non 
obeffe  hoc  autem  magis ,  ut  palato  vel  ventri  obediant,  quam  ut  fanitati  confu- 
Iant ,  contendunt,  nam  five  potione ,  five  ciborum  utimur  majori  copia,  quam 
ad  nutritionem  vel  incrementum  requiritur,  id  abundans  vires  fupprimit ,  &  cor¬ 
poris  vires  inde  non  refocillantur  :  hoc  autem  magis  fenibus ,  quam  juvenibus  no¬ 
cet,  quia  fenum  corpora  vix  valent  debitam  quantitatem  ingefiam  in  bonum 
convertere  nutrimentum  ,  ob  virium  imbecillitatem  ;  juvenes  vero  praevalentibus 
viribus  multa  ferunt,  quae  fenes  interimerent. 

In  Ira  &  corporis  exercitatione  fpiri tus  magis  folito  confumuntur  ,  &  nimis  ma¬ 
gna  fit  perfpiratio  ,  fed  fenum  corpora  inertia  non  valent  tam  cito  novos  praepa?- 
rare:  quare  defe£hi  virium  faepe  deficiunt  .  De  his  infra  amplius.. 

L  X  X  X  V. 

Senes  cetatem  decrepitam  non  attingunt  ob  diminutas  e xpultri  es  :  hinc  dum  plus  fo- 
hto  bibunt ,  minus  mejunt ,  &  minus  folito  perfpirant  .  Remedio  ejl ,  ut  ablatio  exae¬ 
quet  additionem  .. 

Senes  aetatem  decrepitam  non  attingere  putat  Au6Ior  ob  diminutas  expultri¬ 
ces  ;  quod  confirmat ,  quia  minus  mejunt  &  minus  perfpirant :  huic  fuccurrere  vult 
ablatione  exaequante  additionem  ;  quae  juvabit  mente  affequi ,  ne  in  perverfam 

me- 
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medendi  methodum  incidamus  .  In  fenibus  omnia  imbecilliora  e  (Te  non  eget  pro¬ 
batione  ;  minus  enim  valent  affumta  alimenta  in  bonum  convertere  fuccum  ;  qug 
excernuntur  crudiora  funt ;  &  parcius  perfpirant,  quia  ad  evacuationem  hanc 
maxima  requiritur  artenuatio  humoris ,  &  ad  expellendum  major  virtus ,  qua?  in 
fenibus  defic  t .  Quare  &tatem  decrepitam  non  attingunt,  vitio  cujufcunque  harum 
futi£lionuin  ,  non  vero  folum  ob  minutas  vires  expultrices ,  Qua?  adducit  Audior 
ad  fuam  firmandam  fententiam  ,  experimentis  contrariantur  ;  nam  plus  folito  me¬ 
junt  ,  &  minus  folito  perfpirant ,  quod  in  debilibus  femper  obfervatur  .  Et  fi  vel¬ 
lem  affentiri  Audtori ,  veritate  tamen  vincerer  ;  nam  in  fenibus  alvi  egeftio  non 
multum  differt ,  fi  ergo  minus  mejunt  &  perfpirant,  corporis  pondus  debuiffet 
augeri  ,  fervata  eadem  ingerendi  quantitate  ;  fed  fenum  corpora  fenfim  leviora 
fiunt  &  extenuantur  ;  quare  neceffe  eft ,  fi  fenes  minus  perfpirant ,  ut  copiofiorem 
evacuent  urinam ,  ut  hac  evacuatione  fuccenturiata  detrahatur  ,  id,  quod  a  par¬ 
ciore  perfpiratione  fuit  relidtum  .  Ut  igitur  medeamur  huic  malo,  non  fufficit , 
ut  ablatio  exaequet  additionem;  nam  alvi  dudlione  ,  &  urinas  evacuatione,  imo 
largiore  perfpiratione  vel  fudoris  expreffione  ,  demitur  quidem  copia  major  ,  fed 
non  reflituitur  fanitas ,  quia  in  his  non  folum  aufertur  id  inutile,  fed  &  multa 
utilia  firnul ,  atque  corpus  non  parum  debilitant  arteficiales  ha?  evacuationes  :  non 
ita  tuto  ergo  in  fenibus  ad  vitam  protrahendam  hac  utimur  methodo  ,  fed  pra?- 
ftantius  eft  in  ingefiione  nunquam  facere  exceffum  ;  fi  tamen  corpus  fenum  fuit 
fadtum  ponderofius  ad  flateram  ,  fubfequenti  tempore  paullo  parcius  eft  ingeren¬ 
dum  ,  fimulque  danda  ftomachica  ,  qua?  concodtionem  &  digefiionem  alimentorum 
promovent:  &  quia  omnes  evacuationes  fenfibiles  copiofiores  debilitant ,  quod  in 
fenibus  eit  evitandum,  quorum  corpora  per  fe  fatis  debilia  funt ,  Diaphoretica 
funt  danda  ,  qua?  paulo  largiorem  perfpirationem  excitant ,  ut  ita  reducatur  cor¬ 
pus  ad  folitum  pondus  .  Si  vero  corpus  fit  fadtum  gravius  ad  fenfum  ,  modica  eft 
fervanda  dia?ta,  lenia  danda  Diaphoretica,  fed  praqarimis  qua’  roborantia  dicuntur  . 

LXXXVI. 

P er fpiratio  infenfi bilis ,  non  folum  principum  ,  fed  unius  partis  infima  ,  omnino  vi¬ 
tiata  ,  vitam  tollit .  Principum  ,  dum  in  cerebro  fit  apoplexia  ,  in  corde  palpitatio  , 
in  jecore  polyhamia  ,  &  in  utero  praefocatio  :  infima  partis  gan grana  . 

In  hoc  aphorifmo  continentur  multa  ,  qua?  explicatione  egent ,  quare  eum,  ad 
faciliorem  intelledlum,  per  partes  exponam.  Praecipit  perfpirationem  infenfibilem, 
omnino  vitiatam  ,  tollere  vitam,  feu  hominem  interimere  in  partibus  principibus 
vel  &  infimis  :  quare  videndum  primo  loco  ,  quid  faciat  vitiata  omnino  perfpira- 
tio  y  quoniam  eft  excretio  alicujus  humoris  infenfibilis  ,  ea  poteft  vitiari  in  majore 
&  minore  quantitate,  atque  integre  fupprimi  y  fed  quoniam  major  &  minor  fl- 
mul  conflare  nequeunt ,  pro  omnino  vitiata  intelligi  poteft  fupprefia  evacuatio; 
verum  tunc  reliquos  modos  excludit  :  quare  puto  intelligi  debere  minutam  perfpi¬ 
rationem  ,  qua?  in  ordine  evacuandi ,  &  natura  materia?  quoque  alienata  eft .  De 
his  omnibus  adtum  cap.  xn.  quare  non  opus  repetere:  fed  vitam  tollere  quid  fi- 
gnificct ,  amplius  perlequendum  eft  .  Per  vitam  in  hoc  fenfu  inteiligimus  euin 
motum  ,  vel  &  potentiam  movendi ,  quo  vivens  animal  diicernitur  a  cadavere  , 
quid  autem  iflud  fit ,  non  efl  hujus  loci  invefligare  .  Invenimus  hanc  potentiam 
brevi  exflingui  defedlu  refpirationis  &  vitiata  aeris  qualitate  ,  adeo  ut  homo  ,  nifi 
omni  quafi  momento  novum  hauriat  aerem  purum  ,  cito  pereat :  ut  eft  omni 
tempore  aeris  hauflus  necefifarius  ,  ita  infenfibilis  perfpiratio  ,  carens  receptaculo, 
omni  momento  fieri  debet ;  cujus  neceffitatis  ratio  vix  ante  refpirationis  explica¬ 
tionem  tradi  poteft  .  Quum  igitur  Refpiratio  <3t  perfpiratio  magnam  inter  fe  ha- 
ueant  fimilitudinem,  non  inepte  alleritnr,  perfpirationem  omnino  vitiatam  vitam 

tollere  .  5ed  partium  principum  &  infima  vitam  tollere ,  ex  veterum  I  heoria  eft 

pe- 
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petendum  :  non  ita  veteres  funt  irridendi  in  hac  diflin£lione  ,  uti  multi  neoteri¬ 
corum  exiflimant ,  quum  intelligamus  per  Principes  ,  omnes  partes  ,  fine  quibus 
homo  vivere  nequit ;  per  minus  principes  &  infimas ,  quibus  carere  potefl ,  ma¬ 
nente  vita  ,  non  vero  perfe£la  fanitate  .  Ex  ignorantia  anatomica  ,  quafdam  voca¬ 
runt  principes ,  qua?  tales  vera?  non  erant ,  &  viciffim  de  partibus  minus  princi¬ 
pibus  fecerunt ,  quod  infelicitati  iflius  temporis  obfcuri  efl  adfcribendum  .  Quos 
autem  morbos  affignat  in  principibus ,  non  ita  veritati  videntur  rcfpondere  ;  nam 
palpitatio  non  defignat  cordis  vitam  eflfe  fublatam  ,  neque  polyhaemiam  hepatis ,  ne¬ 
que  praefocatio  uteri ,  cum  multi  homines  fine  interitu  harum  partium  longo  tem¬ 
pore  vitam  agant .  Ut  autem  nos  ad  Auroris  mentem  accommodemus  ,  flatuen- 
dum  erit  in  hoc  aphorifmo  ,  au&orem  velle  intelligere  apoplexiam  ,  palpitationem  , 
praefocationemque  fieri  defe£lu  vel  impedito  influxu  fpirituum  influentium  ,  quo  o- 
mnis  illarum  partium  vitalis  motus  fubfiflit ,  uti  in  gangraena  partis  infima? :  fed 
quo  verfus  tunc  reducenda  ttsKjxim'*  hepatis,  quae  denotat  fanguinis  multitudi¬ 
nem?  an  fentiendum  ob  prohibitam  &  vitiatam  perfpirationem  ,  fanguinem  abun¬ 
dantius  colligi  circa  hepar  ,  &  iflud  obruere  &  fuffocare  ?  fed  talis  perfpiratio  non 
retinet  fanguinem  ,  neque  verfus  hepar  ducit ,  quare  omnino  faifum  videtur  affer- 
tum  .  Sed  qui  penitius  a£liones  noflri  corporis  perfpicit ,  non  folum  cum  San£lo- 
rio  eandem  fovebit  fententiam  ,  fed  alia  infuper  utilia  ex  hac  do£lrina  deducere 
poterit  .  Nullibi  in  toto  noflro  corpore ,  confitentibus  omnibus  Anatomicis  & 
Phyfiologis  ,  tardior  efl  circulatio  ,  quam  in  vena  portarum  ,  dum  tamen  tranfiens 
per  arteriam  portarum  in  hepate  fanguis ,  nullam  majorem  patitur  remoram , 
quam  reliquus  fanguis  in  arteria  tota  aorta  &  pulmonari  :  quod  autem  tardius 
progrediatur  ,  id  a  debiliore  caufa  pellente  naturali  dependet .  Quoties  ergo  virium 
quadam  generalis  habetur  diminutio  ,  in  ea  parte  ,  ubi  ex  natura  debilior  effc  a- 
6fio  ,  perfe&e  flagnant  liquores ,  quum  alibi  adhucdum  pergunt  leniori  motu  .•  ita 
moribundorum  omnis  fere  fanguis  in  vena  cava  &  portarum  colligitur  ,  &  arteria? 
fere  vacua?  in  cadaveribus  inveniuntur  .  Quamobrem  non  inepte  flatui  poteft  in 
jecore  polyhxmiam  generari  . 


lxxx  vi  r. 

Dum  fuffocantur  mulieres ,  non  fit  ob  uterum  comprimentem  feptum ,  fed  a  frigi¬ 
ditate  feminis  corrupti  ,  non  indigentis  perfpiraiione  . 

Vix  ullus  effc  morbus  ,  cujus  caufa  magis  fuit  agitata,  quam  ha?c  mulierum 
fuffocatio ,  feu  paflio  hyfterica ,  &  ne  nunc  quidem  ,  cum  tantum  lumen  Anato- 
rniae  in  hoc  feculo  fplendeat ,  au£lores  de  hujus  fuffiocationis  caufa  confentiunt  : 
quare  hujus  Commentarii  brevitas  non  permittit  omnes  percurrere  }  delibabimus 
duntaxat  iftas ,  qua?  in  hoc  aph.  proponuntur  .  Omnium  maxime  recepta  fuit  fen- 
tcntia,  uterum  furfum  petere  in  fuffiocatione  fic  di£ra  uterina",  hinc  fubligaculo  vel 
fafciis  ar£le  flringebat  praecordia  ,  ne  gulam  peteret  uterus,  vel  odoramentis  & 
foetore  vario  alliciebant ,  ut  in  debitum  locum  rediret :  at  ta?det  omnia  enarrare 
deliramenta  ,  quae  a  mulierculis  excogitata  funt  ;  utinam  Medici  omnino  immunes 
efient !  nonnulli  adfcribunt  utero  omnem  fere  a£lionem  animalem,  motum  ,  iram  , 
timorem  ,  olfa£lum  ,  auditum  ,  adeo  ut  uterus  vix  differat  ab  animali  vivente  :  hi 
autem  attoniti  haerent ,  fi  in  viro  debilitato  eundem  offendunt  morbum  ;  aut  fi  in 
anatomica  artificiofa  leclione  confpiciunt  ,  uterum  partibus  adjacentibus  ita  effe 
nexum  ,  ut  impoffibile  eflet  uterum  ita  libere  de  fuo  loco  moveri  polfe  :  quare  o- 
ptimo  jure  San£lorius  hanc  rejicit  fententiam  .  Non  multo  major  verifimilitudo 
cfl  in  Sanclorii  allegata  caufa  ,  quam  in  prsecedenti  ;  quoniam  viri  ,  minime  vero 
femina? ,  femen  in  fe  conficiunt ,  nifi  ova  in  ovario  nata  ,  per  tubam  Fallopianam 
in  uterum  lata  ,  vel  corpuflcula  fpha?roidea  ,  circa  cervicem  uteri  inventa  ,  in  ova¬ 
rio  novo  creata,  pro  femine  habeantur  ;  nam  virile  femen  velle  accufare  nulla 

cfl 
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tft  ratio ,  quoniam  frequentius  in  puellis  nunquam  virum  paffis ,  quam  nuptis , 
hvderica  paffio  obfervatur  .  Sed  fpecialis  ed  convulfio  in  vifceribus  ventris  inferio¬ 
ris  incipiens  ,  furfum  per  cefophagum  tendens ,  ordinario  in  mufculis  laryngis  &. 
pharyngis  fubfidens ,  quandoque  ,  fi  vehementior  incipiat  fieri ,  indar  epilepfia?  o« 
mnia  membra  convulfione  tentat,-  in  principio  facilis  ed  curatio,  tandem  vero 
habitualis  fa£ia  hyderica  paffie  in  verum  morbum  caducum  commutatur  ,  qui 
difficilius  curatur  priori ,  non  tamen  omnino  femper  incurabilis,  quum  fa? pe  hujuf- 
modi  mulieres  feliciter  curavi  fp.  rorifmarini ,  cum  vino  dedillato  &tercohoba- 
to  ,  fed  fpiritum  vini  &  alkohol  non  facile  ferunt .  Ego  vero  ,  quantum  ex  phae¬ 
nomenis,  &  antecedentibus  caufis  conjicere  poflum  ,  exidimo  ,  longam  valetudi¬ 
nem  fenfirn  fuppeditare  humorem  crudum  partibus  nervofis  ,  adeo  ut  fuccus  ner¬ 
vorum  ,  qui  naturaliter  ed  in  capfulis  nervorum  ,  &  alluit  canaliculos  nervorum , 
ut  nutriantur  &  humeifentur ,  fuam  mollem  blandamque  indolem  fenfirn  amit¬ 
tat ,  atque  ita  in  crudum,  fubacrem  humorem  abeat,  capfulas  nervorum,  qui 
villis  motricibus  donata?  funt ,  dimulantem,  quo  intus  nervofi  canaliculi  contenti , 
compreffi  alterne  ,  faciunt ,  ut  cum  impetu  pellantur  fpiritus  per  idos  canaliculos 
nervofos  inmufculos,  tam  motus  vitalis,  quam  animalis,  unde  motus  varii  in 
partibus  internis  &  externis  .  Si  hoc  tempore  per  Roborantia  emendetur  crudum  , 
&  per  lenia  diaphoretica  expellatur  corruptum  ;  felix  folet  fieri  curatio  ,  qua?  folo 
fpiritu  rorifmarini  faepe  abfolvitur  (  fed  &  alia  quoque  fimilia  nervina  &  an- 
tifpafmodica  di<da  id  prcedant  )  .  Si  vero  diuturnitate  temporis  crudus  hic  humor 
in  ichorem  quendam  alienatus  fuit ,  perque  omnes  nervos ,  atque  etiam  cerebrum 
didributus ,  epiiepfiam  producit,  fa?pe  omnia  refpuentem  ,  cum  non  femper  fucce- 
dat  hunc  emendare  ,  &  expellere  ichorem,  quod  in  cancro  &  vetudis  ulceribus 
faepe  experimur  :  eadem  tamen  methodo  priori  non  raro  curationem  hujufmodi 
Epilepfiae  obtinui..  Plura  edent  de  hoc  morbo  dicenda ,  nifi  brevitati  dudere  opor¬ 
teret*.  - 


L  XXXVI  II. 

Humores  podagricorum  ,  etiam fi  crajfijjimi  fint  folura  per  modum  vaporis  refol- 
vuntur .  • 

Humores  Podagricorum  cra  didi  mos  effe  cum  Au&ore  datuere  nequeo ,  cum 
nullum  indicium  crafiitudinis  appareat  ;  nam  nodi  &  tophi  podagricorum  funt  of~ 
fium  excrefcentia?  vel  fungi  ,  non  vero  concretus  humor  podagricorum  ,  quia  non 
omnes  podagra  tentati  tophis  afficiuntur  .  Mallem  datuere  ,  humorem  podagrico¬ 
rum  effe  tenuem  ,  quoniam  fa?vit  in  vafis  minimis  ,  ubi  crafliores  humores  venire 
nequeunt,  puta  periodei  &  ligamentorum  circa  articulos  ,  qua?  ex  vafculis  tenuif- 
fimis  congregatis  conficiuntur  :  hic  haerens  humor  ,  pod  dira  tormina  &  immenfos 
cruciatus  ,  tandem  vel  mitefcit ,  vel  avolat  ,  vel  iterum  mifcetur  circulantibus , 
reli&a  in  parte  quadam  debilitate  &  inflatione  quafi  oedematofa  ,  qua?  quoque 
fenfirn  evanefcit .  Urinam  ars  detegeret  antidotum  ,  hoc  acre  fpeciale  exdinguens  / 
Credo  non  nifi  cafu  inventum  iri ,  quemadmodum  reliqua  antidota  Angularia  . 
An  vero  ille  mador  ,  qui  in  cutis  fuperficie  apparet ,  dum  ceffare  incipit  podagricus 
dolor,  ex  materia  podagrica  tranlfudante ,  an  vero  proveniat  ex  arteriarum  & 
nervorum  extremitatibus  ,  more  communi  per  totum  corpus  ,  non  ita  certe 
definire  queo,  fed  ulterius  examinandum  relinquo. 

LXXXIX. 

*  Vomitus  urinam  ,  &  perfpirationem  divertit . 

Obfervavimus  paflim  ,  unam  evacuationem  alteram  perimere  ,  detrahendo  non 
folum  materiem  communem  ,  fed  &  verfus  eam  partem  copiodus  quoque  allicere 

X  hu- 
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liumores ,  quare  non  eft  fingulare ,  vomitum  divertere  urinam  &  infenfibilem 
perfpirationem . 

XC. 
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Corporis  in  leBo  frequens  circumvolutio ,  cum  fiat  omnium  mufculorum  interven¬ 
tu  ,  enervat ,  &  cothonem  &  perfpirationem  utilem  diminuit  .  Remedio  eft  in  eo¬ 
dem  fitu  obfiinatc  quiefcere .  conf.  51. 

r  ,  ■ . !  j  r  i  ;i.  v  *  -• .  .  ‘ 

Frequentem  in  le&o  circumvolutionem  enervare ,  cocionem  &  perfpirationem 
utilem  minuere  ,  firmat  experientia  :  fed  &  totam  no$ em  infomnem  tranfigere  , 
etiamfi  totus  quiefcat  homo  idem  patrat  y  neque  fomnus  inquietus  ^  quamvis  con¬ 
tinuo  dormiat  homo  ,  meliora  prasftat :  quamobrem  &  motus ,  &  vigilia  fimul , 
magis  detrahunt  vires ,  quam  fi  unum  ex  his  fieret.  Utfpiritus  reftituerentur  , 
vigiliis  praecedentibus  confumti ,  Deus  nobis  fomnum  conceflit ,  in  quo  fi  nullus 
fenfus  vel  motus  animalis  fiat ,  fed  blandus  &  aequalis  motus  vitalis ,  fpi ritus  ,  qui 
his  fun£iionibus  inferviunt,  accumulantur;  humorefque  motu  mufculari  compadU 
concoquuntur  :  at  frequens  circumvolutio  in  le61o  ,  quia  confumit  fpiritus ,  &  tur¬ 
bat  hanc  aequabilem  circulationem  ,  omnia  illa  bona  evertit ,  &  corpora  enervat .* 
praeprimis  cum  hcec  inquietudo  nunquam  ex  bona  caufa  generetur  ;  quare  indicat 
tale  corpus  non  re£le  valere,  fed  in  fe  moleftam  aliquam  morbofam  caufam  fovere  , 
quae  quoque  vires  debilitat :  ex  his  igitur  ,  non  vero  quia  fit  omnium  mufculorum 
motu  ,  co&ioncm  &  perfpirarionem  utilem  diminuit .  Neque  Remedio  eft ,  in  eo¬ 
dem  fitu  obftinate  quiefcere  ,  quoniam  nec  tollit  inquietudinis  caufam  ,  nec  fen- 
fuum  exercirationem  .  Hypnoticum  majoris  equidem  effet  efficacias ,  quo  &  fo¬ 
mnus  ,  &  quies  fimul  conciliantur  :  nunquam  tamen  ex  eo  tantum  boni  eft  ex^ 
fpecfandum  ,  quantum  ex  fomno  quieto  naturali . 

XCL 

Dum  genua  aBu  calida  confervantur.  ,  non  algent  pedes  ,  noBu  bene  dormiunt  , 
magis  perfpirant ,  &  minus  mejunt  . 

Ex  duplici  naturali  caufa  partes  extremas  calent;  vel  ex  attritu  per  motum  vita¬ 
lem  in  ea  parte  ,  vel  a  fanguine  calido  affluente  ,  nam  cujufcunque  partis  motus  vi¬ 
talis  debilior  eft,  quamvis  fanguis  affluens  calidus,  ipfaque  pars  a  frigore  externo  af¬ 
fici  nequeant ,  tamen  refrigeratur  ,  unde  debilitati  frequenti ffime  de  frigiditate  vi- 
fcerum  conqueruntur  .  Quibus  autem  tam  debilis  eft  motus  vitalis,  ut  genua  calida 
non  conferventur  ,  his  minor  fit  perfpiratio  ;  fi  autem  a£fu  calidis  fervetur  calor  in 
extremis ,  hi  homines  liberius  perfpirant,  &  quoniam  moleftus  fenfus  impediens  fo¬ 
mnum  fimul  aufertur  ,  calida  ea  ad  fomnum  inducendum  conducunt .*  &  quoniatn 
hoc  conducit  perfpirationi ,  quas  minuit  quoque  urinx  copiam  ,  a£tu  calida  in  hoc 
ienfu  dici  poffunt  urinas  quantitatem ,  ex  bona  caufa ,  minuere . 

XCI  I. 

Profluvium  alvi  tollitur  iis ,  quae  perfpirationem  augent ,  fi  cuti  efi  Balneum. 

. 

Ut  funt  alvi  profluvii  caufx  varix  ,  ita  quoque  variis  modis  curatur  :  nam  quan¬ 
doque  refolvens  vifeidum  ,  quod  ofcula  lacteorum  obfidet ,  &  impedit  chyli  ingref- 
fum  in  ladtea  vafa  ,  alvi  fluxum  fiflit ;  imo  purgans,  auferendo  ex  inteftinis  fti- 
mulantem  caufam,  non  raro  compefcit  alvi  profluvium:  verum  brevitas  hujus 
plura  adducere  vetat  .  Si  alvus  majorem  copiam  evacuat,  non  folum  naturalia 
contenta  emittuntur  ,  fed  &  multum  de  materia  communi  aliarum  evacuationu  m 
fimul  exit ;  atque  ita  in  alvi  profluvio  minuitur  perfpiratio  infenfibilis  &  urina  : 

quod 


APHORISMI.  163 

quod  fi  ille  communis  humor  ad  cutem  magis  determinatur  ,  alvus  exficcatur  ,  ut 
olim  obfervavit  Hipp.  Alvi  laxitas ,  cutis  ficcitas  :  &  cutis  laxitas  ,  alvi  ficcitas  . 
Inde  eft  ,.  quod  fudorifera  y  diaphoretica  ,  abu  &  potentia  calida  ,  folent  in  Diar¬ 
rhoea  &  Dyfcnteria  cum  fummo  fucceffu  adhiberi . 

X  C  I  I  I. 

Sicuti  magnes  cum  multo  ferro  ,  &  vinum  in  magno  dolio  ,  melius  confervatur  r 
quam  in  doliolo  j  fic  corpora  ponderofiora  falubria  magis  robur  confcrvant  ,  quam 
cedentia  a  pondere  per  inediam  . 

De  hoc  egi  cap*  xiv.  16* 
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Qui  plus  mejunt ,  quam  bibunt ,  parum  ,  vel  nihil  perfpirant . 

i  i  '  ■’  » 

Qui  fiant  efferus  ex  copiofiore  urinar  evacuatione  ,  exhibuimus  cap.  xvr.  15.  Na¬ 
turaliter  in  fanis  plus  quam  dimidia  pars  potionis  per  infenfibilem  difflationem  ab- 
furnitur  :  quoties  ergo  ,  manente  eodem  corporis  pondere  ,  urina,1  quantitas  fere  ae¬ 
qualis  eft  potioni in  hoc  homine  certe  fcio  exiguam  effe  perfpiratiouem  .  Si  fi- 
mul  multum  minuatur  corporis  pondus ,  majori  evacuata  urina?  copia  r  tale  fit , 
vel  1.  quia  humores  colliquefcunt ,  quod  fummarn  debilitatem  &  periculum  por¬ 
tendit ,  quod  bona  fimul  exeant ,  &  vires  non  valeant  per  infenfibilem  perfpira- 
tionem  educere  ;  vel  2.  quia  alicubi  fiagnans  lympha  ,  uti  in  hydropicis  &  leuco- 
phlegmaticis  r  ad  renes  demandatur  ,  atque  talis  copiofior  evacuatio  urinar  non  ra¬ 
ro  hydropem  curavit  .  Ex  his  colligimus  mibum  copiofiorem  ,  nifi  fiat  ex  abun¬ 
dantia  lymphae  in  lioflro  corpore  ,  malum  effe  cenfendum  :  quamvis  nonnulli  lar- 
tentur  in  omni  morbo  ,  videntes  urinar  copiofam  evacuationem;  hi  autem  non 
cogitant  ,  tantam  copiam  in  fanis  duci  per  difflationem  ,.  exifiimantes  omnem  po¬ 
tionem  iterum  per  urinam  evacuari,  debere. 

XCW 

In  febribus  intermittentibus  cur  per fpiratio  infenfibills  prohibetur  ?  quia  humor 
peccans  ejl  in  ambitu  corporis  ..  confi.  118. 

Quoniam  hominem  febre  intermittente  laborantem  nunquam  ponderavi  ,  non 
poffum  vel  affirmare  vel  negare ,  an  plus  vel  minus  perfipiret ;  fed  fi  ad  trutinam 
rationis  conferatur  r  in  contrariam  irem  fententiam  ,  &  maximedubitarem  ,  an 
Sanborius  unquam  in  febricitante  hanc  obfervationenr  detexerit :  nam  fere  fem- 
per  febre  intermittente  laborantes  brevi  tempore  ad  multo  minus  pondus  educun¬ 
tur  ,  fine  copiofiore  urinae  evacuatione  ;.  ergo  illa  diminutio  ,  vel  parciori  potui , 
vel  largiori  perfpirationi  eft  adfcribenda  ;  verum  multi  febricitantes  largius  bi¬ 
bunt  ,  &.  tamen  minuuntur  pondere-;  ob  quam  rationem  admodum  verifimile  eft  , 
in  febricitantibus  largiorem  fieri  perfpirationem  ,.  fi  fimul  madorem  cutis  aut  fu- 
dorem  fub  infenfibili  perfprratione  r  quod  hic  fieri  oportet ,  complebimur.  Imo 
circulatio  in  calore  febris  vehementior,  &  exhalans  tunc  e  cute  vapor,  compro¬ 
bant,  multum  per  cutem  e  vacuari  .  Quam  adducit  rationem  ,  humorem  peccantem 
effe  in  ambitu  corporis  ,.  nondum  a  quovis  admittitur ,  cum  maxima  pars  Medico¬ 
rum  ,  materiem  febris  intermittentis ,.  vel  in  ventriculo  ,  vel  intefiinis  ,  vel  me- 
fenterio  ,.vel  hepate  ,. vel  pancreate  ,  &  reliquis  partibus  primarum  viarum  quaere¬ 
re  folent  ;  quamobrem  fatagunt  vomitoriis  aut  purgantibus  expellere  febrem  .  Ego 
autem  cxiftimo, 'hujus  febris  materiem  latitare  in  fucco  lubricante  internas  arteria¬ 
cum  fuperficics :  quamobrem  adduba  ratio  Sanborii  nullius  momenti  efi  habenda . 

X  2.  XC.VL 
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XCVIv 

In  hydrope  non  refolvitur  aqua  abdominis ,  quia  ejus  ftccitas  r  &  durities  impe¬ 
diunt  perfpirationem  ► 

Quod  aqua  hydropicorum  in  ventris  cavo  contenta  non  refolvatur  ,  longe  alia 
cd  ratio  ,  quam  qua?  a  Sanftorio  adducitur  :  nam  fi  vas  lymphaticum  ruptum 
continuo  dillat  aquam  vel  fi  vas  lymphaticum  compreflfum  in  fuis  ramulis  aut. 
cellulis  pinguedinofis  aquam  colligit;  vel  major  fit  vifciditas  in  humoribus  effu- 
fas ,  quam  ut  poffit  intrare  abforbentia  ;  aut  motus  vitalis  languidior  in  ofculis 
abforbentibus  ,  quam  requiritur  ad  abforptionem  ;  remanet  aqua  in-  cavo  vel  in 
vafis  dilatis  ...  Cun&a  hac  argumentis  &  experimentis  potuiflfem  firmare  ,  fed 
quia  brevitati  dudeo ,  unam  ex  his  eligam  qua  maxime  paradoxa  videtur  ,  fci^ 
licet  defe£iu  motus  vitalis  minui  abforptionem  .  Suppono  demondratum  ,  abfor¬ 
ptionem  fieri  humorum  ex  cavis  nodri  corporis ,  fed  talis  abforptio  requirit ,  i., 
humorem  aptum  abforptioni ,  2.  convenientiam  inter  liquorem  abforbendum  & 
vafcula  abforbentia  ;  talia  probantur  in  phyficis ■:  fed  fi  canaliculus  minimus  ab- 
fbrpto  humore  plenus  ed  ,  nihil  amplius  admittit,  nili  alterne  comprimatur  & 
relaxetur  ,.  fed  fr  intus  nulhe  fuot  valvulae  ,  aequaliter  quaquaverfum  truditur  ab- 
forptus  liquor  ,  fed  fi  valvulis  dirigentibus  iiKus  ornatus  ed  canaliculus  ,  quo  ver- 
fus  refpiciunt  valvulae ,  ea  ducentur  liquores Simili  artificio  in,  nobis  utitur  na¬ 
tura  ,  nam  vafa  abforbentia  ,  quae  funt  radices  feu  principia  lymphaticorum  ,  mo¬ 
tu  vitali*,  ut  omnes  partes  nodri  corporis  ,  donata  funt ,  fed  &  valvulis  infinitis 
fcatent ,.  refpicientibus  omnibus,  verfus  truncum  vafis  lymphatici :  quare  liquor 
aptus  ofculis  horum  vafculorum  applicatus ,  a&ione  abforptionis  phylicae  ingredir 
tur  ,  motuque  vitali  &  dire&ione-valvularum  continuo  propellitur  ,  atque  ita  fenr 
fim  omnem  humiditatem  abliguriunt :  fi  vero  hic  motus  ^  vel  nullus  ,  vel  debb- 
lior ,  non  abforbentur humores  -  Tali  ergo  mododimulantia  ,  calefacientia  ,  ro^ 
borantia  ,,  difeutientia^  ,,  contentos  humores  eliciunt  &  evacuant  :  ex  quibus* 
quoque*  fcimus ,,  quid  boni  praedent  haec  medicamenta  in  hydropicis  ... 

xcvrr. 

Humores  calidi  ^  confluxi  in  aliquam  partem- ,  calidis  digerentibus  traSantur ne. 
per  infenf  bilem  perfpirationem  refolvantur  .. 

De  humore  calido  egi  cap*.  vm.  fed  an  calidis  digerentibus  digerendi  fint  ^ 
vehementer  dubito  ,  quum  ex  generali  indicatione  expofeeret  refrigerantia 
reliqua-  ex.  L  c*  patent 

XCVIH; 

Li  magnis  febribus  cur leipothymia  juvat?  quia  f udor  em  &  validam  perfpiratio- 
stem  facit,- 

Neque  legendo  ,  neque  obfervando  in  praxi  unquam  detexi  ,  leipothymiam  in 
magnis  febribus*  attuliffe  levamen  ,  imo  femper  fuit  malum  fignum  :  nam  fi  afife- 
quamurcaufam  hujus  leipothymiae ,  ea  nihil  boni  portendit  unquam  in* febribus  ; 
denotat  enim  fpirituum  tantum  defe61um  ,  ut  neque  fettfus  ,  neque  motus  fiat  ‘y 
five  quod  eerebrum  ,  cerebellumque  fit  compreffum  five  fanguis  ita  alienatus  * 
ut  nullos  fuppeditet  fpiritus  y  five  fpiritus- tardiffime  ,  five  plane  non  fluant  :  id 
omne  in  magno  morbo  peri culofum  ed ,  &  copiofior  fudoris  effluxus  talis  (  vide 
eap.  xv.  17.  &  18.  )  non  praedat  tantum  boni  ,  quantum  mali-  ex  di<da  leipothy^ 
mia  deduximus :  nam  ut  fudurfit  criticusia  magnis  febribus,,  debet  effe  copior 

filS  y. 
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fus ,  calidus ,  per  totum  corpus ,  levans  vires ,  non  vero  ex  leipothymia . 


XCIX.  ' 

PunBura  nervi ,  fi  laBe ,  farina ,  vel  fimili  claudatur ,  ichor  retentus  ita  acris 
fit,  ut  moriantur  convulfi  ,  ni/i  oleo  aperiatur  vulnus 

Nervus  duplici  fubflantia  firma ,  &  duobus  liquoribus  diflin£Ks  conflat :  1.  in¬ 
volucris,  durx  piaeque  matri  continuis;  2.  canaliculis,  qui  ab  aliis  fibras  di¬ 
cuntur,  ex  medulla  cerebelli  ,  &  medulla  fpinali  provenientibus  ;  3.  liquore 
in  canaliculis  his  fluente ,  qui  fpiritus  dicitur ,  in  corticali  fubflantia  di&arum 
partium  confe&o  ;  4.  liquore  feu  fucco  nutriente  ,  fola  capfula  feu  involucris  coer¬ 
cito  ,  ex  arteriis  ,  duras  prasprimis  matris  ,  &  ejus  produ&ionis  ,  fecreto  ,  ut  cana¬ 
liculi  hi  nervofi  nutrirentur  ,  &  humidi  permanerent .  Si  tunc  fiat  punftura  ner¬ 
vi  ,  necefle  eft ,  ut  involucrum  acquirat  aperturam  ;  fed  quandoque  contenti  ca¬ 
naliculi  non  lasduntur  ,  alias  vero  quasdam  fimul  pertunduntur  ;  inde  necefle  efl  , 
ut  involucra  in  loco  lasfo  aliquam  contrahant  inflammationem  ,  &  liquor  ex  iis 
fecretus  retardetur  influxu  .  Stagnans  hic  fuccus  fponte  corrumpitur  ,  uti  reliqui 
humores  corporis  noflri  ;  acquifita  acrimonia  vellicans  canaliculos  nervofos  dolo¬ 
rem  ,  tandemque  irritando  convulflonem  inducit  .  Si  autem  di&us  humor  corru- 
^ptus  ,  fub  forma  ichoris  effluit ,  vel  ita  conditur  applicatis  medicamentis ,  ut  non 
corrumpatur ,  raro  convulfiones  producit ,  &  dolores  multo  mitiores  fentiuntur  . 
Hasc  efl  ratio ,  quod  balfamica  nervina  ,  nervis  pun£Ks  applicata  ,  ab  optimis  Chi¬ 
rurgis  ita  extolluntur  .  Sed  fi  lac,  farinofa  ,  aliaque  acefcentia  applicantur,  non 
folum  inhibent  hujus  ichoris  effluxum  ,  fed  &  in  eo  loco  acida  fadla  dolorem  au¬ 
gent  ,  &  fx pe  convulflonem  inducunt .  Qui  cum  prudentia  curam  gerunt  pun&u- 
rx  nervorum  ,  nunquam  oleo  aperiunt  vulnus,  quia  olea  magis  inhibent  efflu¬ 
xum,  quoniam  corpora  porofa  oleo  inun£la  multo  difficilius  tranfmittunt  humi- 
da  imo  oleum  aliquamdiu  in  loco  calido  retentum  ,  in  rancorem  acerrimum 
commutatur  ;  quamobrem  San&orio  affentiri  nequeo  ,  ut  oleo  aperiatur  vulnus  ? 
fed  ut  applicentur  balfamica  nervina  . 

C. 

In  tumoribus  perfpiratio  utilis  ,  fi  fiat  humidis  aBu  ,  &  potentia  ;  fecus  in  fctrrhum 
cedunt ,  tenue  refolvendo  &  crajfum  relinquendo  . 

Si  fcilicet  flnt  tumores  inflammatorii  ,  nam  in  reliquis  omnibus  cedematofis, 
carnofls ,  follienlofls  ,  aliifque  ,  a£lu  &  potentia  hutnida  non  femper  conducunt : 
quare  haec  regula  nimis  generalis  poflta  efl . 


CL 

Pars  corporh  ut  repleta  [anguine  ,  vel  alio  humore ,  ut  in  tumoribus  ,  &  in  ipfa 
pleuriti  de  ,  non  eft  refrigeranda  ;  quia  evacuata  materia  fponte  refrigeratur  * 

Liflerus  ex  hoc  Aph.  deducit ,  refrigerandi  methodum  valde  periculofam  effe  ; 
at  utrumque  efl  examinandum.  San£lorius  hic  videtur  refpicere  ad  tumores  inflam¬ 
matorios  ,  quia  fecundum  veteres  a  fanguine  oriebantur  ,  &  magis  confirmat  hoc 
Pleuritis  .In  hujufmodi  tumoribus  vetat  refrigerationem  :  fi  intelligat  a£lu frigida, 
talia  omnino  nocerent ,.  quoniam  fanguis  in  inflammatione  denfior ,  ab  applicatis 
frigidis  abiret  in  maflam  fpiflam  irrefolubilem  ,  &  firma?  partes  conflri&ar  fuffo- 
cando  rotam  circulationem ,  inflammationem  vel  in  fcirrhum  ,  vel  fphacelum 
converterent :  fi  potentia  frigida  ,  uti  nitrofa ,  acida ,  faponacea ,  intelligat ,  ea  di¬ 
cuntur 
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cuntur  antiphlogiffica ,  quafi  inflammationis  antidota  ..  Quare  dubium  efl: ,  numr 
Liflerus  priorem  vel  poderiorem  methodum  veter  in  variolis  :  imo  in  principio 
variolarum  utraque  conducit ,  ne  tamen  modum  excedat ;  quia  in  calidiori  regi¬ 
mine  magis  promovetur  putredo  ,  qua  frequentiflime  circa  finem  variolarum  pe¬ 
reunt  aegri :  quae  autem  dicuntur  de  intropulfione  materiae  variolarum  ex  frigore 
admifio  hoc  tempore ,  magis  ex  nimia  putredine,,  quam  frigore  provenit,  quae 
aegri  vires  ita  minuit ,  ut  nequeant  ulterius  ad  corporis  peripheriam  ducere  mali¬ 
gnum,  &  ibi  retinere  y  tunc  frigus  admiflum  ad  interiora  pellit  putrefaciam  fa¬ 
mem  :  hoc  igitur  tempore  ,  apparentibus  fignis  putredinis  ,  non  caret  periculum 
frigida  uti  methodo  ,  quae  in  principio  maximi  erat  ufus  .  Quomodo  corpus  eva¬ 
cuata.  materia  fponte  refrigeretur  ,  expofuimus  cap.  ix-  9.. 

CIL.  -  -b 

Hypochondriaci ,  fi  frequentibus  balneis,  eorum  corpora  reddantur  pcrfpirabilia ,  & 
vfSlu  humi  do-  utantur  ,  fani  fiunt 

Hypochondriaci  dicuntur  homines ,  qui  fub  cartilaginibus  cofiarum  notharum  ,, 
&  in  praecordiis ,  multa  &  varia  fymptomata  ,  ut  commotiones  infolitas  ,  conflri- 
Ciiones ,  murmura,  borborygmos ,  inflationes ,  erugationes ,  anxietates,  fimiliaque- 
patiuntur;  ha’ commotiones  infolitte  non  raro  ufque  ad  gulam  protenduntur,  fi- 
mili  coniiriCiioue  uti  in  fuffocatione  uterina  .  Quoniam  non  femper  ex  eadem 
caufa  hac  oriuntur  pheenomena  ,  au&ores  non  confentiunt  in  hujus  morbi  deferi- 
ptione  &  curatione  :  nonnulli  morbum  atrabilarium  feu  melancholiam  eundem 
e  fle  llatuunt ;  &  quoniam  triifitia  fine  caufa  manife/ia  deliriumque  pertinax  ut- 
plurimum  ,.  duntaxac  in  quibufdam  rebus  ,  melancholia  vocatur  ,  morbus  hic  hy¬ 
pochondriacus  varia  fignificatione  accipitur  .  Ex  omnibus  hisauCior  videtur  velle 
talem,  hypochondriacum  morbum ,  qui  dieda  pheenomena  producit  motu  quodam 
fpafmodico  in  ventriculo  ,  liene  ,  hepate  &  mefenterio  ,  peracrimoniam  ffimulan- 
tem  produ&o  .  Partes  has ,,  folo  motu  vitali  in  flatu  fano  motas ,  a  flimulo  va¬ 
riis  modis  moveri  ,  expofui  in  Exerc.  med.  de  mota  vitali  .  Illud  acre-  humorem 
e  fle  crudum*  (  cap.  v.  )  ,  tandem  in  acrimoniam  vellicantem  (  cap..  vi  1.22.  )  mu¬ 
tatum  ,  autumo  ;  quoniam  idem  confirmat  hujus  morbi  hypochondriaci,  curatio  „ 
largiore  fciiicet  perfpiratione  &  methodo  in  acrimonia  frigida  (  cap-  vii.  24)) 
tradita:,  quar  etiam,  multum,  valet  in  paflione  hyfterica 

CIIL 

Perfpiratio  in f en  fi  bilis  facla  per  fomenta  in-  non  purgato ■  corpore-  plus  attrahit  „ 
quam,  refolvit ,.  ut.  de  Simone  ..  conf..  142...  165.  1.66..  173.. 

Calida  promovere  perfpirationem  ,  expofuimus  f  cap.  xm.  ir-ad?  14.  )  ,  atque: 
a  SanCiorio  multis,  in  locis- (  uti  aph.  142.  166.173.  )  confirmatur  :  fed  fi  fiat  in 
non  purgato  corpore  ,  plus  attrahere  quam  refolvere  ,  exponendum  eft  ..Quid  au£for 
velit  per  non  purgatum  corpus,  non  capio  ;  nam  fi  intelligit  corpus ,  quod  antea 
alvum  non  exoneravit  ,  vel  purgans  aflumfit ,  propterea  non  pateretur  damnum 
fi  calidis  augeretur  perfpiratio ,.  nifi  quod  nimis  cito  ex.  primis,  viis  verfus  corpo¬ 
ris  peripheriam  duceretur  humor  y  fi  vult  depurationein  fanguinis ,  is  omnium 
optime  per  infenfibilem-  perfpirationem  ab  inutilibus  liberatur  &  depuratur  :  qua¬ 
re  non  purgatum  corpus  c  11  accipiendum  ,  quod  multa  cruditate  perfpirationi  ine¬ 
pta  oppletum  efl  (  uti  aph.,  142.  )  .  Talis  crudus,  humor  ante-  expulfionem  prae¬ 
parandus  eft ,  adeo  ut  praeparatio  feu  condio  hic  pro  depuratione  fit  accipienda.. 
Si  vero  in  tali  corpore  crudo  humore  oppleto  ,  vi  caloris  nimis  magna  concitetur 
perfpiratio  ,,utilia,.  inutilia  ,  co£lai& cruda  „  fimul  extruduntur  quod. femper  de- 

.  bilitat  ‘T 


A  P  HOR  I  S  M  I,  Wj 

Militat  5  quare  exidimat  San&orius ^aliquid  bonorum  fpirituum  exhalare  (  aph,  156.) „ 

C I V. 

Corpora ,  qua  infenfibiliter  multum  pcrfpirant ,  neque  purgantur ,  neque  phleboto¬ 
mantur  ,  ut  patet  de  pueris . 

Per  multum  perfpirare  hic  non  ed  intelligenda  morbofa  copiofior  ,  feci  fana  & 
falubris  larga  perfpiratio  :  haec  turbata  quavis  evacuatione  fenfibili ,  hominem  de¬ 
bilitat  ,  &  ad  morbum  fufcipiendum  difponit  ;  quia  omnes  evacuationes  fenfibiles 
magis  debilitant ,  quam  talis  perfpiratio  ,  &  quia  ab  externis  partibus  corporis  ad 
interna  vifcera  evacuandus  humor  ducitur  :  re6Ie  igitur  praecipit  San£lorius ,  in 
tali  perfpiratione  ,  neque  alvum  ,  neque  fanguinem  ducendum  efife  . 

C  V. 

Peticula  cur  fiunt  i  quia  maligni  ichoris  perfpiratio  impeditur  . 

Si  fanguis  vel  defe6lu  motus  corrumpatur  ,  uti  in  fcorbuto  ,  vel  majori  motu 
vel  putredine  dedruatur  ,  peticulas  ,  digmata  livida  ,  feu  petechias  in  cute  confpi- 
cuas  producit  j  quae  in  acutis ,  tam  inflammatoriis ,  quam  eryfipelatofis  &  putri¬ 
dis  ,  lethales  habentur ;  quia  fummam  corruptionem  indicant ,  &  defe£him  virium 
ad  expellendum  . 

CVI.  &CVIL 

Gangrana  iis ,  qua  perfpirant  $  prohibetur  :  iis ,  qua  fuppurant ,  fit  Sphacelus , 

Pars  gangrana  ajfeSa  cur  moritur  ?  quia  arteriola  ob  fanguinis  copiam  non  attol¬ 
luntur  :  remedio  efi  evacuatio  fenfibili  s  ,  &  infcnfi  bilis  . 

In  duobus  his  aphorifmis  agitur  de  gangraena  ,  qua  intelligitur  incipiens  mor¬ 
tificatio  alicujus  partis  viventis ,  nam  fi  omnino  vita  extin6la  ed ,  fphacelus  di¬ 
citur  .  Gangraena  ad  duo  omnino  djdin61a  genera  referri  potefl  .•  una  ,  quae  fit  ex 
motu  validiore  omnia  dedruente ;  altera,  quae  ex  defe6fu  motus  &  influentis  li¬ 
quoris  vitalis  in  mortem  tendit .  Si  motu  validiiTimo  ,  uti  in  inflammatione  fum- 
ma  ,  validius  agitantur  partes  firmae,  quam  earum  fert  cohaefio  ,  fenlim  fanguis  in 
arrerioiis  iflius  partis  magis  compingitur  in  lentorem  phlogidicum  ,  donec  ineptus 
fiat  ire  per  arteriarum  anadomofes  in  venas  cruentas ;  dum  fimul  motu  hoc  vitali 
in  eam  partem  majori  impetu  urgetur  fanguis ,  qui  cum  libere  transfluere  nequeat , 
partem  in  tumorem  attollit,  tamdiu ,  donec  ita  fit  infar£fa  ,  ut  nihil  amplius 
tranfmittat  ;  denique  compreflis  ab  hac  impletione  nervis ,  vel  deficientibus  fipiri- 
tibus  majori  hac  confumtione  ,  qui  motus  erat  vehemens ,  uno  veluti  momento 
exdinguitur  ,  &  pars  gangraena  tentata  in  fphacelum  convertitur:  dedru6iis  va- 
fis  ,  fuffocata  circulatione  ,  &  fanguine  concreto,  fit  efchara ,  nulla  arte  curabi¬ 
lis  ,  fed  femper  a  vivis  ambientibus  feparanda  .  Si  Au6Ior  talem  vult  gangraenam, 
certe  quae  perfpirant  ,  hoc  ed ,  qua:  majorem  motum  conciliando  perfpirationem 
augent ,  citius  gangraenam  in  fphacelum  converterent ,  cum  ipfe  motus  major 
caufafit,  in  hoc  calu  ,  fphaceli :  fed  fuppurantibus  ,  quae  hume  61  an  do  materiam 
ph  logi  fticam  in  pus  commutant ,  talis  gangraena  omnium  optime  curatur,  quia 
folida  laxant  ,  &  motum  validiorem  temperant ,  atque  concretum  fanguinem  li¬ 
quefaciunt  ,  &  ad  faciliorem  transfluxum  difponunt :  talis  etiam  gangraena  fangui¬ 
nis  mififionem  exigit .  Gangraena  autem  ex  motus  defe6Iu  ,  uti  in  perinfirmis ,  di- 
mulantibus  &  calefacientibus  curanda  ,  ne  abeat  in  fphacelum  :  fi  autem  ex  com- 
prefio  nervo  arteria  vel  vena  ,  fphacelefcere  incipit  quaedam  pars,  nulla  arte, 
mfi  ablatione  caufae  prementis ,  praeveniri  poted  .  Cur  pars  gangrana  ajfeSIa  mo¬ 
riatur  , 
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ruitur ',  ex  di  £1  is  patet ;  nam  periti,  defiru&is  vafis ,  2.  deficiente  motu  vitali, 

3.  impedito  influxu  &  trasfluxus  fanguinis  &  fpirituum  per  eam  partem  . 

CVill. 

Crajfijfimi  humores  in  robuftis  per  anguftiftimas  vias  tranant ,  ut  patet  de  pingue¬ 
dine  per  urinam  :  de  mulfa  inje&a  in  peBus  vulneratum  ,  ergo  per  infenfibiles  meatus  . 

Per  duo  argumenta  Au&or  conatur  probare  humores  crafios  per  meatus  trana¬ 
re  }  fcire  ergo  expedit ,  quid  fit  intelligendum  per  infenfibiles  meatus .  Lifierus 
autumat,  efts  meatus  excretorios  glandularum,  inter  quas  renes  &  pulmonem 
numerat ;  hoc  fibi  relinquo  ,  nifi  quod  nefeiam  pulmones  ab  ullo  Anatomico  in¬ 
ter  organa  fecretorianumerari  ,  quoniam  carent  du£fu  excretorio  ;  fed  defiinatos 
efle  ad  praeparationem  fanguinis  .  Ego  vero  exifiimo  ,  per  meatus  invifibiles ,  fi 
fecernunt  vel  deponunt  humorem  ,  intelligi  debere  extremitates  arteriarum  lym¬ 
phaticarum  praeprimis  ,  &  forfan  nervorum  ,  ex  quibus  extremitatibus  fine  firu- 
biura  glandulofa  deponitur  humor  tenuis  :  neque  inepte  fiatuitur  ,  per  membranas 
vario  curfu  fibrarum  confe&as,  &  latera  vaforum  tranfludare  humorem  :  quoniam 
bilis  flava  partes  omnes  prope  adjacentes,  quas  cum  veficula  fellea  nulla  vafa  com¬ 
munia  habent,  fua  flavedine  imbuit ;  atque  pinguedo  videtur  quoque  per  inter- 
fiitia  fibrarum  in  membranam  &  cute  tranfludare  ,  ut  partes  adjacentes  obliniat ; 
fed  ut  deponitur  humor ,  ita  etiam  abforbetur  principiis  venarum,  praeprimis  lym¬ 
phaticarum  ,  fimili  fere  modo  ,  uti  radices  plantarum  ex  terra  petunt  pabulum  ; 
hoc  non  folum  ex  cavitatibus  corporis  ,  &  interfiitiis  reli£fis  inter  partes  ,  fed  & 
per  cutem  ipfam  &  pulmones ;  quoniam  cantharides  ,  hydrargyrus  ,  purgantia,  ve¬ 
nena  multa  corpori  applicata  ,  fundes  effetius  producunt ,  ac  fi  per  os  fuiffent 
aflumta  :  talem  fieri  in  nobis  abforptionem  a  me  alibi  latius  pertradfatum  efi . 
Reflat  igitur  videre  ,  an  craflifiimi  humores  per  haec  loca  tranent :  adducit  au£ior 
pinguedinem  per  urinam  ,  fed  non  caret  dubio  ,  pinguedinem  inter  crafliflimos 
humores  numerari ;  non  ignoro  ,  pinguedinem  concretam  in  corpus  molle  vel  fir¬ 
mum  utcunque  commutari ,  fed  fi  liquefeat ,  promtius  quoque  minutiflimos  poru- 
los  ingredi ,  quos  non  potefi  intrare  aqua  *,  imo  ovi  albumen  ,  quod  craflius  vi¬ 
detur,  pullum  nutriens  eoufque  attenuatur  ,  ut  intret  minutiflima  pulli  vafcula 
itivifibilia  .*  quare  ex  apparenti  craflitudine  non  efi  concludendum  ,  talem  liquo¬ 
rem  vafcula  minima  intrare  non  pofle  .  Quamobrem  mulfam  adducit ,  non  intel- 
ligo  ,  quia  mei  faponaceum  promovet  aqua?  ingreflum  .  Sed  attentionem  mere¬ 
tur  ,  corpora  robufta  id  magis  praefiare  quam  debilia  :  vix  credere  poflum  ,  San£fo- 
rium  intellexiffecaufas  abforptionem  promoventes ,  fed  ifiud  obfervaffe  in  praxi  . 
Qui  mente  affequitur  ,  corpora  propterea  vocari  robufia  ,  quod  habeant  in  parti¬ 
bus  fuis  firmis  validiorem  contra£filitatem ,  &  in  motu  vitali  &  animali  majo¬ 
rem  potentiam  :  in  his  hominibus  quicunque  abforpti  funt  humores  ,  a  principiis 
venarum,  motu  vegetiori  vitali  propelluntur  verfus  venarum  trunculos,  quo  prin¬ 
cipia  heee  poft  conftri£fionem  relinquuntur  inania  ,  apta  novum  forbere  liquorem , 
fimili  motu  vitali  propellendum  ;  qui  fi  deficiat ,  uti  in  infirmis  ,  fernel  abforptus 
humor  non  propellitur  ,  fed  fiagnans  novam  abforptionem  intercipit :  quamobrem 
homines  debiliores  frequentiflime  incidunt  in  tumores  hydropicos  ,  &  fiagnatio- 
nem  humorum  in  cavis  xorporis . 


CIX. 

Per  difflationem  evacuatur  materia  utilis ,  &  inutilis  :  fi  vero  poft  fomnum  ac¬ 
quirantur  vires ,  plurimum  inutilis  .  conf.  32. 

Per  materiem  inutilem  intelligit  humorem  co£lum  ,  praeparatum ,  &  aptum 

perfpi- 
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perfpirationi ,  fed  funflionibus  noflri  corporis  inutilem  ;  hujus  evacuatio  levat  8c 
vires  auget ,  ejus  autem  retentio  nocet ,  &  in  varios  morbos  erumpit .  Talem  fuif- 
fe  evacuatum  humorem  fcimus ,  inquit  Au6lor  ,  fi  pofl  fomnum  acquirantur  vi¬ 
res  ,  reliqua  figna  (  cap.  vi.  51.  )  tradita  funt .  Materia  autem  inutilis  duplex  efl ; 
nam  fi  humores  nutritii  &  corpori  noflro  utiles  evacuantur ,  ratione  perfpiratio- 
nis  habentur  inutiles  ,  quia  vires  fimul  detrahunt  y  fi  humores  excrementitii  vel 
&  morbofi  ante  co£lionem  evacuantur  ,  etiam  dicuntur  inutiles ,  horum  quoque 
evacuatio  ab  omnibus  pra6licis  damnatur . 

CX. 

Difflat  io  3  quje  effugit  fenfum  ,  efl  naturalis ,  &  indicat  robur  ,  e  contra  vero  fudor  4 

Qualis  effe  debeat  optima  materia  perfpirabilis ,  expofuimus  (cap.  xi.41.)' 
talis  evacuatur  pofl  debitam  co£lionetn  a  viribus  valentibus  ;  fudor  autem 
femper  fit  a  caufa  violenta ,  quare  nunquam  tam  bonus  cenfendus ,  quam  h?c 
falubris  perfpiratio . 


CXI. 

Si  aliqua  corporis  pars  hyeme  valde  frigefcat  5  ita  totum  corpus  confentit  5  ut  coBio  3 
&  totius  perfpiratio  minor  fiat . 

Totam  hujus  explicationem  invenies  cap.  xii.  25» 

CXI!, 

Natatio  vefperi  tutior  :  mane  ab  aqua  frigidiore  meatus  clauduntur  ,  unde  febris 
periculum  . 

De  natatione  non  multa  habemus  experimenta ;  quia  in  noflra  regione  ad¬ 
modum  infrequens  :  quare  quae  de  ea  proferre  pofTumus  f  ex  analogia  funt  de¬ 
ducenda  .  Quoniam  mane  femper  aqua  frigidior  ,  vefperi  vero ,  ob  folis  calo¬ 
rem  y  calidior  ,  inde  frigore  fuo  aqua  minus  nocet  vefpertino  tempore  :  pofl 
fomnum  ,  mane  larga  fit  perfpiratio  ,  quare  hoc  tempore  magis  nocet  prohi¬ 
bita  difflatio ,  quam  vefperi ,  cum  exigua  fiat  naturaliter  perfpiratio . 

CXIIL 

In  a  flate  fi  corpus  jaceat  deteBum  7  prohibetur  perfpiratio  :  unde  capitis  gravitas  y 
&  corporis  confraclio  .  conf.  359. 

Corporis  nuditatem  cohibere  difflationem  ,  demonflravimus  (  cap,  xii.  36. ) , 
tam  hyeme  quam  seflate  :  quoniam  vero  afflate  ob  calorem  humores  magis  ad 
putredinem  vergunt  ,  eorum  fuppreflio  magis  debilitat  ,  quemadmodum  cor¬ 
pus  femper  a  putridis  ad  fenfum  fit  gravius j  &  ad  movendum  iners . 

t 

■  CXIV.  . 

Dum  quinque  ,  vel  fex  dierum  cur  fu  corporis  pondus  augetur  y  non  flatim  ,  fed  pau - 
latim  efl  tollendum  :  inedia  enim  fumme  rigida  Udit  ventriculum  y  cerebrum  y  &  cor , 
mox  totum  corpus,-  conf.  184. 

Regula  efl  generalis  ,  omnem  fubitam  mutationem  periculofam  efie  :  ita  etiam 
in  pondere  fenftm  au£to  y  nulla  evacuatione  copiofiore  ,  vel  rigidiffima  inedia  fu- 
...  ;  .  y  bito 
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bito  tollendum  j  euntia  ha?c  intelliguntur  ex  di6bis  (cap.xiv.  23.  &  28.  ad  36.  ) 

CX  V. 


In  autumno  augetur  corporis  pondus  ,  quod  fi  excedat  falubrem  latitudinem  ,  fiunt 
tertiana ,  [eu  alne  putrida  * 

In  autumno  corporis  pondus  augeri  ,  eadem  fervata  vi£lus  ratione  ,  fella?  ufu  de¬ 
tegitur  y  neque  caret  ratione  ,  quoniam  in  autumno  aer  humidior  &  frigidior  fieri 
incipit ,  quare  ineptior  ad  auferendam  corporis  humiditatem  :  ha?c  in  corpore  reli- 
&a  ejus  pondus  auget .  Iflud  augmentum  itaque  ex  minori  perfpiratione  oritur  , 
quod  fi  falubrem  latitudinem  fuperet  ,  feu  quando  major  fiat  humorum  accumu¬ 
latio  ,  quam  a  virihus  noflri  corporis  potefl  circumduci ,  id  abundans ,  nifi  alia  eva¬ 
cuatione  auferatur ,  in  varios  degenerat  morbos  (  cap.  x  1 1 . 42.  ad  49. )  ,  inter  quos 
febres  tertianae  &  putridae  continentur  .  Ne  illi  fiant  morbi  ,  inflituenda  eft  curatio  , 
in  minuta  perfpiratione  (  cap.  xi  1.  50.  ad  59. )  tradita* 

CXVL 

Extrema  frigida  in  acuta  febre  ,  nifi  incalefcant  r  lethalia  ob  adiapneufliam  .  conf. 
I  21. 

Omnes  Medici  nondgnorant ,  extrema  frigida  ,.  nifi  incalefcant  y  in  acuta  febre  y 
valde  malum  fignum  praebere  y  fed  ex  quanam  caufa  hanc  forment  prognofin  ,.  non 
confentiunt .  Au£lor  noder  ex  adiapneudia  eam  derivat ,  quod  non  omnino  nego  > 
quia  extrema  frigida  (  aph.  1 1 1 .  )  perfpi rationem  minuunt  y  fed  aliam  exidimo  la¬ 
tere  caufam  majoris  momenti  ,  qua?  hanc  malam  prognofin  fuggerit .  Si  enim  in  a- 
cuta  febre  ,  quando  ardens  calor  difperfus  effe  deberet  per  totum  corpus  ,  habetur 
frigus  perdurans  in  extremis  ,  ab  interna  caufa  produ£lum  j  idud  certiffimum  ed  fi¬ 
gnum  ,  caufam  calefacientem  in  nobis ,  fcilicet  motum  vitalem  ,  debiliffimam  effe  * 
Si  ergo  in  corpore  y  febre  ardente  affeflo  ,  quando  per  omnes  partes  validiffimus 
•ed  motus  y  frigus  extremarum  habetur,  illud  defe&u  influentium  fpirituum  ,  ad 
motum  vitalem  dedinatorum  ,  oritur  ,  quod  non  fit ,  nifi  ex  magna  caufa  hunc  flu¬ 
xum  intercipiente  y  in  chronicis  autem  ,  quia  tunc  ex  parva  caufa  retardari  poted 
borum  fpirituum  motus  y  ut  inde  partes  extrema?  frigeant ,  non  admodum  malum 
fignum  ed .♦  in  utrifque  autem  fit  adiapneudia ,  quare  non  cx  hac  ,  fed  ex  ditia 
majori  caufa  ,  periculum  deducendum  ;  pra?pritnis  fi  iterum  non  incalefcant ,  quia 
in  acutis  *  ex  praevalente  morbi  caufa ,  qua?  fidit  motum  vitalem  ,  corporis  genera¬ 
tur  frigus . 

CXVII. 

Nihil  magis  nocet  ulceribus  malignis  ,  quam  qua  prohibent  per fpiratum  ,  ut  adeps ,  a- 
leum  y  &  cera  * 

Adipem  oleum  &  ceram  ,  omniaque  pinguia  non  aperire  vulnus ,  contra  San- 
tlorium  difputavimus  (  aph.  99.  )  ,  hic  vero  nobifeum  eandem  proferet  fententiam, 
quare  fefe  propriis  verbis  refutat .  Quamobrem  ea  pinguia  noceant  ulceribus  mali¬ 
gnis  y  paucis  videndum  .  Ea  dicuntur  maligna  ,  quae  continuo  proferpunt  ,  ichoreni 
rodentem  fundunt ,  &  vel  optimis  medicamentis  non  obtemperant :  qua?  medica¬ 
menta  hujus  fanici  effluxum  impediunt ,  uti  pinguia  ,  quaefimul  cito  ab  affluente 
fanie  in  rancorem  convertuntur  ,.  tum  hac  caufa,  tum  ex  retento  humore  acri ,  qui, 
dagnanda  in  loco  calido  ,  in  corrodens  liquamen  convertitur  ,  his  ulceribus  admo¬ 
dum  obeffe  debent .  Sed  antifepticis ,,  condientibus,  &  abforbientibus  hujufmodi 
ulcera  curanda  * 


CX VI I  L 
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CXV11L 

Quotidiana  fola  ex  Intermittentibus  non  caret  periculo ,  pituita  enim  in  prohibende 
perjpirationem  primum  locum  tenet,  conf.  95. 

Non  folum  quotidiana  febris ,  fed  &  omnes  intermittentes  non  carent  periculo  : 
eam  vero  magis  prohibere  perfpirationem  ,  quia  generaretur  ex  pituita  ,  non  tani 
certum  eft ;  utitur  enim  Au£ior  duabus  hypothefibus  ,  quae  non  funt  demonftratae  , 
ad  hoc  periculum  exponendum  .  Prima  eft ,  quotidianam  febrem  ex  pituita  genera¬ 
ri ,  hoc  ex  veterum  theoria  affumit,  in  qua  ftatuitur,  quotidianam  ex  pituita, 
tertianam  ex  bile  ,  quartanam  ex  melancholia  ,  generari  -,  quas  hodie  omnia  a  mul¬ 
tis  Medicis  refutata  funt ,  quare  a£lum  agerem  ,  ea  hic  loci  enarrando  :  hoc  folum 
inde  deduco  ,  principium  iftud  non  valere  ad  periculum  denotandum  in  quotidia¬ 
na  ,  prasprimis  quoniam  in  leucophlegmaticis ,  quibus  multo  major  eft  pituitas  co¬ 
pia  ,  minus  periculum  expe<ftant  veteres .  Altera  eft  ,  hanc  pituitam  ad  ambitum 
corporis  delatam  prohibere  perfpirationem,  quod  in  dubium  vocavimus  fupra 
(  aph.  95.  )  quare  hunc  aphorifmum  non  multi  momenti  exiftimo , 

C  X  I  X. 

Xdonfiipata  perfplratione  in  cervice  flupefclt  fenfus  pericranii  ;  ut  depafilo  ambu¬ 
lantis  fub  vento  &  pluvia  „ 

In  hoc  aph.  ad  duo  attendendum:  1.  fub  vento  &  pluvia  conftipari  perfpira¬ 
tionem  ;  2.  ex  tali  prohibitione  in  cervice  fenfum  pericranii  ftupefcere  .  Utrum¬ 
que  ex  iis  ,  quas  in  minuta  perfpiratione  expolita  funt  ,  facile  colligi  poliunt . 
Quia  vero  Au&or  hic  de  fpeciali  caufa  &  effedfu  agit ,  nos  quoque  debemus  fpe- 
cialiorem  addere  explicationem  .  Ventus  calidum  aerem  nos  ambientem  aufert 
(  cap.  xii.  37.);  Pluvia  fua  humiditate  exhalationem  minuit  (  cap.  xii.  35.  )  : 
cx  his  caufis  jun£fis  minuitur  perfpiratio  .  Sed  fimul  ambulat  talis  homo ,  ea 
fiunt,  quae  in  exercitiis  tcap.xvin.)  explicata  funt  .*  feu  deteruntur  partes  fir¬ 
mae  &  fluidse  ,  pr^paranturque  ad  infenfibiiem  perfpirationem  ,  atque  ad  cutem 
praeprimis  determinatur  perfpirabile  ,  quod  a  praecedentibus  caufis  exhalare  impe¬ 
ditur  j  inde  id  retentum  acrius ,  quam  quod  ob  motus  defe£ium  non  exhalat .  Si 
talis  ambulatio  fiat  dete&o  capite  ,  ejus  partes  exteriores  hunc  humorem  reci¬ 
piunt,  quia  frigori  expofitae  ;  fi  tunc  ibidem  colle£fus  humor  ab  a£luali  frigore 
externo  concrefcat  ,  non  raro  comprimendo  nervos  ftuporem  inducit ,  praeprimis 
in  membrana  calvariam  tegente ,  pericranio  di61a  .  Cavendum  ergo ,  ne  fiat  in 
inconfuetis  ambulatio  capite  nudo  fub  vento  &  pluvia  :  nam  li  femel  hic  con¬ 
crevit  a  frigore  humor,  non  facile  eft,  deinceps  eum  in  fluorem  redigere, 

cxx. 

Nihil  magis  putredinem  tollit ,  quam  larga  ventilatio  ,  non  folum  per  infpiratum  y 
fed  etiam  per  meatus  infenfibiles  faBa  . 

De  Putredine  egi  in  Compendio  noftro  (  Tr.  xxxvi  1.  )  ,  quare  non  opus  ut 
repetam  $  eam  vero  maxime  tolli  larga  ventilatione  ,  reftat  inquirere.  Protinus 
obftare  videtur ,  corpora  diu  a  putredine  fervari ,  fi  omnis  aeris  renovatio  interci¬ 
piatur  ;  quemadmodum  in  vafis  claufis ,  praeprimis  fi  plena  funt .  Sed  hoc  quoque 
verum  eft  ,  quod  corpora  ,  quae  inceperunt  putrefeere  ,  habentia  fatis  magnam  ae¬ 
ris  ambientis  copiam  ,  citius  in  fummam  putredinem  evehantur  ,  quam  fi  ille  aer 
ambiens  continuo  renovetur  :  quia  aer  ambiens  effluviis  putrefa6Iorum  inquina- 

Y  2  tus , 
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tus ,  ipfam  putredinem  promovet ;  imo  non  putrefa&a  quoque  inquinat ,  quod 
non  fit ,  fi  omni  momento  ,  renovato  aere  ,  ea  effluvia  auferantur  :  quamobrem 
ventus ,  ad  curandos  morbos  epidemicos  &  endemicos ,  non  raro  faluberrimus  ob- 
fervatur  .  Quid  ex  his  ad  noflrum  corpus  putredine  infe&um  fit  applicandum  ,  fa¬ 
cile  perfpicitur  .•  horet  enim  aegrotus  morbo  putrido  laborans  in  fufficienti  aere 
ambienti ,  quare  primum  experimentum  fruflra  adducitur  ;  fed  ex  altero  patet ,  in 
putridis  requiri  aeris  renovationem  ,  indufiorumque  mutationem  ,  ut  omne  alca- 
li  volatile  &  oleum  volatile  putrefa&um  auferatur  ,  ne  volatilia  hoc  putredinem 
magis  infligent ,  &  fana  coinquinent .  Num  re£Ie  igitur  in  putridis ,  variolis  , 
morbillis  ,  fimilibufque  ,  omnem  aeris  &  veflimentorum  renovationem  inhibeant , 
ad  hos  morbos  curandos ,  hoc  ipfi  perpendant .  Meo  judicio ,  nifi  vehementer  fal¬ 
lor  ,  nihil  damnofius  excogitari  potefl  aegris  .•  nonne  optimi  femper  chirurgi  pu¬ 
ra  ulceribus  putridis  adhibent  linamenta ,  &  abluunt ,  ut  omne  putridum  aufera¬ 
tur  ?  Nulla  mihi  occurrit  differentiae  ratio,  cur  non  idem  iu  morbis  aliis  putri¬ 
dis  proflarem  .  Abiit  igitur  omnis  timor  renovandi  veflimenta  &  flragula  ,  putre¬ 
dine  variolarum  inquinata  .  Haec  autem  dum  fiunt non  efl  in  aliud  deterius  ru¬ 
endum  ;  nam  li  nimiam  aeris  frigiditatem  interea  admittas  ad  corpus  tam  debile  , 
quod  vix  valet  putrefa£!um  ad  ejus  ambitum  ducere  ,  quodque  per  exhalationem 
debet  expellere  malignum  ,  id  frigus  cohibet  :  quare  faepe  cohibendo  exhalationem 
plus  mali  facimus  ,  quam  boni  ventilando  ,  quod  aufert  volatile  fa&um  ,  relin¬ 
quens  putrefeentem  intus  maflam  ,  quas  novum  volatile  putrefa£!um  fuggerit . 
Ventilationem  eam  per  infpiratum  &  per  meatus  infenfi biles  admitti ,  ex  aph. 
108.  deduci  potefl; , 

i 

CXXI. 

Refrigerationes  in  morbis  acutis  indicant  mortem  ,  ut  in  Hermocrate  :  adimunt 
enim  perfpirationem  .  conf.  116. 

Refrigerationes  in  acutis  oriuntur  a  caufa  interna,  quare  indicant  i.  novum 
paroxyfmum  inchoari ,  qui  cum  horrore  ,  rigore  ,  &  refrigeratione  incipit  ,  quod 
periculofum  efl: in  morbis  non  intermittentibus,  cum  corpus  procedenti  morbo 
debilitatum  nunc  novo  tentetur  morbo  ;  2.  indicant  recidivam  ,  fed  omnis  reci¬ 
diva  efl  periculofa  .  3.  aut  commonflrant  motum  vitalem  fuperari  vigore  morbi , 
quod  lethale  efl: .  Ex  his ,  non  vero  quia  adimunt  perfpirationem  (  vide  aph. 
116.  ),  periculum  portendunt  refrigerationes  in  acutis  . 

CXXII. 

Pofl  balneum  ,  oleo  meatus  cutis  conden fantur ,  hoc  fine  ,  ne  humiditas  alimenta - 
lis  attraBa  rejolvatur :  ergo  oleum  claudet  in  periculis  ,  &  non  aperiet  poros  . 

Oleum  claudere,  non  vero  aperire  poros,  ad  aph.  99.  &  117.  expofuimus  . 
Quia  vero  in  his  regionibus  rariflime  adhibentur  balnea  ,  de  iis  per  experientiam 
non  multa  colligere  po  Turnus  .  Sed  quatenus  conciliant  calorem  a&ualem  ,  eorum 
virtutes  perfpici  poflunt  cap.  xm.  n.ad  14.  A11  vero  propterea  inun£Hones 
fiant  a  balneis ,  ne  humiditas  alimentalis  attraBa  refolvatur  ,  ratione  ,  non  autem 
experimentis  efl  perfequendum  .  Liflerus  omnem  hic  rejicit  attra&ioneni  ,  fed  to¬ 
tam  a  edi  enem  ,  foli  cordis  pulfui  adferibit .  Sed  fanguis  e  corde  pulfus ,  retarda¬ 
tur  in  fua  velocitate  ab  ambientibus  vafis  &  procedenti  fanguine  :  fi  maneat  cor¬ 
dis  eadem  potentia  ,  fluet  tamen  fanguis  majori  velocitate,  quando  caufo  retar¬ 
dantes  minuuntur  ;  quis  unquam  hunc  acceleratum  fluxum  adferiberet  majori  po- 
tentio  cordis ,  cum  fupponatur  immutata?  Ita  quoque  cum  balneis  conflitutum 
efl  ,  quo  verfus  corporis  ambitum  reliflentiam  minuunt  :  confluunt  enim  eo  hu¬ 
mores 
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mores  copiofius  ,  non  ex  majori  cordis  potentia  ,  fed  ex  ablata  vel  minuta 
caufa  retardante :  in  hoc  fenfu  attra&io  hasc  admitti  poted . 

CXXHI. 

Ea  tamen  viflus  ratio  ,  quam  quotidie  minus  perpendimus ,  pellit  nos  ad  fenium 
Philippi. 

Quas  vi&us  ratio  ht  fervanda,  defcripfimus  c.  xi.  9.  / 

CXXIV. 

Diaphragma  contrahendo  fe  ad  fuum  principium  dilatat  thoracem  y  dilatando  fit 
infpiratio  j  [e  laxando  confringit,  &  confringendo  fit  exfpiratio  . 

.  Ex  tribus  diverfis  rcfpirationibus  ,  voluntaria  fcilicet ,  morhofa ,  &  vitali ,  fola  ul¬ 
tima  hic  intelligitur  ;  quas  fit  tam  in  fomno  ,  quam  vigiliis  ,  debiliorque  ed ,  quam 
quas  ex  voluntate  fit  ;  temperare  enim  &  augere  pofTu mus  flando  ,  fugendo  &  lo¬ 
quendo  refpirationem  .  Perfpiratio  hasc  vitalis  duplici  adlione  exercetur  :  infpira¬ 
tio  fit  a&ione  mufculari  5  exfpiratio  autem  reditutione  elateris  .  Quantum  in  dor¬ 
mientibus  ,  &  de  Refpiratione  non  cogitantibus  obfervare  potui ,  infpiratio  fola 
Diaphragmatis  condri&ione  peragitur  :  idud  laxatum  admodum  convexum  ed  * 
alte  afcendens  in  pe&oris  cavum  ;  verfus  ventrem  autem  inferiorem  ampliffimam 
relinquens  cavitatem  ,  adeo  ut  in  cadaveribus  hepar  &  lien  atque  ventriculum 
quandoque  includat,  quafi  eiTent  in  pedforis  cavo,  cum  vix  extra  cartilagines 
&  collas  nothas  promineant .  Fibras  igitur  mufculares  Diaphragmatis  in  exfpira- 
tione  arcuatim  furfum  petunt ,  provenientes  ab  -omni  ambitu  ,  definentes  in  me¬ 
diam  partem  Diaphragmatis  tendineam  :  quare  totum  Diaphragma  in  exfpiratio- 
ne  figuras  hemifphasricas  comparari  poted..  Dum  villi  mufculares  in  ambitu  par¬ 
tibus  firmioribus  affixi ,  agere  inchoant ,  hoc  ed  ,  conantur  accurtari  ,  Diaphrag¬ 
ma  ex  figura  convexa  hemifphasrica  in  planiorem  fenfim  applanatur  ;  qua  muta¬ 
tione  pefforis  cavitas  redditur  amplior  ,  &  ventris  vifcera  magis  urgentur  ,  ab¬ 
domenque  prominet .  Hasc  dum  fiunt ,  Mediadinum  diaphragmati  annexum  pro¬ 
longatur  y  pulmones  contra  naturalem  contra£Hlitatem  extenduntur  &  implentur 
aere  :  vifcera  ventris  aliquantulum  ex  naturali  ficu  deorfum  urgentur  ;  &  elon¬ 
gantur  mufculis  abdominis  ;  forfan  cartilagines  codarum  eladicas  eadem  hac  Dia¬ 
phragmatis  tenfione  infleihmtur  .  Quamprimum  igitur  ac  cedant  villi  Diaphrag¬ 
matis  agere ,  omnes  di£ias  partes  elatere  fuo  redigunt  Diaphragma  in  priorem 
datum  exfpirationis :  quare  hasc  exfpiratio  non  fit  a£iione  mufculari  ,  uti  fit  in¬ 
fpiratio  .  Brevitas  hujus  vetat  longiorem  expofitionem  ,  fi  fupererit  otium  ,  hanc 
Refpirationem  in  fpeciali  Exercitatione  exponam  . 

CXX  V. 

Sphin&er  vero  contrahendo  fe  ad  fuum  principium  confringit  veficam  ,  &  urinam 
continet  j  fe  laxando  dilatat ,  &  eam  reddit  . 

Anatomici  omnes  &  Phyfiologi  uno  ore  confitentur ,  mufculos  duntaxat  agere 
accurtando  ,  nullum  facere  elongationem  ,  quod  quoque  addipulor ,  quia  nullus 
mihi  ed  cognitus  mufculus  in  toto  corpore  ,  qui  fe  longiorem  facit ;  fi  tamen 
fiat,  \d  vel  a&iotie  mufculi  antagonidas ,  vel  didendentibus  liquoribus  perageba¬ 
tur  .  Hoc  etiam  in  fphin£fere  veficas  verum  ed  ,  qui  condant  fibris  orbicularibus  , 
quas  nunquam  meatum  urinarium  dilatare  poffimt ,  ut  exeat  urina  .•  fed  fi  rela¬ 
xatus  fit  fphmfter ,  &  urina  propria  fua  gravitate ,  aut  preffione  mufculorum 

ven- 
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ventris  &  fibrarum  vefica? ,  .magis  urgetur ,  fphin&erehi  dilatat ,  ut  exeat  uri¬ 
na  .  conf.  cap.  xvi.  3. 

CXXVI. 


Res  pefie  infelix  inficiunt ,  quo  ufque  durant  proximx  &  remotx  caufx  :  unicx 
tamen  deficiente ,  cejfat  virus  ad  infiar  motus  horologii ,  dum  rotarum  unico  irrito 
dente  quiefcit . 


Ab  hoc  aphorifmo  ufque  ad  aph.  141.  de  Pede  agitur  .  Quia  vero  nodris  tem¬ 
poribus  in  hac  regione  Dei  bonitate  videre  non  licuit  Pedem  ,  nihil  de  ejus  na¬ 
tura  per  experimenta  delata  adjicere  poffum  ,  quamobrem  omitto  generalem  Pe¬ 
dis  defcriptionem  ,  contentus  folum  exponere  ea  ,  qua?  ab  Au£lore  tradita  funt . 
Generalis  in  hac  &  aliis  regionibus  obfervatio  ed :  Pedem  non  omni  tempore  fa?- 
vire ,  quare  infe&io  tandem  ceflat .  Hujus  celfation is  caufam  exidimat  effe  ,  dum 
caufa  proxima  vel  remota  definit  ;  non  videtur  opus  ,  ut  utrrrque  evanefcant .  Per 
proximam  caufam  hic  intelligendum  virus  pcdilentiale;  per  remotam  autem  ipfius 
corporis  prsedifpofitio  feu  aptitudo  ad  recipiendum  &  ducendum  in  a£lum  virus 
iftud  .  Id  commune  quoque  habet  Pedis  cum  aliis  morbis  epidemicis  &  endemi¬ 
cis  ,  quod  non  omnes  afficiantur ,  fed  quandoque  nonnullos  intaclos  relinquat  : 
quare  admittendum  ,  quia  caufa  pedilentialis  generalis  ed  ,  in  idis  hominibus  de- 
effe  prsedifponentem  caufam  ;  hinc  nonnunquam  certa?  a?tati  infeda  ,  alias  quod¬ 
dam  genus  animalium  aggreditur ,  reliquis  inta&is ,  licet  una  fint  in  iifdem  a?di- 
bus .  Obfervatum  quoque  ed  ,  corpora  ,  femel  paffa  eam  infe£lionem ,  deinceps  in 
eadem  conditutione  minus  affici,  quafi  corpora  ea  per  infe&ionem,  fi  evadant, 
mutata  fuiffent ;  quod  quoque  in  epidemicis  &  endemicis  verum  ed  :  non  tamen 
defunt  exempla  ,  homines  plus  quam  femel  in  eadem  conditutione  infe&os  fuif- 
fe  ,  quare  exidimo  tunc  celfare  pedem  ,  fi  ejus  virulentia  vel  exdin£la  vel  abla¬ 
ta  fit ;  cum  vix  videatur  credibile,  corpus  aptum  ad  recipiendum  virus ,  pedis  tem¬ 
pore  fine  infe&ione  ita  mutari ,  ut  deinceps  fiat  ineptum  ad  recipiendum  . 

CXX  VII,  &  CXX  VIII. 


Pe  fi  e  non  taSlu  ,  fed  infpiratu  aeris  pefliferi  ,  vel  halitus  fupelleEl  ilium  inficimur  . 
Sic  fit  •  Spiritus  vitalis  ex  aere  inficitur  ,  ab  infe&o  fpiritu  congelatur  fanguis  ,  qui 
extra  pulfus  carbones ,  nigras  papulas ,  &  bubones  efficit :  fi  manet  intus ,  mortem  : 
fi  totus  pellitur  ad  extra ,  evadimus , 

Si  ad  carbones  &  bubones  tota  pefiis  pellatur  ,  bonum  :  fi  minus  :  lethale  . 

Omnes  au&ores  confentiunt ,  materiam  pedilentialem  volatilem  effe  ,  feu  una 
cum  aere  circumduci  \  fed  qua  via  &  quo  modo  recipiatur  ,  inter  auftores  mini¬ 
me  condat .  Qui  contendunt ,  nullam  fieri  abforptionem  ,  exidimant  materiam 
pedilentialem  faliva?  mifceri,  atque  ita  in  ventriculum  defeendere  ,  perque  vafa  la- 
6fea  fanguini  communicari:  quoniam  vero  alibi  demondravimus,  nodrum  corpus , 
tam  per  cutem  ,  quam  pulmones ,  tenuiffimos  liquores  imbibere  ,  non  ed  opus  his 
inhaerere  .  Neque  experimenta  Audforis  fententiam  probant ,  quoniam  non  minus 
taddu  ,  quam  halitu  infe£li  fuere  omnes .  confer  qua?  di£la  funt  ad  aph-  77.  Tutius 
igitur  fibi  confulit ,  qui  &  Tatium  &  Halitum  fimul  evitat ,  quam  qui  folum  ha¬ 
litum  fugit  .  In  fequentibus  dicit ,  fpiritum  vitalem  infici  ex  aere  ,  quod  non  ita  in¬ 
epte  ditium  videtur  ,  quia  fymptomata  ex  nervis  &  fpiritibus  lcefis  oriri  videntur  : 
fed  fanguinem  coagulari  ab  infetlo  fpiritu  ,  non  refpondet  phaenomenis  ;  quia  ordi¬ 
nario  in  pede  tenuiores  obfervantur  liquores  ,  quam  in  fanitate  ;  quod  vero  attinet 
ad  carbones ,  nigras  papulas  &  bubones ,  non  probant  coagulationem  ,  fed  potius 
corruptionem  fanguinis ,  quia  corruptus  fanguis  nigrefeit ,  ipfa  quoque  pinguedo 
putrefafla  nigrum  liquamen  fundit ,  &  quia  fymptomata  pedis  non  inultum  diffe¬ 
runt 
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runt  a  putredine  ,  in  qua  omnia  liquefcunt ,  verifimilius  eft  colliquatione ,  quam 
coagulatione  hasc  fymptomata  produci  .  Si  una  cum  his  bubonibus  totum  inficiens 
educatur ,  bonum  ;  fi  vero  fymptomatice  di£ta  appareant  ,  mali  ominis . 

CXXIX. 


Non  fponte  inficimur  pefic  ,  fed  fertur  ab  aliis .  Patet  experimento  Monialium  . 

De  veritate  hujus  afferti  ambigo  :  frequentiffime  tamen  cum  aere  transfertur,  vel 
cum  aliis  rebus  infe&is ;  quoniam  quibufdam  in  locis  ,  fine  ulla  fufpicione  aeris  in¬ 
feci  translati  in  navibus  ,  exorta  peftis  :  cautum  itaque  eft ,  ne  ulla  putrefa&a  per¬ 
mittantur  in  navibus  &  urbibus  asftivo  tempore  ,  quoniam  obfervatum  fuit ,  ab  his 
peftem  fuiffe  excitatam  &  au&am  .  Multum  tamen  juvat  evitare  aerem  infeftum  . 

CXXX. 

Non  omnes  ,  fed  tertia  hominum  pars  circiter  pefte  moriuntur .  Patet  experimen¬ 
to  Vefpillonum  . 

Uti  plures  pauciorefve  homines  a  morbis  epidemicis  afficiuntur  ,  prout  major , 
vehementiorque  eorum  eft  morborum  caufa  ;  itidem  in  pefte  ftatuendum  ,  quam- 
obrem  truculentior  &  minus  truculenta  habetur  peflis  ex  majori  vel  minori  nu¬ 
mero  hominum  ,  qui  pefte  pereunt . 

CXXXI. 

Qui  putant  nigrorem  papularum  &  carbonum  indicare  adufiionem  ,  errant;  fape 
enim  feyies  intus  &  extra  frigidi  citra  febrem  intra  biduum ,  cum  eodem  nigrore  a 
thrombo  profetto  ,  decedunt . 

Nigrores  papularum  &  carbonum  poft  febres  ardentes ,  aduftionem  faspe  indi¬ 
cant  ,  qua  partes  in  fphacelum  convertuntur :  non  tamen  inde  inferendum  ,  o- 
mnem  nigrorem  ab  hac  caufa  oriri  ;  fanguis  enim  effufus  concretus  nigrorem  pro¬ 
ducit  ,  uti  in  fugillationibus  ,  contufionibus  &  fimilibus  :  fed  putrefactus  frequen- 
tiffime  nigrores  producit ,  fi  in  quadam  parte  effufus  concrefcat ,  &  corrumpatur ; 
nigrores  autem  in  peftilentialibus ,  quia  raro  ingens  fentitur  calor  ,  magis  corru¬ 
ptioni  fanguinis  &  deftru&ioni  firmarum  partium  adfcribendi  funt,  quam  aduftio- 
ni ,  quod  quoque  videtur  velle  Auttor  . 

CXXXI  I.  &  CXXXIII. 

Si  paucus  fanguis ,  ob  corruptum  fpiritum  vitalem  fit  thrombus ,  hic  fi  totus  ex¬ 
purgetur  ,  per  bubones ,  &  carbones ,  fanantur  \  fi  non  totus ,  moriuntur ,  ut  in  ni¬ 
gris  papulis  . 

Hinc  quibus  anthraces  &  bubones  aperiuntur ,  fi  interna  infettio  tota  exeat  ,  fa¬ 
nantur  ;  fi  minus  ,  moriuntur  . 

Anthraces  &  bubones  quandoque  adferunt  fanationem  pefte  correptis  ,  nigra? 
autem  papulas  fere  femper  exftinguunt :  priores  unicam  partem  occupant ,  papu¬ 
la;  vero  per  totum  corpus  difperfas  obfervantur,  atque  humorem  tenuiorem  o- 
mnia  permeantem  continent ,  quam  bubones ;  videntur  inde  bubones  magis  ac¬ 
cedere  ad  criticam,  evacuationem  per  metaftafin  ,  atque  indicare  corporis  vires 
prasvalere  ;  &  quia  materia  ibidem  depolita  tenacitate  fua  ineptior  eft  regurgita¬ 
tioni  ,  minus  periculum  expe£tandum ,  quam  ex  papulis  nigris :  hoc  non  folum 

in 
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in  pefle,  verum  etiam  in  morbis  putridis  experimur  .  Ut  autem  fanationem  ad- 
ferant  bubones  &  anthraces,  praevalere  debent  vires  corporis  ,  ut  omne  expella¬ 
tur;  nam  vel  minima  portio  remanens*  quia  defeftun»  virium  indicat y  &  re- 
,  tenta  materies  fenfim  redditur  acrior  &  tenuior  ,  totum  corpus  inquinat ,  &  ho¬ 
mo  perit  k 

CXXXIV. 

Modus  frenandi  pefles  duplex ,  ut  fani  feparentur  ,  &  infeci  i  fe  pandant :  modus  t 
ut  fe  pandant ,  duplex  y  ut  ad  loca  illis  invifa  non  mittantur  y&  illorum  fuppellex 
71  on  uratur  *. 

Modus  fraenandi  pelles  multiplex  efl ,  fed  ad  has  duas  clafies  referri  potefl :  i* 
quid  agendum  pe/lis  tempore  in  non  inquinato  2.  quid  in  infecto  .  Si  quis  non 
fit  infe£lus ,  tutiflimum  efl  aerem  peflilentiali  virulentia  impraegnatum  vitare, 
feu  alia  loca  petere  ;  fi  fieri  nequit ,  aer  flamma  efl  depurandus ,  accenflonem  eo¬ 
rum  ,  qux  experimenta  docuerunt  iflud  virus  exftinguere  vel  arcere  ,  aerem  emen¬ 
dare,  atque  «des  ,  naves  aliaque  loca  pura  confervare  ,  imo  fpi ritus  acidos  parie¬ 
tibus  afpergere  multum  conducit:  qua:  narrant  de  nonnullorum  medicamentorum 
jnaflicatione  ,  vel  retentione  in  ore  ,  ad  emendandum  aerem  ,  parvam  fidem  me¬ 
rentur  ;  utenim  evitent  infpiratum  ,  claufum  retinent  os  quali  per  nare?  non 
seque  attraheretur  virus  ,  quam  ore  aperto  :  alii  antidota  porrigunt ,  fed  quo  ef- 
fedlu  ,  non  fatis  intelligo  ,  nifi  prius  cognita  effet  virulentia?  natura  .  Q_ui  autem 
infe&i  funt ,  eadem  quoque  exigunt ,  quare  ,  fi  fieri  poflit ,  multi  in  eodem  lo*- 
co  ,  nifi  perflato  &  puro  ,  non  funt  includendi ,  ne  unus  alterum  magis  inquinet  .• 
fi  antidotus  fit  incognita  y  prarflantifflma  effer  medendi  methodus  exflinguere  vir 
rus,  fed  quoniam  non  ita  certi  fumus ,  vel  in  generalibus  antifepticis ,  velalexi- 
pharmacis,.  qua?  virus  receptum  expellunt ,  conquiefcere  debemus . 

CXXX  V. 

* 

Pefle  inficiuntur  facile  rarum  habentes  pulmonem' ;  contra ,  qui  denfum  .  Rarum  ba* 
bent fi  fatlo  maximo  infpiratu  unicus  pulfus  iclus  fiat  quietior  ... 

In  hoc  aphorifmo  duo  funt  examinanda  :  quid  fcilicet  fit  intelligendunr  per  pul¬ 
monem  rarum  &  cur  illi  pra?  ceteris  pefle  afficiantur  ..  Liilerius  in  hunc  aphorif- 
mum  Commentator  rarum  pulmonem  per  infirmum  exponit:  San6lorius  autenr 
dicit,  talem  pulmonem  cognofci ,  fi  fallo  maximo  infpiratu  unicus  pulfus  ilius  fiat 
quietior  .  Nifi  hoc  addidiflet  criterium  ,  ego  intellexiffem  pulmonem  ,  porofum  ,  &. 
leviorem  ,  quia  Phyfici  corpus  rarum  opponunt  denfo  ,  compa&o  ,  gravi  .  Hic  non 
e/1  difputandum  ,  an  Sanclorius  re£le  expofuerit  pulmonem  rarum  ,  fed  qualis  efl 
conflitutio  pulmonis  ,  qui  faflo  maximo  infpiratu  unicum  pulfus  i£lum  facit  quie¬ 
tiorem  .  Ut  ex  fmiflro  cordis  ventriculo  pellatur  fmguis  in.  aortam  ,  quo  arteria  di¬ 
latatur  ,  fanguis  ex  pulmonibus  per  pulmonarem  venam  in  eum  ventriculum  efl 
ducendus :  ea  propulfio  non  potefl  fieri  a£lione  ventriculi  finiflri  cordis  ,  quoniam 
fine  alterna  refpiratione  fanguinis  tranfitus  per  pulmones  inhibetur  ;  fed  frequen- 
tiore  &  profundiore  refpiratione  non  folutn  evacuantur  pulmones  in  venam  pul¬ 
monalem  &  cor  ,  fed  &  acceleratur  pulfus ,  &  ita  depletur  vena  cava  ,  ut  defe£lu 
quandoque  fauguinis  caput  fentiatur  leve  &  vertiginofum  :  unicus. i£lus  pulfus  fit 
quietior  ergo  pofl  maximum  infpiratum  ,  fi  ille  infpiratus  magnam  copiam  fanr 
guinis  derivavit  ex  pulmonibus  per  venam  pulmonalem  in  cordis  ventriculum  fini- 
firum  ;  quare  deinceps  in  exoneratis  pulmonibus  colligi  poteft  fanguis  ,  qui  non  Q- 
pus  ut  flatim  tranfeat ,  &  quia  tunc  cor  minus  accipit ,  unicum  i&um  quietiorem 
facit.  Videndum  nunc  reflat ,  an  pulmo  liber  Sc  fanus ,  an  vero  morbofus  hoc 
praeflet*  Talem pulfum in  fanis  neceffario  fieri.  *  ex  di&is  conflat,  fed  in  vitiato 

pul- 
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pulmone  non  potui  experiri  ;  inveni  quidem  in  hominibus  vifciditate  vel  craffitu- 
dine  fanguinis  ,  aut  adhmate  laborantibus,  pod  maximum  infpiratum  ,  pulfum 
fuiiTe  au£him  ,  quia  in  hujufmodi  morbis  majori  tali  refpiratione  promovebatur 
fanguinis  fluxus  per  pulmones  ad  cor  .  Ex  his  liquet ,  Sanftorium  noluide  ,  per 
pulmonem  rarum  ,  intelligere  infirmum  ,  fed  fpongiofum  ,  aptum  ad  recipiendum 
virus  pedilentiale ;  hoc  quoque  magis  congruit  San&orii  fententia;,  qui  datuit 
(  aph.  127.  )  ,  nos  pede  non  ta<Au  ,  fed  infpiratu  aeris  pcdiferi  affici ,  atque  paffim 
admittit  attractionem  ,  quse  maxime  fit  a  corporibus  fpongiofis  .  Quod  autem  ad¬ 
ducit  Liderus ,  infirmos  pulmones  habentes  opportuniores  efie  infe&ioni ,  obferva- 
tione  pra&ica  non  firmatur,  quia  invenerunt  quandoque  phthificos  immunes  man- 
fiffe  ,  dum  faniffimi  homines  pede  periere  .  Alterum  ed  ,  cur  hi  homines  magis  in¬ 
ficiantur  ;  quia  Samflorius  exidimat  corpora  porofa  magis  bibula  efTe  ,  judicat  quo¬ 
que  id  fieri  in  attra&ione  virulentia?  pedilentialis  .•  hoc  an  verum  fit ,  aderere  ne¬ 
queo  ,  quia  porofa  corpora  non  indifferenter  omnia  attrahunt ;  nam  aurum  den- 
fiffimum  attrahit  hydrargyrum  ;  lapis  magnes  ferrum  ,  fed  fpongia  rariffima  ,  ne¬ 
que  hydrargyrum  ,  neque  ferrum  attrahit ,  quare  hoc  in  Pede  obfervare  redat . 

CXXXVT. 

■■  I 

Peflis  non  efl  ut  ignis  ,  qui  auge fc ente  pabulo  crefcit :  ipfa  vero  eodem  modo  pabu¬ 
lo  fe  habente  decrefcit . 

Ignis  &  flamma?  vehementiam  intendi  addito  pabulo  combudili  nemo  nefcit , 
Eoe  autem  non  fieri  in  pede  ,  vehementer  dubito  ;  fi  enim  putrefa&is  alia  adjiciun¬ 
tur  putrefeibilia  ,  tota  tandem  maffa  in  deteriorem  corruptelam  convertitur  .  Ad¬ 
mittere  autem  majorem  hominum  numerum  pro  pedis  pabulo  ,  non  re<Ae  Aatui- 
tur  ,  quia  a  pede  afficiuntur ,  minime  vero  pedi  pabulum  praebent :  quod  infeflus 
alium  inficiat ,  non  probat  magis ,  eum  hominem  effe  pabulum  ,  quam  vedimen- 
.ta ,  vel  dragula  virulentia  pedis  inquinata ,  qua?  hominem  quoque  indeere  va¬ 
lent  ,  quamvis  non  habeantur  pabulum  . 

cxxxvn. 

Radii  peflis  vento  loco  dimoventur :  corporis  lucidi  nulla  vi . 

Vapores,  odores,  virulentia  pedis ,  atque  ipfe  calor  ,  &  fonus  ,  vento  loco  di¬ 
moventur,  uti  omnia  aeri  innatantia  :  radii  autem  lucis  eundem  litum  fervant; 
neque  ulla  differentia  detegitur  in  lucis  radiis ,  five  vento  fecundo  ,  five  adverfo, 
a  corpore  radiante  incedunt :  ex  quibus  non  leve  argumentum  peti  poted  ,  lucem 
&  calorem  non  effe  idem  ,  fed  res  diverfas  ,  qua?  tamen  frequentiffime  conjumfla? 
inveniuntur .  Ad  quantum  autem  fpatium  propelli  poffint  radii  pedis ,  definire 
non  poffumus ;  id  certum  efle  ,  aerem  vel  alia  corpora  vafe  claufo  coercita  ,  vi¬ 
rulentia  inquinata  ,  ad  longe  didita  ioca  transferri  poffe ,  trididima  exempla  ni¬ 
mis  comprobarunt . 

CXXXV  III.  &  XXXIX. 

Qui  aliud  remedium  pro  vitanda  pefle  inflituunt ,  quam  fugam  ,  vel  funt  homi¬ 
nes  ignorantes  ,  vel  volunt  atrufeare .  - 

Hinc  nobilium  fere  nemo  cum  remediis :  plebeji  vero  fine  iis  plures  fanantur  * 

Quoniam  pedis  nobis  non  ed  morbus  indigena  ,  fed  femper  per  res  externas  com¬ 
municatus  ,  tutiffimum  ed  eam  caufam  inficientem  evitare  ;  fed  quia  non  omnes 
•homines  domicilium  derelinquere  podunt ,  omni  ope  laborandum  ,  ut  inveniatur 

Z  and- 
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antidotum  ,  quod  forfan  poflerior  deteget  astas ,  quemadmodum  alia  antidota  ,  ex¬ 
perientia  &  ufu  ;  tentando  autem  multi  periere  ,  cur  forfan  Au&or  putat  plebejos 
fine  medicamentis  plures  fanari ,  memor  effati  Hipp  .Experimentum  pertculofum  . 
Nondum  tamen  exiflimo  ,  omnem  nos  repudiare  debere  medelam  \  fed  fi  antido¬ 
tum  fit  inventum  ,  omnes  Medicos  teneri  iftud  palam  facere  . 

i 

CXL. 

Cur  diu  durat  peflis? 

Quia  ,  dum  favit ,  purgant  res  infeftas  ,  quas  purgando  fures  clam  dijfeminant : 
pojl  finitam  peflem  non  inficiunt ;  fecus  peflis  ejfet  perpetua  . 

Quia  in  feti  i ,  dum  vi  mittuntur  extra  urbem  ,  alii  non  f e  pandunt :  unde  infetdio 
crefcit , 

Quia  non  prohibent  populi  curfum  ad  templa .  Sub  dio  facra  effent  exercenda . 
Quia  eligunt  chirurgos  exteros  ,  quibus ,  quo  major  peflis ,  eo  gratior  . 

Quia  ab  infeclis  non  Jeparant  fanos  in  aliam  domum  . 

Quia  utuntur  remedio  interno  pro  pefle  ,  cum  nullum  detur  ,  quod  non  noceat  . 
Quia  permittunt  mercatum  pullorum ,  quos  tangunt  infeBi ,  dein  fani  eofdem  tan* 
gentes  inficiuntur  , 

Peflis  perdurationem  Au£lor  mul  tis  adfcribit  caufis ,  quas  tamen  ad  has  duas  re¬ 
ferri  poffe  caufarum  clafles  fentio.  i.  Quoniam  virus  pe/lilentiale  aere  circumduci¬ 
tur  ,  nifieflet  fcaturigo  hujus  virulentias ,  brevi  tempore  evanefceret;  aer  enim 
vento  mutatus  fecum  duceret  omne  inquinamentum:  fed  fi  maneat  fcaturigo  tran- 
fiens  aer  continuo  inficitur  ;  quare  tarndiu  durat  peflis  ,  donec  ea  fcaturigo  exflin- 
&afit,  2.  Vel  quando  in feftus  aer  flragulis ,  vcflimentis  ,  aliifve  rebus  vel  locis 
retinetur  ,  quae  dum  aperiuntur  ,  finita  quidem  pefle  ,  eo  tamen  in  loco  adflantes 
inquinant:  credibile  videtur  ,  infeclum  talem  aerem  quibufdam  locis  inclufum  , 
fenfim  amittere  malignam  indolem  ,  fi  feparatus  fit  a  fcaturigine  ,  vel  finita  pefle  . 
Quae  fuperfunt  in  hoc  aph.  ex  diilis  facile  intelligi  poflunt » 

CXL  I. 

Aer  frigidus ,  &  lavacra  frigida ,  corpora  robufla  calefaciunt ,  eaque  ,  auferendo 
fuperfluum  ,  reddunt  leviora.  Debilia  refrigerant ,  eaque ,  vincendo  calorem  ,  ponde - 
irofiora  efficiunt .  conf.  147.  150. 

Cum  hoc  aphorifmo  incipit  fecunda  fe£lio  aphorifmorum  San6lorii  :  in  praece¬ 
denti  egerat  de  ponderatione  ,  fed  quia  Le£lori  fatis  conflat ,  multa  praeterea  in  ea 
contineri ,  quae  non  pertinebant  ad  ponderationem  ,  quemadmodum  in  hac  fe<£lio- 
ne  ,  quae  neque  ad  aerem  ,  neque  ad  aquam  referri  poiTunt ,  fecliones  omnes  omi- 
fi ,  fatiufque  duxi ,  in  aphorifmis  citandis  ,  ordinem  numerorum  fequi . 

Ex  eadem  caufa  in  diverfis  hominibus  conatur  San£lorius  probare  ,  augeri  &  mi¬ 
nui  perfpirationem  ,  corpufque  fieri  ponderofius  &  levius ,  Hoc  magni  ufus ,  tam 
in  cognitione  ,  quam  curatione  morborum  ,  quod  non  femper  a  Medicis  animad¬ 
vertitur  ,  qui  nimis  generaliter  de  morborum  caufis  difputant ,  nullo  habito  cor¬ 
porum  refipc£lu  .  Nam  in  rebus  phyficis  abfolute  agente  frigore  obfervamus ,  fir¬ 
mas  partes  accurtari  &  rigefcere  ,  atque  minui  motum  inteflinum  in  liquoribus , 
ut  tandem  liquores  congelati  amittant  omnem  fluorem  :  quare  in  debilioribus  ho¬ 
minibus  totus  faspe  fuifocatur  humorum  motus ,  ut  omnino  nulla  fiat  infenfibilis 
perfpiratio  ,  vel  femper  parcior  ,  quo  infirmorum  corpora  accumulatione  humo¬ 
rum  fiunt  ponderofiora  .  Sed  idem  frigus ,  n  agat  in  corpora  robufiiora  &  valentia 
refiftere  ,  vires  auget ,  adeo  ut  femper  fiant  agiliora  ,  quemadmodum  robufli  homi¬ 
nes  in  aere  frigidiore  obambulantes  femper  experiuntur.*  at  in  iis,  au6la  perfpiratio- 
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ne  per  frigus ,  corpus  ad  flateram  fieri  levius ,  experimenta  ffatica  non  fuffragan- 
tur ,  quia  robufta  corpora ,  etiam  hyeme  ,  &  frigidiore  tempe/late ,  generaliter 
fiun'  ad  ilateram  leviora ,  dum  ad  movendum  majorem  acquirunt  potentiam, 
qua?  elt  levitatis  fenfus . 

CXLII. 

Aer  calidus  &  lavacra  aBu  calida  ,  ni  fi  obftent  cruda  ,  juvant  quoque  perfpira- 

tionem  ,  refrigerant  interna  vi f cera  ,  (A  corpoa  efficiunt  leviora  .  conf.  103. 

/ 

Calida  augere  perfpirationem  ,  expofuimus  (  cap.  xi  1 1 .  1 1.  ad  19.  )  *  Sed  cruda 
fi  obffant ,  minus  augetur  diffiatio  ,  &  fa?pe  nocet :  per  cruda  hic  intelligit  San£to- 
rius ,  humorem  ineptum  infenfibili  perfpirationi  ,  qui  fi  ad  minima  vafa  trudatur, 
ea  infarcit .  Fadfa  largior  perfpiratio  aufert  fimul  acre  vellicans,  quo  vifcera  inter¬ 
na  incalefcebant  .*  &  quoniam  tali  evacuatione  corpus  liberatur  pondere  ,  atque 
ejus  vires  augentur  ,  duplici  modo  corpora  fiunt  leviora  . 

CXLIII. 

Aer  externus  per  arterias  in  profundum  corporis  penetrans  ,  potefl  reddere  corpus  /e- 
vius  ,  &  gravius:  levius  ,  fi  tenuis  &  calidus  y  gravius  ,  fi  craffus  &  humi  dus  fit . 

Multa  in  hoc  aph.  occurrunt  ex  veterum  do£frina  defumpta,  qux  aliam  omnino 
interpretationem  exiguut  .  Aer  externus  non  efl  maffa  homogenea  ,  fed  ex  parte  e- 
laflica  ,  omnia  penetrante  ,  &  variis  exhalationibus  conflans :  partem  elafiicam  , 
fervata  fua  indole  ,  nunquam  invenerunt  in  fanguine  Phyfici  vel  Medici  ;  eam  ve¬ 
ro  mutatam  contineri  a  fanguine  probat  aeris  confumptio,  in  quo  verfatur  animal 
vivens  ,  &  aeris  produ£fio  ,  dum  pars  quaedam  corporis  noffri ,  vel  humores  putre- 
fcunt ,  vel  per  deftillationem  ad  examen  revocantur  ;  multum  enim  aeris  elaflici 
di£iis  operationibus  ex  his  prolicitur  :  mutata  itaque  indole  elaflicitatis ,  &  aerem 
aliis  principiis  irretitum  intrare  corpus ,  non  inficior  ,•  fed  recipi  ab  arteriis  omni¬ 
no  denegandum  videtur  ,  nifi  quis  vellet  naturalem  fanguinis  curfum  infringere  . 
qui  femper  efl  a  corde  ad  corporis  peripheriam  .*  vena?  autem  huic  receptioni  ma¬ 
gis  accommodatce  funt ,  qua?  omnem  receptum  humorem  ad  cor  vehunt .  Condo¬ 
nanda  eft  Audtori  ha?c  fententia  ,  quia  tunc  temporis  Medici  exiflimabant ,  arte¬ 
rias  aerem  vel  fpiritum  ducere  ,  quem  per  pulmones  &  corporis  ambitum  reci¬ 
piebant,  qua?  feirteritia  pofl  inventam  circulationem  fatis  explofa  eft ,  ut  non  0- 
pus  eam  refutare  .  Eadem  quoque  di£fa  via  vapores  &  exhalationes  fanguini  com¬ 
municantur  ,  quibus  morbi  inquinantes  etiam  recipiuntur  ,  &  in  corporis  profun¬ 
dum  penetrant .  Tenuem  &  calidum  aerem  levius  reddere  corpus  ,  vulgari  fenfu  , 
non  ut  hodie  Phyfici  intelligunt ,  recipiendum:  nam  aerem  elafiicum  cralfiorem 
&  tenuiorem  fieri ,  nullo  conflat  experimento  ;  verum  per  aerem  tenuem  intelligit 
purum  ,  ficcum  ,  gravem  ad  barofeopium  ,  quem  vulgus  vocat  tenuem  &  levem  : 
talis  aer  vix  ullis  vaporibus  impraegnatus ,  ficcus  ,  multo  citius  imbibit  humiditates 
noflri  corporis ,  atque  ita  abundantiam  materia?  perfpirabilis  aufert,  quo  corpus  ad 
itateram  fit  levius  ,  &  fuppeditando  melius  pabulum  vires  auget ,  quare  &  ad  fen- 
fum  corpus  fentitur  leve  ;  fi  fimul  fit  gravior,  corpus  quoque  in  medio  denfiori 
haerens  videtur  levius  fa&um  .  Sed  Cra/fus  &  Humi  dus ,  priori  oppofitus  ,  corpus 
facit  gravius  ad  fenfum  &  flateram  ;  fi  per  «rallum  intelligamus  nebulofum  ,  vapo¬ 
ribus  minus  pellucidis  opoletum  ,  nam  talis  aer  fere  femper  invenitur  ad  barofeo- 
pium  levior  :  talis  aer  humiditate  fua  minus  imbibit  perfpirabile ,  quo  auget  cor¬ 
poris  pondus  ;  atque  folida  laxata  per  humiditatem  minns  valent  fe  movere  ,  quo 
fenfus  gravitatis  producitur  ;  denique  levior  aer ,  noflrum  corpus  minus  premens , 
iftud  refpe£five  reddit  grave  . 
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Quanta  fit  acris  pondero/itas  ,  colligitur  primo  ex  majori  ,  vel  minori  gravitate- 
aluminis  fecum  ,  prius  exficcati  in  fole  ;  &  deinde  acri  noSlurno  expofiti  .  Secundo 
ex  eo  ,  quia  fentimus  majus  frigus  ,  quam  quod  obfervetur  in  injlrumento  tempera¬ 
mentorum  y  zzer/i-  enim  humiditas ,  ponderofitas  lima  efi  nobis  frigiditatis .  Ter- 
tu)  ex  majori ,  vel  minori  incurvatione  tabula  fubtilijfim^  ,  pracipue  ex  pire ,  Quar¬ 
to  ex  contraftione  chordarum  tejludinum  ,  -ac/  ex  cannabe 

Quamvis  Phyfici  magis  ed ,  quam  Medici ,  notiometra  defcribere ,  quibus  di- 
gnofcitur  aeris  humiditas  vel  uligo  pauca  tamen  delibare  oportet ,  quum  varii 
modi  ab  Audlore*  in  hoc  aph.  proponantur  .  Innuere  debeo  ,  Au&orem  hic  intel- 
ligere  per ponderofitatem  id  ,  quod  hodierni  Phyfici  exprimunt  per  humiditatem  feit* 
uliginem  y  nara  his  indrumentis  non  detegitur  fpecifica  aeris  gravitas ,  fed  humidi 
aeri  permidi  quantitas.-imo  dum  notiometra  indicarent  maximam  aeris  levitatem,, 
ut  tempore  fereno  &  ficciffimo  ,  maxima  folet  inveniri  aeris  gravitas  .  In  inve¬ 
niendo  aeris  elatere  gravitate  ,  &  calore  ,  multa?  funt  excogitata?  machinas  &  in- 
ftrumenta  ,  uti  in  phyficis  condat  ;  ad  humiditatem  detegendam  vero  frudra  labo¬ 
rarunt  multi ,  &  quid  hucufque  pro  gradu  certo  fit  ponendum  non  condat ,  quod¬ 
que  perdurabit ,  donec  inveniatur  machina  condans ,  certum  gradum  humid itatis 
indicans .  Tres  diverfos  modos  proponit  Au61or  :  i.  ponderis  augmentum  &  dimi- 
lautionem  ab  accepta  aeris  humiditate  in  corpore  quodam  bibulo  ;  2.  elongatio¬ 
nem  &  accurtationem  ,  inflexionem  &  ereidionem  ,  atque  contorfionem  &  detor- 
fionem  ;  3.  denique  majorem  mi  narem  ve  frigoris  perceptionem  .  Primus  modus 
certiffimus  ed  fi  fiat  ope  bilancis  ,  cujus  brachio  altero  appenditur  corpus  bibu¬ 
lum  altero  autem  pondus  ad  asquilibrium  reducens  ;  ponderis  enim  differentia 
quantitatem  humidi  abforpti  indicabit  accurati  (Time, corpus  bibulum  humido  fatu- 
ratum  ,  donec  non  amplius  dillat  liquorem  ,  maximum  gradum  humiditatis  indi¬ 
care  poted  ;  tali  nunc  utor  notiometro  ,  quod  tamen  duas  vel  tres  difficultates  ha? 
bet .  Prima  efi  ,.  quum  h  screat  in  aere  aperto  ,  pulveres  aliteque  fordes  corpori  bi¬ 
bulo  adhterentes  fenfim  augent  pondus  fine  acceilu  humidi  ;  2.  materia  bibula  ,  fi— 
vefit  faex  aluminis-,  frve  muria,  five  lixivium  cuiufvis  falis  fixi ,  vel  neutrius,, 
non  manet  dabilis  &  ejufdem  ponderis  ,  fed  fenfim  liquatione  &  exficcatione 
pars  quasdam  volatilis  fa£la  avolat ,  quod  autem  diutiffime  fixum  manet  r  &  reti¬ 
net  bibulam  fuam  indolem  ,  pra?  ceteris  excellit ,  hoc  experimentis  explorandum  ; 
credo  muriam  falis  marini  non  infimum  tenere  locum  ,  cum  filia  fixa  alkalia 
differant  pro  majori  &  minori  ignis  tortura  ,  &  fenfim  fiant  iterum  neutra  ,  am- 
moniacus  autem  fal  nimis  volatilis  ed  :  corpus  firmum  ,  quod  hunc  liquorem  re¬ 
ciperet ,  non  ed  determinatum  ,  an  fit  ex  animali  vel  vegetabili  regno  defumen- 
dum  ,  &  quodnam  ex  his  ;  quare  tam  diu  expe&andutn  ,  donec  inter  obfervaco- 
res  condet ,  quid  fit  eligendum  .  Denique  3.  iaboriofa  &  ta?diofa  quotidie  ponde¬ 
ris  mutatio  ad  a?quilibrium  redituendum  ,  cui  tamen  fuccurrere  polfumus ,  corpo¬ 
re  conico  parallele  locato ,  crenam  habente  in  modum  helicis .  Sit  corpus  tale 
conicum  A.  A.  B.  Bv/j£.  13.  in  cujus  ambitu  crena  exfculpta  ed  c.  c.  c.  dirigens  fi¬ 
lum  D.  P.  cui  pondus  P.  annexum  ed  ,  fi  corpus  bibulum  E.  graviffimum  ed  ,  fi¬ 
lum  D.  trahere  debet  conum  circa  A.  ubi  tradiio  maxime  didat  ab  axi  L.  L. 
qua?  ex  minima  ponderis  mutatione  circumvolvitur  ,  fi  autem  corpus  a  fole  ma¬ 
xime  exficcatum  fuit ,  fere  ad  mucronem  coni  B.  B.  pertingere  debet,  ubi  tra- 
6H0  parum  didat  ab  axi  *.  quoties  igitur  corpus  bibulum  redditur  gravius ,  aut 
levius ,  id  innotefeere  poted  ex  loco  fufpenfionis  fili  D.  &  quia  crena  111  multas 
partes  a?quales  dividi  poted  ,  folo  obtuitu  cognofcere  poffumus  ,  quantum  corpus 
bibulum  E.  in  pondere  fuit  mutatum  . 

Alter  modus  piures  fuggerit  difficultates :  nam  omnia  corpora  ,  qua?  ab  imbibis 

to 
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to  liquore  elongantur ,  &  per  exficcationem  accurtantur ,  multum  quoque  a  ma¬ 
jori  &  minori  calore  mutantur  ;  quare  dubii  ha;remus ,  num  illa  mutatio  humi- 
ditati ,  num  calori  fit  adfcribenda  :  neque  liquor  imbibens  ,  neque  corpus  bibulum, 
femper  eandem  fervant  naturam  ,  uti  chorda;  longiffimse  ,  per  multas  trochleas  in¬ 
flexae,  comprobant  j  id  quoque  verum  efl  de  inflexione  &  contorlione  :  quamvis 
hx  machinae  effient  conflantes ,  quod  minime  confido  ,  certa  tamen  non  haberetur 
humiditatis  ponderatio  ,  quare  prior  modus  adhuc  prseflantior  . 

Tertius  autem  modus  omnino  fallax  efl  ,  cum  non  omnes  homines  ab  aere  hu- 
midiore  aequaliter  refrigerentur  j  id  utique  verum  eft ,  aerem  humidum  ,  cum  eo¬ 
dem  gradu  caloris  ad  thermofcopium  ,  nos  magis  refrigerare  ,  quam  fi  ficcus  effet, 
fed  quoniam  ,  vel  in  ficco  aere  ,  cum  motus  vitalis  iflius  hominis  paulo  magis  lan¬ 
gueat  ,  tale  corpus  quoque  majus  percipit  frigus ,  incerti  femper  fumus  certum 
gradum  humiditatis  cognofcere  . 

Maxime  tamen  laborandum  effe  ,  tale  acquiramus  notiometrum  ;  exiflimo  ,  ut 
omnia  ,  qua;  ex  majori  &  minori  aeris  humiditate  proveniunt ,  detegantur,  &  pra;- 
primis,  quoad  infenfibilem  perfpirationem  dignofcendam,  quam  inveni  magis  mu¬ 
tari  cum  aeris  humiditate  varia  ,  quam  caloris  &  gravitatis  mutationem  in  aere  . 

*  J  hv  t  * »  *  Je  }  *  '  *;  .  )  •  •  •  .  «  —  - 

CXLV. 

Quanta  fit  aqua;  ponderofitas  ,  facile  infelligttur  ,  fi  grave  perpendatur  in  aqua:  il¬ 
la  enim  efl  levior ,  &  per  confequens  falubrior  ,  in  qua  grave  magis  gravi  tat  j  illa 
vero  ,  in  qua  minus ,  efl  pondero  flor  &  infalubrior . 

Facile  &  certiffime  duobus  modis  aqua;  gravitas  invenitur  .  Primo  fi  corpus  fir¬ 
mum  ponderofum  ,  filo  tenui  vel  feta;  annexum  ,  pendens  ab  altero  brachio  bilan- 
cis  ,  dimittatur  in  aliquem  liquorem  ,  quantum  enim  amittitur  de  pondere  hujus 
corporis  firmi  fubmerfi  ,  tantum  efl  pondus  voluminis  liquoris ,  quod  aequale  efl 
magnitudine  corpori  firmo  ;  quo' ergo  plus  aufertur  de  ponderofitate  corporis  fir¬ 
mi demerfi ,  eo  refpe£live  efl  ille  liquor  gravior  feu  ponderofior ,  &  ita  viciflim  c 
Vel  2.  inveniri  potefl  menfurando  in  quodam  vafe  determinato  ,  quod  enim  vas 
ponderoftus  fit  impletum  liquore,  ille  quoque  liquor  ponderofior  efl,  &  contra  . 
Sed  an  aqua  levior  fit  faluberrima  ,  &  ponderofior  infalubrior  ,  alia  res  efl .  Dici 
non  potefl  ,  num  aqua  levior  faluberrima  ,  num  aqua  gravior  ,  quia  aquae  deflilla- 
tx  pollex  cubicus  Pariflnus  pendet  dr.  5.  &  gr.  8.  fluviatilis  vero  dr.  5.  &  gr.  10. 
cum  aqua  deflillata  infaluberrima  inveniatur  ,  tam  animalibus ,  quam  vegetabili¬ 
bus  ,  uti  dudum  trans  mare  navigantes  experti  funt ,  cum  fola  aqua  deflillata  pro 
potu  concedebatur  .  Neque  aqua  gravior  falubritatem  adducit ,  putealis  enim  infa- 
Iubris  pendet  dr.  5.  &  gr.  n .  Neque  aqua  marina  vel  metallica  omnis  falubris  efl  ? 
quare  faiubritas  &  infalubritas  aqua;  dependet  ab  iis  ,  qua;  aqute  admifla  funt .  In 
genere  tamen  obfervare  poffumus ,  omnem  aquam  multum  a  pura  recedentem  in- 
falubrem  effe  ,  five  gravior  fit  fa£la  falibus  ,  five  partibus  metallicis  ,  nifi.hoec  ad- 
mifla  pro  medicamento  adhibeantur  ,  quorum  tunc  virtutes  experientia  funt  com¬ 
probanda;  . 


CXLV  I, 

Aqua  gravior  ,  &  aer  ccenoflof  &  ponderofior  ,  convertunt  inviflbilem' perfpiratio¬ 
nem  in  ichorem  ;  qui  retensus  ,  &  deinde  non  refolutus  ,  magna  ex  parte  in  cachexiam 
facejfere  folet  . 


Aquam  graviorem  convertere  infenfibilem  perfpirationem  in  ichorem  ,  ex  ante¬ 
cedentibus  non  ita  conflat  }  cum  fa;pe  ad  cachexiam  curandam  Medici  optimo  fuc- 
ceflu  praTcribant  aquas  medicatas,  aqua  pura  graviores :  nifx  Au6lor  vellet,  aquam 

dul- 
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dulcem  rtagnantetn  corruptam  ,  quae  vulgari  fenfu  dicitur  a  natatoribus  gravior  ^ 
haec  utique  converteret  materiem  perfpirabilem  in  ichorem  .  Sed  aer  ponderofior ,, 
feu  potius  humidior ,  utdi6fumelf,  &  coenofior ,  perfpirabile  retentum  in  icho¬ 
rem  convertit ,  atque  cachexiam  producit :  ipfa  enim  humiditas  exhalationem  im¬ 
pedit  ,  atque  promovet  putredinem  retenti ,  &  tunc  quam  maxime  fi  aer  coeno- 
fus  fimul  exhalationibus  putrefabdorum  inquinatus  fit, quemadmodum  experiuntur 
homines  ad  lacus ,  liagna  &  paludes  habitantes ,  ex  quibus  aer  inquinatur  ,  &  ita 
infalubris  fit ,  ut  fere  fem per  hi  laborent  morbo  endemico  ;  quia  talis  continuo  in- 
fpiratus  totum  corpus  inficit ,  vel  cachexia  ,,  vel  febre  quadam  putrida*. 

CXLVIL 

In  aere  frigido  falubrt  prohibetur  quoque  perfpiratio  ,  denfantur  meatus  r  fed  robo¬ 
rantur  fibra  &  per fpirabilis retenti  pondus  ,  nec  ladit ,  nec.fentitur  ..  conf.  14 1. 

Aer  purus  frigidus  tardius  exficcat  humedlata  corpora  ,  quam  purus  &  calidus 
quia  aqua  per  calorem  magis  in  vaporem  convertitur  &  avolat  y  ob  eandem  ratio¬ 
nem  perfpirabile  minus  aufertur  :  fed  aer  frigidus  corpora  denfat  &  accurtari  fa¬ 
cit,  preeprimis  membranas  &  villos  contradfiles ;  illud  frigus,  uti  fupra  (  aph, 
14 1.  )  difputavimus  y.  fi  non  inhibet  motum  vitalem  ,  quemadmodum  fit  in  robu- 
flis,  facit  firmas  partes  majori  potentia  fe  movere  ,  quare  ob  au61as  vires  corpus 
ponderofius  ad  Itateram  fa£!um  retentione  humoris ,  ad  fenfum  tamen  majorem 
gravitatem  non  exhibet,  (  conf.  cap.  xiv.  37.  )  neque  fodit,  quia  deinceps  au£lis  vi¬ 
ribus  difeutitur  ,  atque  non  tam  cito  per  frigus  in  corruptelam  commutatur  re¬ 
tentum 

C  X  L  V  1 1  L 

In  caeno fo  prohibetur  perfpiratio  ,  meatus  implentur  ,,  fed  non  denfantur  ,  fibra  la— 
xemtur  r  non  roborantur  ,  &  pondus,  per  fpirabilis  retenti  l  adit ,  &  fentitur  ..  conf.  146.. 

Quid  fit  intelligendum  per  aerem  coenofum  ,  &  eum  prohibere  perfpirationem 
fupra  (  ap.h._  146.)  expofuimus  :  reltat  ergo  videre  meatus  impleri  aere  ccenofo . 
Intelliguntur  vafa  exhalantia  totius  peripherice  corporis  &  pulmonis ,  per  quae  ob 
aerem  ccenofum  minus  tranfennt  humores  :  quia  aer  talis  non  tam  prompte  imbi¬ 
bit  humores  ,.  &  quia  laxando  firmas  partes  minuitur  caufa  expellens ,  duplici  hoc: 
inodo  pleni  hi  manent  meatus  .  Non  denfantur  meatus  ,,  feu  aer  humidus  fibras  la¬ 
xat  ,  uti  omnia  probant  experimenta  phyfica  ,  fed  &  minus  contra61iles  facit ,  quia 
humebdata- membrana  &  chorda  ab  eadem  caufa  tendente  longior  fit ,  fed  exficca- 
tio  curtiores  magifque  contrahentes  facit  fibras  ;  quod  hic  per  denfitatem  intelligi, 
debet  .  Si  ex  hac  caufa  materia  perfpirabilis  fuit  retenta  ,  ob  adjun£fam  humidita- 
tem  corrumpitur  ,  ita  ut  ex  retehto  perfpirabili  pondus  fiat  majus  ad  Ifateram  ,  & 
ad  fenfum  ,  defeiflu  materfo  fpirituum  per  corruptionem  laxitate  ,  humiditate- 

atque  inertia  folidorum  „ 

CXLIX. 

Si  aeri  aflivo  frigus  fu  perveniat'  y  illa- die  y  fuppofita  eadem  bibendi  libertate  *  ter^ 
tiam  partem  circiter  perfpirationis  exire  prohibet ,  qua ,  ni/i  fiat  fenfibilis  ,  facile  ad 
putredinem  y  vel  ad  cachexiam  difponit confi’  1 5 1-158.  169.  178, 

Tria  in  hoc  continentur  aphorifmo  1 .  Corpora  in  aere  calida  plus  quam  in.  fri¬ 
gido  perfpirare  ,,  quod  multis  in  locis  comprobatum  efl .  2.  Illa  die  ,  fuppofita  ea¬ 
dem  bibendi  libertate  r  tertiam  partem  circiter  perfpirationis  prohiberi:,  in  aplv 
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358  dicit  majoris  ponderis  fieri ;  &  in  aph.  1 69  libram  circiter  excrementorum  in~ 
fenfibilium  magna  ex  parte  prohiberi  praecipit ,  fi  aeri  aeftivo  frigus  fuperveniat  ; 
ex  quibus  inferendum ,  non  femper  eandem  quantitatem  prohiberi,  quod  etiam, 
noftra  experimenta  comprobarunt ;  neque  accurata  quantitas  limitari  poteft ,  quia 
frigus  fubfequens  non  femper  &’que  intenfum  :  contenti  effe  poffumus  a  frigore  fu- 
perveniente  adftruere ,  minui  perfpirationem  ,  in  debilibus  autem  magis ,  quam  in 
robuftis ;  &  quo  eft  major  differentia  inter  frigus  fequens  &  calorem  anteceden¬ 
tem  ,  eo  magis  minuitur  refpe£five  perfpiratio  .  3.  Retentam  materiam  ab  hac  cau- 
fa  facilius  in  putredinem  vel  cachexiam  mutari ,  quam  in  aliis  caufis  ,  inde  patet , 
quod  a  calore  praecedenti  humores  fuere  exaltati,  &  ad  putredinem  difpofiti ,  nunc 
vero  retenti  promptius  corrumpuntur  ,  quam  perfpirabile  ,  quod  antea  non  ita  dif- 
pofitum  fuit .  Ex  quibus  quoque  fcimus  ,  autumnali  tempore  plures  morbos  pu¬ 
tridos  &  cachecticos  generari ,  quam  alio  tempore  ,  pra^primis  fi  fimul  major  ad¬ 
dit  aeris  humiditas  .  Non  igitur  inepte  Medici  ftatirn  in  tali  cohibita  perfpiratione 
propinant  diaphoreticum  antifepticum,priufquam  corruptus  humor  altiores  egerit 
.radices.  .conf.  cap.  xn.  37. 

CL. 


Prohibita  perfpiratio  ,  fafta  ab  improvifa  frigiditate  ,  magis  nocet  debilibus  , 
a  fenfim  prohibita,  conf.  141. 


quam 


Prohibitam  perfpirationem  a  frigore  ,  quid  mali  faciat ,  &  quomodo  fiat ,  expo- 
fuimus  cap.  xn.  34.  ad  38.  fed  improvifam  frigiditatem  debilibus  magis  nocere  , 
quam  fenfim  prohibitam ,  exponere  oportet .  Regula  eft  generalis ,  omnem  fubi- 
tam  mutationem  noxiam  effe  ,  fed  fi  quid  fit  affuefcendum  vel  defuefcendum  ,  ex¬ 
pedit  fenfim  inducere  mutationem  :  hoc  quam  maxime  in  debilibus  eft  obfervan- 
dum  ,  &  valetudinariis  ,  qui  ex  minima  caufa  laeduntur ,  dum  robufti  frpe  fine  de¬ 
trimento  lanitatis  multa  fubeunt  mala  .  Hoc  autem  praecipue  fit  in  debilibus,  fi 
derepente  frigus  fuperveniens  inhibet  perfpirabile  ,  in  quorum  corporibus  tam  par¬ 
va  eft  virtus  ,  ut  in  calore  vix  poffit  fuperfluum  excutere  ;  fi  per  frigus  itaque  den- 
iantur  humores ,  minuitur  exhalatio  ,  &  non  tam  fubito  recuperantur  vires  ;  talia 
corpora  onerofa  fiunt ,  tamadfenfum,  quam  ad  ftateram  :  qui  denique  retentus 
humor  frequentilfime  in  cachexiam  commutatur  ,  atque  fynochum  vel  fimplicem 
vel  putridam  generat .  Si  autem  fenfim  accedat  frigus ,  fenfim  etiam  villi  contra- 
dliles  a  frigore  roborantur  ,  quod  nunquam  in  nobis  fubito  fit ,  quare  tunc  minus 
luduntur  debiles.. 

CLT. 

Ob  aerem  frigidum  fupervenientem  calori ,  veflibus  denudatus  ,  mimis  duabus  libris 
circiter  diei  curfu  perfpirare  folet ,  nulla  ab  ipfo  animadverfa  molejlia  .  conf.  113-  14 9* 
169. 


Priorem  partem  hujus  fuperius  (  aph.  149.  &  cap.  xn.  34.  ad  38.  )  expofuimus, 
fed  nullam  ab  ipfo  animadverti  moleftiam  ,  non  femper  verum  experimur.  Omnes 
fere  homines  veflibus  denudati,  in  aere  frigidiore  poft  calorem,  fentiunt  in  fuo 
corpore  moleftiam  fatis  magnam  ,  vel  ex  retento  perfpirabili ,  vel  ab  a£iuali  fri¬ 
giditate  ,  qua  humores  fuere  coagulati  &  concreti  in  minimis  vafis  :  hoc  non  ra¬ 
ro  contingit ,  homines  excalefa<ftos  avidiffime  expetere  aerem  frigidiorem  ,  fefeque 
veftibus  denudare  ;  non  diu  autem  durat ,  quin  pcenas  luant  praecedentis  erroris  , 
mfi  quis  fit  robufliffimus  corpore  ,  &  multis  aeris  injuriis  affuetus . 


CLII. 


184  de  insensibili  perspiratione 
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CL II. 

Aura  jucunda  &  frigidiufcula  corporibus  excalefaSlis  magis  nocet ,  quam  aeris  vel 
aqua  frigus  in  exceffu  :  illa  enim  non  reddit  corpus  levius ,  fed  obftruit  &  laxat ; 
hoc  obftruit  &  roborat ,  &  inde  minus  ponderofa  corpora  fiunt .  conf.  156.  157.  160. 
161. 

Deaura  jucunda  &  frigidiufcula  egi  (  cap.  x  1 1.  37.  )  ;  eam  vero  ,  &  frigus  in 
exceffu  ,  lasdere  corpora  excalefa&a  ,  nemo  dubitat ,  quum  experientia  horum  fre- 
quentior  ,  quam  ut  quis  ignorare  poffit .  Sed  auram  frigidiufculam  exiftimat  San- 
£lorius  obftruere  &  laxare  ,  atque  reddere  corpus  gravius ,  obftruendo  enim  exha¬ 
lationem  minuit ,  ut  ponderofius  fiat  ad  ftateram  ;  &  laxando  corpus  onerofum 
ad  fenfum  facit .  Verum  frigus  in  exceffu  obftruit  &  roborat ,  hoc  eft  ,  pondero¬ 
fius  fit  corpus  ad  ftateram  ,  at,  ob  recuperatas  vires ,  levius  videtur  ad  fenfum  . 
Nifi  femper  hasc  teneatur  diftin&io  ,  inter  veram  &  apparentem  gravitatem  ,  mul¬ 
ta  praspoftere  a  San£Iorio  difta  fuiffent ,  quod  non  femper  ab  ejus  commentatori¬ 
bus  obfervatum  fuit . 


CLIII. 

MaU  aeris  &  aqux  conditiones ,  quando  ad  malignam  putredinem  difponunt  ,  eo- 
rum  pondus  magna  ex  parte  non  animadvertitur  ;  quaft  quod  ab  eorum  corruptela 
nervi  fortiores  fiant ,  perinde  ac  in  phreneticis . 

Lex  obfervatur  in  noftro  corpore  generalis ,  quod  pars  quasvis  ab  acri  mechani¬ 
co  irritata  ,  fe  femper  incipiat  validius  agitare  ;  &  ,  nifi  ftimulansfimul  poffideat 
refrigerandi  potentiam ,  omnem  majorem  motum  in  partibus  firmis  producere  :  ad 
eam  legem  inchoatam  putredinem  pertinere  ,  nullus  dubito  ,  cum  putrefa&um  per 
fe  femper  acre  ,  &,  fi  applicetur  parti  alicui  ,  fenfum  caloris  excitet;  quare  ad 
explicationem  hujus  aphorifmi  folummodo  affumendum  ,  partes  a  ftimulo  calido 
irritatas  tollere  fenfum  gravitatis;  id  in  maniacis ,  delirantibus  manifeftum  ,  in. 
quorum  corporibus  debilibus ,  faepe  immenfe  vires  exercentur  ,  quamprimum  au¬ 
tem  ad  mentem  redeunt ,  ita  fe  fentiunt  debilitatos ,  ut  vix  membrum  elevare  pof- 
fint . 

CLI  V. 

Natatio  in  frigida  poft  exercitium  violentum  efl  jucundifftma  ,  fed  mortifera  :  moti¬ 
bus  enim  oppofttis  nihil  perniciofius  .  conf.  401. 

Vide  quas  di£la  funt  cap.  xvm.  32.  &  cap.  xn.  34.  ad  38. 

CLV. 

Quod  proditorie  difponit  vifcera  ad  malum  ,  fecpe  nec  grave  ,  nec  injucundum  videtur  . 

Hicaph.  eft  veluti  exceptio  in  communi  regula  de  ufu  medicamentorum,  qua 
ftatuunt  optimum  effe  ,  fi  medicamentum  levamen  adferat :  nam  quas  quandoque 
videntur  levare  ,  folamenque  adferre  ,  non  raro  lethalia  funt ,  &  proditorie  difpo¬ 
nunt  vifcera  ad  mala  .  Nonnulla  adferam  ,  ut  pateat ,  nos  faspe  adhibere  jucunda  & 
grata  aegris ,  quce  tamen  noxia  funt .  Ad  partem  combuftam  &  inflammatam-  fri¬ 
gida  actu  applicata,  grata  videntur,  cum  tamen  damnofa  fint :  nihil  avidius  cor¬ 
pus  excalefa&um  &  fitiens  expetit ,  quam  potum  frigidum  &  frigida  applicata  , 

qui- 
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«quibus  quandoque  ex  improvifo  moriuntur ,  coagulatis ,  a  procedenti  calore  & 
motu  diffolutis  humoribus  .•  flupefacientia  ,  quia  minuunt  fenfum  doloris ,  gratif- 
iima  funt  aegris  ;  quamvis  rheumatifmum  faciant  incurabilem  ;  &  morbos  catar- 
rhofos  dolentes  prolongent :  refrigerantia  &  nitrofa  in  febribus  hefticis  ex  corru¬ 
ptione  i*pontanea  profens  levamen  adferre  videntur  ,  quia  mitius  tunc  agit  febris  y 
fed  quoniam  ex  minore  a&ione  promovetur  fpontanea  corruptio  ,  deinceps  fit  gra¬ 
vior  jcingere  praecordia  in  hyflerica.paflione  compefcit  infukum; verum  compreffio- 
ne  vifcerum  frequentes  fiunt  in  ventre  obflru£liones.In  omnibus  itaque  videndum  , 
num  ea ,  quo  folamen  adferunt ,  majus  malum  in  receflu  producant . 

CLVL 

Aura  jucunda  &  auflrina  cum  exercitio  violento ,  fape  mortifera:  ab  aura  enim 
adiapneuflia ,  ac  exercitio  acrimonia  .  conf.  152.  403. 

Auram  jucundam  nocere  corporibus  excalefa&is ,  &  prohibere  perfpirationem  ^ 
expofuimus :  ab  exercitio  quoque  produci  acrimoniam  ,  ex  cap.  xix.  conflare  pot- 
cfl .  Verum  ii  hoc  duo  iimui  fiant ,  an  mortiferum  adfcrant  malum  ,  videre  reflat . 
Qui  attendit  ad  ruflicos,  operarios  &  alios,  qui  labore  improbo  fub  dio  vitam  tran- 
iigunt ,  &  vi£lum  quorunt ,  ex  hac  regula  ex  illimaret ,  hos  omnes  praematura  mor¬ 
te  perire  debere-,  cum  tamen  integris  viribus ,  iine  quandoque  ullo  morbo  ,  decre¬ 
pitam  attingant  fene&utem  \  dum  urbani ,  otiofi ,  &  ut  dicunt  medice  viventes , 
labores  in  aura  frigidiufoula  jucunda  evitantes ,  morbis  frequentibus  ,  &  adverfa 
valetudine  ,  tota  vita  premuntur  .  Id  utique  non  efl  infrequens  ,  fi  homo  otio  diu 
deditus  labores  duriores  fubeat  in  aura  jucunda  ,  ut  in  aliquem  morbum  incidat, 
£ed  non  minus  frequens  videre  efl ,  operarium  ad  otium  reda£lum  ,  variis  quoque 
morbis  corripi  .•  quare  haec  regula  non  efl  generalis ,  fed  refpicitad  homines  debi¬ 
les,  otiofos.,  &  chartis  impallefcentes . 
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Qui  quarunt  a  ccena  auram  frigidiufculam  ,  magis  quam  par  efl  ,  perfpirabtle 
partis  ve  fle  non  induta  exire  prohibetur  ,  noEle  vero ,  vel  die  poflero  plurimi  folent 
pati  dolorem  capitis  gravat ivum  .  conf.  152.  161.  344. 

Multis  hominibus  confuetudo  efl ,  praeprimis  aeflate^  &  in  locis  fervidioribus  , 
vefpertino  tempore  ,  pofl  ccenam  inflituere  ambulationes ,  vel  federe  fub  dio , 
ut  hauriant  auram  gratam  frigidiufculam ,  de  hujus  nunc  infalubritate  monet 
Auftor  ,  &  pauci  funt ,  qui  non  quandoque  eam  fuere  experti  :  cum  praece¬ 
dens  calor  liquores  ad  levem  difpofuk  putredinem  ,  atque  ad  peripheriam  du¬ 
xit ,  hi  tunc  in  aura  frigidiufcula  nonfolum  impediuntur  exhalare  ,  verum  ma¬ 
gis  ad  interiora  pelluntur  ,  faciuntque  ita  metaflafm  ab  exterioribus  ad  interio¬ 
ra  ,  quae  femper  mala ;  qui  non  repelluntur ,  a  frigore  condenfantur  &  concre- 
fcunt,  ita  ut  deinceps  exhalationi  fiant  inepti.  Neque  hoc  folum  facit  aura  fri¬ 
gidiufcula  hoc  tempore  ,  cum  no6lurnus  aer  frigidior  exhalationibus ,  quae  nunc 
defcendunt ,  plenus,  fua  malignitate  inficit  hominem  .-quare  aer  no&urnus, 
teflate ,  &  in  locis  calidioribus ;  omnino  evitandus . 

CLVI II.  ii 

Si  corpora  derepente  transferantur  ab  aere  calido  in  frigidum  ,  laduntur  ;  quia 
redduntur  majoris  ponderis  ,  quam  par  Jit :  a  frigido  in  calidum  ,  laduntur  y  fiunt 
enim  minoris  roboris . 


✓ 


A  a 
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Hic  aph.  duas  fententias  complebitur  ,  translationem cx  calido  in  frigidum  ,  quod 
expofuimus  (aph.  149O5  &~ex  frigido  in  calidum  ,  aut  talem  aeris  mutationem  ;  de 
hoc  aflerit  Sanborius ,  corpus  icedi  &  minoris  roboris  fieri ,  fi  derepente  fiat .  Hoc 
ex  lege  ^enerali  fequitur ,  omnem  mutationem  fubitam  non  carere  periculo  ;  fed 
xion  fiunt  tot  mala  ex  fubita  mutatione  in  calidiorem  flatum ,  quam  frigidiorem  . 
Ex  phyficis  affumo ,  omnia  corpora  in  majori  calore  expandi ,  ut  docent  Thermo- 
xnetra  &.  infinita  experimenta  /  eadem  igitur  quantitas  materias  majorem  fuperfi- 
ciem  habet .-  ea  ,  fi  moveantur  fecundum  latera  quiefcentia ,  uti  per  vafa  noflra  , 
ma°is  retardantur  in  motu  ;  feu  ut  fluant  humores  eadem  velocitate  ,  ex  hac  ra¬ 
tione  major  requiritur  movendi  potentia  .  Alterum  non  efl  minus  comprobatum 
in  partibus  firmis ,  partes  membranofas  &  villos  contrabiles  laxiores  fieri  calore  . 
Ut  eadem  exerceatur  movendi  potentia  ,  motus  vitalis  &  animalis  validius  agere 
debet ,  quo  mafla  eadem  squali  velocitate  propellatur  ,  iVb  utrifque  igitur  caufis , 
cum  difficilior  fiat  motus ,  non  efl  mirandum  ,  corpus  in  calore  fentiri  laffum  ,  o- 
nerofum  ,  liquoribus  quafi  plenum  .  Minus  tamen  noxius  efl  aer  calidior  ,  derepen¬ 
te  fuperveniens ,  quam  frigidior  ,  quoniam  calidus  aer  fi  continuetur  ,  tandem  ita 
minuit  corporis  pondus,  ut  non  amplius  laedat  calor  (  aph.  17 1.  )  ;  id  autem  incom¬ 
modi  habet ,  quod  quasdam  in  corpore  latentia  mala  in  frigore  ,  per  calorem  fu- 
pervenientem  evocentur  &  erumpant,  unde  oriuntur  morbi  vernales ,  qui  fere 
femper  benigniores ,  quam  autumnales  \  frigus  autem  plura  mala  facere  ex  fre¬ 
quentia  &.  pertinacia  morborum  autumnalium  facile  defumi  poteil ,  aut  ex  iis , 
quae  ad  aph.  14 9*  diximus  > 

clix.  .  .-/V:  <  -  ' 

Debiles  magis  hyeme ,  robufti  aftate  perfpirabile  retentum  in  urinam  convertunt . 

Retentum  perfpirabile  quomodo  per  urinam  evacuetur ,  &  an  omne,  expofuimus 
(cap.  xii.  5  6.  &  cap.  xvi.7.)  Id  autem  in  debilibus  magis  fieri  hyeme,  &  in 
robuflis  ^flate  ,  non  fum  expertus ,  quia  non  potui  in  variis  hominibus  capere  ex¬ 
perimenta  :  vehementer  quoque  dubito,  num  Sanborius  hoc  experientia  detexerit , 
cum  verofimilius  mihi  videatur  ,  debiles  omni  tempore  retentum  perfpirabile  per 
urinam  evacuare  ,  &  robuflos  faepius  per  fubfequentem  largiorem  perlpirationem  , 
quia  hi  praevalentibus  viribus  retentum  facilius  fubigunt ,  atque  ad  corporis  ambi¬ 
tum  ducunt ,  &  ita  difcutiunt ;  fed  debiles  ,  ut  liberentur  a  farcina  ,  defebu  vi¬ 
rium  potius  aliam  fenfibilem  evacuationem  concitant. 

CLX. 

Ventilabrum  prohibet  perfpirationem  ,  reddit  caput  pondero frus  ,  &  calidius  .  conf. 
162, 

Ventilabrum  motu  fuo  artificialem  ventum  producit,  feu  auram  frigidiufculam 
facit ,  quae  auferendo  aerem  noflrum  corpus  ambientem  calidum  ,  idem  producit , 
quod  de  aura  frigidiufcula  diximus  (  aph.  1 52.  &  1 57.  )  ;  fed  quoniam  aura  ea  fri¬ 
gidiufcula  maxime  ad  caput  dirigitur  ,  iflius  perfpiratio  pra?  reliquis  cohibetur.  Ita 
ex  majori  collebione  ,  &  quia  rorfan  ab  aura  frigidiufcula  laxantur  partes  firmae , 
caput  fit  ponderofius  ad  fenfum  j  &  tunc  calidius,  fi  retentum  perfpirabile  aliquam 
acrimoniam  contineat  / 


CLXI, 
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Ventus  Ut  cute  frigidior  ,  femper  obflruit  ,  &  femper  Iredit  ,  fed  magis  caput  , 
magis  exponitur .  conf.  162.  157« 

Aeris  translationem  ex  uno  loco  in  alium  vocant  ventum  ,  qui  corpori  noftro 
applicatus  multo  majorem  frigoris  fenfum  producit ,  quam  fi  idem  aer  quietus  nos 
ambiret ;  inde  tempeftates  ventofa?  femper  frigidiores  seflimantur  ;  &  ,  nifi  experi¬ 
mentis  per  thermofcopia  certifilmis  vi&Us  effem  ,  cum  vulgo  quoque  flatuerem  , 
ventum  frigidiorem  effe,  quam  aerem  quietum.  Si  vero  therrnometrum  i  11  tali 
ventofo  retineatur  aere ,  aut  fi  ventus  per  rimulam,  vel  ope  follis ,  dirigatur  in 
therrnometrum  ,  illud  potius  augmentum  caloris,  quam  frigoris, femper  indicabit . 
Quod  autem  nos  fcntiamus  majus  frigus  per  ventum  ,  inde  provenit  ,  quia  ventus 
calefa&um  aerem  ,  nos  ambientem  ,  aufert ,  &  novum  frigidum  fuppeditat :  nam 
nodrum  corpus  ab  infita  fua  calefacienti  caufa  magis  calet,  quam  eft  calor  aeris 
ambientis  ,  fi  igitur  renovatus  aer  applicetur ,  frigus  percipimus .  Adjicit  Au£lor  , 
Ventus  femper  obflruit  ,  Quomodo  id  faciat ,  non  omnes  idem  fentiunt ;  nam  inve¬ 
nimus  ,  in  vento  corpora  humida  citius  exficcari ,  hoc  fi  quoque  fiat  in  nobis  ,  ma¬ 
jor  fieret  perfpiratio  ,  &  nulla  obftru&io  .*  at  quadam  ed  inter  nos  &  corpora  hu¬ 
mida  differentia,  quoniam  humida  a  vento  non  magis  refrigerantur  ,  quia  eandem 
habent  cum  ambiente  aere  frigiditatem  ;  fed  &  aere  humeffato  per  ventum  con¬ 
tinuo  ablato,  ficciorique  allato,  plus  de  humiditate  imbibitur  &  aufertur  ,  quam  in 
aere  quieto  ,  quare  humida  citius  exficcantur  .  In  nodro  autem  corpore  idem  fie¬ 
ret  ,  fed  quoniam  renovatus  aer  fimul  refrigerat  peripheriam  corporis ,  ofcula  mi¬ 
nima  exhalantia  ,  contra&ione  fphin&erulorum  exitum  intercludunt ,  &  exhalare 
impediunt ,  &  quo  frigidior  ed  aer  ,  eo  magis  id  patrat .  Evidentifiime  id  patet  in 
vulneribus  &  ulceribus ,  partibus  epidermide  denudatis  ,  vafcula  ibidem  tenella, 
fucculenta  ,  mollia  ,  fi  aeri  frigidiori  aliquamdiu  exponuntur  ,  prxprimis  ventofo  , 
exarefcunt ,  &  in  fordes  abeunt :  hinc  Chirurgi  femper  cavent ,  ne  ulcera  vel  vul¬ 
nera  diu  exponantur  aeri  frigido  ventofo  ,  quamvis  id  caveant  ob  aliam  rationem  , 
fcilicet ,  ne  aer  venenata  fua  natura  inficiat  eam  partem  nudam  ,  cum  nihil  ma¬ 
lignitatis  in  eo  inveniatur  r  hinc  in  magnis  vulneribus ,  fi  deligatio  fiat ,  ignem  ca¬ 
lefacientem  prope  tenent ,  qui  emendaret  malignitatem  ;  verum  ut  Cxidimo  ,  po¬ 
tius  ,  ut  nimia  aeris  frigiditas  tollatur  per  ignem , 

c  l  x  i  r.  ; 

Ex  anni  tempeflatibus  In  univerfum  ficcltates  afflduis  imbribus  falubriores  :  reddunt 
enim  corpora  leviora  .■ 

Anni  tempedates  ficcas  effe  falubriores,  omnes  tedantur,  qui  morbos  epidemicos’ 
defcripferunt ,  quia  ficcior  tempedas  largiorem  facit  perfpirationem  ,  quam  humi¬ 
da  .  Mirum  tamen  fuit  obfervare  ,  quod  quamvis  anno  procedenti  1734.  magna  co¬ 
pia  aquarum  colle£fa  fuerit ,  aerque  admodum  humidus,  tamen  vix  ullo  fuerint 
aegritudines,.  pauciorefque  fuerint  morbo  extin£H ,  quam  aliis  annis  ficcioribus  . 
Sed  quoniam  tem pedas  etiam  fuit  folito  frigidior  ,  minus  quoque  promota  fuit  pu¬ 
tredo  ..  Quare  mihi  verifimile  videtur  ,  acrem  humidunt  &  calidum,  prohibendo 
perfpirationem  ,  &  promovendo  corruptionem  ,  nobis  magis  obeffe,  quam  aerem 
humidunt  &  frigidum  aedivo  tempore  ,  imo  folito  calidior  aer,  promovendo  putre¬ 
dinem  oftate  ,  plures  morbos  in  autumno  ,  quam  aer  frigidior  &  humidior ,  pro¬ 
ducere  folet ,  quia  fuperveniens  frigus  in  autumno  ,  impediens  corruptorum  exha¬ 
lationem  ,  facit ,  ut  aer  nos  ambiens  pluribus  miafntatibus  fit  inquinatus . 
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JEflate  temperata  corpora  funt  minoris  ponderis  ,  quam  hyeme  r  tribus- libris  circiter  K 

Obfervatio  conflans  efl ,  ut  docuere  experimenta  flatica ,  neque  contrariatur  ra¬ 
tionibus  ;  «flate  enim  ab  aere  calidiore  copiofior  fitdifftatio  v  fed  quoniam  firm« 
partes  fimul  fiunt  laxiores  in  calore  ,  e«  non  poliunt  ferre  fine  moleflia  idem  pon¬ 
dus  :  quare  necefie  efl ,  «flate  corpora  fiant  minoris  ponderis  ad  flateram  ,  ut  con¬ 
fervetur,  fanitas  hoc  fi  non  fiat ,  quid  fit  agendum  ,  infra.  (  aph.  17,0.  ^docebitur  » 

CLXIV;  CLXV.  CLXVL  cnxvrn 

JEflate  lajfltudo  fentitur  ^.nonquia  corpus  fit  majoris  ponderis  ,  fed  quia  fit  minoris 
roboris  . 

In  aere  calido  corpus  efl  minoris  roboris  ,  tum  quia  cum  perfpiratione  exhalat  aliquid - 
honor umi  fpiritunm  ,  tum  quia  calor  non  efl  concentratus  .  conf.  103. 

Per  totam  cutem  digeritur  femper-  aliquid  a  calido  ,  quod  fecum  -etiam  aliquid  inter - 
ni  probi  humoris  aufert  ...  conf.  103. 

JEflate  calore  vexamur  non  primo  &  per  fe  propter  aeris  caliditatem ;  qualibet 
enim-  corporis  pars  efl  aere  aflivo  calidior :  fed  quia  in  aere  aflivo  ,  non  ejl  tantct- 
f  rigiditas  ,  >  ut  naturalis  calor  fufficienter  concentrctur  ,  quo  fit ,  ut  ita-  diffufus  ,  mi~ 
nus  pojflt  perfpirabile  fua  natura  calidum  infenfibiliter  excernere  ;  quod  retenturo- 
redditur  acre  ^  &  efl  cauffa  ,;  ut .  magno  vexemur  calore ,  •  conf.  78.  171. 

Quomodo  iti  nobis  excitetur  calor  ,  &  quid  producat ,  expofuimus  (  cap.  xi  ii* 
32^  ad  14.  &  cap.  vni.):  quare  paucis  ,  qu«  in  his  aphorifmis  a  San£lorio- 
proponuntur ,  funt  explicanda  .  In  genere  obfervare  poffumus ,  «flatem  *  agere* 
calore  aeris,  quare  ex  eo  calore  perfpiciendum^,  nam* di6laomnia  fiant.  Hoc 
fcimus ,  corpora  firma  in  calore  laxiora  efie  3  liquores  tenuiores -magis  meabi-- 
les  3  villos  minorenvpotentiam  poffidere  propellendi  ob  relaxationem  fuam;  humi- 
da  citius  corrumpi  j  aerem  ambientem  minorem  calorem  pofiidere  y  quam-efl  na¬ 
turalis  calor  corporis  noflri .  Ex  his  datis  ,* qu«aliis  in  locis  exponuntur ,  &  com¬ 
probantur  ,  conabimur  cun£la ,  qu«  ab  Au&ore  proferuntur vel  affirmare  ,  vel 
refutare 

JEflate  fentitur  lajfltudo-.  Tunc  homo  efl  laffus ,  fi  prarcedenti  labore  multum  de  • 
viribus  fit  detra6lum  :  quia  agitatione  mufculorum  abfumti  funt  fpiritus,  quo  dein- 
majori  molimine  movere  debet  artus  :  fed  quoniam  infcii  fumus  ,  num  hic  mole- 
ftior  motus  fiat  ex  fpirituum  defe£lu  ,  vel  quavis  alia caufa  incognita  v  femper  ju¬ 
dicamus  ,  quoties  debemus  majori  molimine  vel  conatu  movere  membrum  ,  nos 
JaflosefTe  vel  defatigatos .  Sed  quoniam  potentia  movendi  non  folum  ab  influxu- 
fpirituum  dependet  fed  quoque  requiritur  in  villis  certa  quaedam  tcnfio  &  elafli- 
citas  r  quibus  ablatis ,  manente  «quali  fpirituum  influxo ,  majore  potentia  ea  de¬ 
bet  moveri  pars  3  ut  moveatur  tanta  potentia ,  ut  ante  relaxationem  ,  copio- 
fiores  eo  funt  derivandi  fpiritus ;  quare  tunc  fentimus  virium  defe&utn*  Sed  in 
majore  calore  ,  quia  folida  fiunt  laxiora ,  &  magis  inertia ,  fine  confumtione  fpi- 
rituum  ,  generari  potefl  laffitudo ,  qju^  proinfubito  evanefeit,  aere  frigidiore  fa£io, 
quod  non  ita  fit  in  confumtis  fpiritibus :  hinc  multi  «gri ,  majore  calore  detenti-. 
&  ita  debilitati  ,  non-  raro  -in-  aere  renovato  frigidiore  quafi  vires  recipiunt... 

Exhalat  aliquid  bonorum  fpiritunm  .  Dum  calor  major laxando  firmas  partes  > 
ofcula  exhalantia,  magis  patula  fecit ;  humorefque  ad  faciliorem  fluorem  difpo- 
fuit ,  largioremque  fecit  exhalationem ,  raro  in  hoc  flatu  nil ,  nifidiquor  perfpira- 
tioni  dicatus  folus  exit ,  fed  utplurimum  alius  pr«terea  humor,,  qui  in  corpore 
retinendus  erat :  fub  his  quoque  fpiritus  bonos  exhalare  non  inficior ,  cum  fpiritus 

ad 
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&d  cutem  delati ,  qui  pro  parte  in  mediocri  calore  revehuntur  venulis  lymphati¬ 
cis ,  nunc  fere  omnes ,  vel  majori  copia ,  extruduntur ,  ut  ita  dici  poffit ,  fpiritus 
bonos  quoque  exhalare  :  ex  hac  &  praecedenti  caufa  corpus  fit  laffum  ,  &  ponde- 
rofius  ad  fenfurii  &  ffateram  . 

JEflate  calore  vexamur  &c.  Quaecumque  caufae  in  nobis  faciant  a&iones  vegetio¬ 
res  fieri ,  grata  funt ;  quae  autem  debilitant ,  vel  fuperant  vires  ,  ingrata  &  mole- 
jfta  a  nobis  dicuntur  ;  neque  refert  bona  vel  mala  fint .  Aura  frigidiufcula  ,  potus 
frigidus  &  natatio  in  frigida  corpori  calefa&o  grata  funt ,  etiamfi  noxia.  Frigus 
fuperans  vim  vitae  ingratum  &  moleftum  ;  idem  frigus  in  robufto  non  fuperans 
eandem  vim  ,  gratum  :  calor  juvans  a£fiones  corporis  ut  in  refrigeratis  acceptus 
&  jucundus  5  in  homine  calido  nimiam  laxitatem  inducens ,  moleffus  &  ingratus . 
Cujus  igitur  corpus  a  caufa  vitali  interna  tantum  calet,  ut  egeat  certo  refrigerio 
aeris  externi ,  quod  in  mediocri  calore  confervat  eum  hominem  ;  huic  fi  aer  cali¬ 
dior  applicetur  ,  calore  vexari  fe  percipiet :  fi  vero  debilior  fit  in  nobis  calefaciens 
caufa  f  ab  accedente  calore  gratum  fenfutn  percipimus  .  Quare  nonnulli  non  ve¬ 
xantur  calore  f  alii  vero ,  praeprimis  qui  per  fe  nimis  incalefcunt  ,  maximam  mo- 
leftiam  ex  ingruente  calore  accipiunt , 

Retentum  redditur  acre  ,  Non  lubenter  admitterem  ,  retentum  acre  fa&um  eam 
adferre  moleftiam  ,  quam  ex  fuperveniente  calore  percipimus ,  quamvis  non  infi¬ 
cior  ,  acre  fieri  calore  ,  fed  crederem  potius  ,  ex  relaxatione  partium  fupra  mo¬ 
dum  nos  percipere  fun&iones  languidiores ,  atque  iflud  a  nobis  dici  moleflum , 
magis  enim  nos  fentimus  laffos  &  defatigatos  y  quam  patimur  dolores  ,  qui  fierent 
ab  acri  retento  * 

Quia  calor  non  efl  concentratus  .  Hxc  fententia  ex  veterum  placitis  defumpta  efl  * 
quibus  ffatuebant  ,  aerem  frigidum  in  fugam  vertere  calorem ,  qui  tunc  latibula 
quaerens,  ar&iori  loco  coercebatur,  quare  tunc  calor  ex  ambitu  corporis  fe  reci¬ 
piebat ,  ad  interiora,  cor  y  &  alia vifcera  ;  talis  caloris  colle£iio ab  ipfis concen¬ 
tratio  di&a  fuit .  Poflquam  vero  accuratior  caloris  dete&io  fa&a  fuit  perthermo- 
fcopia  ,  haec  fententia  ,  nullo  experimento  flabilita  ,  &  ex  futili  hypothefi  prola¬ 
ta  y  omnino  explofa  fuit ,  quare  non  opus  his  immoremur . 

CLXVIII. 

Dum  corpora  in  fummo  aflu  ob  fomnum  noBurnum ,  vel  diurnum  ,  abunde  perspi¬ 
rant  y  vel  /udant  y  redduntur  leviora  y  &  nullo  illa  die  vexantur  calore  ,  conf.  78,- 

Temperata  corpora  oeffote  funt  minoris  ponderis  ,  quam  hyeme,  tribUsTlibris 
circiter  (  aph*  1 63.  )  y  id  autem  fit ,  quiaa^ffivus  calor  abundantiam  illam  abflulit 
largiori  evacuatione  fenfibili  vel  infenfibili ,  ut  ita  reffituatur  aequilibrium  ,  inter 
panes  firmas  agentes  ,  nunc  calore  relaxatas  y  &  liquores  circumagendos:  fi  hoc 
non  fiat ,  vexantur  calore  (  aph.  167.  )  ,  fed  per  fubfequentem  largiorem  perfpira- 
tionem  (  aph.  78.  )  aut  fudorem  (  cap.  xv.  22.  &  cap.  xi  1.  55.  )  fi  redigatur  ad  pon¬ 
dus  adlati  debitum  ,  nullo  illa  die  vexantur  calore  .  Liflerus  molefiiam  illam  de¬ 
ducit  ex  particulis  fulphureis  per  fummum  seflum  accenfis ,  quae  dein  exhalant  * 
An  haec  fententia  fatisfaciat ,  aliis  dijudicandum  relinquo. 

ejLxix. 

JEflivo  calor*  fuperveniente  frigore  eodem  die ,  libra  circiter  excrementorum  infen- 
ft bilium  magna  ex  parte  difflari  prohibetur  »  conf.  149.  15!, 

Hujus  explicatio  fuperius  (  aph.  149.  &  15 1.  )  data  eft. 


Ai 


CLXX. 


DE  INS  EN&IB  ILI  PERSPIRAT  10  NE 

CLXX. 


190 


SI  afias  fiat  fimilis  veri ,  ut  corpora  reducantur  ad  pondus  afiati  debitum  r  excitans 
tur  f udor  es  .  conf.  185.. 

Praeceptum  generale  hic  aphorifmus  complebitur,,  quid  iit  agendum  ,  ii  asrtus: 
fit  veri  fimilis  ,.  feu  quando  sefias  frigidior  folito  fit .  Ut  nempe  corpora  reducan¬ 
tur  arte  ad  id  pondus  minus ,.  quo  fruuntur  corpora  fana  afi ate  ..  Unicum  hic  pro¬ 
ponit  auxilium  ,  excitationem  fudoris  ;  fedfi  pervolvamus,  qua?  explicata  inveni-- 
untur  cap.  xi  1. 50.  ad  57.  plura  invenientur  r  quo  ergo  remitto,  leborem .. 

CLXX  I- 

In  afiatis  initio  ,,  fi  derepente  vehemens  reflas  fnperveniat  ,. fiunt  fajfitudines ,  qua  ,  li— 
cet  poft  aliquot  dies  aflus  magis  urgeat ,  non  perfeverant ,,  quia  minuitur  corporis  per— 
fpirabUis  pondus ■ conf..  158.  167.. 

iEfiatis  initio  corpus  non  efi  liberatum  pondere  ,  fi  tunc  temporis  fiat  major  ca¬ 
lor  ,.  eadem  quantitas  ,.  quse  nullam  molefiiam  adferebat  in  aere  frigidiore  ,.  nunc: 
reddit  corpus  laffum  &  ponderofum  ad  fenfum  :  fi  vero  perfeverante  calore  abun¬ 
dans  auferatur  ,  reducaturque  corpus  ad  pondus  a?bati  debitum  ,,  non;  amplius  ve¬ 
xatur  laffitudine:  &  gravitate 

cLxxir. 

Eadem ?  virtus  minus \  laborat  cum  minori  r  quam  cum  majori  corporis  pondere 

Quamdiu  vivit  homo ,.  jugi  fluxu  circumaguntur  liquores  per  determinata  vafa  ,k 
alii  locant  hujus  motus  caufam  in  liquoribus  ,  alii  in  partibus  firmis ,  alii  vero  in 
utrifque  fimul ,  quod  ultimum  ego  quoque  amplebor  .  Si  autem  ferenda  eflet  Len¬ 
tentia  quid  de  prioribus  plus  faciat  ad  motum  fanguis  ,  vel  vafa  certe  vafis  po¬ 
tius  hanc  abionem  tribuerem  -Non  invenimus  fanguinem  ceterofque  humores  no 
firi  corporis  recedere  a  legibus  generalibus  hydraulicis,  fed  quiefeere  in  nobis  r  quo¬ 
ties  ceflat  firmarum  partium  abio  ,  ut  non  opus  in  liquoribus  quaerere  principium 
abivum  ,-  vel  potentiam  moventem  ,  ut  multi  frufira  conati  funt ,  id  utique  efi 
admittendum  ,  ablato  omni  liquore  ,  cellare  abionem  firmarum  partium  ,.propte- 
rea  non  fequitur ,  liquores  poffidere  potentiam  moventem  ,  fed  in  nobis  utrumque* 
requiri ,,  fcilicet  confiribionem  alternam  partium  firmarum ,  contentos  liquores 
propellentem  ,  8c  impulfum  liquorum  vafa  confiriba  dilatantem ,  qui  nifi  fiat, -fir¬ 
ma  pars  ,  confiriba  femel ,  ulterius  non  propelleret :  fed  opus  efi ,  ut  pulfu  liquo¬ 
ris  iterum  villi  contrabi  elongentur  .  Ita  utrorumque  requiritur  abio ,  ut  perma¬ 
neat  motus  in  nobis .  Si  eadem  vis  agendi  in  partibus  firmis  maneat ,.  &  augeatur* 
moles  movenda  ,  debet  certe  haec  vis  magis  laborare  ,,  ut  eam  ma;orem  molem 
eadem  velocitate- pellat ,  quam  fi  moles  movenda  erat  minor.-  quo  enim  moles 
movenda  major  ,,  in  rebus  mechanicis ,  ceteris  paribus ,  eo  major  potentia  requiri¬ 
tur  ,  ut  pellatur  moles  major  aequali  velocitate .  Cui  preeprimis  potentia  movens  fit 
adferibenda  vel  partibus  firmis  ,  vel  liquidis  r  ex  his  concipi  potefi  ,  fi  utraque: 
ponantur  ih  quiete  ,  nunquam  per  fe-  incipient  liquores  fe  movere  ,  fed  a  motu 
firmarum  partium  inchoato  omnia  iterum  moveri  incipiunt .  Si  corpus  ponatur  in 
motu  ,  liquor  in  latera  vaforum  impingens  ea  dilatat ,  fed  hanc  potentiam  moven¬ 
di  prius  fufeipit  liquor  pulfu  partium  firmarum-;  &,  quam  facit  dilatationem,  noti 
efi  ipfa  potentia  movens ,  fed  refiitutio  fibrarum  elafiicarum  ,  uti  docent:Phyfici 
vel  contrabio  vitalis  villorum  efi  caufa  propulfionis .. 
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Perfpiratio  vi  aeris 

majori  beneficio  compenjetur ,  conf.  103. 


Aflum  agerem  ,  fi  hic  enumerarem  caufas  calefacientes ,  quas  augent  perfpira- 
tionem  :  colle&as invenies  (  cap.  xi  1 1.  12.  ad  18. .)  ,  ubi  fimul  damna  ex  tali  ex¬ 
citata  perfpiratione  proponuntur .  Quodnam  beneficium  acquiritur,  ex  cap.  xi.  37, 
intelligi  potefL. 


CLXXiV. 


Corpora  vario  refpe&u  dicuntur  robufta;  nam  1.  quorum  partes  firmae  tam  te¬ 
naces  funt ,  ut  non  nifi  validiore  vi  pofTint  feparari ,  robufta  habentur  ,  fi  refpicia- 
mus  ad  cohasfipnem  3  fi  vero  2.  attendimus  ad  contra&ionem  feu  elaflicitatem  ,  ea 
dicuntur  robufta,  quas  maximam  elaflicitatem  poflident ,  quasque,  dum  tenduntur, 
magna  potentia  reagunt  3  3.  fed  &  robufta  dicuntur  corpora  ,  quas  ab  injuriis  ex¬ 
ternis  ,  vel  morborum  caulis  non  multum  mutantur ,  fed  perleverant  fundlionibus 
peragendis 3  4.  quas  labores  &  exercitia  diu  poliunt  tolerare  ,  line  multa  fatigatio¬ 
ne  3  denique  5.  quas  magnam  potentiam  poflident  in  motu  vitali  &  animali .  Cum 
Au£fore  igitur  talis  eft  homo  robuftus  inteiligendus ,  qui  multa  ex  di&is  pollidet  r 
fed  talem  allate  interdiu  ,  hyeme  no£tu  multum  perfpirare  comparative  ad  homi¬ 
nes  debiliores  ,  (  nam  ita  hic  aphorifmus  eft  recipiendus  )  experimentis  probandum 
eflet ,  variis  in  hominibus ,  quod  non  licuit  facere  .  Obfervavimus  quidem  ,  corpo¬ 
ra  robufta  plus ,  debilia  minus  perfpirare ,  eadem  data  ingerendi  quantitate  ,  nun- 
quani  vero  detexi ,  quod  San&orius  in  hoc  aphorifmo  praecepit ,  quare  ulteriori  e- 
xamini  hoc  relinquo  . 


CLXXV. 


Adiapneuflia ,  qm  reflate  malignam  febrem ,  hyeme  vix  minimam  alter ationem  ef¬ 
ficere  poteft  :  corpora  enim  acriori  perfpirabili  reflate  referta  funt ,  quam  hyeme  . 


.  Utiliffimum  eft  prasceptum ,  quod  hic  tradit  San&orius ,  &  rationi  atque  expe¬ 
rientias  congruens :  fi  enim  fiat  adiapneuflia  ,  retinetur  id  ,  quod  corpori  erat  inu¬ 
tile  fa6bum,  quodque  evacuari  debebat .  Quia  vero  per  asftatis  calorem  humores 
citius  ad  putredinem  vergunt ,  quam  hyeme  ■,  id  perfpirabile,  nunc  retentum  ,  plus 
de  corruptione  participat,  quam  hyeme  in  majori  frigore  .•  fed  ne  hoc  quidem  ,  ve¬ 
rum  retentum  iftud  ,  quia  in  bonum  nequit  affimilari  humorem ,  quo  diutius  reti¬ 
netur  in  corpore  ,  eo  magis  fufeepta  putredine  per  majorem  aeris  calorem  a  fua 
bona  indole  degenerat  in  malignam  acrimoniam  .  Hinc  ,  &  quia  hyeme  majus  pon¬ 
dus  poteft  fuflentari ,  adiapneuflia  minus  lasdere  videtur  ,  quam  asftate  ,  quando  & 
copia  majore  ,  &  majore  abalienatione  humorum ,  corpora  magis  patiuntur ,  atque 
ad  malignas  febres  difponuntur  .  Malignas  enim  febres  habentur ,  quos  magis  de¬ 
trahunt  vires ,  uti  funt  putridas  &  peftilentiales ,  quam  per  fymptomata  valida  vi¬ 
dentur  minui  polle  3  li  vero  valida  obfervantur  in  febre  fymptomata  ,  qua;  quoque 
vires  exftinguunt ,  talis  febris  a  Medicis  vocatur  vehemens  5  non  autem  maligna  . 


CLXX  VI. 
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CLXXVI. 


Dormitio  ajliva  deteElo  corpore  ,  vel  fub  dio  ,  magna  ex  parte  difponit  ad  putredi * 
nem ,  prohibendo  perfpirationem .  conf.  113.  359*  532* 

Corpus  nudum  feu  dete6lum  minus  perfpirare ,  notavimus  (aph.  113.  &  cap, 
xi  1.  36. ) ,  &  quam  maxime ,  fi  ita  nudo  corpore  dormiunt  (  aph.  918.  )  :  cujus  ra¬ 
tionem  addit  San&orius  (  aph.  3  59-  ) ,  cum  ob  quietem  dormientium ,  tum  quia  ca¬ 
lor  externarum  partium  refugit  ad  intra  .  Relinquemus  hanc  fententiam  ,  donec  eo 
pervenerimus  *,  (olas  noftras  hic  animadverfiones  addemus  ,  ut  conflet ,  quam  ma¬ 
le  fibi  confulant ,  qui  fub  dio  dormiunt  afflate ,  corpore  proprimis  dete£lo  .  Qui 
in  regionibus  fervidioribus  dormiunt  fub  dio ,  corpore  dete£lo  ,  frequentiffime  qua¬ 
dam  paralyfis  fpecie  feu  parefi ,  quam  vocant  indigenae  Beriberi ,  afficiuntur  ,  lan¬ 
guent  fcilicet  vel  toto  corpore  ,  vel  quadam  parte  ,  remanente  aliquo  motu  ,  fed 
debili ,  adeo  ut  fit  quafi  minor  gradus  quam  paralyfis :  in  noftris  autem  regionibus 
minus  frequens  efl  ,  inveniunt  tamen  fe  maxime  debilitatos  pofl  fomnum  fub  dio  . 
Quia  ifle  morbus  dormientibus  fere  folis  oboritur ,  minime  vero  vigilantibus , 
etiamfi  quiefeant ,  aliquid  per  fomnum  debet  fieri ,  quo  tunc  illa  generatur  pare- 
fis  ,  tandemque  perfe&a  paralyfis  .  In  dormientibus  neque  fenfus  ,  tam  interni , 
quam  externi,  neque  motus  animalis  peraguntur,  fed  omnia  membra  laxiora, 
quam  in  vigilantibus  obfervantur ,  at  motus  vitalis  in  circulatione  &  refpiratione 
atque  vifceribus  chylopoieticis  remanet ,  nifi  quod  videatur  peragi  minori  vigore : 
ex  his  itaque  fomni  differentiis  iftud  malum,  efl  deducendum  .  Ab  omnibus  conce¬ 
ditur  ,  fenfum  &  motum  animalem  in  nobis  peragi  influxu  fpirituuin  ad  motum 
vitalem:habetur  igitur  per  nervos  omnes  tardior  fpirituum  fluxus  in  dormientibus, 
quam  vigilantibus  .  Si  talis  fiat  flatus  in  homine  ,  cujus  corpus  procedenti  calore 
enervatum  fuit ,  &  quam  maxime  ,  fi  ejus  vires  exhauflo  fuere ,  Baccho  vel  Ve¬ 
neri  nimis  indulgendo  ,  a  fuperveniente  frigore  facile  concrefcunt  humores ,  qui 
deinceps  difficillime  folvuntur  ,  Hoc  fi  contingat  in  fucco  nervofo ,  capfula  ner¬ 
vorum  coercito  ,  vel  &  in  ipfis  fpiritibus ,  minus  libere  poflea  fluere  poflunt  fpiri- 
tus  ad  fua  deflinata  organa  ,  quo  propte  rea  languent ,  vel  perfe£la  paralyfi  corri¬ 
piuntur  .  Id  in  dormientibus  magis ,  quia  ,  quamdiu  vigilat  homo  ,  per  remanen¬ 
tem  fatis  validam  circulationem  in  fluore  confervantur  liquores  y  fed  cum  dormit , 
a  frigore  hoc  fuffocatur  facilius  tota  circulatio  in  ea  parte  ,  &  concrefcunt  humo¬ 
res  .  Hinc  optimi  Chirurgi  earum  regionum  tentant  curationem  parefis  ,  per  fri- 
£liones ,  flimulantia&  refolventia,  ut  concretam  maflam  in  fluorem  redigant, 
&  ita  amiffum  robur  reflituant . 

CLXXVII. 

Adiapneuflia  non  calefacit  interna  vifcera  ,  nifi  perfpirabile  fiat  acre  ob  moram  ,  vel 
a  calore  extraneo ,  vel  a  motu  violento  . 


Caufas  generales  acrimonio  cap.  vi  1.  expofitas  invenies ,  &  quomodo  perfpira¬ 
bile  retentum  fiat  acre  cap.  xu.46.  Ex  quibus  conflat ,  plures  efle  caufas  in  a- 
crimoniam  convertentes  perfpirabile  ,  quam  quo  a  San£lorio  citantur  .  Videre  au¬ 
tem  reflat ,  num  adiapneuflia  non  calefaciat  vifcera  ,  nifi  acquifita  acrimonia  pofl 
rententionem  .  Perfpiratio  in  duplici  flatu  confiderari  potefl ,  uti  in  flatu  fano  , 
quando  perfpirabile  nullam  fere  acrimoniam  habet,  nifi  poflquam  aliquamdiu  fuit 
impeditum  exhalare  ,  vel  in  flatu  morbofo  &  valetudinario,  tunc,  oqueac  reli¬ 
qui  humores  excrementitii  ,  corruptum  &  acre  efle  potefl :  fi  in  his  hominibus 
retineatur  ,  protinus  fua  acrimonia  flimulantc  calefacere  potefl  interna  vifcera  . 

Hoc 
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Hoc  experiuntur  frequentiffime  valetudinarii, qui  datim  pod  fufceptum  frigus  per¬ 
fpirabile  retinens ,  in  febrem  ephemeram  ,  vel  fynochum  putridam  incidunt .  Alii 
vero  quavis  in  parte  corporis  ,  quam  tetigit  aer  vel  aura  frigidior  ,  rubedine  ery- 
fipelatofa  tentantur  ;  quave  non  opus ,  ut  tunc  perfpirabile  pod  retentionem  fiat  a- 
cre ,  cum  acrimoniam  foveat ,  antequam  ad  cutem  feratur  ;  fi  libere  exhalat  , 
nullam  molediam  adfert  ,  fed  ii  retinetur  ,  fua  acrimonia  partem  dimulat ,  ca¬ 
lere  &  rubere  facit  .  His  in  hominibus  periculofum  ed  perfpirationem  cohibere  , 
atque  hi  facillime  ex  minimo  frigore  percepto  ,  vel  alio  errore  in  diaeta  ,  in  mor¬ 
bum  incidunt  ^  quod  frequentiffime  m  valetudinariis  obfervatur. 

■CLXXVIII.  &  CLXXIX. 

m 

Jdum  frigus  fupervenit  calori  aflivo  ,  nimii  coitus  noxa  vix  percipitur  •  fi  vero 
aer  iterum  incalefcat ,  detrimentum  prateriti  erroris  non  leve  fentitur  .  conf.  149. 

Coitus  non  immoderati  maleficium  ,  aere  frigido  concentrante  calorem  ,  aquali  be¬ 
neficio  ‘compenfari  folet . 

Frigus  fuperveniens  calori  aedivo  explicatum  invenies  aph.  149.  &  nimii  coitus 
naxam  cap.  xvn.  8.  ad  19.  Cur  autem  vix  percipiatur  in  aere  frigidiore  ,  fed  ma¬ 
xime  manifedetur.,  fi  aer  incalcfcit ,  examinandum  ed  ex  comparatione  eorum  , 
qua*  ex  coitu  nimio  ,  &  aeris  mutatione  ,  fiunt .  Ex  di&rs  (  cap.  xvn.  )  affumo ,  ni¬ 
mium  coitum  enervare  vires  ,  laxare  folida  ,  &  debilitare  fun&iones ;  atque  aerem 
frigidiorem  vires  addere  ,  augere  energiam  ,  &  tonum  partium  firmarum  ,  corpo¬ 
raque  majus  pondus  humorum  ferre  poffe  fine  moledia  ,  quam  a-date  .  Cum  igi¬ 
tur  pod  coitum  nimium  falubre  corporis  pondus  fit  duabus  libris  minus  fa£lum 
(  aph.  280.  )  ,  &  per  aerem  calidiorem  fupervenientem  itidem  (  aph.  163.  )  ,  maxi¬ 
mum  damnum  in  corporis  viribus  Veneri  dediti  patiuntur  .  Si  vero  per  frigus 
fuperveniens,  corpus  fine  moledia  majus  pondus  poted  ferre,  non  percipitur  ea 
debilitas ,  quse  per  coitum  nimium  fuit  produ<da  . 

CLXXX. 

In  no&ibus  aftivis  corpora  ad  febrem  maxime  difponuntur ,  ob  aeris  varietatem  :  i- 
neunte  enim  nolle  aer  efl  accenfus  /  intempefla  vero  nolle  ejl  temperatior  /  in  aurora  fri¬ 
gidus  ,  unde  folitum  perfpirabile  in  correptis  fomno  &  flragulis  denudatis  cohibetur , 
&  corpora  ponderofiora  fiunt ,  quod  nottibus  hyemalibus  non  evenit . 

Pra&icorum  obfervatione  conflat ,  autumno  plures  homines  febre  corripi,  quam 
aliis  anni  temporibus  ,  &.  media  affate  faniffimos  vivere  ,  quare  affentiri  nequeo  in 
nottibus  afl  ivi  s  corpora  ad  febrem  maxime  difponi  ;  fi  enim  diverfitas  caloris,  110- 
«Sfibus  aedi  vis  ,  pareret  febres ,  eo  tempore  febres  maxime  gr  a  flari  deberent,  quod 
contrariatur  obfervationibus:  fed  dormire  dete£fo  corpore,  sedate  febres  producere 
poffe  nemo  negat ,  neque  hyeme  falubre  eff  ita  dormire  .  Hsec  obfervatur  differen¬ 
tia  ,  fi  corporis  nuditas  inhibuit  perfpirationem,  quod  sedate  retentum  perfpirabile 
ob  calorem  majorem  frequentius  in  febrem  erumpat  \  hyeme  autem  in  cacochy- 
miam  aliofque  morbos  chronicos  commutetur  .  Addit  Au6for  ,  no&ibus  hyemali¬ 
bus  non  fieri  ponderofiora  ;  fed  fi  conferamus,  quae  di&a  funt  ad  aph.  174.  con¬ 
trarium  pateret ,  quia  sedate  interdiu  ,  hyeme  no&u  corpora  magis  perfpirant  : 
poteft  ergo  hyeme  perfpirabile  retentum  majus  pondus  accumulare  no6!u ,  quam 
in  no&ibus  adtivis . 


fi  b 
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CLXXXI. 


Ab  aquinoElio  autumnali  ad  folfiitium  hyemale ,  qualibet  die  minus  libra  circiter 
perfpiramus ,  inde  ufque  ad  aquino&ium  vernale  incipimus  Uberius  perfpirare  . 

Aerem  frigidiorem  minuere  perfpirationem,  calidiorem  vero  eam  augere,  paffim- 
obfervavimus  \  non  efl  ergo  mirandum  ,  San6lorium  obfervaffe  ,  aeflate  largiorem 
fieri  perfpirationem  ,  hyeme  autem  parciorem.  Hcec  conflans  obfervatio  nos  docet  , 
Cur  hyeme  frequentes  fiant  morbi  catarrhales  &  pituitofi  ,  quoniam  retentum  per- 
fpirabile  ,  frigore  quoque  ccrndenfatum  ,  in  vafis  flagnat ,  &  non  raro  a fperam  ar¬ 
teriam  &.  bronchia  opplet . 


CLXXXII. 

Autumnus  infalubris  ,  tum  quia  perfpiratio  a  / uperveniente  frigore  prohiberi  fo~ 
let ,  tum  quia  ,  quod  difflari  prohibetur ,  acre  &  mordax  fit . 

De  autumni  infalubritate  omnes  conqueruntur  Medici ,  fed  utplurimutn  adfcri- 
bunt  fruiluum  hornorum  abufui ,  ita  quidem  ,  ut  non  erubefcant  omnem  eium 
eorum  interdicere  .  Non  inficior  ,  hoc  tempus  fru&uum  ferax  eflfe  ,  &  omnem  a- 
bufum  damnandum  effe  ;  fed  inde  autumni  infalubritatem  petere  ,  alienum  efl , 
quia  omnes  homines ,  five  comedant ,  five  non  deguflent  hos  fru£lus ,  iifdem  af¬ 
ficiuntur  morbis .  Quare  eorum  morborum  alia  generalis  efl  affignanda  caufa ,  uti 
fecit  San&orius ,  nempe  quod  hoc  tempore  perfpiratio  prohiberi  incipiat ;  fed  re¬ 
tentum  acre  &  mordax  fieri ,  non  ita  aliis  congruit  experimentis ,  cum  dicit  aph. 
175.  adiapneufliam  hyeme  vix  minimam  alterationem  efficere  pojfe  .  Exiflimarem  igi¬ 
tur  ,  aerem  in  autumno  vaporibus  &  exhalationibus  impraegnatum  per  praece¬ 
dentem  calorem  non  potentibus  ob  frigus  aeris  fatis  alte  elevari ,  inficere  no- 
ilrum  corpus . 

CLXXX  III. 

Vitantur  agritudines  autumnales  ,  fi  corpus  autumno  non  fiat  majoris  ponderis  , 
quam  dum  erat  ceftate  .  eonf.  186. 

Corporis  temperate  viventis  pondus  autumno  femper  majus  fit  (aph.  163.), 
quod  fine  ulla  moleflia  ferunt ,  &  quoniam  id  generale  efl  omnibus  hominibus , 
non  caret  dubio  ,  evitari  aegritudines  autumnales ,  fi  corpus  autumno  non  fiat  ma¬ 
joris  ponderis  ,  quoniam  iflud  femper  fit  a  violenta  caufa  .•  cum  autumno  tantum 
detrahatur  de  pondere  ,  id  corpus  erit  magis  bibulum  ,  facilius  recipiens  aeris  in- 
fe&ionem  ,  quare  difponitur  ad  morbos  epidemicos  recipiendum  .  Si  vero  ultra  fo- 
litum  augetur  corporis  pondus,  id  quoque  abundans  in  corruptelam  vertitur. 
Conducit  ergo  ad  fanitatem  confervandam ,  ut  corpus  reducatur  ad  tale  pon¬ 
dus  ,  quod  in  autumno  faluberrimum  efl . 

CLXXXI  V. 

Pondus  fenfim  autium  ,  fenfiim  minuendum  .  conf.  114. 

Omnis  fubita  mutatio  periculofa  efl  ,  ut  diximus  (aph.  114.  )  ,  ita  pondus 
corporis  minutum  fenfim  quoque  efl  augendum . 
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CLXXXV. 
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Pondus  corporis  infolitum  ,  non  vere ,  fed  autumno  auferendum  :  frigidum  enim 
fuperveniens  ponderi  magis  nocet .  conf.  170. 

Dubito  vehementer  ,  num  hoc  praeceptum  in  praxi  fit  flatuetidum  .  Quotidiana 
experientia  teflatur  ,  Medicos  femper  vere  minuere  corporis  pondus ,  venae  fe£lio- 
ne  ,  &  alvi  duclione  ,  quoties  calor  aeflivus  incipit ,  raro  autem  evacuationes  mo¬ 
liuntur  autumno  .  Objicere  pofiet  aliquis ,  hanc  eiTe  perverfam  Medicorum  metho¬ 
dum  ,  fed  effe£lu  &  rationibus  probandum  effe ,  vere  minuendum  effe  pondus , 
minime  autumno  .  Me  docuit  quotidiana  obfervatio  ,  ^grotos  initio  aeflatis ,  ab  al¬ 
vi  du&ione ,  &  fanguinis  miflione ,  multum  levaminis  percepifle  ,  at  in  autu¬ 
mno  raro  aliquid  boni  proflarunt ,  nifi  morbus  adeffet  talia  exigens .  Ex  ratione 
evitanda  effet  in  autumno  major  evacuatio  ,  quoniam  fubfequens  frigus  facile  fert 
pondus  au£lum  ;  fed  ingruens  calor  facit  folitum  pondus  nobis  oneri  effe  ,  quod 
abundans ,  per  calorem  fupervientem ,  cito  in  corruptelam  convertitur  . 

CLXXXVI. 

Nulla  autumno  vexaberis  xgritudine  ,  fi  fuperveniens  frigus  inveniet  te  vefiibus 
reBe  munitum  ,  fi  uteris  diureticis  ,  &  confervaberis  in  eodem  pondere  ,  ut  ante  „ 
conf,  .185. 

Senfum  hujus  aphorifmi  non  femper  verum  effe  ,  fuperius  (  aph.  183.  )  compro¬ 
bavi  :  fi  autem  larga  falubri  perfpiratione  confervatur  pondus  oflivum  in  autu¬ 
mno  ,  magnum  corporis  robur  indicat ;  fed  per  diuretica  corpus ,  redu£lum  ad 
pondus  minus ,  non  diu  fervabitur  in  tali  pondere  . 

CLXXXVI  I. 

•  .  ,  ■  k/  ,  .  \ 

Bene  munitus  vefiibus  melius  perfpirat ,  &  redditur  minoris  ponderis,  conf.  199* 

Totus  hic  aph.  intelligi  potefl  ex  di£lis  (  cap.  xi.  36.  )  . 

CLXXXVIII.  &  CLXXXIX. 

Qui  morbis  ,  ab  humorum  copia  prodeuntibus ,  hyeme  vexari  fiunt  foliti ,  purgandi 
fiunt  autumno  ,  &  non  vere  ,  reducendique  fiunt  ad  pondus ,  quo  fruebantur  a fiatis  initio  „ 

Dum  vero  morbi  prodeunt  a  mala  qualitate  ,  corpora  vere  ,  ■&  non  autumno  ,  pur¬ 
ganda  ;  magis  enim  cejlate  ,  quam  hyeme  ,  intenditur  qualitatis  malitia  . 

Morbi  humorum  ad  tria  genera  reduci  poffunt  .*  1.  ad  quantitatem  ;  2.  qualita¬ 
tem  ;  3.  motum  .  Ex  his  eligit  San&orius  morbos  ex  copia  &  vitiata  qualitate. 
Abundantia  hoc  vel  fit  a  fucco  bono  ,  vel  malo,  de  priori  nunc  primum  agen¬ 
dum  .  Si  bonus  humor  in  nobis  abundat  ,  morbi  fiunt  ex  perturbato  oquilibrio  . 
Hic  humor  ,  quamvis  bonus  ,  non  diu  in  tali  flatu  permanet ,  fed  in  alienam  in¬ 
dolem  commutatur  ;  id  autem  magis  oflate  ,  quam  hyeme  ,  quia  frigus  hyemale 
facilius  fert  pondus  majus ,  &  humores  tardius  in  frigore  corrumpuntur  ;  quam- 
obrem  ,  ut  fuperius  quoque  innui ,  vere  purgarem  corpus ,  feu  detraherem  pondus , 
quam  autumno  .  Sed  morbi  ex  vitiata  qualitate  provenientes  omni  tempore  curan¬ 
di  ,  nunquam  datur  tempus ,  in  quo  maligna  qualitas  aliquid  boni  proflat :  quia 
'Vero  accedens  calor  magis  promovet  corruptelam  ,  major  efl  neceffitas  purgandi 
corpus ,  antequam  calor  ingruit  ♦  Sed  quoniam  variae  funt  vitiata?  qualitatis  fpe<- 
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cies ,  eodem  femper  medicamento  depuratio  obtineri  nequit  \  &  alvum  ducen¬ 
tia,  etiamfi  purgantia  vocentur,  non  funt  medicamenta  omnem  impuritatem 
auferentia  vel  emendantia . 


C  X  c 

Qui  in  fine  veris  prxmature  fe  veflibus  fpoliant ,  &  autumno  tarde  induunt ,  in 
febres  deflate  ,  in  deflillationes  hyeme  facile  incidunt  * 

Quantum  conducat  falubri  perfpirationi  confervandre  veflibus  nvunire  corpus 
contra  aeris  injuriam  ,  expofuimus  (  cap.  xi.  36.  )  ,  praeprimis  valetudinariis ,  & 
qui  ex  ipfis  incunabulis  delicate  enutriti  funt :  cur  autem  in  febres  deflate ,  &  deflilla¬ 
tiones.  hyeme  facile  incidant ,.  qui  fe  pr^ter  confuetudinem  veflibus  fpoliant ,  pau¬ 
cis  videndum  ^  Corporis  nudi  infenfibilem  perfpirationem  minui  comprobavimus 
(c.  xi  1.56.  )  ;  iflud  retentum  aeflate  ,  quia  major  efl  aeris  calor ,  citius  in  corru¬ 
ptelam  vertitur  (  cap.  xii.  4 6.  )  ,  ex  qua  febres  generantur  ;  hyeme  autem  ,  ob  fri¬ 
gus  aeris ,  magis  degenerat  in  vifcidum  (  cap.  xi  1. 4 7.  quod  diuturniore  mora 
iiquefa&um  catarrhos  producit . 

cxcr. 

Perfpirabile  retentum  ut  aere-  v  febres ,  &  cryfip  elatae  ut  copiofum  t  apoflematay 
deflillationes  ,  vel  cachexiam  facit  . 

Quia  omnes  morbi  colle£li  inveniuntur  in  minuta  perfpiratione  (  cap.  xn.  4 rt 
ad  48.  ),  qui  ex  materia  perfpirabili  retenta  oriuntur  ,  .  nihil  addere  reflat .. 

CX  C  M. 

Externum  frigus  r  concenfrando  calorem  ,  reddit  naturam  tanto  robufliarem  ,  quan¬ 
to  ultra  folitum  pondus  ferre  quoque  pojflt  duas  libras  circiter  retenti  pcrfpirabiUs .. 
conf.  151.  169. 

De  caloris  concentratione  mentio  fa£la  efl  (  aph.  167.)  .  Hic  iterum  affumit 
San6lorius ,  externum  frigus  concentrando  calorem  naturam  robufliorem  facere  . 
Quamdiu  experimenta  certiffima  ,  thermometris  capta  ,  fuere  incognita  ,  omnes 
Medici  exiflimarunt ,  hyeme  calorem  intus  recipi ,  quare  flatuebant ,  vifcera  in¬ 
terna  magis  calere  quam  cutem  ;  fed  aeflate  ab  internis  vifceribus  calorem  difpergi 
ad  corporis  ambitum;  inde  etiam  loca  fubterranea  hyeme  calida,  sedate  frigida  effe, 
flatuebant .  Quoniam  autem  haec  omnia  inania  non  folum  ,  fed  &  experimentis  o- 
nmino  contraria  inventa  funt ,  non  efl  mirandum  ,  produ6la  quoque  fallacia  effe  : 
natura  enim  non  fit  robuflior  ob  majorem  calorem  (  hic  intelligit  per  naturam  na¬ 
turalem  contra6lilitatem  in  fibris  folidis ) ,  fed  potius  languet ,  nam  in  calore  o- 
mnes  partes  firmae  noflri  corporis  relaxantur  ,  in  frigore  autem  rigidiores  fiunt, 
magifque  potentes.  Inde  efl,  quod  hyeme  majus  pondus  humoris  noflra  corpora  fer¬ 
re  poffmt  fme  moleflia  ,  quam  aeflate  . 

CXCIII. 

Corpora  hyemis  initio  facile  ad  folitum  pondus  ,  reflatis  initio  magno  labore  ad: 
dtflivum  pondus  reducuntur  .  conf.  244.  493. 

JEftate  temperata  corpora  funt  minoris  ponderis  ,  quam  hyeme  ,  tribus  libris  circiter 
(  aph.  163. ) .  De  folito  hoc  pondere  ita  praecipit  San£lorius .  Corpora  hyemis  initio 
facile  ad  folitum  iflud  pondus  majus,  aeflatis  autem  initio  magno  labore  ad  aeflivum 

pon- 
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pondus  minus  reduci  pofie  .  Haec  difficultas  in  eo  confita  efi ,  quod  poffimus  in  aere 
frigidiore  ,  vel  per  copiofiorem  ingefiioncm  ,  vel  per  parciorem  evacuationem  ,  fa¬ 
cile  corporis  pondus  augere  :  fed  in  aere  calidiore  ,  vel  per  minorem  ingeftionem  , 
vel  per  copiofiorem  evacuationem  ,  corporis  pondus  minuere  .  San£Iorius  ubique 
eam  fovet  fententiam  ,  nos  in  morbos  incidere  per  pondus  au61um  ;  raro  autem 
affignat  morbos  ex  minuto  pondere  per  majorem  perfpirationem  ,  nili  aph.  493. 
ubi  fimul  difficultatem  reducendi  ad  folitum  pondus  declarat .  Sed  perpendendum, 
quid  poffit  facilius  fieri ,  &  quid  majorem  molefiiam  adferat ,  pondus  au£lum  an 
minutum  .  Augetur  pondus  copiofiore  ingefiione  ,  quae  fequentibus  diebus  poteft 
minui,  detrahendo  aliquid  de  vi&u  quotidiano:  augetur  quoque  minore  evacuatio¬ 
ne  ,  quae  poteft  diaphoreticis  corporifque  exercitiis  augeri ,  aut  illi  fuccurri  alia  ar¬ 
tificiali  evacuatione  ,  venae  fe£lione  ,  alvi  du61ione  ,  diureticis  &  aliis  ,  quamvis 
minus  praeftent  ,  quam  falubris  perfpi ratio  .  Verum  pondus  minuitur  copiofiore  e- 
vacuatione  ,  quam  non  pofiumus  tam  facile  cohibere  ,  quam  aliam  fuppreffam  ex¬ 
citare  ;  &  fi  fupprimamus  ,  fere  femper  multa  mala  ex  fupprefia  evacuatione  fequ- 
untur  .  Minuitur  quoque  parciore  ingefiione,  qua  fimul  vires  labefa&antur  .  Si  vo¬ 
lumus  tunc  per  copiofiorem  ingefiionem  pondus  augere  ,  corpus  onere  fuccumbet , 
quoniam  omne  ,  quod  ingeritur  ,  crudum  efi ;  &  nos  non  pofiumus  pro  lubitu  fem¬ 
per  majorem  copiam  alimentorum  ingerere  :  hoc  norunt  illi ,  qui  unquam  homi¬ 
nibus  inappetentia  laborantibus  medicamina  perfcripferunt,quanta  difficultate  de- 
fidem  appetitum  erigere  poffimus .  Ex  his  concludo ,  nos  poffe  facilius  corporis 
minuere  pondus  ,  quam  augere  .  Si  refpiciamus  ad  morbos  ex  oppofitis  his  ponde¬ 
ribus  natos ,  uti  iftos ,  qui  ex  minuta  perfpiratione  (  cap.  xi  1.  42.  ad  49.  )  ,  &  qui 
ex  au£!a  perfpiratione  (  cap.  xm.  23.  )  oriuntur  ,  facile  perfpicitur  ,  priores  faci¬ 
liorem  curationem  admittere  ,  quam  pofieriores :  hos  autem  omnes  hic  perfequi 
vetat  infiituti  brevitas , 


CXC  IV. 

Sanitas  perfeveraret ,  ufque  ad  extremam  feneBam  inculpata ,  fi  corpora  qnatuof 
anni  temporibus  aquali  pondere  femper  confervarentur  .  conf.  69. 

Rationem  hujus  dedimus  fupra  (  aph.  69.  )  :  adjicere  folummodo  debemus ,  hic 
non  efie  intelligendum  ,  quatuor  anni  temporibus  aequale  pondus  efie  debere  ,  fed 
hyeme  pondus  majus ,  aefiate  minus  \  verum  ut  corpora  per  multos  annos  redeant 
aefiate  ad  aefiivum  ,  &  hyeme  ad  hyemale  pondus  folitum  :  hoc  denotat  vires  valen¬ 
tes,  &  fiatum  faluberrimum  .  conf.  cap.  xi.  45. 

CXCV.  &  CXC VI. 

Corpora ,  quorum  pondera  anni  cur  fu  multum augentur  ,  &  diminuuntur  ,  valde  pe¬ 
riclitantur  . 

Quanto  major  anni  /patio  ejl  ponderis  varietas  ,  augmentatio  y  vel  diminutio  ,  tante 
ejl  deterior  illius  corporis  conditio  . 

Quo  pondus  corporis  minus  differt ,  eo  denotat  magis  valere  vires  ,  quae  non  fa¬ 
cile  a  caufis*  externis  in  praeparatione  &  expulfione  turbantur  ;  &  indicat ,  eum  ho- 
minemtemperate  &  modice  vivere ,  quod  (anitati  cunducit  .*  fi  vero  multum  va¬ 
riat  pondus ,  contrarium  fiatum  probat  ;  fi  temperate  vivit ,  vires  imbecilliores  ef- 
fe  fcimus  ,  quam  quae  poffimt  folitam  quantitatem  ingefiam  fubigere  &  expellere  , 
vel  facile  turbantur  in  fun£Honibus  fuis  peragendis  ,  hoc  valetudinariis  frequens  y 
vel  denotat  intemperatum  vivendi  modum  .  His  diu  continuatis  fanitatem  incon- 
fiantem  futuram  fcimus » 


CXCVII. 
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CXC  VI  I.  &  CXCV  II  h 


Ponderis  angmentatio  fit  in  principio  autumni  ,  diminutio  in  principio  aflatis  .  confl 
18 1. 

Corpora ,  quorum  pondus  augetur ,  magis  periclitantur  y  quam  quorum  pondus  mi* 
nuitur  - 


Quum  in  autumni  principio  aer  frigidiorincipit  fieri ,  parcior  quoque  procedit 
perfpiratio  ,.  qua  pondus  corporis  augetur  ;  seffate  autem  ob  aerem  calidiorem  cor¬ 
pus  liberius  perfpirat  *  &  fit  minoris  ponderis .  Verum  quamobrem  plures  &  gra¬ 
viores  fiant  morbi  autumno  quam  vere  non  ita  certum  efl ,  id  fieri  ex  au£Io  cor¬ 
poris  pondere  rut  diximus  (  aph.  193.  )  :  fed  quoniam  hoc  quoque  tempore  vapori¬ 
bus  &  exhalationibus  aer  plenus  efi: ,  quem  infpiramus  f  eft  forfan  caufa  plurium 
morborum  ,  quam  ipfius  corporis  pondus  au£ium  . 

CXC  IX. 

Corporis  partes  te&je  falubriter  prrfpirant :  fi  vero  a  fomno  detecla  inveniantur  ,.  et¬ 
iam  ab  aere  calidi (fimo  eorum  por  i  condenfantur  .  conf.  50..  113.  187.  318.  320.  359» 

Corporis  partes  te£ias  falubriter  perfpirare  ,  demonfiravimus  (  aph.  187.  )  .•  fed 
detendas  feu  nudas  minuere  perfpirationem  (  aph.  1 13.  318.  .359.  &  caP*  xi  1.  36.  )  % 
paflim  occurrit . 


CC. 

Aer  plus  juflo  frigidus  y  bumidus  ,  aut  vento fus  moratur  per fpiratum  :  unde  ,  qui  do¬ 
mi  continentur  ,  ut  femin.e  ,  nec  tujfi  ,  nec  catarrho  ,  nec  inflammatione  pulmonis  la¬ 
borant .  conf.  67.  147.  156.  160.  161. 

Aerem  frigidum  condenfando  humores  &  conftringendo  poros  (cap.  xn.  34.. 
aph.  147.)  5  humidum  minuendo  abforptionem  (  cap^xii.  39.  );  ventofum  auferen¬ 
do  atmofpha?ram  calidam  (  cap.  xi  1.  38.  aph.  161.  )  valde  minuere  perfpirationem, 
obfervavimus :  prarprimis  multa  fimul  fi  agunt  (  cap.  xn.  35.  aph.  67.  )  .  Morbos 
qui  ex  tali  caufa  fiunt ,  enumeravimus  (  cap.  xi  1.  42.  ad  49.  )  .  Tres  hic  proponit 
San&orius  morbos ,  tuffim  ,  catarrhum  &  inflammationem  pulmonis  r  quos  evita¬ 
rent  ,  qui  continentur  domi .  T uffis  generatur  in  nobis  toties  ac  interna  afperse  ar¬ 
teria:  membrana  vellicatur ,  quando  igitur  aer  frigidus ,  humidus  &  vcntofus  pro¬ 
hibuit  perfpirationem,  id  perfpirabile  in  bronchiis  &  afpera  arteria  colle&um  ,  na¬ 
turali  mucagine  hujus  loci  irretitum,  fenfibilem  afperae  arteriae  membranam  inter¬ 
nam  irritando  tuflim  excitat .  Idem  quoque  iflud  perfpirabile  retentum,  fucco  ner- 
yofo  receptum  ,  qui  ex  meningibus  cerebri  &  involucris  nervorum  fecernitur ,  per 
infenfibilem  perfpirationem  exhalare  impeditum  ,  in  modum  catarrhi ,  fecundum 
curfum  nervorum  ,  in  variis  corporis  partibus  prolabi tur  ,  fere  femper  ex  capite  o- 
riginem  ducens .  An  vero  ex  eadem  hac  caufa  generetur  peripneumonia  ,  dubitare 
poiTumus,,  cum  aeris  humiditas  nunquam  faveat  inflammationibus ;  laxitas  enim 
ab  humiditate  indura  nunquam  ed  inflammationis, fed  frequentiffime  catarrhorum 
caufa:  verum  aer  frigidus  ,  condenfando  fanguinem  y  &  conflringendo  villos  pul¬ 
monis  ,  frpe  in  pulmonibus ,  qui  aeri  frigido  maxime  expoliti ,  inflammationem 
pulmonis  producit .  Statuit  Au6Ior  ,  domi  permanentes  hos  omnes  evitare  morbos: 
fed  non  omnibus  datum  eii  nunquam  exire  foras  ,  &  qui  fe  continuo  conclavi  in¬ 
cludunt  ,  vix  ferunt  aerem  apertum  ;  quare  fatius  efl  firmare  corpus ,  utendo  aere 
aperto  ,  quam  ita  mifere  vivere  perpetuo,  in  afdibus  claufis .  Et  fi  obfervemus ,  qui 

plu- 
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pluribus  afficiantur  morbis,  ruftici,  an  urbani ,  quique  majorem  attineant  tetatem, 
vix  ullam  invenimus  differentiam, nifi  quod  urbani  delicate  educati  frequentius  cor¬ 
ripiantur  morbis,  quam  qui  duriter  vitam  agunt. 

C  C  L 

Aer  in  urbe  pejor  aere  ruris ;  quia  crajfi&r ,  &  non  perflatus  appetitum  tollit . 

Quo  aer  purior  paucioribufque  vaporibus  &  exhalationibus  plenus,  eo  falubrior; 
frequenti  refpiratione  bonitas  aeris  ad  vitam  fuftentandam  perit ,  ut  patet  in  vi¬ 
ventibus  animalibus  ,  vafe  claufo  coercitis ,  quas  moriuntur  femper,  quoties  omnis 
communicatio  aeris  externi  aufertur.  Inde  aer  in  urbe  pejor ,  tam  ob  vapores, 
quam  ob  frequentiam  hominum  ;  aer  autem  ruris  ,  quia  mag?s  perflatus  ,  purior  , 
&  minus  oppletus  vaporibus ,  falubrior  .•  hoc  experiuntur  praprimis  afihmatici  & 
phthifici ,  qui  propterea  urbes  evitare  coguntnr  . 

C  C I  L 

Stomachus  cibo  refertus  ,  fl  inter  dormiendum  ab  folvat  primam  coBionem  ,  illius  no¬ 
li  is  perfpiratio  magna  ex  parte  afcendit  ad  quadraginta  uncias  ;  fi  non  a b folvat ,  ad 
oBodecim  circiter .  conf.  204.  212.  213.  253.  270.  272.  295. 

Ab  hoc  aphorifmo  ufque  ad  307.  prceprimis  agitur  de  cibo  &  potu  ,  quare  non 
inutile  credidi,  quaedam  de  cibo  &  potu  praefari ,  ut  eo  facilior  eorum  habeatur 
cognitio.  Summum  Creatorem  invenimus  nodrum  corpus  ita  finxifle  ,  ut  omni 
momento  fe  ipfum  deflruat ,  tam  in  partibus  firmis ,  quam  fluentibus  ,  quod  alie¬ 
natum  e  corpore  eil  depellendum  ,  quia  corpori  non  amplius  utile  5  verum  hanc  fi- 
mul  indidit  facultatem  ,  qua  ea  ,  quae  ingeruntur,  corpori  adaptamur,  atque  ita  rc- 
ilituunt  deperditum  ,  ut  nihil  videatur  amififum  :  haec  fe  invicem  ita  excipiunt  uf¬ 
que  ad  finem  vitae ,  donec  fenfim  debilitata  hac  adlione  tam  expellente  ,  quam  a £■ 
fimilante  ,  homo  pereat  morte  fenili ,  nili  morbo  intercipiatur  .  In  conficiendi  a- 
£Hone  hanc  quoque  invenimus  legem  ,  noftrum  corpus  non  valere  quaecunque  ali¬ 
menta  seque  facile  fiibigere  ,  omnemque  ingeflam  quantitatem  fuperare  poflfe  ,  fed 
creatum  effe  ad  certam  quantitatem,  quse  detritui  refpondet,  prseparandam  :  in  de¬ 
bilibus  exiguus  receffus  a  debita  hac  quantitate  brevi  tempore  morbos  parit ;  in 
robuftis  autem  minus  percipitur  ,  lapfu  autem  temporis  prxteriti  erroris  poenam 
luunt ,  quamobrem  juvenes  ,  corporis  roburti ,  intemperate  viventes  ante  aetatem , 
non  raro  morte  fenili,  exhaurtis  viribus,  pereunt .  Quibus  igitur  longaevitas  eft  cor¬ 
di ,  hanc  libi  legem  praefcribere  oportet  a  prima  juventute,  ne  unquam  in  cibo 
vel  potu  exceffum  faciant,  quamvis  tunc  temporis  nullam  inde  molefliam  perci¬ 
piant ,  pofteriori  enim  setate  ,  quia  ante  folitum  aetatis  tempus  conficiendi  a£rio 
iuit  debilitata  ,  invenient  fua  corpora  ad  munera  peragenda  inertia,  &  viribus 
cxhaulla  .  Utinam  hoc  ipfis  perfuaderi  poffet !  fed  vix  credunt  nifi  experti  fero. 
Omnia  ,  quae  in  fequentibus  aphorifmis  proponuntur  ,  ad  auream  hanc  regulam 
conabimur  reducere  ,  ut  unicuique  manifeflum  fit ,  quomodo  fe  gerere  oporteat  in 
vi£lu  quotidiano  ad  fanitatem  confervandam  ,  &  longaevitatem  acquirendam  . 

Stomachus  cibo  refertus  .  Quo  plus  ingeritur  ,  eo  magis  tumet  ventriculus ,  &  con¬ 
tenti  naturales  in  ventriculo  fucci  minorem  proportionem  ad  ingella  habent .  Si 
hoc  contingit  poli  jejunium  in  homine  robufio  (  aph.  270.  &  272.),  fubfequitur 
larga  perfpiratio  (  cap.  xi.  10.  )  ,  quoniam  tunc  velicula  fellis  bile  plena  a  coin- 
prellione  ventriculi  urgetur ,  copiofiorem  &  bene  praeparatam  bilem  in  duodenum 
fundere  ;  cum  in  praecedenti  jejunio  in  folliculo  minus  compreifa ,  tanquam  in  di¬ 
verticulo  bilis  aggerta  fuit  :  haec  tunc  bilis  tranfeuntibus  alimentis  per  pylorum  co- 
|3iofius  afxufa  ,  ea  facile  fubigit ,  &  multa  materia  ita  perfpirationi  fuppeJ itatur  , 

prae- 
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pra?primis  fi  vigeat  villorum  ventriculi  valida  vis  ad  contenta  pellenda  in  duo¬ 
denum  ,  &  ulterius  per  reliqua  intedina ,  atque  vigeant  corporis  a&iones  ad  ulte¬ 
rius  fubigenda,  &  expellenda,  qua?  m  fanguinis  maffa  recepta  funt . 

Quamdiu  vero  ita  plenus  ed  ventriculus ,  etiam  in  robudis ,  parcior  fit  perfpi- 
ratio,  quod  ulterius  perfequemur  C  aph.  212.255.) 

Ventriculus  autem  plenus ,  non  abfolvens  co&ionem  (  apb.  204.  215.),  in  cor¬ 
pore  debili  &  defefTo  (  aph.  295. ) ,  non  folum  brevi  pod  ingedionem  minuit  per- 
fpirationem  ;  fed  &  fequenti  tempore  ,  quia  corpus  onere  gravatum  ,  potius  fenfi- 
bilem,  quam  infenfibilem  molitur  evacuationem, aut  permittere  debet  fpontaneam 
alimentorum  corruptelam  . 

Quanta  in  his  cafibusfit  infenfibilis  perfpirationis  quantitas ,  notavimus  cap. 

lI'  3'  CCII I.  &  CCIV. 

Stomachus  omnino  vacuus ,  &  jejunus ,  licet  dormiat ,  non  perfpirat  ultra  18.  un~ 
cias  circiter .  conf.  212.  216.  32 6. 

Tantum  perfpirat  corpus  plenum  non  concoquens ,  quantum  fere  jejunus  non  habens 
quod  concoquat .  coni.  202. 

Stomachus  vacuus  &  jejunus  denotat  longo  tempore  nulla  alimenta  fuifle  inge- 
da ,  interim  evacuatione  fenfibili  &  infenfibili  quaedam  quantitas  confumta  ed  , 
quare  necefle  dato  tempore  parciorem  fieri  perfpirationem  (  cap.  xi  1. 4.  )  .  Quo¬ 
niam  perfpirabile  duabus  condat  partibus:altera communi  omnibus  evacuationibus, 
qu?  affumtis  praeprimis  debet  originem  ;  altera  propria  ,  forfan  ex  detritis  partibus 
firmis  &  humoribus  inutilibus  fa&is  :  haec  quoque  ultima  retinetur  ,  fi  novum  non 
accedat  vehiculum  per  ingeda  alimenta,  &  ea  ed  materia,  quae  retenta  varios 
morbos  infra  defcribendos (  aph.  213.  216.218.  271.  272.  286.  327.)  producit. 
Poted  autem  prodeffe  jejunium  in  pondere  au&o  ,  ut  patebit  (  aph.  zji. )  . 

rs  CC  V  ,  J  ■  :  .  -  'm 

Cibi  multum  nutrientes  ,  excepta  carne  vervecina  ,  a  coena  ad  prandium  non  folent 
perfpirare  ultra  oBodecim  uncias .  conf.  24 6.  247.  249.  281. 

De  carne  vervecina  infra  agetur  (  aph.  209.  )  .  Cibi  multum  nutrientes  annu¬ 
merantur  (  aph.  246. ) :  dicuntur  tales ,  qui  fub  parva  mole  multum  nutrimenti 
praebent ;  &  qui  diutiffime  in  corpore  manent ,  antequam  confumti  funt  .•  in  his 
igitur  tenacior  ed  inter  partes  cohaefio  ,  quam  ut  parva  adlione  corporis  nodri 
poffint  fubigi  &  refolvi  ;  inde  tenacia  ,  glutinofa  ,  pinguia  ,  fale  fumove  indurata 
dicuntur  multi  nutrimenti ,  quia  neque  motu  ventriculi ,  intedinorum  &  reliquo¬ 
rum  vaforum  ,  neque  faponacitate  ,  aliave  indole  nodrorum  humorum  ,  facile  pof- 
funt  fuperari  ^  eorumque  partes  feparari  ,  &  ita  in  indolem  nodri  corporis  com¬ 
mutari.  Talia  igitur  minuere  perfpirationem  ,  &  multa  mala  producere,  fupra 
(cap.  xii.  7.  8.)  exhibuimus.  Inde  debilibus  &  valetudinariis  talia  alimenta  in¬ 
terdicenda  }  robudis  autem  &  operariis  neceffaria  ,  quia  alimenta  levis  materia? 
ab  his  nimis  cito  fubiguntur  &  expelluntur  qua?  ulterius  fiunt  ex  his  alimentis  , 
patebit  in  allegatis  aphorifmis . 

CCVI. 

Cibi  copiofi ,  fed  tenuis  nutrimenti  ,  noBis  fpatio  in  plurimis  ultra  quadraginta 
uncias  perfpirare  poffunt .  conf.  209.  247.  248.  281.  322. 

'  Alimenta  tenuis  nutrimenti ,  qua?  etiam  dicuntur  levis  materia?,  exigui  nutri¬ 
menti 
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menti  (  aph.  248. ) ,  &  facilis  perfpi rationis  (  aph.  291.  J  &  digeflionis ,  augere 
perfpirationem ,  demonilravimus  (cap.  xi.  11.  &  cap.  xiii.  3.  ).  Talia  non  e- 
gent  multa  corporis  asione  ,  cum  partes  eorum  facile  feparentur  ,  fed  fimui  citius 
expellantur  .•  conducunt  debilibus  ,  otiofis ,  valetudinariis  ,  ftomacho  debili  labo¬ 
rantibus  ,  a  morbo  reconvalefcentibus .  Hsc  copiofius  ingeda  augere  perfpiratio- 
nem  nemo  dubitare  potefl :  verum  an  fimui  auferant  perfpirabile  retentum  ,  alibi 
efl  examinandum  . 

'CCVIT. 


Alimenta  ,  qux  corpora  confervant  gravia  funt  copiofa  ,  vel  cruda  rebellia  .  conf. 
202.  253. 

Qua?  &  qualia  alimenta  confervent  corpora  gravia  ,  diximus  (  cap,  xiv.  10.  & 
ii.).  Copiofa  funt  affumenda ,  qus  fuperant  a£lionem  corporis  ,  ventriculumque 
nimis  implent  (  aph.  202. )  :  hsc  fi  rebellia,  hoc  efi  ,  fi  fint  difficilioris  digeffio- 
nis  (aph.  205.),  non  poffunt  concoqui  (  aph.  204.  213.)  Quare  verfus  ventri¬ 
culum  quali  ducunt  humores ,  &  non  fuppeditant  perfpirationi  materiem  .  Talia 
plerumque  in  corruptelam  convertuntur  ,  quae  per  copiofiorem  alvi  egeffionem 
plerumque  evacuantur  ,  vel  per  vomitum  rejiciuntur  ,  poftquam  multa  fympto- 
mata  &  anxietates  praecordiorum  fecere  .  Ita  ex  ingefta  copia  cum  parciore  per- 
fpiratione  redditur  corpus  ponderofum  ;  &  quia  fpiritus  ex  tali  crudo  alimento 
non  fuppeditantur ,  corpus  fe  fentit  onerofum ,  quamvis  fubfequenti  alvi  fluxu 
vel  vomitu  fuerit  pondere  mi  au  tum.. 

CCVIII. 

Qux  confervant  levia ,  funt  confueta  ,  &  vaporo (a  .  conf.  209. 

Per  vaporofa alimenta  intelligit  San&orius  alimenta  facilis  digeflionis  (aph. 
^206.);  nam  vaporofa  ,  quae  vel  cito  putrefcunt ,  vel  in  ventriculo  fermentant, 
atque  ita  aerem  artificialem  ,  rutius  flatufque  generant ,  non  confervant  corpora 
leviora  ,  fed  pariunt  moleffiam  .*  fed  facilis  digeftionis  alimenta  ,  quia  minore  a- 
Ilione  fubiguntur  &  expelluntur  ,  corpora  leviora  confervant .  Hac  vero  confueta 
magis  conducunt ,  quoniam  omnia  confueta  facilius  tolerantur  ,  quam  inconfue- 
ta  :  inde  alimenta  confueta,  etiamfi  fint  difficilioris  nutrimenti,  magis  condu¬ 
cunt  ,  quam  levioris  nutrimenti  non  confueta  .  Debemus  igitur  in  valetudinariis 
fiemper  obfervare  modum  vivendi  ,  huicque  magis  indulgere  ,  quam  ftatim  ad  a  - 
lia  infolita ,  licet  meliora ,  depellere  . 

CCIX. 

Caro  vervecina  facile  coquitur ,  &  efl  vaporofa  :  perfpirat  enim  noBis  fpatio  tri¬ 
entem  librae  magis ,  quam  extera  ,  folitaque  edulia  .  conf.  205.  208.  283. 

An  Caro  vervecina  ,  pra?  ceteris  carnibus  animalium  juniorum  ,  facile  concoqua¬ 
tur  ,  &  maxime  augeat  perfpirationem  ,  non  caret  dubio  \  certe  non  potui  in  ex¬ 
perimentis  noffris  iftud  experiri:  fed  id  verum  inveni ,  carnem  recentem  juniorum 
animalium  ,  minorem  moleffiam  creare  flomacho ,  quam  feniorum  animalium 
carnes  ,  praeprimis  fi  vel  pinguia  nimis  ,  vel  fumo  aut  fale  marino  fuere  induratae  . 
Quod  autem  ex  junioribus  animalibus  petatur  alimentum  levis  materis,  id  rationi 
non  contrariatur  :  nam  quo  juniora  funt  animalia  ,  eo  quoque  eorum  partes  firma: 
minus  cohsrent  &  laxiores  funt ,  faciliufque  atlione  noftri  corporis  feparantur  ;  & 
sHauffra  ,  quibus  continentur  fucci  ahbilcs ,  facilius  diffringuntur  ,  ut  nobis  fup- 

C  c  pedi- 
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peditetur  ,  ime  multa  corporis  a&ione  ,  nutrimentum  .  Si  vero  in  fenioribus  ani¬ 
malibus  plures  partes  firma?  in  callum  conveffc  funt ,  &  tenacius  cohaerent  (  quod 
omnibus  notum  eft  ,  carnem  talem  vix  mafficari  poffe  ) ,  major  requiritur  corpo¬ 
ris  a£f io  ,  ad  fubigendam  talem  carnem  r  &  diutius  in  ventriculo  commoratur , 
quam  juniorum  animalium  . 

ccx. 

Qua  ex  pafla  fermentata  fiunt  efculenta  ,  non  efficiunt  corpora  ponderofa  ,  longe 
enim  facilius'  perfpirant ,  quam  rapa  . 

Panem  &  placentas  ex  pafta  fermentata  facilius  a  nobis  fubigi ,  quam  ex  eadem 
farina  non  fermentata ,  non  folum  valetudinarii ,  fed  &  omnes ,  nifi  qui  robuflif- 
fimo  ftoniacho  praediti  funt ,  quotidie  experiuntur  .  Quare  ex  mutatione  per  fer- 
mentationem  indu&a  deducendum  ,  eandem  farinam  facilius  cedere  in  nutrimen¬ 
tum  corporis  noftri  .  Tria  hic  aflignari  poffunt :  r.  fermentum  farinae  miftum  . 
2.  aeris  bullulae  in  ea  pafta  ;  3.  mutatio  in  indole  farina;  per  fermentationem  . 
At  ii  comedatur  pafta  cum  fermento  ante  pera&am  fermentationem  ,  ingrata  eft  , 
&  non  fubigitnr  facilius  ,  quam  ii  fine  fermento  comederetur  .  Bullulae  vero  aeris 
conco&ionem  videntur  juvare  ,  ita  enim  retinentur  partes  farinofe  feparatae,  &  via 
conceditur  humoribus  noftris  faponaceis  totam  mattam  permeandi  ,  omnefque  par¬ 
tes  attingendi ,  quod  aliter  tam  facile  fieri  nequit  .  Sed  fuba&ione  glutinis  ,  &dif- 
folutione  olei  in  farinofis  per  fermentationem  ,  quae  oleofa  convertit  in  fpeciem  al¬ 
coholis  ,  feu  in  indolem  ,  qua  minus  refiflunt  oleofa  admifiioni  cum  aquofis  ,  & 
faponaceis  nofiris  humoribus,  multo  facilius  ea  ingefta  a&ione  ventriculi  &  intefli- 
norum  fubiguntur ,  diffolvuntur ,  &  humoribus  noftris  permifcentur  .  Ob  hanc  ra¬ 
tionem  in  debilibus  praefero  decoifa  ex  pane  fermentato  ,  bifco&o  ,  omnibus  aliis 
ptifanis  ,  ex  farina  vel  feminibus  farinofis  crudis  confe&is ,  in  perinfirmis  ,  ut  vi¬ 
res  reftituantur  . 

CCXI. 

Vir  fanus  occulte  diei  cur  fu  tantum  exhalat  ,  quantum  per  alvum  dimidio  men - 
fis ,  licet  quotidie  cotlas  tamen  &  conjiflentes  faces  femel  excernat .  conf.  60. 

De  comparanda  quantitate  perfpirationis  ad  excrementa  alvina  co&a  egi 
(cap.  11.  10,  &  aph.  60.  ). 

CCXII.  &  CCXI  II. 

Stomachus  plenus ,  &  vacuus  minuunt  perfpirationem  :  plenus  eam  divertit  per  ci- 
borum  corruptelam ,  vacuus  eam  trahit ,  ut  impleatur,  conf.  202.  203. 

Plenus ,  quando  non  abfolvit  coSlionem  ,  ex  pondere  cognofcltur  :  corpus  enim  tunc 
minus  perfplrat  j  vacuus  vero  flatibus  impletur  .  conf.  202. 

Abfolute  hic  ponit  San&orius  ,  plenum  &  vacuum  ventriculum  ,  quamvis  caufa; 
fint  oppofita;  3  minuere  perfpirationem  ;  fed  magis  diflindfe  fuperius  dixit ,  fi  non 
abfolvat  co&ionem  ,  quod  veritati  magis  congruit :  nam  flomachns  majori  onere 
ingeftorum  aggravatus ,  quam  potefl  fuperare  ,  fuccumbit ,  &  ingeffa  defeidu  vi¬ 
rium  corporis  111  fpontaneam  abeunt  corruptelam  ,  qua;  utplurimum  fenfibili  eva¬ 
cuatione  aufertur  ,  uti  vomitu  ,  vel  alvi  fluxu  ;  nifi  ha;c  fiant  ,  corpus  fit  onero* 
fum  ,  tam  ad  fenfum  ,  quam  ftateram  ,  quia  copia  aggravat ,  &  vires  a  non  bene 
praeparatis  alimentis  cadunt.  Ventriculus  vacuus  nil  fuppeditare  poteft,  quare 
tunc,  defe£fu  virium  &.  materiae,  minuitur  perfpiratio  ,  &  fimul  corporis  pon¬ 
dus  .  Haec  ergo  efd  differentia-  poft  imminutam  perfpirationem  ,  poft  ventriculum 
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plenum  ,  quftd  vires  minuantur ,  &  pondus  ad  flateram  augeatur ,  vel  fiat  fenfi bi¬ 
lis  evacuatio  copiofior  :  pofl  ventriculum  autem  vacuum  minuuntur  vires  &  po»- 
ilus ,  quare  fkpe  corpus  levius  elt  ad  fenfum  gravius  . 


CCX  I  V. 

Flatus  nil  aliud  eft  ,  quam  rude  quoddam  perfpirabile  . 

Flatus  in  medicina  duplicem  fignificationem  habet .  Vel  denotat  aeris  ,  five  na¬ 
turalis  ,  five  artificialis ,  retentionem  in  quibufdam  locis  ,  ejufque  eruptionem;  vel 
dolores  oberrantes ,  fimili  modo  ,  ac  fi  ventus  vel  flatus  has  partes  pervaderet . 
Aer  naturalis  intrat  primas  vias  cum  deglutitis  alimentis ,  &  talis  prodeil ,  quia 
cibus  fermentatus ,  multum  aeris  in  fe  continens  facilius  fertur  &  fubigitur  ,  quam 
non  fermentatus  fed  comparius  .  Sed  aer  putredine  ,  fermentatione  ,  &  efifervefcen- 
tia  in  nobis  natus  nioleftiam  adfert .  Si  ventriculus  vacuus  producat  flatus,  id  ma¬ 
gis  ex  contentorum  putredine  ,  quam  fermentatione  aut  dfervefcentia  provenit , 
quia  nulli  humores  fani  in  nobis  unquam  fermentant ,  vel  effervefeunt .  Verum 
reliquia?  alimentorum  ,  nimis  diu  inter  ventriculi  plicas  retentae ,  corrumpuntur  , 
&  putrefeendo  ,  &  flimulando ,  quo  motus  inordinatus  ventriculi  concitatur,  mul¬ 
tum  aeris  in  primis  viis  generatur  ;  ut  fi  quis  aflumfit  venenum  ,  quod  inordinate 
has  partes  vellicat ,  intumefeit  ad  crepaturam  ufque  .  Ita  in  ventriculo  vacuo  ge¬ 
nerantur  veri  flatus  aerii .  Sed  &  dolores  oberrantes ,  flatus  didli ,  pofl  ventricu¬ 
lum  vacuum  aliquamdiu  reliflum  ,  obfervantur,  quia  poli  jejunium  minuitur  per- 
fpiratio  ,  quod  retentum  fucco  nervofo  receptum  ,  per  omnes  nervos  delatum  ,  fla¬ 
tuum  oberrationem  fimulat  .*  inde  multi ,  in  vento  vel  aere  frigidiori  verfantes , 
qui  inhibet  exhalationem ,  putant ,  hos  dolores  fentientes ,  fe  aerem  fufcepiffe  , 
cum  perfpirabile  retentum,  vagos  dolores  &  fpafmodicas  conflridliones  llimulo 
fuo  excitans ,  hxc  phgnomena  producat  . 

CCX  V. 

Kobuflus  ciborum  plenitudinem  abfumit  per  infenjibilem  perfpirationem  :  minus  ro- 
buflus  per  urinam  :  debilis  magna  ex  parte  per  chyli  corruptelam  . 

Major  alimentorum  copia  non  omnibus  in  hominibus  idem  producit .  Nam  fi 
homo  fitrobuflus,  qui  viribus  fuis  abundantiam  hanc  coquere  (  aph.  202.  270.  } 
potefl  ,  magnam  habebit  perfpirationem  ,  qua  id  aufertur  abundans :  fi  ergo  poli 
largiorem  coenam,  nulla  fa£la  fenfibili  evacuatione  copiofiore  ,  mane,  vel  frequenti 
die  ,  corpus  adilateram  non  fit  facium  majoris  ponderis ,  denotat  hoc  corpus  ma¬ 
xime  valere  ;  hoc  autem  aliquoties  non  efl;  tentandum  ,  quia  tandem  quoque  mi¬ 
nuerentur  vires  C  conf.  cap.  xi  1.  51.)*  Quorum  vero  corpora  minus  valent  abun¬ 
dantiam  hanc  fubigere  &  expellere  infenfibiliter  ,  his  fit  copiofior  urina  (  conf.  cap. 
xii.  56.  )  ,  vel  alia  evacuatio  fenfibilis  (  aph.  264.  )  Denique  in  debilioribus ,  in 
primis  &  fecundis  viis ,  copiofiora  alimenta  corrumpi  folent  (aph.  259.),  quia 
vifcera  non  valent,  nifi  mediocrem  quantitatem,  fuperare  ,  quod  tunc  fupe- 
relt  ,  in  propriam  fuam  indolem  convertitur  ,  qute  nobis  dicitur  corruptela . 

r 

CCX  VI. 

Dum  omittitur  cocna ,  vacuo  exiflente  ventriculo ,  nulloque  urgente  paroxyfmo  ,  re¬ 
tinetur  perfpirabile .,  &  retentum  jit  acre  ,  inde  corpus  ad  calidas  aegritudines  prae¬ 
paratur  .  conf.  203.  286.  32 6.  327. 

Nas  atque  in  defeflu  ,  qbam  exceflu  peccare  pofle  ,  hac  obfervatione  comproba- 

C  c  2  tur  ; 
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tur  :  nam  in  ccena  omiffa ,  vacuo  exiftente  ventriculo  ,  ob  chyli  inopiam,  minuitur 
perfpiratio  (  cap.  xir.  4.  ) ,  pergit  interim  corporis  noftri  a£fio  deterere  partes 
quod  detritum  quoque  retinetur  ,  quia  vehiculo  caret ;  diutius  autem  retentum  a*- 
criusfit,  &  quoniam  ex  tali  materia  nunquam  acrimonia  frigida  ,  fed  femper  ca¬ 
lida  generatur  (  cap.  vi  1 1.  19.  ad. 21.,)  ,  inde  corpus  ad  calidas  aegritudines  praepa¬ 
ratur  ,  caput  repletur  ,  pulfant  tempora  ,  tenduntur  hypochondria  ,  brachiorum  &  crur 
ram  lajfuudo  fit  (  aph.  286. ) ,  &  multa  alia  (  aph.  327»  ) 

CCXVII. 

jejunium ,  quod  reducit  corpora  ad  minus  pondus ,  fed  corporibus  InfolitUm  ,  ma¬ 
lum..  conf.  93.  234.  241.  271. 

Ablatio  ponderis  per  inediam  &  jejunium  ,  num  profit  vel  noceat  ,  expofuimus 
(cap.  xiv.  29.  ad  31.  )  .  Si  vero  corpus  infolitum  fit  tolerare  jejunium  ,  eo  plus  ma¬ 
li  facit ,  quia  infolita  ,  etiamft  bona  ,  difficilius  a  nobis  feruntur  .  Inde  perfpicere 
ell ,  multos  turpiter  errare  ,  qui  conantur  omnes  morbos  abftinentia  curare  ,  pu¬ 
tantes  ,  morbos  femper  ex  abundantia  generari.  Non  inficior,  his  temporibus  mul¬ 
tos  homines  ventri  obedire  ,  paucos  efte  ,  qui  minimo  contenti  vivunt ,  quare  ra¬ 
ro  ,  ob  confuetudinem  vitae ,  homines  ex  nimia  parfimonia  vel  jejunio  in  morbos 
incidunt :  fi  autem  in  contrarium  tenderent  hominum  mores ,  forfan  plures  quani 
nunc  morbis  afficerentur  ,  iifque  gravioribus  \  quoniam  ,  quod  abundat ,  non  raro  • 
evacuationibus  fenfibilibus  aufertur  ,  quod  vero  deficit ,  non  potefl  reflitui ,  nifi 
novis  ingeiiis ,  quas,  quamdiu  non  funt  a  nobis  fubaffa ,  corpori  funt  oneri  . 

coxvnr. 

Cur  fint  qui  fame  pereant ,  fi  In  vivo  f anguis  nunquam  deficiat  ?  quda  verfus  ven* 
tris  vacuum  fanguis  tendens  relinquit  cor  . 

Homines  fame  periifTe  non  caret  exemplis  ;  id  fieri  (anguinis  defe&u  negat  San-' 
clorius ,  fed  ,  quoniam  fanguis  verfus  ventris  cavum  tendens  relinquit  cor  ,  affe- 
rit .  Ego  vero  neque  priorem  ,  neque  pofieriorem  ample£ferer  fententiam  ,  quod 
in  cadaveribus  hominum  fame  exfiin (Siorum  nunquam  tam  parva  invenitur  fan- 
guinis  quantitas ,  quin  femper  fuerit  minor  inventa  in  aliis  adhuc  viventibus  .  I- 
ta  hoc  anno  aperui  cadaver  ,  in  cujus  vafis  omnibus ,  tam  venofis,  quam  arteriofis  5 
nequidem  duas  uncias  fanguinis  inveni ,  hic  ergo  paulo  ante  mortem  multo  mino¬ 
rem  quantitatem  fanguinis  habuit  ,  quam  unquam  in  homtne  fame  exflinfto 
fuit  inventa  .  Neque  per  inediam  copiofior  verfus  vifcera  chylopoietica  colligitur 
fanguis  ,  fed  tequaiis  per  totum  corpus  manet  difperfus .  Verum  ,  quia  longam 
famem  tandem  iterata  corporis addione  humores  fiunt  inutiles,  ex  mutata  indo¬ 
le  ,  feu  ineptitudine  ad  funffiones  fubeundas ,  perit  homo  :  tempus  definiri  nequit  r 
quoniam  multi  homines  diu  vixere  fine  oinnicibo  j  ut  obfervavit  Sennertus . , 

G  C  XIX. 

Non  folum  Incoflus  cibus  ,  ut  quantus ,  reddit  corpus  ponderofius  ,  fed  etiam  ut  qua¬ 
lis  ,  quatenus  fcillcet  pcrfpirationem  Impedit .  conf.  202.  204.  213.222. 

« 

In  nobis  neceffe  efl  ad  nutritionem  ,  ut  cibus  ingeflus  aflionc  corporis  converta¬ 
tur  in  nutrimentum  ;  fi  hoc  non  fiat ,  poftquam  cibus  fatis  diu  in  nobis  fuit ,  ta¬ 
lis  tunc  dicitur  inco£Ius,vei  crudus .  Talem  cibum  quantitate  augere  corporis  pom 
dus  ad  ftateram  ,  nemo  non  intelligit .  Verum  hoc  nunquam  fit ,  nifi  corporis  vi¬ 
res  fmt  debiliores ...  In  tali  debilitato  corpore  parcior  fit.  difflatio  ,  adeo  ut  non. fo¬ 
lum. 
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Ium  ob  cibum  fumtum  ,  fed  &  ob  retentam  evacuationem  corpus  fiat  ponderofius : 
ipfa  etiam  materia ,  ex  crudis  alimentis  fanguini  commida  ,  perfpirationi  ed  ine¬ 
pta  ,  atque  hoc  quoque  nomine  retardat  perfpirationem  ,  &  auget  pondus .  Senfus 
gravitatis  quoque  major  fit,  quia  ex  inco£ro  cibo  ,  qui  corpori  eft  oneri ,  nunquam 
fpi ritus  puri  &  fatis  copiofi  conficiuntur  :  fit  ergo  corpus  grave  ad  fenfum  &  date» 
ram  ab  inco&o  cibo  . 


GCXX. 

Dum  levior  femetipfo  quis  videatur  faBus ,  &  non  fit  ,  valde  bonum  :  id  enim 
oritur  a  fuccis  trium  coBionum  exaBe  cobiis  .  conf.  30.  363. 

Priorem  partem  hujus  aphorifmi  explicavimus  fupra  (  aph.  30.  )  .  San£iorius  di¬ 
cit  ;  idud  fieri  a  fuccis  trium  co61ionum  exa6leco£Ks  .  Levitatis  fenfus  ab  au£tis 
viribus  dependet  (  cap.  xiv.  37.  )  ,  fi  idem  maneat  pondus  corporis  :  fi  vero  pon¬ 
dus  ad  dateram  fuit  au&uni ,  &  tamen  horno  fe  fentit  leviorem  ,  admodum  au- 
ftse  erunt  idius  corporis  vires  *  Sed  viribus  valere  femper  bonum  ,  quod  quia  con¬ 
dat  effe  verum ,  datus  talis  erit  faluberrimus  .  Non  ita  inepte  adducit  San&orius 
defignare  fuccos  trium  cocionum  exa£le  effe  co£fos ;  quippe  viribus  ita  valentibus 
omnes  praeparationes  humorum  legitimo  modo  peraguntur,  &,  nifi  boni  fucci 
fuppeditentur  ,.  nunquam  vires  valent » 

ccxxr. 

Dum  tota  die  perfentitur  levitas ,  &  corporis  agilitas  ,  praeeffit  chyli ,  &  /anguinis 
coBio  ,  &  penitus  exhalct)'unt  tertia  coBioms  recrementa  ,  conf.  109.  348.  349. 

Maxima  pars  hujus  ex  praecedenti  facile  intelligitur  .  Addit ,  penitus  exhalarunt 
tertia  coBionis  recrementa :  nifi  materia  perfpirabilis  exhalet ,  levitas  &  corporis  agi¬ 
litas  fieri  nequit ;  nam  ex  retentione  non  folum  augeretur  corporis  pondus  ,  verum 
etiam  fieret  gravitatis  fenfus,  cum  perfpirabiie  retentum  inficiens  fpiritus,  languo¬ 
rem  inducat ,  tum  quia  denotat  talis  retentio  vires  non  valere  ad  expellendum  :  ea 
debilitas  non  folum  fe  exercet,  aut  perfentitur  in  parciore  perfpiratione  ,  fed  & 
quam  maxime  in  reliquo  motu  animali  &  vitali  .  Adeo  ut  certi  effe  poffimus  ,  ex¬ 
ilis  lignis  infenfibilem  perfpirationem  anteceffiffe  (  conf.  cap.  xi.47.  )  . 

CCXXIL 

Cibus  incoBus ,  quo  plenior  ejl  nutrimenti  ,  eo  efl  deterior  ,  vel  quia  efficit  ma¬ 
jus  pondus  ,  vel  deteriorem  corruptelam  .  conf.  205.  219. 

Cibum  plenioris  nutrimenti  (  aph.  205.),  &  incoidum  (aph.  219.  ),  explica¬ 
vimus  y  fed  quamobrem  deterior  fit  ,  videre  redat .  Cibus  a  nobis  non  coquitur  , 
quando  corporis  vis  &  humorum  faponacitas  naturalem  in  alimentis  cohaefionem 
dedruere  nequeunt :  tale  alimentum  crudum  onus  facit  corpori ,  &  non  fuppeditat 
materiem  fpiritibus ,  qui  ex  co&is  petuntur  humoribus ;  quare  &  ad  da  teram  ,  & 
ad  fenfum  fit  corpus  ponderofius .  Tale  crudum,  quo  majore  tenacitate  praeditum  , 
eo  minus  accommodatur  corpori  nodro,  &dein  corruptum  nobis  maxime  alienum 
ed  :  imo  pinguia,  quae  plenioris  nutrimenti  dicuntur  ,  corrupta,  deteriorem  corru¬ 
ptelam  faciunt ,  quam  alia  minus  pinguia  alimenta  ,  quum  pinguedo  corrupta  in 
ichorem  acerrimum  vel  materiem  piceam  acrem  convertitur  ,  non  facile  a  corpore 
nodro  fuperandam  &  educendam  . 


CCXXIIL 

1 
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CCXXI  IL 

Corpus  maxime  leve  fit  ex  ciborum  corruptela :  liquida  tame$s  excrementa  omnia- 
magni  ponderis  *  conf.  25.  2^9.  260.  294. 

Liquida  excrementa  magni  ponderis  eflfe  ,  fuperius  (  aph.  25.  )  diximus :  in  reli¬ 
quis  allegatis  agitur  de  ciborum  corruptela  ,  qua?  ad  aph.  259.  efi  explicanda  ,  quo¬ 
niam  Sandorius  ibidem  adducit  hujus  levitatis  caufam.In  tranfitu  obfervare  polfu- 
mus ,  per  corruptelam  fieri  levius  ,  fi  liquata  materia  copitffius  educatur  per  fenli- 
bilem  evacuationem  ;  &  ad  fenfum  videri  levius,  quoniam  irritando  majorem  mo¬ 
tum  concitat ,  quemadmodum  fit  in  phreniticis . 

CCXXIV.  &  C  C  X  X  V. 

Ufus  carnis  fiuill a  ,  &  boletorum  ,  malus ,  tum  quia  haec  non  perfpirant ,  tum  quia 
non  permittant  extera  edulia  fimul  ingejla  perfipirare  .  conf.  246. 

Ex  ufu  carnis  fuillx ,  &  boletorum ,  triente  minus  folito  corpus  magna  ex  parte- 
perfpirat . 

Explicatio  horum  ex  cap.  xi  i.  j.S.defumi  potefi  .  Ex  his  patet ,  nos  judicare 
minui  perfpirationem,  quia  funt  tenacioris  indolis .  Lifierus  autem  dicit,  fungos  ex 
fio  pori  feri  seffe  ,  &  propterea  minuere  perfpirationem  ,  ob  quam  rem  quoque  addu¬ 
cit  opium  .  Non  ergo  attiogitrationem  carnis  fiuiila? ,  hxc  enim  non  efi  foporife- 
ra  ,  &  tamen  in  debilibus  otiolis ,  &  valetudinariis  minuit  perfpirationem  ,  quia 
nempe  non  facile  adione  corporis  fiuperatur  ,  &  in  tantam  tenuitatem  redigitur  y 
quanta  requiritur  ad  infenfibilem  perfpirationem  :  in  robufiis  autem  non  remora¬ 
tur  perfpirationem  ,  fi  a  ventriculo  concoquitur  .  Fungos  vero  fioporem  inducere 
nullo  confiat  experimento,  neque  fioporifera  ,  uti  opium,  minuunt  perfpirationem: 
nonne  omnia  opiata  veterum,  Theriaca,  Mithridatiutn,  Philonium,  Diaficordium,. 
inter  fudorifera  &  diaphoretica  primum  locum  obtinent  ?  ipfium  quoque  opium  ni- 
fi  admificeatur  diaphoreticis,  nulla  fiequitur  quandoque  fiuaoris  vel  perfipirabilis  ex- 
pulfio  .  Imo  non  erubeficit  Sydenham  profiteri ,  opium  in  variolis  efie  exhibendum , 
pofi  6.  vel  7.  diem  ,  cujus  effiedus  pra?fiantiam  nos  quoque  in  hujufmodi  morbis 
experti  fumus  :  quare  in  acutis  non  ita  damnandus  efi  opii  &  papaveris  ufus,  quali 
impedirent  infenfibilem  perfpirationem . 

CCXXVL  CCXXVIL  CCXXVIII. 

Melones  adeo  pauxillum  perfpirant ,  ut  quadrantem  circiter  auferant  pcrfpirationis 
confiuetx  . 

Retenta  illorum  perfipiratio  in  urinam  ,  vel  fudorem  facejfere  folet  . 

Uvx  &  ficus  recentes  pauxillum  perfpirant ,  &  aliquantulum  aliorum  ciborum  per - 
fpirationern  impediunt ,  fortajfe  quia  fienfibiliter  evacuantur  * 

Alimenta  tenacioris  indolis  (  cap.  xi  1.  7.  )  ,  feu  multi  nutrimenti  (  aph.  205.  )  ^ 
impedire  perfpirationem  ,  demonfiravimus .  Quomodo  autem  melones  ,  uvae ,  & 
ficus  recentes  ad  hunc  titulum  referantur  ,  &  cur  per  fiidores  vel  urinam  retenta 
illorum  evacuentur  examinandum  efi.  Allegata  funt  ex  frudibus  horaeis ,  qui 
habent  fuccurn  faponaceum  refrigerantem  &  refiolventem  ;  fanguis  igitur  ufu  ho¬ 
rum  fit  tenuior  ,  omnis  lentor  in  eo  lolvitur  ,  omnefique  humores  difponuntur  ,  ut 
magna  inde  fieri  polfit  evacuatio  :  fed  quoniam  fimui  refrigerant ,  motum  circula¬ 
torium  temperant ,  &  laxant  folida  ,  attenuatus  humor  minus  pellitur  ad  cutem  r 
quamabrem  parcior  fit  perfipiratio  ,  non  ex  defedu  humoris  tenuis  ,  fed  ex  de  fed  u 

pro- 
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propulfionis .  In  tali  flatu  hamorum  &  firmarum  partium  ,  fi  corpus  vcrfetur  ia 
aere  frigidiore,  multa  urina  fecernitur  (  conf.  cap.  xi  i.  56.  &  cap.  xvi.  7.  )  :  in 
aere  autem  calidiore  ,  vel  fi  corpus  firagulis  cooperitur  ,  multus  fecernitur  fudor 
(  conf.  cap.  xii.  32.  &  cap.  xv.  14.  &  12,  )  Hoc  autem  fit  in  minus  robuflis ,  fed 
in  hominibus  robuftiftimis  eadem  quoque  valent  largiorem  perfpirationem  exhibe¬ 
re  :  in  infirmis  vero  haec  abeunt  in  cibi  corruptelam  (  aph.  215.).  Intelligimus  in¬ 
de  ,  quibus  hominibus  melones  ,  uvie  ,  &  ficus  recentes  falubres  ,  &  minus  falubres 
funt .  Profunt  robuftiftimis  ,  nocent  infirmis  ,  quia  pra?ftat  largam  habere  perfpira¬ 
tionem  ;  damnatur  vero  alimentorum  corruptio  in  primis  viis .  Ut  autem  debiles 
nihil  incommodi  percipiant ,  infuper  ingerenda  calefacientia  aromatica  ,  ftomachi- 
ca  ,  ne  corpus ,  ob  nimiam  refrigerationem  ,  parciorem  habeat  perfpirationem  „ 

C  C  X  X  I  X. 

Illud  genus  edulii  optime  perfpirat ,  &  commode  nutrit ,  cujus  pondus  in  ventre 
non  fentitur  .  conf.  231.  2<5i. 

Inter  fanitatis  confervanda?  regulas  ,  vix  ullus  majoris  momenti  occurrit  canon  , 
quam  qui  paucis  his  verbis  proponiturjutique  ab  omnibus  hominibus  obfervari  pot- 
eli  ,  &  quem  pluris  adlitno  ,  quam  qua?  felice  ufu  deteguntur  ,  quia  nonnulla  ali¬ 
menta  quibufdam  in  hominibus  largam  fuppeditant  perfpirationem  ,  &  bene  nu¬ 
triunt  ,  aliis  autem  minime  conveniunt .  Qua?  alimenta  vero  nullam  anxietatem  , 
nullumque  pondus  in  ventre  pariunt ,  ea  tali  homini  bona  funt  cenfenda  :  quare 
quifque  talia  debet  eligere  alimenta  ,  quorum  pondus  in  ventre  non  fentitur  .  Ha?c 
bene  nutriunt ,  quia  ad  nutritionem  requiritur  ,  ut  alimenta  a  corpore  noftro  fint 
fu b a 61  a  ,  quod  tunc  fcimus  fieri ,  fi  ingefiorum  pondus  non  fentimus  .  Nam  fi  vi¬ 
res  corporis  valeant  ,  quod  cognofcimus  ex  nullo  percepto  pondere  ,  alimenta  in- 
gefla  in  bonum  nutrimentum  corporis  convertuntur  ;  &  id  ,  quod  huic  nutritioni 
inutile,  per  infenfibilem  perfpirationem  expellitur  .  (  conf.  cap.  xi.  11.  ). 

ccxxx. 

Ciborum  plenitudo  magis  nocet  in  otiofo  ,  qum  exercitato  :  vifcera  enim  illis  gra¬ 
vantur  quiete  ,  exercitio  vero  Uberantur  pondere  .  conf.  410.  41 1. 

Major  ingefla  alimentorum  copia  ,  quam  corpus  ad  nutritionem  fuam  indiget , 
fempermala:  confervant  enim  corpora  gravia  (  aph.  207.  )  ;  minus  alunt  (aph. 
255.  )  ;  ventriculum  plus  juflo  dilatant  (  aph.  256  )  ;  &  in  corruptelam  (  aph.  212. 
215.  259.  )  convertuntur  .  Quod  a&ione  corporis  nofiri  non  potefl  fubigi ,  femper 
in  alienam  qualitatem  fponte  fua  convertitur  .  Magis  autem  in  otiofo  ,  quam  exer¬ 
citato  ,  quoniam  a£Hone  mufcolorum  in  exercitatis  multa  fubiguntur  ,  qua?  in  o- 
tiofis  vix  attinguntur:  quare  corpora  multis  laboribus  exercitata,  &  plura,  &  mul¬ 
ti  nutrimenti  alimenta  fine  ullo  incommodo  digerunt  ,  quam  qui  vitam  in  otio 
tranfigunt .  Qui  ergo  cibi  plenitudinem  auferre  cupit ,  corpus  fuum  multis  labori¬ 
bus  debet  exercere ,  non  vero  flatim  a  cibo  (cap.  xvm.  25.). 

CCXXXI. 

Ab  eo  -cibo  corpus  optime  perfpirat ,  cujus  foeces  exeunt  confiflentes  .  conf.  229.  261, 

Neque  inutilis  eft  obfervatio  fanitati  confervanda?  (  aph.  229.  )  ,  foeces  exire  con- 
fdlentes  :  talis  enim  efl  excretio  naturalis  ,  &  notat  alimenta  in  primis  viis  re  61 e 
praeparari ,  non  vero  in  corruptelam  converti .  Hinc  patet ,  nonnullos  turpiter  la¬ 
bi ,  putantes,  ea  alimenta  utiliffima  elfe  generi  humano  ,  qua?  alvum  laxiorem  fa¬ 
ciunt  , 
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ciunt ,  ventremque  emolliunt ;  nam  copiofius  deponitur  alvus ,  fi  nimis  ingeratur, 
aut  alimentum  in  corruptelam  convertatur  ,  quod  fempcr  hominem  debilitat  w 

CCXXXII. 

Minus  quam  laEluca  nutriet  caro  pulli ,  fi  de  carne  ea  copia  edatur  ,  ut  in  liquida¬ 
rum  foccurn  corruptelam  exeat .  conf.  223.  259* 

Carnem  juniorum  animalium  ,  ut  eft  pullorum  ,  facile  concoqui  a  flomacho,  fu- 
pra  (  aph.  209.  )  expofuimus  :  verum  alimenta  facilis  digeftionis ,  majori  copia  af- 
dfumta  ,  quoniam  corpus  nodrum  mediocrem  quantitatem  in  bonum  fuccum  ela¬ 
borare  poteft,  in  primis  viis,  defe£tu  cocionis,  in  fpontaneam  corruptelam  abeunt. 
Iftud  corruptum  nutritioni  ineptum  eft ,  quare  omnia  alimenta  ,  five  fint  facilis , 
live  fint  difficilis  conco&ionis ,  modo  viribus  corporis  noftri  non  commutentur, 
nunquam  nutriunt .  Cognofcimus  alimenta  in  primis  viis  corrumpi ,  fi  alvus  foeces 
multas  liquidas  deponit ;  quando  quoque  corpus  minus  perfpirat .  Inepte  igitur 
multi  datuunt ,  lignum  effe  fanitatis  ,  fi  alvus  multa  dejicit :  fed  tunc  fa?pe  corpus 
leve  fit ,  ut  demondraturi  fumus  ad  aph.  259.  Alterum  ,  quod  in  hoc  aph.  afferi- 
tur  ,  ed  ,  LaSucam  parum  nutrire  ,  praeprimisli  cruda  comedatur  ;  parum  enim 
olei  vel  pinguedinis  continent  olera  ,  fed  fucco  faponaceo  nitrofo  abundant ,  qui 
facile  fubigipir  &  difcutitur  . 

CCXXXII  I. 

Ex  ponderatione  noveris  ,  quando  jejunium  fit falubre  ,  vel  infalubre  :  erit  falubre  , 
fi  aliquid  relinquebatur  de  beflerno  edulio perfpirandum  ,  fin  minus  ,  infalubre  .  conf. 
271. 


Quum  corporis  a6tio  confumat  partes  firmas  &  fluentes ,  nutrimento  eget , 
quod  redaurat  deperditum :  fed  alimentorum  copia  ecqualis  effe  debet  confum- 
tioni ,  ut  maneat  fanitas  .  Si  fuperet ,  in  corruptelam  convertitur  ,  fi  deficiat ,  cor¬ 
poris  pereunt  fenfim  vires .  Jejunium  igitur  prodeffe  &  nocere  poteft ,  quod  pau¬ 
cis  videbimus .  Quorum  corpora  multis  alimentis  infarta  funt  &  onuda  ,  eorum- 
que  pondus  ad  dateram  au<dum  ,  haec  fi  per  jejunium  redigantur  ad  folitum  pon¬ 
dus,  bonum,  quoniam  aufertur  id ,  quod  corporibus  erat  oneri  (  cap.  xiv. 
23.).  Verum  inedia  vel  jejunio  pondus  tollere  corporis  folito  pondere  infigni- 
ti  (  cap.  xiv.  30.  ),  vel  in  aegrotis  (cap.  xiv.  31.),  infalubre  (aph.  217.  234. 
241.  )  :  minuit  enim  perfpirationem  (  aph.  203.  204.  212.  216.  326.  )  ;  flomachus  fla¬ 
tibus  impletur  (  aph.  213.  )  ;  generat  calidas  aegritudines  (  aph.  216.  )  ;  caput  reple¬ 
tur  ,  pulfant  tempora  ,  tenduntur  hypochondria ,  brachiorum  &  crurum  laffitudo  fit 
(aph.  286.),  eliquantur  carnes  ,  tenjiones  vehementes  circa  brackid&  manus  oriun¬ 
tur  ,  excitatur  aliquando  merfus  cordis ,  vertigines ,  &  epilepfia  (aph.  327.).  Ha:c 
omnia  fuis  locis  traduntur  .  Ex  allegatis  facile  eft  perfpicere  ,  non  ita  tutum  effe, 
ut  multi  exidimant ,  corpora  inedia  extenuare  ,  quod  enim  amittit  de  robore, 
ed  irreparabile  (  aph.  234.  )  , 


CCXXXI  V. 

Dum  per  dirctam  corpus  reducitur  ad  pondus  minus  [uo  falubri  minori ,  quod  a- 
rnittit  de  robore  ,  efl  irreparabile  .  conf.  193.  217.  241. 

Quid  fit  pondus  falubre  ,  fuperius  (aph.  17.)  explicavimus,  nofque  tunc  ma¬ 
xime  recedere  a  morbo  ex  aph.  63.  intelligitur :  fi  vero  per  dicetam  ad  minus 
pondus  redigatur ,  hoc  efl,  per  detractionem  chyli  (cap.  xii.  4.  ad  6 ) ,  fimul 

quo- 
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quoque  amittit  aliquid  de  viribus  fuis  ;  quoniam  a£lione  corporis  plus  fuit  aliena¬ 
tum  ,  quam  per  additionem  alimentorum  refiitutum  fuit .  Sed,  quod  amittit  de 
robore  ,  an  fit  irreparabile  ,  paucis  videndum  .  Experientia  docet ,  homines  ,  per 
inediam  in  morbum  dilapfos  ,  pofiea  recuperaffie  perferam  fanitatem  ,  quare  ab- 
folute  non  efi  intelligendum  irreparabile  effie  y  fed  difficilius  heri  refiitutionem  vi¬ 
rium  ,  quam  vires ,  debilitatas  ex  majori  copia  ingefia  ,  erigere  .  Quippe  pofi  ine¬ 
diam  fi  vires  cadant ,  refiaurari  debent  ingefiis  alimentis ,  haec  vero  quamdiu  ma¬ 
nent  talia  ,  vires  non  fuppeditant ,  fed  tunc  demum  ,  fi  aftione  corporis  in  bo¬ 
num  humorem  converfa  fint :  hoc  in  corporibus  debilitatis  minus  rerfe  fieri ,  ne¬ 
mo  negat  ;  quare  ingefia  alimenta  corpori  funt  oneri ,  &  non  nutriunt  .•  neque 
conducit ,  minutis  evacuationibus  corporis  minutum  pondus  pofi  inediam  augere  , 
quia  tale  augmentum  fit  ob  accumulationem  inutilium  ,  quas  erant  evacuanda  ; 
fed  pondus  tale  minus  fenfim  augendum  parca  copia  alimentorum  levis  materi  ce  , 
aliquoties  de  die  ingefia ,  donec  ad  folitum  pondus  reda&um  fuerit  (  conf.  cap. 
xiv.  38.  &  39.)  . 

CCXXX  V. 


Si  [civeris  quotidie  )  quantum  cibi  tibi  conveniat ,  [cies  diutijfime  virtutem  &  vi¬ 
tam  confervare  .  conf.  64.  237.  239.  240.  242.  258. 


Si  folus  hic  effiet  explicandus  aphorifmus ,  addendus  effiet  omnium  allegatorum 
fenfus  ,  &  qua;  diximus  in  falubri  perfpiratione  (  cap.  xi.  4.  ad  0. )  ;  ne  ieitur  a- 
61um  agerem ,  Le&orem  eo  dimitto  . 


CCXXXVL 

'Natur a  robur  non  parum  abfumitur ,  dum  coena  modo  eji  quatuor  ,  modo  fex  li¬ 
brarum  .  conf.  243.  301.. 

Intemperate  vivere  nunquam  fanitati  conducit ,  quia  maxima  requiritur  corpo¬ 
ris  vis,  ut  fe  omnibus  mutationibus  accommodet;  fi  vero  corporis  vires  infirmiores 
funt ,  vel  ex  defe&u  ,  vel  ex  abundantia  ,  afficitur  homo  ,  uti  perinfirmi  experiun¬ 
tur  ,  qui  fiatim  fe  magis  debilitatos  fentiunt ,  quoties  a  folita  affiumenda  alimento¬ 
rum  quantitate  recedunt .  Verum  in  communi  vita;  genere  vix  poffiibile  efi  hanc 
fervare  regulam  ,  &  dubito  vehementer  ,  an  non  magis  conducat  fanitati  varia  uti 
coena  ,  quam  firi<fiam  hanc  fervare  diaetam  :  quippe  fi  homo  longo  tempore  firi£lif- 
fimam  hanc  fervavit  diaetam,  ex  minimo  errore,  quem  impoflibile  efi:  omni  tempo¬ 
re  evitare  ,  fiatim  in  morbum  labitur  ,  qui  error  in  alio  ,  non  ita  di xtx  addifto  , 
vix  ullam  mutationem  induxiffiet ;  imo  quandoque  praefiantius  efi  ,  plus  aut  minus 
comedere ,  quia  pofi  labores  feu  corporis  exercitia  plus  alimenti  corpus  exigit , 
quam  pofi  otium  1  ut  refiituatur  id  ,  quod  amiffium  efi  .  Neque  fcimus,  qua;  femper 
quantitas  in  omni  coena  fit  fiatuenda  ,  quoniam  omnibus  in  hominibus  non  ea¬ 
dem  efi  exhibenda  quantitas ,  nec  omnia  alimenta  ejufdem  ponderis  sequale  nu¬ 
trimentum  praebent .  Satius  ergo  exifiimo  confulere  appetitum  ,  &  ingerere  tan¬ 
tum  ,  fit  plus  fit  minus  ,  quantum  fames  exigit ,  nunquam  vero  ad  perferam  fa- 
tietatem  ufque  .  Ne  autem  nimis  indulgeamus  gufiui ,  qui  non  definmquantita- 
tem  ingerendi ,  ut  fames ,  fed  nobis  datus  efi ,  ut  eo  majori  ob!e6lamento  no- 
flrum  corpus  nutriremus. 


CCXXX  VII. 

Illa  cibi  quantitas  efi  faluberrima  ,  dum  a  cibo  corpus  fuis  negotiis  eadem  agi¬ 
litate  vacat ,  ac fi  ejfet  jejunum,  conf.  235. 

Quaenam  fit  ingerendorum  alimentorum  quantitas ,  non  folum  ex  allegato  fi- 
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gno  ,  fed  omnibus  iimul  coilatis  locis  ad  aph.  235.  ed  defumendum  .  Corpus  se¬ 
que  agile  permanere  a  cibo,  quam  ante  adumtionem  ,  non  infimum  obtinet  lo¬ 
cum  .  Si  a  cibo  corpus  fentitur  onerofum  ,  denotat  plus  ede  ingedum  ,  quam  pot¬ 
ed  a  corpore  fme  moledia  tolerari ;  ita  011  udum  corpus ,  five  majori ,  five  mino¬ 
ri  quantitate  alimentorum  ,  nunquam  ingeda  in  bonum  convertit  nutrimentum  , 
cum  vires  deficientes ,  quod  fenfu  gravitatis  cognofcimus,  femper  permittant  fpon- 
taneam  corruptelam  .  Verum  nullam  perfentire  gravitatem  aut  molediam,  a  cibo 
fumto  ,  notat  praevalere  vires ,  quibus  ingeda  convertuntur  in  bonos  fuccos  .  Huic 
fenfationi  ergo  magis  fiderem  ad  confervandam  fanitatem  ,  quam  regulae  praece¬ 
denti  (  aph.  236. ) :  fed  quoniam  tempore  ingedionis  illa  gravitas  non  fentitur, 
fed  aliquamdiu  podea  ,  pluris  ed  cedimanda  fames  inter  comedendum  ,  quam  cor¬ 
poris  agilitas  \  haec  vero  declarat  podea,  an  debita  alimentorum  quantitas  adumpta 
fuerit . 

CCXXXVIII. 

Magis  quoque  gravatur  ab  0B0  libris  cibi  ,  f ernei  in  die  comefiis  ,  quam  a  de¬ 
cem  tribus  vicibus  unica  die  ajfumptis .  conf,  245.  278.  289.  291. 

Senfum  hujus  explicatum  invenies  cap.  xi.  13. 

CCXXXIX.  &  CCXI  V. 

Illa  cibi  quantitas  efi  unicuique  faluberrima  ,  quae  fme  molefiia  potejl  a  virtute 
concoBrice  vinci :  vincitur  ,  fi  ,  quantum  ingeritur  ,  tantum  abfumatur  y  hxc  enim  ex 
ponderatione  dignofcentur  .  conf.  235. 

Illa  cibi  copia  eft  ingerenda  ,  quam  natura  potefi  coquere  ,  digerere  ,  &  perfpi - 
rare  .  conf.  235* 

Dixerat  in  fuperiori  aph.  235.  nos  diutidime  virtutem  &  vitam  confervare  ,  fi 
fcimus  quantum  cibi  conveniat :  cognofcitur  hoc  agilitate  corporis  a  cibo  fumto 
aph.  237.  hic  autem  dicit,  &  non  fine  ratione  ,  eam  quantitatem  faluberrimam 
ede  ,  qua:  fine  moledia  poted  a  virtute  conco&rice  vinci ,  feu  quam  natura  pot- 
ed  coquere  ,  digerere  &  perfpirare  .*  hic  nulla  certa  definitur  alimentorum  quanti¬ 
tas  ,  fed  fit  femper  refpe&us  ad  ipfum  corpus ;  hoc  multo  tutius  ed  ,  quam  accu¬ 
rate  definire  ingedorum  quantitatem  ,  quoniam  non  omnes  homines  eadem  quan¬ 
titate  contenti  funt ;  neque  idem  homo  ,  dum  ed  otiofus ,  vel  laboribus  agitatus  , 
eadem  quantitate  eget ;  neque  omnia  alimenta  eadem  quantitate  funt  ingerenda  : 
quaedam  enim  plus  ,  alia  vero  minus  nutriunt  ;  quasdam  funt  folidiora,  alia  au¬ 
tem  liquidiora,  quare  idem  pondus  alimentorum  ingedorum  non  aequaliter  nutrit. 
Sed  fi  tantum  ingeratur  ,  ut  nulla  ventriculo  nafcatur  moledia  ,  fit  plus ,  fit  mi¬ 
nus  ,  ida  quantitas  ,  adhione  ventriculi  &  intedinorum  ,  &  potentia  affluentium 
liumorum  ,  falivae  ,  fucci  ventriculi ,  intedinorum  &  pancreatis  ,  atque  bilis,  in 
laudabilem  convertitur  chylum  ,  feu  natura  poted  eam  quantitatem  concoquere  .  Si 
pod  affumtum  cibum  corpus  fuis  negotiis  eadem  agilitate  vacat ,  ac  fi  edet  jeju¬ 
num  ,  denotat  corpus  ingeda  alimenta  digerere  poffe  ,  hoc  ed  ,  chylum  in  primis 
viis  bene  elaboratum  per  corpus  difpergere  ,  ut  praebeat  nutrimentum  fpiritibus 
exhaudis ,  viribufque  detritis  j  tunc  enim  non  aggravat ,  fed  potius  corpus  facit 
leve  ad  fenfum  ,  quamvis  ad  dateram  fit  gravius  fadfum  ,  quod  optimum  ed  fa- 
nitatis  fignum  .  Denique  fi  tantum  per  Infienfiibilem perfipirationem  ,  &  reliquas  e- 
vacuationes  fenfibiles ,  fine  violentia  ,  &  mediocri  quantitate  evacuata  ,  demitur 
quotidie  de  corpore  ,  quantum  fuit  pondus  ingedorum  :  hoc  autem  fine  pondera¬ 
tione  cognofcere  ed  impodibile  .  Quoniam  vero  magis  conducit  fanitati  obfervatio 
fenfus  gravitatis  ,  quam  ponderis  ad  dateram  ;  &  hsec  obfervatio  omnibus  fere  in 
hominibus  poted  haberi ,  ipfa  autem  ponderatio  in  pauciffimis ,  majoris  ducerem 

necef- 
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meceffitatis ,  Medicus  ©bfervet ,  num  homo  concoquere  &  digerere  poflit  fme  fen- 
fu  gravitatis  ingeffa  alimenta ,  quam  folum  corporis  pondus  perfcrutari  ffatera: 
hoc  tamen  fi  accedat,  magis  firmabitur  judicium. 

CCXLL 

Si  natura  poffet  digerere  centum  libras  edulii  ,  &  exporrigerentur  nonaginta  no - 
vem ,  animal  propterea  cur  fu  temporis  defrueretur r  conf.  217.  234. 

QuseSandiorius  fuperius  (  aph.  217.  &  234.)  propofuit ,  exemplo  illuftrare  cona¬ 
tur  in  hoc  aphorifmo  ,  jejunium  nempe  ,  leu  inediam  rigidiffimam  ,  cum  corporis 
detrimento  tollere  pondus  .  Sed  ,  quia  priores  aphorifmos  expofui ,  &  de  ablatione 
ponderis  per  inediam  adlum  efi  (  cap.  xiv.  29. ad  31.  )  ,  non  erit  opus  plura  addere  . 

CCXLII. 

‘1  unc  cibi  boni  fucci  diutijfimam  fanitatem  tibi  promittent  ,  quando  perfpiratio - 
nis  quantitas  medium  obtinebit  locum  inter  exceffum  &  defeftum  ,*  exceffus  ,  poft 
plenam  cocnam  ciborum  maxime  perfpirabilium  ,  notiis  [patio  magna  ex  parte  [olet 
ejfe  quadraginta  unciarum  circiter  /  defe&us  quatuordecim  :  ille  igitur  cibi  ufus  y 
qui  te  ad  viginti  duas  uncias  ,  qua  efl  medietas  ,  transferet ,  certi  jflmam  fanitatem  , 
&  longaevitatem  pollicebitur  .  conf.  64.  235. 

De  fupputatione  quantitatis  medias ,  &  de  errore  in  hoc  aphorifmo  commilfo 
adlum  eff  (  cap.  11. 3. )  .  Ex  obfervatione  quantitatis  mediae  ,  eam  effe  faluber- 
rimam  deducere  poffumus ,  non  folum  perfpirationem  minutam  nocere  *-ut  palfim 
ab  omnibus  audloribus  ffatuitur  ,  verum  perfpirationem  audiam  quoque  non  omni 
culpa  vacare,  demonff  ravimus  (  cap.  xi  1 1.  23.  )  Quare  ea  quantitas  &  qualitas 
alimentorum  ,  &  iffud  vitas  genus  quam  maxime  conducit  fanitati ,  &  longaevi¬ 
tatem  pollicetur ,  quod  mediocrem  facit  perfpirationem  ,  &  corpora  diutiffime 
confervat  in  eodem  pondere  (apb*  &  194.)  .- 

■* 

CCXLI1I. 
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Celfi  fententia  non  efl  omnibus  tuta ,  ufus  fcilicet  fex  rerum  non  naturalium  mo* 
do  parcos ,  modo  nimios  ejfe  debere  ,  conf.  236.-  301. 

Celfi  fententia  ab  utraque  parte  potefi  difputari .  Qui  enim  contendunt ,  femel 
aut  bis  in  menfe  exceiTutn  in  diaeta  faciendum  elTe  y  exiffimant ,  largiorem  tunc 
faciam  evacuationem  corpus  liberare  a  multo  inutili  liquore  ,  quo  corpus  depura¬ 
tur  ,  fiinili  fere  modo  ,  ut  fit  a  purgante  affumto  ,  quo  refpedlu  conduceret  quan¬ 
doque  exceffum  facere  ;  illi  autem  rem  non  bene  perpendunt ,  hic  agitur  de  con- 
fervanda  fanitate  ,  in  quo  itaque  homine  malus  non  eff  humor  ,  qui  eget  tali  e- 
vacuatione ,  fi  vero  adeffet ,  videndum  eff,  an  morbofus  humor  hoc  modo  fit  e- 
vacuandus ,  vel  alio  auxilio  emendandus  aut  expellendus ;  imo  tali  modo  tentare 
evacuationem  minime  conducit  corpori  ,  quia  corruptus  humor  ,  qui  evacuatur  , 
potius  foboles  efl  erroris  ,  minime  vero  humor  morbofus  hoc  errore  expulfus  y  at¬ 
que  homines  fefem per  fentiunt  maxime  debilitatos  pofl  hunc  commiffum  erro¬ 
rem,  quare  nemini  vellem  effe  audior,  ut  fingulis  menfibus  errore  itidi&ta  libi 
fluderet  confervare  fanitatem:  quod  autem  nonnulli  robuffi  ex  errore  in  diaeta 
nullam  perfentiant  moleffiam  ,  non  probat  fanitati  conducere  ,  quibus  enim  cor¬ 
pora  paulo  debiliora  funt ,  non  parum  ab  eo  laeduntur  ,  atque  illi ,  qui  potationi 
addi  dii  funt ,  &  fe  hac  regula  conantur  defendere,  quandoque  exceffum  effe  fa- 
cLmdum  ,  hoc  plerumque  auferunt  erroris  praemium  ,  ante  aetatem  fenefcerc  \  mul- 
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ti  enim  horum  in  juventute  trementes ,  vacillantes ,  ccecutientes ,  &  ad  munera 
obeunda  inepti ,  raro  trigefimum  vel  quadragefimum  aetatis  annum  attingunt . 
Nifi  odiofum  effet ,  multis  exemplis  veritatem  hujus  adflruere  valerem.,  Abfit 
itaque  vita  intemperata  ad  fanitatem  confervandam  ;  fludeat  autem  unufquifque  , 
qui  fanus  geflit  vivere ,  omni  ope ,  quantum  fert  vivendi  modus ,  aqualem  &. 
temperatam  vivendi  normam  fequi  ;  per  quam  non  intelligo  ,  uti  multi  dicunt 
medice  vivere  fefeque  continuo  continere  domi fed  quandoque  ambulare  ,  e- 
xercere  corpus  ufque  ad  fudorem  ,  frui  quandoque  aere  aperto  puro ,  comedere 
quod  tempus  anni  fert ,  quique  cibus  nullam  ventriculo  adfert  moleftiam  ;  nimis 
vero  delicate  vivere  ,  quia  non  femper  obfervari  potefl facit  hominem  e*  mini¬ 
ma,  caufa  in  morbunv  labi. 

CCXL.I  V.  &CCXLV. 

Corpora  minori  molejlia  reducuntur  ad  confuetum  pondus ,  fi  ajfumant  quatuor  ci¬ 
borum  libras  in  prandio  ,  &  quatuor  in  cccna  dijlanti  ,  ut  par  fit  ,  quam  fex  in 
prandio  ,  &  duas  in.  cccna .  conf.  238. 

Se  ipfum  fenfim  de ft ruit ,  qui  femel  in  die  prater  confuetudinem  comedit come¬ 
dat  parum  ,  vel  multum  .  conf-  238- 

In  his  agitur  ,  quid  magis  conducat  fanitati  r  vel  femel ,  vel  bis  de  die  cibum 
capere;  &  an  debeamus  in  prandio  &  coena  aqualem  quantitatem  ingerere.  Si 
in  fanis  communem  modum  vivendi  perfcrutamur  ,  nullam  differentiam  inveni¬ 
mus,  live  femel  aut  bis  cibum  capiunt  a/fueti  in  conflante  cetate ,  pueri  vero, 
juvenes  &  fenes  atque  imbecilli vix  ferunt  tam  longum  jejunium  r  quare  pric- 
flantius  e/1  fani tati ,  plus  quam  femel  capere  cibum  de  die;  &  in  pueris  r  feni- 
bus  ,  atque  imbecillis  aliquoties  ingerenda  alimenta  ,  quia  partitis  vicibus  eadem 
quantitas  inge/la  facilius  a  corpore  fuperari  potefl ,  quam  omnis  cibus  unica  vi¬ 
ce  a/fu  m  tus .  Alterum  non  obfervatur  conflans  in  omnibus  hominibus  ,  nonnulli 
enim  non  ferunt  largam  coenam  ,  quin  totam  nodem  inquietam  tranfigant  ;  alii' 
vero,  nifi  utantur  coena  largiore ,  vix  obdormiunt  :r  maxima  autem  parte  homi¬ 
nes  fe  alacriores  /entiunt  coena  parciore  ,  quam  largiore  ,  conducit  igitur  magis 
obfervare  ,  quibufham  magis  conducit  parcior  vel  largior  coena  ,  quam  hanc  flri- 
dam  fervare  regulam  :  quod  autem  obfervaverit  Sandorius ,  ut  &  nos ,  coenam 
largiorem  majorem  facere  nodurnam  perfpirationem  ,  hoc  non  probat ,  falubrius- 
clfe  ,  quoniam  potus  quoque  copiofior  auget  perfpirationem  ,s  fuppeditando  mate¬ 
riem  ,  dum  tamen  corporis  vires  enervat  - 

CCXLVr. 

Corpus  magis  pottderofum  reddetur  quatuor  unciis  cibi  multi  nutrimenti  qualis  e/l 
caro  porcina  ,  anguillce  ,  &  pinguia  omnia  ,  quam  fex  unciis  cibi  pauci  nutrimenti  r 
ut  funt  pifciculi  y  pulli ,  aviculx ,  &  id  genus  alia.  conf.  205.  20  6.  224. 

Cibus  multi  nutrimenti  efl ,  qui  fub  parva  mole  multam  materiem  nutrientem 
poffidet  ,  atque  diuti/Time  in  corpore  permanet  ante  integram  fubadionem  .  Ci¬ 
bus  autem  pauci  nutrimenti  fub  magna  mole  parum  nutrimenti  praebet  corpori , 
citoque&  facile  vincitur  .  Ob  diuturniorem  igitur  moram  alimentorum  multi 
nutrimenti  in  corpore  ,  quamvis  minori  copia  ingeflorum  ,  corporis  pondus  ferva- 
bitur  majus ,  cum  cibo  facilis  nutrimenti ,  per  largiorem  difflationem ,  corpus 
relinquitur  leve  . 
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C-CXLVI I. 

Cibus  pauci  nutrimenti  fi  difficulter  coquatur  ,  id  accidet  folum  in  prima  coBione  ; 
multi  nutrimenti ,  in  omnibus  .  conf.  205.  206. 

An  cibus  pauci  nutrimenti  folum  in  prima  co&ione  difficulter  coquatur ,  am¬ 
bigo  ,  quum  homines  infirmi  tali  cibo  utentes  ,  quamvis  re£Ie  comedant ,  facile- 
que  in  ftomacho  digerant ,  tamen  cruditatibus  ex  corruptis  alimentis  laborent ;  ita 
firpe  cache&icis  cutis  lurido  colore  fquallet ,  ftomacho  re£Ie  valente  .  Non  infi¬ 
cior  pejus  efTe  ,  fi  ventriculus  fimul  non  valet ,  verum  fola  primarum  viarum  a- 
&io  non  valet  cibum  in  bonum  convertere  nutrimentum  \  ibi  enim  naturam  la- 
6tis  induit,  quod  nifi  ulterius  a£tione  vaforum  &  pulmonum  concoquatur,  ine¬ 
ptum  eft  nutrioni :  quare  fentio  ,  tam  facilis ,  quam  difficilis  digeftioms  alimenta  , 
In  utraque  co&ione  ,  concoqui  debere  ,  ut  fiat  bonum  nutrimentum  . 

* 

CCXLVIII. 

Cibus  exigui  nutrimenti  humeBat ,  &  lenit  alvum  ,  cito  digeritur ,  &  perfpira - 
tionem  dormientium  &  vigilantium  facile  juvat .  conf.  206. 

Olera  hume&are  &  lenire  alvum  ,  experimur  quotidie  ,  fed  ,  lac  faspe  conftipa- 
re  eam ,  aeque  verum  eft ,  quamobrem  phthifi  vel  marafmo  laborantes  ladteam 
diaetam  repudiare  fa?pe  coa£fi  funt ,  nifi  blando  alvum  laxante  medicamento  huic 
malo  fuccurramus .  Si  ergo  quis  dicat ,  alimenta  exigui  nutrimenti  alvum  femper 
laxare  &  hume&are  ,  admittere  debet ,  lac  ad  talia  alimenta  non  pertinere  ;  fed 
quid  abfurdius ,  nullum  enim  eft  quod  facilioris  eft  digeftionis ,  quum  eo  folo  vi¬ 
vere  poteft  tenellus  infans ,  &  ,  qui  nulla  alia  alimenta  amplius  ferre  poliunt ,  per¬ 
infirmi  folo  eo  la£ie  aliquamdiu  fuftentantur  :  ex  quibus  patet  ,  olera  aliaque  ali¬ 
menta  alvum  hume&are  &  laxam  fervare  ,  non  quod  fint  exigui  nutrimenti ;  fed 
alia  fua  laxante^yirtute  .  Ea  autem  alimenta  ,  quia  facile  fuperantur  a&ionibus 
corporis  noftri ,  &  multam  fimul  materiem  fuppeditant ,  largam  praebere  perfpira- 
tionem  ,  fuperius  (  cap.  xi.  1 1. )  expofuimus  . 

CCXLIX. 

Cibus  multi  nutrimenti  Jlringit  alvum  ,  nifi  corrumpatur  j  difficile  coquitur ,  & 
parum  perfpirat .  conf.  205.  v 

Cibum  multi  nutrimenti  ftringere  alvum  eodem  modo  intelligendum  ,  qui  pro- 
pofitus  fuit  in  praecedenti  de  cibo  exigui  nutrimenti ,  cum  quaedam  ex  his  alvum 
laxant ,  alia  exficcant  fpecifica  fua  virtute  .  Sed  fi  corrumpantur  ,  hoc  eft  ,  fi  non 
fubigantur  a£Kone  corporis  ,  verum  abeant  in  fpontaneam  mutationem  ,  cum  co¬ 
pia  in  inteftinis  colle&a  ,  tum  acrimonia  ,  ex  corruptela  nata ,  alvum  follicitat, 
&  copiofiorem  alvi  egeftionetn  facit .  Talia  alimenta  difficilius  concoquuntur,  quo¬ 
niam  partes  tenacius  cohserentes  difficilius  feparantur  ;  &  illudunt  faponacitatem 
affluentium  humorum  ,  quemadmodum  omnia  pinguia ,  quae  a£Honem  bilis  ex- 
ftin  guunt ,  &  diu  permanent  in  primis  viis ,  priufquam  mifcibilia  fiunt  humori¬ 
bus  aquofis .  Ob  hanc  rem  difficilius  concoquuntur ,  hoc  eft ,  convertuntur  ex 
priori  fua  indole  in  naturam  humoribus  noftris  propriam  .  Et  quoniam  perfpira- 
bile  admodum  tenuem  exigit  humorem  ,  alimenta  haec  tenaciora ,  quae  non  nifi 
magna  corporis  asione  eoufque  poffunt  attenuari, parum  materiae  perfpirabilis  fup¬ 
peditant  ,  fed  potius  craffiora  hsec  per  fenfibilem  evacuationem  educuntur  . 

CCL, 
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CCL. 

Ubi  ejl  difficultas  coctionis  ,  ibi  tarditas  per/pirationis . 

Ut  intelligamus  difficultatem  coftionis  retardare  perfpirationem ,  exponendum 
eif quid  fit  eo£Ho  ,  &  cur  ea  minuta  retardet  perfpirationem  ►  Quoniam  veteres 
videbant  ,  concoquendo  in  olla  ,  alimenta  emolliri ,  exiftimabant  fimili  modo  in 
ventriculo  cibum  concoqui ;  tandemque  hoc  vocabulum  etiam  in  materio  m©r- 
bofk  proparationem  ufurparunt ,  quare  duplex  efi  cocionis  fignificatio  :  prima  in¬ 
dicat  elaborationem  afTumtorum  alimentorum  in  chylum  ,  atque  ejus  ulteriorem. 
confe£fionem  in  bonos  humores  nutritioni  aptos ;  tandem  inutilium  commutatio¬ 
nem  in  humorem  evacuationi  aptum  .  In  morbis  autem  ,  quando  dicitur  pepaf- 
mus ,  talem  commutationem  materia*  indicat ,  quae  cum  levamine  e  corpore  eva¬ 
cuari  poteft  ,  &  quas  evacuationi  eft  adaptata  .  Totum  hoc  confiffit  in  definienda 
priorem  cohofione#i  &  indolem  ,  &  adaptationem  in  naturam  requifitam  ,  vel  nu¬ 
tritioni  vel  evacuationi ,  quod  ariione  partium  firmarum  ,  &  energia  liquorum 
efficitur.  Quamdiu  humores  hucufque  non  funtfuba&i ,  vel  evacuationi  adapta¬ 
ti  ,  non  fuppeditare  queunt  perfpirationi  materiem  ,  quas  exigit  tenuiffimum  li¬ 
quorem  &  huic  evacuationi  adaptatum  .  Inde  eh  ,  quod  cibus  tenuis  nutrimenti  , 
qui  facile  a  corpore  fuperantur  ,  largiorem  fuggerat  perfpirationi  copiam  ,  quam 
cibus  multi  nutrimenti  T  qui  validiore  &  longiore  eget  ad  fubigendum  corporis 
aclione  . 

CCLL 

Cibus  non  ut  fluidus  debet  praemitti ,  fed  ut  melioris  [acci  :  pylorus  enim  non  ejl 
m  imo  y  ut  in  oanibus . 

Totus  hic  hypothefin  fapit .  Stateras  experimentis  non  detexit  San&orius,  cibum 
boni  fucci  promitti  debere  ,  quam  fententiam  feilione  anatomica  comprobare  fa- 
tagit .  Non  inquiram  ,  ex  quonam  fonte  San61orius  deduxit ,  cibum  boni  fucci 
promittendum  elfe  ;  fed  num  requiratur  ad  faciliorem  fuba&ionem  .  Ventriculus 
facciformis  per  cefophagum  admittens  cibum  ,  circa  mediani  longitudinis  circiter 
partem  ,  non  potefl  id  ,  quod  accepit ,  eodem  dimittere  ordine  ,  fed  promifcue  a- 
liquid  de  priori  &  pofleriori  afTumtorum  portione.-  contra  vero  in  tra£fu  inte- 
ftlnaii,  quia  canalis  efl ,  quod  primo  ex  ventriculo  dimittitur  per  pylorum  in  duo¬ 
denum  ,  progreditur  quoque  in  tenuibus  intcflinis  ,  ufque  ad  ccecum  vel  colon; 
quare  ratio  hujus  aifumtionis  omnino  evanefcit atque  in  diota  communi  non 
obfervamus  differentiam  ,  five  cibus  facilis  vel  difficilis  digeftionis  promittatur  .  Si 
autem  aliquis  vellet  ex  ratione  concludere  ,  quinam  cibus  fit  promittendus  ,  pro- 
v-aieret  fententia  Saniiorio  contraria  ;  quippe  fi  aliquamdiu  jejunus  fuit  ventricur 
lus,  fenfim  in  Te  recipit  fuum  flomachicum  fuccum  atque  bilem,  quo  in  vefi- 
eula  fellea,  nunc  bile  turgida,  non  amplius  recipi  potefl ,  ex  hepate  continuo 
fiuens ,  quoniam  tunc  in  duodenum  deftillans  facile  in  vacuum  ventriculum  re- 
gurgitat.  Hoc  igitur  tempore  cibus  in  ventriculum  veniens,  majori  copia  fucci  flo- 
maehici ,  &  pancreatici ,  atque  bilis ,  recipitur  &  perfunditur ,  quam  qui  cibus  fe¬ 
rius  venit :  fi  ergo  tenacia  &  difficilioris'  digeflionis  ingeruntur,  actione  horum 
fuccorum  melius  poffunt  fubigi  ,  quam  quo  deinceps  veniunt  ;  verum  quoniam 
motu  periffaltico  ventriculi ,  &  aclione  refpirationis,  cun£la  ingefla  ventriculi  in¬ 
ter  fe  mifcentur  ,  non  e  fi  mirum  ,  nos  in  effieiiu  parvam  ,  vel  omnino  nullam  ,  de¬ 
tegere  pofie  differentiam  facilioris  vel  difficilioris  digeiiionis  ,  quocunque' prius  vel 
foiierius  ingerantur  alimenta. 


CCLII. 
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C  C  L 1 1. 


Tria  mala  eveniunt  ob  ciborum  varietatem:  nimium  comedetur y  minus  coquitur ; 
&  minus  perfpiratar  . 


San&orius  quafi  ex  propofito  epulas  exagitare  condituit ,  &  quoniam  omnes  ho¬ 
mines  norunt ,  ex  ciborum  varietate  plus  folito  comedi ,  facile  quoque  credunt  ^ 
varia  alimenta  difficilius  concoqui  &  retardare  perfpirationem  :  non  potui  tamen 
obfervare  ,  cenfuram  San&orii  aliquid  praffiitiffe  ,  nam  hoc  quoque  tempore  ,  nifi 
menfa  varietate  eduliorum  fit  ornata  ,  non  fumus  contenti ,  Hoc  autem  magis 
palato  ,  quam  fanitati  conducere  ,  non  inficias  ibo  ;  gudum  nobis  conceffit  Deus-, 
ut  cum  obie£f  amento  afiu  meremus  ,  qua!  ad  vitam  fudentandam  necefifaria  funt , 
non  vero  ,  ut  huic  foli  inferviremus ,  quod  quoque  de  fiti  &  de  procreandi  cupi¬ 
ditate  intelligendum  ed :  fufficit  igitur  fanis  unicum  genus  alimenti  affumere  ,  & 
quantum  fames  exigit ;  non  ed  opus  demulcere  palatum  eduliorum  varietate  : 
nam  fi  faporem  confulamus ,  non  vero  famem  ,  varietas  facit  nos  plus  ingerere  , 
quam  ad  vitam  fudentandam  corpus  exigit ,  idud  fuperfiuum  ,  podquam  corpus 
multis  modis  fatigavit ,  corruptum  tandem  emittitur  }  quare  in  hoc  homine  ea 
omnia  fiunt ,  quse  de  nimia  alimentorum  ingedione  di6fa  funt .  Sed  an  minus 
concoquatur  ex  mente  San61orii  ,  valde  dubito  ;  nam  five  fumatur  unicum  edulii 
genus  ex  variis  tamen  midis  confe£fum  ,  five  eadem  feorfim  comedantur  ,  in  ven¬ 
triculi  digedione  nulla  erit  differentia  ,  pod  affumtionem  enim!feorfim  ingeffa  in¬ 
ter  fe  commifcentur  ,  imo  mida  inter  fe  quandoque  facilius  fubiguntur  ,  cum  bu¬ 
tyrum  &  pinguia  fine  aliis  alimentis  affumta  fiomacho  majorem  creabunt  mole- 
diam  ,  quam  fi  aliis  mida  comedantur  .  Si  vero  varietas  alimentorum  ob  nimiam 
ingedam  copiam  minus  concoquatur  ,  idud  varietati  non  ed  adferibendum  ,  fed 
copite  majori .  Tertium  malum  prodicat  San61orius  confidere  in  minori  perfpira- 
tione  :  largior  ,  alimentorum  abundantiam  impedimentum  effe  codtioni  &  perfpi- 
rationi ,  quia  fuperat  corporis  vires ,  fed  cibum  varium  ,  eadem  copia  fumtum  , 
remorari  perfpirationem  ,  nodris  experimentis  nunquam  detegere  potui .  Nifi  ita¬ 
que  ciborum  varietas  alliceret  hominem  ad  plus  comedendum  ,  quam  ad  fuflen- 
tandam  vitam  requiritur ,  fanitati  obeffe  haud  credo  . 


C  C  L  1 1 1. 

t 

Tempus  minoris  perfpirationls  cfl  ,  quando  flomachus  cfl  plenus  ,  &  praecipue  va¬ 
rietate  eduliorum  .  conf.  202.  207, 

Uti  ad  afpe&um  cibi  gratioris ,  in  homine  famelico  ,  &  inter  comedendum  ver- 
fus  os  copiofior  derivatur  faliva ,  ita  non  abfurdum  ed  credere,  verfus  ventriculum 
etiam,  quando  plenus  ed  ,  magis  confluere  humores ,  ut  auxilium  ferant  conco- 
£fioni  .  Dum  igitur  verfus  interiora  magis  dirigitur  humorum  fluxus,  parcius  ad 
ambitu  corporis  dirigitur  ,  ut  hoc  ex  generali  fecretionum  obfervatione  condat , 
olim  ab  Hipp.  detc&a  ,  cutis  denfitatem  arguere  alvi  laxitatem  ,  &  viciffim  .  Ne¬ 
que  hoc  folum  ,  fed  &  ventriculus  ,  quamdiu  plenus ,  non  prsebet  perfpirationi  ma¬ 
teriem  ;  quare  ob  duas  has  «rationes  videtur  perfpiratio  minui .  Hoc  autem  prae¬ 
cipue  fieri ,  fi  domachus  plenus  fit  varietate  eduliorum  ,  experimentis  comprobare 
non  potui ,  neque  rationibus  confirmari  poffe  ,  ex  di&is  facile  liquet . 


CCLIV. 
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Qui  evomunt  ccenam  ,  fiatim  tollunt  Jlomachi  molefliam  ,  fed  fequenti  aurora  fen- 
tiunt  corpus  ponderofius  :  Vomitus  enim  divertit perfpirationem  ,  trahendo  ad  intra  pe?* 
fpirabile  .  Quod  ut  acre  lajfitudmem  &  calorem  ,  ut  copiofum  gravitatem  facit , 
conf.  299. 

Homo  fanus  non  ultra  folitum  in  ccena  affumens  non  evomet  coenam  ,  quare 
talis  homo  ,  qui  evomit  ccenam  ,  fi  fanus  ceteroquin  fit ,  vel  nimis  ingeflit ,  vel 
flomacho  aliena  affumfit ,  ut  ita  cogatur  ingeflum  per  vomitum  rejicere  ;  vel  vi¬ 
tio  quodam  flomachi  laboravit  ante  ingeflionem  ,  quo  nequit  ferre  in  ventriculo 
cibum  .  Sive  nimis  ingerat ,  five  aliena  comedat  ,  praeflantius  efl  corpus  ab  eo  li¬ 
berare  onere  ,  quam  pati  iflud  in  fuo  corpore  corrumpi ,  praeflantius  autem  efl  ni¬ 
hil  horum  fieri :  at  quae  non  infert  luxuria  mala  ?  licet  evomant  fani  id  nimis  in¬ 
geflum  ,  non  fine  poena  abfolvuntur ,  fimui  enim  emittunt  bilem,  fuccum  fto- 
machicum  &  pancreaticum  ,  fi  vomitus  fit  violentior  ,  &  ita  privantur  humori¬ 
bus  ,  qui  ad  alimentorum  confe6lionem  deflinati  erant ,  atque  ipfo  alimento  .  Haec 
dum  fiunt  violenti  vomitus  conatu  ,  exhauriuntur  vires  .  Ita  quidem  tollitur  ven¬ 
triculi  moleflia  ,  fed  relinquitur  corpus  lallum  ,  expedit  igitur  non  ingerere  tan¬ 
tam  copiam  ,  quam  eam  ingeflam  exonerare  cum  virium  detrimento  .  In  floma¬ 
chi  autem  cacochylia  fa;pe  juvat  corpus  ab  ea  farcina  liberare  ,  ne  mora  longiore 
magis  corrupta  in  pejores  erumpat  morbos  .  Vomitum  divertere  perfpirationem  , 
fuperius  (cap.xn.  31.)  notavimus .  Ob  vires  igitur  diminutas  ,& detra£lionem 
alimenti ,  corpus  fentitur  grave  :  ad  flateram  vero  ,  contra  Sanftorium  obfervavi  , 
corpus  faepe  levius  efl  y  qui  enim  exonerant  per  vomitum  ventriculum  plenum, 
multo  majorem  quantitatem  emittunt ,  quam  fuififet  infenfibilis  perfpiratio:  ex  his 
patet ,  San&orium  perperam  hic  pofuiffe  ,  ut  copiofum  gravitatem  facit ,  quia  cor¬ 
pus  non  efl  gravius ,  fed  ita  videtur  ad  fenfum . 

CCL  V. 

Qui  comedit  magis  quam  oportet ,  alitur  minus  quam  oportet . 

Vulgus,  quamvis  difcere  potuiflet ,  corpus  non  nutriri  tantum,  quantum  in¬ 
geritur,  fovet  tamen  eam  fententiam  ,  nifi  multum  comedatur,  multum  nutri¬ 
ri  non  poffe  :  optimo  jure  San£lorius  huic  fe  fententiae  opponit  ;  nam  fi  quis  plus 
ingerit ,  quam  potefl  a  corpore  fubigi ,  non  folum  id  abundans  corrumpitur  fua 
fponte  ,  fed  &  reliquum  ,  quod  a  corpore  vinci  potuiflet ,  in  fimilem  corruptelam 
convertit ,  &  corporis  vires ,  hoc  onere  preffas ,  magis  exflinguit .  Ut  autem  fcia- 
mus,  quantum  fit  ingerendum  ,  fames  confulenda  efl,  ha?c  mediocrem  quantitatem 
definiet ,  uti  ex  aph,  258,  conflabit. 

CCL VI.  &  CCLVII. 

Qui  in  juventute  funt  villus  immoderati ,  ventriculum  plus  juflo  dilatant ,  quo  fit , 
ut  in  pofierum  viclu  moderato  magna  cum  difficultate  uti  poffint . 

Qui  ad  flatum  ,  &  moderatum  villum  facile  reduci  cupit ,  utatur  eduliis  pauci  nu¬ 
trimenti  y  fic  ventriculus  cito  fe  illo  exonerans  minori  fe  accommodabit  capacitati . 

Ex  herniis ,  procidentiis ,  varicibus ,  omnibufque  tumoribus  cedematofis ,  hanc 
generalem  poffunvus  deducere  regulam  ,  villos  &  fibras  quafcunque  corporis  noflri 
diutiffimc  protenfas ,  tandem  fere  omnem  accurtandi  potentiam  amittere,  &  egere 
longo  tempore  ,  quamvis  adducantur ,  priufquam  ad  folitam  brevitatem  pervenire 

pof- 
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pofiunt^  id  enim  in  curatione  herniarum  manifefliflime  patet .  Ita  etiam  ventri¬ 
culus  immoderate  viventium  ,  in  villis  fuis  omnem  fere  contra&iqnis  potentiam 
amittit ,  ut  facci  flaccidi  irtftar  propendeat ,  vixquc  aliquam  potentiam  in  conten¬ 
ta  alimenta  exercere  valeat .  Qui  intemperata  fua  vita  fibi  hoc  malum  contraxe¬ 
runt  ,  modo  porro  temperate  vivere  animus  flt ,  non  difficulter ,  fed  tamen  noa 
protinus ,  fanari  poflunt :  evitent  nimiam  eam  dilatationem ,  quare  longo  tempo¬ 
re  parvam  copiam  alimentorum  ingerere  debent ,  fed  aliquoties  de  die  ,  fimulque 
uti  medicamentis  roborantibus ,  cum  leni  flimulo  adflringentibus  ;  eligendaque 
fiunt  alimenta  levis  materio ,  ne  corrumpantur  in  tam  flaccido  ventriculo  .  Non 
iufficit  folis  his  uti,  quemadmodum  procipit  Auftor  ,  nam  hoc  quoque  ,  majori 
copia  affumta  ^  non  medebuntur  huic  morbo  . 

.CCLVIII. 

Quantum  edendum  noveris ,  Ji  pluribus  diebus  obfervaveris  ,  corpus  a  fomno  fine 
■molefiia  ad  Idem  pondus  reduci,  conf.  38*  235.  239. 

Quantum  edendum  fit-,  ex  allegatis  aphorifmis  fatis  conflat :  inter  optima  figna 
adducit  reduftionem  ad  idem  pondus  a  fbmno  fine  moleflia  ;  hoc  profiantiflimum 
cft  ,  modo  in  quovis  potuiflet  obfervariv  Ted  quia  in  aliis  ,  quorum  curam  geri¬ 
mus  ,  non  conceflum  efl  ponderatione  uti ,  proflantius  &  commodius  erit  ,  per  re¬ 
liqua  allegata  figna  detegere  ,  qua  quantitate  alimentorum  corpus  egeat ,  ut  ma¬ 
ceat  fenum.. 

GCLI  X.  &  CCLX. 

Si pofl  pleniorem  ccenam  corpus  minoris  ponderis  die  fequenti  reddatur  ,  id  eveniet 
vel  ob  corruptelam  ,  vel  quia  irritatur  natura  ad  expellendum  utile ,  quod  efi  admo¬ 
dum  noxium:  corpus  enim  praeparatur  ad  morbos dum  utilia  evacuantur ,  &  cruda, 
detinentur .  conf.  223.  232.  264. 

Si  cama  fuerit  080  librarum  ,  &  edulia  in  ventriculo  corrumpantur ,  corpus  die  fe¬ 
quenti  erit  minoris  ponderis  ,  quam  fi  cana  fuijfet  trium  librarum  ,  &  cibus  non 
fuijjet  corruptus .  conf.  223.  269. 

Ut  fenfus  horum  intelligatur ,  prolibandum  efl ,  quid  San&orius  intelligat  per 
ciborum  corruptelam  .  Cibus  &.  corpus  noflrum  non  eadem  gaudent  natura  ,  &  ,  nifi 
cibus  viribus  corporis  convertatur  in  corporis  naturam,  nunquam  nutrit .  Hoc  in- 
verfio  non  efl  fuperficialis ,  fed  intimas  partes  exagitat ,  non  fufficit  cibum  in  pol- 
linem  redigere  ,  multoque  humore  diluere  ,  ita  enim  ejus  natura  non  invertitur  , 
fed  manet  conflans :  fed  folutio  primo  fieri  debet  ufque  in  atomos ,  quo  dein  in  no¬ 
vam  compofitionem  ,  priori  diffimilem  ,  fed  nobis  propriam  ,  conjungendo  fiunt , 
ut  ita  cibus  convertatur  in  verum  nutrimentum  corporis  noflri ,  partemque  ali¬ 
quam  corporis  conflituat  .  Hoc  mutatio  alimentis  inducitur  motu  vitali  viventis 
hominis,  auxiliantibus  liquoribus  noflris .  Ita  cibus  omnis  efl  invertendus  ,  nifi 
quod  quodam  pars  huic  mutationi  inepta  per  naturalia  emun&oria  fit  expellenda  . 
Antequam  eoufque  pervenit  cibus ,  in  variis  corporis  officinis  efl  elaborandus ;  pri¬ 
mo  diflolvendus ,  dein  novo  modo  &  nobis  fpecifico  conjungendus :  neque  in  his  fo¬ 
lis  tota  confiflit  elaboratio  ,  quippe  tota  ejus  natura  ita  invertitur ,  ut  nihil  fere  de 
priftina  indole  poflideat .  Hanc  mutationem  nulla  arte  aflequi  pofiumus ,  folis  vito 
viribus  efl  concedenda  ,  quo ,  ut  in  variis  animalibus  differunt ,  ita  idem  cibus  in 
variam  indolem  convertitur  .  Talis  efl  cibi  mutatio  naturalis  in  homine  fano  ;  fi 
vero  defe6!u  a6Honis  cibus  tali  modo  non  invertitur  ,  vel  generat  Cruditatem  vel 
Corruptelam,  Si  cibus  in  primis  viis,  vel  chylus  fanguini  miflus,  nimis  diu  propriam 
fervat  indolem  ,  quamvis  bonam  ,  crudus  tamen  efl  humor  ,  quoniam  pro  tempo- 
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re,  quo  fuit  in  corpore  nodro ,  non  fatis  adaptatus  ed  &  non  exuit  propriam 
fuam  indolem  .  Talis  autem  crudus  humor  ,  nifi  viribus  corporis  fubigatur ,  fece- 
dit  fponte  fua  in  alienam  indolem  ,  fed  producitur  ex  hoc  crudo  fucco  alius  liquor  , 
qui  neque  cibi ,  neque  corporis  nodri  naturam  poffidet ,  quae  mutatio  vocatur  Cor - 
ruptela  :  ed  etenim  cibus ,  humoribus  nodris  midus  ,  in  loco  calido  ,  quare  com¬ 
muni  lege  mutationis  abit  in  liquorem  omnino  nobis  alienum  .  Hoc  tunc  fit , 
quando  defe&u  vitae  bonus  cibus  non  fufficienter  commutatur ,  &  tamen  retinetur 
tam  diu  ,  donec  in  loco  calido  in  alienam  naturam  potuiffet  commutari .  Ita  na¬ 
ta  corruptela  tantam  quandoque  degenerationem  fecit ,  qua?  deinceps  a  corpore  no¬ 
dro  immutari  nequit  in  indolem  corpori  nodro  propriam  ,  fed  ,  nifi  evacuetur , 
pro  natura  mutationis  ,  varios  morbos  generat .  San&orius  dicit ,  talem  corrupte¬ 
lam  corpus  facere  minoris  ponderis  pod  largiorem  ccenam  :  cui  fententiae  meum 
calculum  addere  nequeo  ;  nam  per  talem  inverlionem  non  aufertur  ciborum  pon¬ 
dus  ad  dateram,  ut  demondrant  experimenta  ponderationis,  ante  &  pod  corrupte¬ 
larum  liquorum  tentandi  gratia  inflitutam  .  Nifi  in  aph.  260.  adjeciffet  edulia  in 
ventriculo  corrupta, putaffem  San&orium  voluiffe  intelligi  evacuationem  cibi  cor¬ 
rupti  ;  tunc  quidem  verum  ed ,  corpus  fieri  leve,  non  quod  cibus  fit  corruptus ,  fed 
poft  corruptelam  evacuatus  .  Quem  adfert  San£forius  cafum  ,  de  o&o  libris  edulio¬ 
rum  in  coena  ,  eum  finxit ,  quia  nunquam  homo  ,  nifi  admodum  gulofus  ,  o&o  li¬ 
bras  cibi  folidioris  in  ccena  affumit .  Ipfe  etiam  San&orius  notavit  in  aph.  6.  cibum 
&  potum  totius  ny&hemeri  ordinario  libris  o£lo  fupputari ;  &  quia  potus  multum 
fuperat  cibum  in  vi£Iu  quotidiano  ,  non  ed  judicandum  ,  San&orium  ita  fuiflfe  la- 
pfum  ,  ut  putaret ,  in  coena  capi  o&o  libras  cibi ,  fed  in  exemplo  fi&o  voluiffe  fuam 
exponere  fententiam  .  Cum  ita  corrumpitur  in  corpore  cibus  ,  aliquam  acquirit  a- 
crimoniam  ,  quae  dimulando  poted  fenfum  levitatis  exhibere  ,  minime  vero  pon¬ 
deris  diminutionem  ad  dateram  ,  nifi  concitet  aliquam  majorem  evacuationem  . 

CCLXI. 

Edulia  aptiffima  perfplratloni  non  corrumpuntur  ,  Imo  pofl  notturnas  vigilias  ho¬ 
minem  confervant  fine  laffitudine  &  gravitate  .  conf.  210.  229.  231. 

Edulia  aptiffima  perfpirationi  funt ,  quorum  pondus  in  ventre  non  fentitur 
(  aph.  229.  )  :  quorum  faeces  exeunt  confidentes  (  aph.  231.  )  .  Talia  funt  tenuis 
nutrimenti ,  confueta  &  vaporofa  (  aph.  208.  )  ,  caro  vervecina  (  aph.  209. ) ,  pada 
fermentata  (  aph.  210.  )  ,  pifciculi  ,  pulli,  aviculae  (  aph.  246.  )  ycepx  ,  allium  ,  pha- 
fiani  (  aph.  283.  )  :  haec  ex  allegatis  locis  intelliguntur  .  Exidimat  San&orius ,  haec 
non  corrumpi ,  fi  intelligat  in  homine  fano  ,  aequum  fert  judicium  ■  in  infirmis  au¬ 
tem  faepe  corrumpi ,  quotidiana  praxis  confirmat.  Quamvis  fani  tati  conferant, 
praeprimis  inotiofis,  &  valetudinariis ,  non  tamen  pod  no&urnas  vigilias  homi¬ 
nem  confervant  fine  laffitudine  &  gravitate  ,  ut  quivis  lucubrationibus  non  affue- 
tus  in  femetipfo  experiri  poted  , 

CCLXII, 

Edulia  non  perfpirantia  ,  obflruEliones ,  corruptelas  ,  laffiitudines  ,  mffiitias  ,  & 
pondus  efficere  [olent .  conf.  205. 

Edulia  non  perfpirantia  invenies  cap.  xn.7.  Tenaciore  funt  praedita  indo¬ 
le  ,  quam  quae  a&ionibus  corporis  nodri  facile  vincitur  ;  degenerant  igitur  crudita¬ 
tem  ,  cujus  partes  figurae  variae  funt ,  minus  aptae  funt  ire  per  minutiffima  vafa  cy¬ 
lindrica  ,  fed  facile  haerent ,  partemque  obdruunt  ,  nihil  enim  frequentius  ed  vide¬ 
re  ,  quam  obdru&ionem  in  corporibus  crudo  humore  fcatentibus .  Crudus  ille  hu¬ 
mor  aliquamdiu  in  corpore  manens  in  propriam  commutatur  corruptelam  (  aph. 

?  260. 
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260.  )  ,  quam  corpus  noflrum  non  valet  in  fuum  proprium  convertere  fuccum  , 
iVloeilitiam  atque  melancholiam  ex  alimentis  difficilis  cocionis  generari  longo  tem¬ 
pore  ,  ante  San£lorium  obfervarunt  Veteres  ,  quare  nonnulli  putarunt ,  talia  ali¬ 
menta  fuccum  atrabilarium  in  nobis  generare.  Pondus  augent  tam  ad  fenfum  9 
quam  fiateram  ,  quia  minus  perfpirant ,  &  minus  elaboratos  fpiritus  fuppeditant . 

CCLX  III. 

Illa  efi  viventis  pejjima  conditio  ,  dum  fatta  ciborum  concoBione  ,  corpus  perfen~ 
titur  onerofius  J olito  ,  cum  tamen  fit  minoris  ponderis  .  conf.  28. 

Exiflimat  San£lorius ,  fa£la  ciborum  co£lione  ,  corpus  fieri  ad  fiateram  levius ; 
contra  eum  experimenta  teflantur  ,  cibum  co&urn  &  crudum  quamdiu  in  corpore 
hseret ,  aequalem  ad  fiateram  praebere  gravitatem  .  Hic  autem  non  intelligi  levita¬ 
tis  fenfum  ,  ex  ipfo  textu  liquet ,  quod  fi  voluilfet  San£lorius  levitatis  fenfum  in- 
telligere  per  pondus  minus ,  veritatem  propofuiffiet .  Hoc  igitur  modo  li  pronun- 
ciamus  hunc  aphorifmum,  veritati  magis  congruus  erit :  Illa  eft  viventis  conditio 
pejjima  ,  dum  ,  faBa  ciborum  concoBione  ,  corpus  per fentitur  onerofius  [olito  ,  cum  per 
vires  auBas  a  coBo  cibo  corpus  leve perfentiri  debebat .  Per  ciborum  c,o£Honem  hic 
velle  intelligerc  expulfionem  infenfibilem  ,  non  patitur  fenfus  hujus  aphorifmi .  Si 
tamen  corpus  fentiatur  grave  pofl  talem  evacuationem  ,  peffima  erit  conditio  ,  uti 
conflat  ex  di£lis  ad  aph.  28. 


CCLXI  V. 

Si  quis  cibi  ,  vel  potus  nimietate  utatur  ,  &  fiequantur  evacuationes  fenfibiles 
longe  pleniores  confiuetis  ,  corpus  die  fiequenti  fit  folito  levius  .  conf.  25 9. 

Sive  potio  vel  cibus  ingeflus  concoquitur ,  hve  non ,  pondus  tamen  facit ,  & 
nunquam  iflud  pondus  fine  evacuatione  fenfibili  vel  infcnfibili  tolli  potefl ,  quod 
tamen  multis  in  locis  velle  videtur  Sanilorius ;  nifi  enim  putaret ,  portionem  in- 
geflorum  amittere  poffe  pondus  fine  evacuatione  ,  nihil  pulchri  in  hoc  aphorifmo 
contineretur  :  nam  fimpliciter  proferre  ,  pofl  ingeflionem  ^  per  copiofiores  fenfi¬ 
biles  evacuationes ,  corpus  levius  fieri  poffe  ,  nihil  arcani  continet .  Talem  autem 
indu&am  levitatem  ,  five  per  fudorem  (  cap.  xv.  8.  )  ,  five  per  urinam  (  cap.  xvi. 
5.),  perfe&as  fanitatis  nota  carere  demonftravimus . 

*  -  mtOr  t  >Jfcl  '  Lj _ f  ... 

CCLXV. 


Edulia  liquida  ,  data  molis  paritate  ,  fiunt  ponderofiiora  J olidis  :  liquida  petunt 
fundum  :  [olida  fupernatant :  cyathus  vini ,  [eu  juficuli  efi  majoris  ponderis ,  quam 
integer  panis  .  conf.  27. 

Idem  fere  fuperius  occurrit  (  aph.  27. ) 


CCLX  VI. 

Si  nimius  potus  a  fiomno  efficiat  qculos  lacrymofios ,  fignum  efi  corpus  non  perfpi- 
rajfe  ,  ut  par  erat . 


Lacrymofos  oculos  deduximus  ex  majori  copia  retenta  (  cap.  xi  1. 44.  )  ;  verum 
indicare  quoque  potefl  nimis  fuifife  ingeflum  :  nam,  qui  potionis  nimietate  uti¬ 
tur  ,  quamvis  folito  pius  perfpiret ,  mane  tamen  oculi  lacrymofi  huic  erunt .  Sed 
Ii  fine  copiofiore  potatione  mane  evigilans  oculos  lacrymofos  habeat ,  fignum  efi , 
iflud  corpus  minus  perfpiraffe  ;  minufque  concoxiffe  ,  quam  par  efi . 

Ee  2  CCLX  VII. 
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ccLXvrr. 

St  pofl  multam  potationem  /udes  ,  vel  multum  mejas  ,  aut  magnum  robur  r  aut 
magna  infirmitas  indicatur  , 

Totum  hunc  explicatum  invenies  cap.  xvi.  5. 


CGLXVIII. 


Aqua  potatio  infenfibilem  perfpirationem  impedit  j  auget  tamen  fenfibilem . 

De  aquae  potu  minuente  perfpirationem  egi  eap.xi  1.  21.  Cum  Liflero  rogo,  quicb 
fit  fentiendum  de  iftis  Medicis ,  qui  fuis  aegrotis  potandas  dant  aliquot  librasaquae’ 
medicatae ,  quam  omnem  quantitatem  brevi  tempore  per  urinam  reddunt .  De  vi¬ 
ribus  harum  aquarum  ,  quia  iftis  caremus ,  &  quia  pro  vario  admifto  metallo  mi¬ 
nerali  ,  vel  fale,  differunt  ,  nihil  certi  afferre  valeo  :  id  autem  audio  ,  unumquem¬ 
que  Medicum  ,  feu  potius  aliptam  iftius  loci fummis  e  neo  miis  fuam  extollere  a- 
quam  ,  forfan  ut  alliciat  aegrotos ,  lucri  potius  quam  fanandi  gratia  .  Nullum  enim 
aegrum  dimittunt  quocunque  morbo  laborantem  ,  fed  omnibus  bibendam  dant  a- 
quam  cum  quibufdam  fiuperftkiofis  cautelis  r  ut  modo  habeant  anfam  ,  fi  quis  non 
curetur  ,  id  incuria  cautelarum  potantis  fuiffe  fa£lum  .  Non  inficior  aqua?  medi^ 
catse  potationem  nonnullos  curare  morbos ,  fed  panaceam  effe ,  nunquam  inducar 
credere  ;  obftat  etiam  urinam  magis  quam  perfpirationem  aqua?  potu  promoveri ,, 
cum  tamen  faLubrius  fit  corpori  largius  perfpirare  ,  quam  copiofiorem  urinam  red¬ 
dere  .\  neque  tanta  aqua?  copia ,  fine  virium  detrimento  ,  per  corpus  meare  poteft . 
Quamobrem  minorem  praefiantiam  his  aquis  &dfcribo,quam  qua?  a  Medicis  illorum 
locorum  his  aquis  medicatis  tribuuntur  .  Evilcfcit  quoque  earum  virtus  ,  fi  per¬ 
pendamus  ,  mineralia  duriora  effe,  haud  facile  a  corpore  noftro  vinci ,  &  nobis- 
minus  ufitata ,  quam  medicamenta  ex  regno  vegetabili  vcl.animalL  defumta  .. 

CCLXIX.- 


Potatio  hifce  feculis  in  temperatis  quoque  efl  improportionata:  cibus  enim  illorum - 
folet  effe  12.  unciarum. .  circiter  ,  potus  quadraginta  ,  &  ultra  -  conf.  6.  260. . 


Haud  credo,  San6lormm  in  fanis  hanc  ponderaffe  quantitatem  ,  nam  potus  &  ci¬ 
bus  finiul  fumtus  adimpleret  uncias  52.  cunv  inaph.  <5.  afferit ,  potum  &  cibum- 
afeendere  ad  06I0  libras  circiter  ;  ego  etiam  temperate  vivens  inveni ,  ny&hemeri 
fpatio  potum>&  cibum  circiter  ad  nonaginta  uncias  adfcendere  .  Ex  his  quoque  pa¬ 
tet ,  nunquam  in  ccenaafTumi  oilo  libras  alimentorum. (  aph.  260.  )..  Si  veropo* 
namus,San6lorium  exempli  caufa  hanc  adduxiffe  proportionem,  cibi  12.  unciarum  * 
potionis  vero  40.  perfpiciendum  efl ,  an  illse  quantitates  improportionata  fint .  Li- 
fierus  temperantiae  exemplum  adfert ,  &  laudat  talem  vivendi  modum  y  in  quo  ae¬ 
qualis  cibi  &  potionis  quantitas  affumitur .  Sed  fi  afferere  fine  ratione  aut  experien¬ 
tia  fufficit ,  quacunque  abfurda  ftatuere  poffutnus ;  quare  perfpiciendum  ,  an  San- 
cforius  jure  veMnjuria  culpet  talem  diatam  .  Experientia  didici ,  me  omnium  o- 
ptime  perfpiraffe  &  fianiffmium  vixiffe,  fi  intra  20.  &  30.  uncias  cibi  (olidioris  quo¬ 
tidie  alfumebam  ,  &  ad  minimum  duplo  plus  potabam  ;  hanc  quoque  in  aliis  fa¬ 
ni  ffime  &  temperate  viventibus  quantitatem  fervari  expertus  fum;  adeo  ut  modice 
vivens  quotidie  duplo  vel  triplo  plus  bibat ,  quam  comedit  .  Si  autem  cibus  fit  li¬ 
quidus ,  minus  bibendum  y  fi  potus  materiem  alibilem  contineat ,  minus  comeden¬ 
dum  Experientia  itaque  conflat ,  allegatam  proportionem  non  admodum  effe  in¬ 
temperatam  :  neque  ratio  alium  modum  di £li tat  j  nam  fi  cibus  ad  firmas  corporis 
•  •  -  .  ^  par- 
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partes  ,  &  potio  ad  liquores  fit  comparanda  ,  multo  major  inter  cibum  &  potionem 
efl  flatuenda  differentia:  efl  enim  firmarum  partium  ad  liquores  in  homine  150» 
librarum  fere  ut  30.  ad  120.  uti  in  Compendio  noftro  demonflravimus .  Si  vero 
comparatio  fiat  inter  alvi  excrementa,  quas  quotidie  raro  fuper  an  t  uncias  quin¬ 
que  ,  &  inter  urinam  perfpirationemque  fimul  fumtam  ,  major  utique  effet  fta- 
tuenda  differentia  .  Denique  ex  fame  &  fiti  naturali  definiendas  funt  quantitates : 
fane  fitis  ultra  50,  uncias  expoflulat ,.  dum  fames  raro  plus  quam  30.  uncias  exi¬ 
git  .  Propterca  inferendum  flatuo  ,  faluberrimum  effe  multum  potare  &  parum  co¬ 
medere  ,  ut  fervetur  fanitas ,  quemadmodum  quibufdam  in  more  efl  j  fed  in  utrif- 
que  non  excedere  modum  ,  &.  magis  ex  fiti  &  fame  monente  ,  quam  fi£fis  regu¬ 
lis  nonnullorum  Medicorum ,.  quantitatem  cibi  &  potionis  limitare  , 

CCLXX. 

» 

In  homine  Utente  moderato  viBu  ,  perfpiratio  noBurna  aliquando  adfcendit  ad  tres 
libras :  in  utente  pleniffxmo ,  jlomacho  preeexiftente  vacuo  &  robufio  ,  potefl  adfcen - 
dere  ad  quinque  libras .  conf.  5.8.  202.  272.  363.  300.  307. 

Perfpirationem  no£lurnam  in  noflro  Belgio  ordinario  exhibere  14.  vel  1 6.  un¬ 
cias  ,  obfervavimus  (cap.11.4.  ),  &  paffim  contra  San£lorium  experti  fumus 
at  pofl  jejunium  in  robuftis ,  fi  cibus  copiofus ,  fed  levis  materias  affumatur  ,  per¬ 
fpirationem  no&urnam  augeri  multum  ,  conftanter  obfervavimus .  Quoniam  non 
ingeflo  cibo  vel  potu  detrahitur  perfpirationi  materies ,  hoc  tempore  fenfim  magis* 
magifque  retardatur  perfpiratio  ;  verum  fi  tunc  alimenta  facilis  digeflionis  inge¬ 
runtur  ,  modo  corpus  valeat  ad  fubigendum  &  expellendum  id  ,  quod  in  proce¬ 
dente  minore  perfpiratione  retentum  fuit ,  nunc  magna  copia  expellitur.  Vide/ 
quo  diximus  cap. xi.  10.  Nunquam  vero  obfervavimus ,  perfpirationem  no&ur- 
nam  adfcendere  ad  quinque  libras  . 

CCLXXL 

Jejunium  corpus  fuo  majori  pondere  infignitum  juvat  ,  mediocri  nocet  ,  minori 
longe  magis,  conf.-  2 ij.<  23.3. 

Quamvis  multi  conantur  fere  omnes  morbos  jejunio  curare,  ac  fi  effe  t  remedium 
fummum  r  plus  revera  damni  adfert ,  quam  paulo  plenior  cibus  :  fed  debemus  tri¬ 
plicem  flatum  perpendere  .  1.  Si  corpus  non  eget  alimento  ,  fi  enim  tunc  ingeri¬ 
tur  ,  affumtum  corpori  efl  oneri ,  &  non  commutatur  in  bonum  nutrimentum  ,* 
fed  in  propriam  corruptelam  ,  tunc  vero  jejunium  conducit ;  2.  Si  corpus  omnia 
rngefla  alimenta  fubegit  &  expulit ,  nova  funt  ingerenda,  quas  in  nutrimentum 
elaborari  poffunt  .•  hoc  tempore  nihil  ingeflum  retardat  perfpirationem  (  aph.  203. 
ziz.  326.  )  ;  3.  quum  longiori  jejunio  ad  multo  minus  pondus  redarium  fit  cor¬ 
pus  ,  ulteriore  inedia  emaciare  nihil  damnofius ,  quod  enim  amittitur  hoc  tempo¬ 
re ,  vix  fuppieri  potefl :  quippe  longo  jejunio  ,  poflquam  omnia  alimenta  fuba£la 
&  expulfa  funt ,  probis  humoribus  a61‘ione  corporis  tandem  alienatis ,  vires  exhau¬ 
riuntur  ,  quare  tunc  nova  ingefla  non  praeparantur  ,  fed  potius  corrumpuntur  , 
&  non  refhtuunt  vires  praecedenti  jejunio  amiffas . 

CCLXXIL  • 

Pofl  longum  jejunium  fi  corpus  liberalius  nutriatur  ,  perfpiratio  redditur  pleni  er 
folita  libram  circiter .  conf  202.  270. 

Senfiis  hujus  ex  allegatis  aphorifinis  intelligi  potefl, 

'  1  ‘  CCLXXIIL 
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CCLXXII  I. 


Pofi  immoderatum  exercitium  corpori?  vel  animi  ftatim  vefci  r  malum:  corpus  enim 
defeffum  agre  perfpirat ..  conf..  295.  296.  383. 

Si  perfcrutemur  corporis  mutationem  pofl  immoderatum  animi  vel  corporis  exer¬ 
citium  ,  ex  ea  deducere  poffumus ,  an  conducat  flatim  vefci ,  an  vero  debeamus  a- 
liquanidiu  expe6lare,  antequam  cibus  ingeritur  .  Exercitium  corporis  immodicum 
confutuit  fpiritus ,  &  alimenta  ingefla  ;  compingit  humores;  fudores  &  perfpirabi- 
le  protrudit :  tale  igitur  corpus  eft  laffum  ,  viribus  exhauflum  ,  &  eget  alimento 
atque  quiete  ,  ut  recuperentur  vires Monemur  itaque  ,  tale  corpus  alimentis  effe 
refocillandum  ,  nam  defunt ,  &  novi  humores  ex  ingeflis  alimentis  funt  elaboran¬ 
di  .  Non  poffum  perfpicere  adducam  rationem  San£lorii  valere  ad  concludendum, 
corpus  pofl  exercitium  non  effe  nutriendum  •:  eft  utique  admittendum  ,  corpus  de- 
felfum  agre  perfpirare  ,  quoniam  procedens  exercitium  magnam  copiam  humoris 
tenuioris  expulit ;  nunc  vero  fedatiori  motu  &  deficiente  tenui ,  iflud  corpus  ,  mi¬ 
nus  perfpirat  .•  hoc  autem  non  adflruit ,  iflud  corpus  non  elfe  nutriendum  ,  verum 
indicat  potius  ,  humorem  tenuem  effe  ingerendum  ,.  qui  fuppleat  defe£lum  .  Si  au¬ 
tem  San61oriusdixiffet ,  tale  corpus  non  efl  liberalius  nutriendum  ,  omnino  ejus 
fententiam  ample£lerer  ,  quoniam  defeffum  corpus  exigit  nutrimentum  ,  afl  vero 
modicam  ejus  quantitatem, qua  viribus  debilioribus  his  praeparari  potefl.-plus  enim 
ingeflum  fuperaret  vires ,  quare  alimento  copiofo  potius  fupprimuntur  ,  quam  eri¬ 
guntur  vires  . 

CCLXXIT.. 

Si  fobrii  y  &  in  viBu  temperati  prxmature  moriuntur  ,,  amici  mirantur  novitatem  ,> 

quia  de  perfpiratione  infenfibili  nil  fciunt  .. 

► 

Si  nulli  morbi ,  nifi  a  caufa  externa  &  vifibili ,  generarentur  ,  mirum  effet  ,  fi  fo- 
brie  &  temperate  vivens  praemature  moreretur  :  hoc  autem  cxiflimant  imperiti  , 
quamobrem  etiam  mirantur  .  Sed  temperate  vivens  non  potefl  evitare  ,  quo  minus 
fpontaneee  v.  g.  in  fuo  corpore  fiant  corruptiones ,  vel  hinc  inde  flagnent  liquores  , 
vel  via  alicubi  intercludatur;vel  reliqui  fiant  morbi  a  caufa  interna  in  corpore  fuo, 
quibus  perit  ..Quare  non  folum  mirantur  amici  novitatem  ,  quia  de  infenfibili  per¬ 
fpiratione  nil  fciunt ,  fed  quoniam  nefciunt,. a  caufis  invifibilibus  internis  2c  exter¬ 
nis  faepe  periculofiffimos  morbos  generari .. 

CCLXXV. 

C ibus  &  potus  nimius  non  folum  retenti  perfpirabilis  acrimoniam  r  fed  etiam  par¬ 
tium  y  prjecipue  non  pnncipum  ,  pravos  affeBus  diu  occultant  y  qui ,  dum  corpora  pur¬ 
gantur  y  vel  inedia  traBantur  ,  derepente  erumpuni^y  &  in  gravijfimo?  affeBu?  facej- 
funt . 

Cibus  &  potus  nimius  quid  producant,  expofuimus  multis  in  locis ;  fed  an  per- 
fpirabilis  acrimoniam  atque  pravos  affedlus  diu  occultent  examinare  reflat..  Homi¬ 
nes  intemperate  viventes  tandem  ita  affuefeunt  huic  vitee  generi ,  ut  multo  minus 
laedantur,  quam  in  principio  ,  cum  corpus  tam  malis  quam  bonis  fenfim  affue- 
fcat :  ita  affueti ,  fi  vivendi  modum  fub ito  mutant  ,11011  raro  in  aliquos  morbos  in¬ 
cidunt  ;  quemadmodum  vino  dediti ,  fi  podagra'  paroxyfmo  corripiuntur  ,  eo  tem~ 
pore  ab  omni  intemperantia  fe  abflinent ,  fed  non  fine  diferimine  vitee  :  hoc  quo¬ 
que  obfervavit  fuo  tempore  Sydenham ,  quare  dicit ,  nihil  pejus  effe  podagricis  vi- 
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no  afluetis ,  quam  protinus  omnem  fpirituofam  potationem  omittere  ,  &  fe  trade¬ 
re  aquofis .  Hoc  etiam  in  paralyticis  &  morbo  debilitatis  obfervavi ,  me  non  po- 
tuiffe  reflaurare  vires ,  line  modica  fpirituoforum  afiumtione  ,  quia  corpora  huic 
potioni  affueta  non  ferunt  protinus  privari  omni  flimulo  fpirituofo  .  Credibile  igi¬ 
tur  efl ,  vitam  intemperatam  non  occultare  pravos  afife&us  &  acrimoniam  perfpi- 
rabilis ,  qu&  mala  erumpunt ,  fi  talia  corpora  inedia  vel  purgantibus  tentantur ; 
fed  quia  corpora  talia ,  inordinato  vivendi  modo  debilitata  ^  non  ferunt  tam  fubii- 
taneam  mutationem . 

•V  f  :  %  >  >  M  "**  ,  *  •  :  ' 
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CCLXXVI. 

Medicus ,  qui  prxefl  rationi  villus  Principum  ,  fi  nefciat  quantum  &  quando  quoti¬ 
die  perfpirent ,  illos  decipit  &  non  medetur  ,  &  fit  juvet,  cafu  juvat .  conf.  2. 

Totus  hic  intelligi  potefl  ex  allegato  aphorifmo,  &  ex  cap.  t.  6. 

C  CL  XXVII. 

A  cibo  quatuor  horis  circiter  vix  libram  plurimi  perfpirant ,  inde  ad  nonam  duas  li¬ 
bras  ,  a  nona  ad  decimam  fextam  vix  libram  .  conf.  5  6. 

De  quantitate  infenfibilis  perfpirationis  variis  temporibus  a  cibo  lumto  egi  cap, 
1 1.  4.  Ex  his  colligere  poffumus ,  flarim  poffcibum  fumtum  corpus  parcius  perfpi- 
rare  ,  quia  major  erit  verfus  primas  vias  humorum  confluxus ;  &  non  efl  in  corpore 
magna  copia  humorum  perfpirationi  adaptata  .  Pofl  fuba£lionem  vero  cibi  &  com¬ 
municationem  chyli  cum  fanguine  ,  abundat  in  corpore  humor  ad  expellendum  t 
&  vires  reflauratae  funt  ab  alimento  affumto  ;  hoc  igitur  tempore  largior  fit  per- 
fpiratio  .  Denique  vero  ,  expulfa  hac  abundantia ,  fenfim  minus  incipit  corpus  per- 
fpirare  .  Quare  afferere  poffumus ,  flomachutn  perfpirationis  effe  promtuarium  . 

CCLXXVI  II. 

*'  -  .is  v*. 

'Tunc  erit  cibandi  tempus  ,  quando  corpus  reducetur  ad  illud  pondus  ,  falubre  tamen  , 

quo  f  ruebatur  ,  paulo  antequam  hefterno  die  ingejfijjet  cibum  :  ifiud  J olus  Apollo  fine 
trutina  [ciet.  conf.  5 6.  238. 

Cibandi  tempus  definivimus  cap.  xi.  13.  Et  refutavimus  San&orii  fententiam  * 
tunc  cibandi  effe  tempus  ,  quando  corpus  omnium  minime  perfpirat  in  aph,  5 6. 
Magis  confidendum  puto  fami ,  quam  ponderationi ,  dum  potu  aeque  ac  cibo  auge¬ 
ri  poffit  pondus ,  quare  infcii  fumus ,  num  potio  vel  cibus  fit  ingerendus  ,  fi  cor¬ 
pus  ad  idem  pondus  pervenerit :  verum  fitis  &  fames  nobis  indicant ,  an  corpus 
potione  vel  cibo  egeat .  Hoc  quoque  commodum  ex  his  fenfibus  habemus,  quod 
id  poffimus  in  quovis  homine  experiri ,  ponderatio  autem  in  pauciffimis  poffit  in- 
flitui . 

CCLXXIX. 

Sin  vero  noElurna  potationis  pondus  infolitum  ,  neque  a  vi  concoBrici ,  neque  a 
corruptela  die  fequenti  tollatur ,  locum  habent  illa  duo  carmina  : 

Si  noBurna  tibi  noceat  potatio  vini , 

Hoc  tu  mane  bibas  iterum ,  &  fuerit  medicina » 

Hunc  explicatum  invenies  cap.  xiv.  15. 


C  CLXXX. 
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CCLXXX. 

SI  falubre 'corporis  pondus  a  ccena  efl  ducentarum  librarum  ,  corpus  ob  nimium  coi - 
tumfaSum  minus  falubre ,  erit  centum  nonaginta  0B0  librarum  circiter  ,  quia  virtus 
illa  languidior  impedit ,  ne  dua  alimentorum  libros  poffint  [altem  fine  aliquo  angore  in 
pondus  falubre  converti . 

Etiam  hunc  expofui  cap.  xvn.  15. 


CCLXXXI. 

Cibus  facilis  perfpirationis  facilius ,  &  longe  minori  angore  re  farcit  vires  coeuntium 
collapfas ,  quam  difficilis ,  feu  multi  nutrimenti , 

De  cibo  facilis  perfpirationis  &  levis  nutrimenti ,  multis  locis  agit  San&orius 
aph.  206.  209.  229.  231.  246.  247.  248.  261.  522.  363 .  Ha?c  alimenta,  inquit  Au¬ 
dior  ,  longe  minori  angore  refarcire  vires  collapfas  ;  fed  aph.  322.  adflruit ,  his  cor¬ 
pora  potius  debilia  fieri .  Quorum  corpora  debilia  funt  minime  valent  alimenta  te¬ 
nacia  &  rebellia  fubigere  ,  quare  ab  his  potius  debilitantur  quam  eriguntur  vires , 
quia  malum  fuppeditatur  corpori  nutrimentum. Cibus  autem  facilis  perfpirationis, 
quia  minima  vi  corporis  fubigi  potefl  ,  &  in  bonum  nutrimentum  converti ,  vires 
collapfas  erigit ;  &  non  multam  molefliam  adfert  corpori ,  facile  enim  fuperatur . 
Quod  autem  talis  cibus  corpora  fana  debilia  faciat,  ita  efl  intelligendum,  quod  cor¬ 
pora  tadi  cibo  diu  alfueta  ,  deinceps  nequeant  ferre  duriora  ,  quin  maxime  Isedantur 
atriis ,  quae  antea  facile  ferre  potuere  :  ita  etiam  homo  otiofus  ,  deinceps  duriores 
nequit  ferre  labores . 

CCLXXXI  I. 

♦  ■a-  -'1  ■*'*'*  ^  *  *  J*  iPv!:'.  »& 

Mufium  aliquantulum  turbidum  fi  in  ventriculo  coquatur ,  non  folum  perfpirat , 
fed  maxime  juvat  aliorum  eduliorum  perfpirationem ;  hujufmodi  virtutis  funt  calida 
flatulenta  .  conf.  3 69. 

Per  mufium  hic  intelligit  San&orius  fuccum  uvarum  fermentatione  vinofum  fa¬ 
ctum  ,  fed  a  foecibus  omnino  non  liberatum  :  nam  uvas  aliofque  fruftus  recentes 
dicit  perfpirationem  impedire  (  aph. 228.  )  ;  quare  non  efl  de  virtute  fucci  uvarum, 
promovere  perfpirationem,  at  per  vinofam  indolem  fermentatione  acquifitam,  uti 
patet  ex  aph.  369.  Non  efl  ergo  ineptum  ftatuere  ,  omnes  fuccos  fru6luum  ,  ut  & 
mei  &  faccharum  aqua  diluta  ,  dein  fermentata,  fimili  modo  ut  mufium  promove¬ 
re  perfpirationem  .  Per  fermentationem  pars  oleofa  in  his  fuccis  volatilis  redditur 
&  calefaciens  :  nam  ex  fucco  omni  vegetabili  fermentato  deftillando  alcohol  elici 
potefl;  atque  ingeflus  talis  fuccus  caloris  fenfum  prsebet .  Ex  duobus  his  non  efl  dif¬ 
ficile  deducere,  mufium  fermentatum  promovere  perfpirationem;  quoniam  omnia 
calefacientia  id  prseflant,  &  volatilia  magis  ad  corporis  ambitum  derivantur, quam 
ad  interiora  ,  quod  non  efl  hujus  loci  probare  .  Hinc  efl ,  quod  fpecifica  Diaphore¬ 
tica  ab  optimis  Medicis  cum  modica  vini  quantitate  propinentur.  Imo  vinum 
ipfum  &  mufium  ,  vefperi  modica  copia  fumtum  ,  augent  no£lurnam  perfpiratio¬ 
nem  5  &  fanitati  conducunt  ;  plus  juflo  autem  potum  fenfim  interimit  .  De  vapo- 
rofis  egi  aph.  208.  &  209.  conf.  xi.  1 1. 

ccLxxxrir. 

Cepoe  ,  allium  ,  caro  vervecina  ,  phafiani ,  maxime  omnium  fuccus  Cyrenaicus  juvat 
perfpirationem  eduliorum  agre  perfpirabilium  .  conf.  209. 

Non  omnia  ,  qux  hic  ab  Au&ore  proponuntur ,  eodem  modo  promovent  perfpi¬ 
rat  io- 
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rationem  ;  nam  caro  vervecina  &  phaffani  (  aph.  205.  209.  )  ,  fuppeditando  mate¬ 
riem, augent  perfpirationem,  fed  cepas  &  allium  faie  hic  volatili  flimulante  id  pro¬ 
flant  .  Succus  Cyrenaicus  olim  ditius ,  quoniam  ex  agro  Cyrenaico  advehebatur , 
hodie  ufitatius  vocatur  afa  foetida,  propter  vehementem  &  intolerabilem  foetorem  , 
virtute  non  multum  differt  a  galbano  ,  aliifque  gummi  refinis  aromaticis  ;  fed  pe¬ 
netranti  fuo  foetore  probat ,  magis  agens  efle ,  quam  reliqua  gummi  .•  fi  movendum, 
fit ,  modo  ex  idiofyncrafia  non  obftet  fcetor  ,  magis  valet ,  quam  reliqua  gummi  a- 
romatica  ,  in  morbis  nervorum  &  hyffericis  ,  adeo  ut  a  multis  Medicis  fpecificum 
haberetur  uterinum,  putentque  ejus  foetorem  naribus  admotum,  vel  a  collo  fufpen- 
fum  ,  vel  pudendis  applicatum,  furfum  deorfumve  vellere  poffe  uterum  ,  quod  in¬ 
ter  nugas  veterum  eft  collocandum  .  Quoniam  vero  per  praxin  multas  inveni  mu¬ 
lieres  ,  quibus  hic  foetor  eft  intolerabilis  ,  rarius  a  me  ,  quam  alia  gummi  aromati¬ 
ca  profer  ibuntur  .  Si  autem  aliquis  non  abhorret  afae  foetidae  foetorem  ,  ea  cum  fuc- 
ceflu  ,  ad  promovendam  perfpirationem  ,  &  curandos  morbos ,  &.  dolores  nervo¬ 
rum  ,  utipotefF. 


CCLXXXI  V. 

\  1 

Cibum  valde  paucum  venter  non  ampleBitur  :  inde  is  non  coquitur  ,  non  rejlau - 
xat ,  non  perfpirat . 

Cibum  valde  paucum  minuere  perfpirationem  obfervavimus  (  cap.  xi  1.  4.  )  : 
fed  ventrem  eum  non  ample&i ,  veritati  non  congruit .  Sandhorius  his  verbis  intel- 
ligit,  cibum  tam  paucum  a  ventriculo  conteri  non  poffe,  quemadmodum  fit  in  ven¬ 
triculis  avium  ;  at  in  ventriculo  nortro  talis  non  fit  contritus  ,  utpote  integras  bac- 
cas ,  pelle  tenui ,  facile  lacerabili  te£fas ,  non  raro  integras  deponunt  pueri:  putare, 
alienum  efl  ,  ventriculum  diflentum  copia  majore  ciborum ,  validius  in  contenta  a- 
gere  ,  cum  experientia  doceat ,  in  infirmis  cibum  paucum  ,  faspe  de  die  fumptum  , 
facilius  concoqui  &  digeri  ,  quam  integram  copiam  unica  vice  ingeffam  .  Contra 
San£forium  ftatuo  ,  paucum  cibum  facilius  coqui  in  ventriculo  ,  quoniam  affluen¬ 
tium  liquorum  copia  ,  quibus  in  nobis  primaria  perficitur  co£lio,  majorem  propor¬ 
tionem  habet  ad  cibum  paucum  ,  ut  eum  fubigat ,  quam  fi  multa  alimenta  fimul 
ingeruntur  .  Cibum  quoque  paucum  non  reflaurare  vires,  in  reconvalefcentibus , 
non  comprobatur;  nihil  enim  Medicis  magis  cordi  eff: ,  quam  ut  reconvalefcens 
pauco  cibo  fimul  utatur  ,  ne  ex  folita  copia  ,  quas  in  tali  corpore  debili  fubigi  ne¬ 
quit  ,  ipfi  generetur  cruditas ,  qua  vel  morbus  facile  recidivat ,  vel  novus  fre- 
quentiffime  generatur  morbus .  In  fanis  autem  cibum  valde  paucum  nocere  ,  fu- 
perius  (aph,  21 6.)  notavimus. 


CCLXXXV. 


Perfpirat  io  mfenfibilis  efl  excrementum  tertia  coBionis  :  quarre  fi  non  fiat  pri¬ 
ma  ,  neque  tertia  fiet  coBio . 


Qui  confert ,  quas  di&a  funt  de  materia  perfpirabili  (  cap.  iv. ) ,  cum  iis ,  quas 
traduntur  in  materia  co£Ia  (  cap.  vi.  )  ,  eum  latere  nequit ,  quid  fit  intelligendum 
de  hoc  excremento  tertias  co&ionis .  An  vero  hasc  procedat  concludo ,  Sinon  fiat 
prima ,  tertia  non  fiet  coBio  ,  paucis  videndum  .  Multi  inveniuntur  homines  diutif- 
fime  ventriculi  cruditate  laborantes ,  qui  tamen  fatis  copiofe  perfpirant ,  &  cetero- 
quin  fani  vivunt:  quod  fi  San£lorii  procederet  fententia  ,  hi  omnes  homines  im¬ 
pedita  perfpiratione  deberent  laborare  .  Non  raro  in  nobis  invenimus  ,  deficiente 
una  adlione  ,  alteram  eo  validiorem  heri ;  ita  fi  quis  defe£fu  primas  co&ionis  la¬ 
borat  ,  quandoque  fecunda  &  tertia  coSio  tanto  robuffior  eft ,  ut  ita  fuppleatur  de- 

F  f  fe- 
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fe£lus  prioris.  Praeflantius  autem  efl ,  &  melius  peragitur  perfpiratio  ,  atque 
majore  conflantia ,  fi  omnes  a£tiones  corporis  noflri  vigeant . 

CCLXXXVI.  ' 

Ob  rigidam  Inediam ,  caput  repletur  ,  pulfant  tempora  ,  tenduntur  hypochondria  » 
brachiorum  &  crurum  lajfitudo  fit .  conf.  216. 

Quid  jejunium  ,  rigidaque  inedia  faciant ,  fuperius  (  aph.  216.  )  notavimus :  hic 
vero  videndum  ,  cur  allegata  fymptomata  accedant .  Caput  repletur  ;  hoc  videtur 
parodoxum  ,  dum  tamen  obfervatio  iflud  confirmat ,  nam  per  inediam  fit  exinani¬ 
tio  ,  quse  repletioni  efl  oppofita  :  videntur  igitur  mihi  per  inediam  humores  craf- 
fiores  fieri,  quam  ut  facile  meare  pofTint  per  capitis  vafa  ,  atque  ita  magis  craffi- 
tudine ,  quam  majore  copia  ,  videtur  impleri  caput .  Pulfare  tempora  videntur  ex 
eadem  craffitudine,  &  quoniam  humores  acriores  fa£li  villos  arteriarum  flimulant, 
quas  tunc  ,  plus  folito  motas  ,  manifeflam  pulfationem  in  capite  concitant  ;  quippe 
percepta  vibratio  arteriarum  in  locis ,  in  quibus  antea  non  percipiebatur  ,  pulfatio 
&  palpitatio  dicitur  Medicis :  inde  in  febribus  ardentibus ,  quando  pulfus  efl  ve- 
hementior  ,  non  raro  per  totum  corpus  fentiuntur  pulfationes  .  Hypochondriorum 
tenfionem  ex  quadam  fpafmodica  affedlione  deducerem  ,  quos  concitatur  ab  acri  ir¬ 
ritante  ,  longa  inedia  nato  .  Lajfitudo  Crurum  &  Brachiorum  facillime  intelligitur  , 
quoniam  rigida  inedia  ,  diminuens  vires ,  corpus  laffum  facit .  conf.  cap.  xi  1.  5. 

CCLXX  X  V  II. 


Exinanitio  a  cibi  pauxillo  major ,  quam  a  pharmaco  ,  quod  movet  quidem  fenftbi - 
lem  5  fed  infenfibllem  evacuationem  divertit . 

Si  verum  iit ,  quod  San&orius  in  hoc  aphorifmo  praecipit ,  majorem  fieri  exina¬ 
nitionem  a  cibo  pauxillo  ,  quam  a  pharmaco,  plethoricis  &  evacuationibus  afluetis 
nunquam  pharmaca  evacuantia  effent  danda,  fufficeret  enim  aliquid  de  cibo  de¬ 
trahere  ,  nam  hisduntaxat  evacuantia  praeferibuntur,  ut  exinanitio  fiat  coa£H  ta¬ 
men  fumus  ,  ad  confer vandam  fanitatem  ,  pharmacis  vel  fanguinis  miffione  moli¬ 
ri  evacuationem  in  his ,  cum  non  poffimus  cibi  pauxillo  ,  quantum  fufficit ,  de  ea 
abundantia  detrahere  .  Hanc  adducit  Au£lor  rationem  ,  quod  pharmacum  moveat 
quidem  fenfibilem  ,  fed  infenfibilem  evacuationem  divertat.-  quo  innuit  fimul , 
pauxillo  cibi  non  minui  perfpirationem  ,  quod  aliis  in  aphorifmis  203.212.  216. 
32 6.  diferte  affirmat . 

CCLXXXV  II  I. 

Ventriculo  in  horis  matutinis  vacuo  ob  omijfam  cfnam  ,  in  pltuitofo  valde  juvat 
edulium  ficcum  ,  ut  blfcoBum  . 

Haec  medendi  methodus  ,  neque  experientias ,  neque  rationi  quadrat ,  nifi  intel- 
ligat  ventriculi  humiditatem  :  quippe  vifeido  ventriculo  laborantes  vix  poliunt  ci¬ 
bum  ficcum  ,  ut  efl  bifco£lus  panis  ,  deglutire  ,  &  fi  deglutiverint ,  de  maxima  gra¬ 
vitate  ventriculi  conqueruntur  ,  ac  fi  intus  hcereret  lapis ;  verum  ,  fi  bibant  potio¬ 
nem  flomachicam  refolventem  ,  multo  melius  fe  fentiunt .  Quid  quoque  bifco&us 
valeret  in  vifeidum  ,  abiret  enim  cum  vifeido  in  paflam  tenacem  ,  difficilius  folu- 
bilem  .  Sed  fi  flomaehus  humiditate  abundet ,  panis  bifcoflus ,  imbibendo  nimiam 
illam  humiditatem ,  plus  boni  prasflaret ,  quam  in  allegata  caufa  . 


CCLXXXIX. 


A  P  H  0  R  I  S  MI. 

CCLXXXIX. 


22/  - 


Edulium  quatuor  librarum  circiter ,  femel  in  dic  fumptum  ,  fi  noceret ,  bis  vel  ter 
ingejlum  juvaret :  plenitudo  ventri 9  evacuationem  infenfibilem  divertit  r  conf.  238, 

Totus  hic  ex  cap.  xi.  13.  intelligitur . 

CCXC. 

Nemo  incidet  in  morbum  ,  f  fedulo  praevideat ,  w?  cruditatibus  laboret  . 

Salubrem  perfpirationem  ad  confervandam  fanitatem  quam  maxime  conducere^ 
demonflravimus  (  cap.  xi.  45. ) ,  fed  neminem  in  morbum  incidere  ,  fi  fedulo  prae¬ 
videat  ,  ne  cruditatibus  laboret  ,cum  Aufiore  diferte  afferere  non  audeo,  quoniam 
in  praxi  faepe  obfervo  ,  homines  in  morbum  labi  fine  ulla  prophafi ,  vel  ullo  figno 
cruditatis  ;  nonne  homo  exaeiluans  ,  fi  gelidam  fubito  bibat ,  abfque  ulla  cruditate 
antecedente,  in  pleuritidem ,  rheumatifmum ,  aliofque  morbos  incidit?  nonne 
morbi  inquinantes  inficiunt  vel  faniflimos  l  Neque  cruditas  omnium  morborum 
eft.caufa ,  ut  hic  innuere  videtur  Auilor  . 


C  CXCI. 


Senes  ter  [umere  cibum  in  die  ,  ut  Antiochus 
tum  impedit  perfpirationem .  conf..  238. 


tutius  ejl  y  nam  bis  vel  femel  muN 


Totus  quoque  hic  ex  cap*  x.  13.  intelligi  potefl .. 

ccxcir. 

Pifces  in  egna  cur  non  fumebat  Antiochus?  quia'  morantur  perfpirationem  :  a  fo- 
mno  fit  utilis  perfipiratio  ,  qua  feriator  vires  languefiunt 


In  hoc  aphorifmo  afferit  San&orius  9  pifces  morari  perfpirationem  ,  fuperius  au¬ 
tem  (  aph.  246.  )  pifciculos  inter  cibos  pauci  nutrimenti ,  &  facilis  perfpirationis  , 
numerat  .  Addit  Li/lerus  ,  pifces  cito  concoqui  in  ventriculo  .  Neque  ego*  experi¬ 
mentis  detegere  potui  ,  pifces  minus  perfpirare  ,  quam  carnem  .  Quare  hicaphorif- 
mus  dubius  relinquendus ,  donec  ejus  veritas  experimentis  vel  comprobata  ,  vel  re¬ 
futata  fit .  Vivendi  quoque  modus  in  hac  re  confidendus ,  affuetis  enim  facile  di¬ 
geruntur  pifces  „  minus  affuetis  difficilius  cedunt  * 

CCXCIIL. 


Succi  cucumeris  frigiditas  &  crafiities  in  venis  confervaiur  r  imo  alii  fucet  pra¬ 
vi  ,  licet  fint  co&u  faciles  ,  prohibendo  perfpirationem  ,  efficiunt  malignas  febres  . 
conf.  226.  227* 

Melones  &  Cucumeres  virtute  non  multum  differunt ,  quare  ,  quardiifa  funt  in 
allegatis  aphorifmis  ,  huc  referri  pofliint  .  Nefcio  ,  quo  fato  cucumeres  ita  damnati 
fuerint  a  multis  ,  ut  ne  quidem  deguflare  audeant ,  vel  fi  comedant ,  curent ,  omni 
fere  fuo  fucco  privati  fuit,  ne  nimia  fucci  frigiditas  laedat  ventriculum  .  Non  igno¬ 
ro  ,  multis  nocere  cucumeres  ,  fed  &  multis  quoque  prodeffe  ,  calido  ventriculo  la¬ 
borantibus  certo  fcio  ,  quare  in  cibo  non  minus ,  quam  alia  alimenta  ,  funt  adhi¬ 
bendi  r  ego  quoque  nullam  differentiam  in  no&urna  perfpiratione  detegere  potui , 
hve  cucumeres ,  melones  ,  vel  la&ucam  comederim  y  quamobrem  fine  ullo  jure  cu¬ 
cumeres  a  multis  damnantur..  Imo  a  veteribus  ad  hoc  ufque  tempus  cucumeris  fe- 

'  ‘  4  F  £  2,  rnl- 
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mina  inter  praeflantifTnna  refrigerantia  recenfita  fuere  ,  ad  morbos  acutos ,  calidos 
&  putridos  curandos ;  nulla  enim  emulfio  pra?fcribitur  in  his ,  quin  haec  femina  re¬ 
cipiat  .  Non  novi  ullum  experimentum  ,  quo  fucci  cucumeris  craffitiem  cum  Au¬ 
siore  potuiffem  comprobare  ;  eumque  fuccum  in  venis  confervari ,  captum  meum 
fuperat ,  cum  omnis  liquor  ,  quamvis  ponatur  craffiffimus ,  cum  adjun&o  fanguine 
feratur  ad  cor  .  Hunc  quoque  fuccum  ,  fecundum  Au£lorem  ,  frigidum  &  craffum, 
prohibendo  perfpirationem  ,  malignas  febres  efficere  ,  veritati  non  refpondet  .*  cum 
m  febribus  malignis  hujufmodi  medicamenta  optima  fint  antifeptica  ,  atque  ab  o- 
mnibus  Medicis  in  malignis  febribus  paffim  praefcribantur  .  Si  autem  quis  iis  abu¬ 
tatur  ,  eum  in  morbum  incidere  non  efl  mirandum  ,  quoniam  optima  alimenta 
id  quoque  faciunt . 


CCXCIV. 

Cibi  corruptela  cur  efficit  laffiitudlnem  ?  quia  divertit  perfpirationem  :  fed  quo¬ 
modo  ?  quia  facit  coeliacum  :  fed  cur  coeliacus  laffiitudlnem  facit  ?  quia  una  cum 
excrementis  exit  aliquid  prioris  cibi  bene  coBi  . 

Quid  fit  ciborum  corruptela  ,  ex  aph.  212.  21 5.  259.  intelliges  .  Ex  his  conflat, 
per  corruptelam  ita  inverti  alimentorum  indolem  ,  ut  inepta  fit  nutritioni , 
quod  ex  tali  corruptela  non  poffint  boni  praeparari  fpiritus  .  Corpus  igitur  ,  quod 
ad  elaboranda  alimenta  ufum  fuit  fuccis  bonis ,  atque  motu  ,  quo  confumebantur 
fpiritus  5  fi  nihil  emolumenti  ex  alimentis  accipiat,  uti  fit  ex  corruptela  ,  pri¬ 
vatum  erit  fuccis  bonis  &  fpiritibus  .  Potefl  tale  dici  laffum  &  debile  ,  quoniam  e- 
jus  vires  minus  vigent ,  quam  antea  .  Hoc  autem  fentiunt  ante  alvi  egeflionem  , 
quare  non  ita  propter  alvi  evacuationem  ,  quam  ob>  indolem  corruptelas  ,  homines 
fiunt  laffi. .  Si  autem  fiat  coeliaca  paffio  ,  vel  alia  copiofior  alvi  egeflio  ,  etiamfi  non* 
adfuiffet  cibi  corruptela  ,  huic  minueretur  perfpiratio  (  cap.  xi  1.  29.  )  ,  &  fieret 
debilitas,  magis  ex  evacuatione  probi  humoris  per  alvum,  quam  ex  minuta  per- 
fpiratione ..  , 

C  C  X  C  V. 

Si  quis  corpore  defeffo  eat  cenatum  lautum •  a  fomno  fatim  carnes  frigida  , 
laffiitudines  :  a  cgna  tamen  duodecim  horis  circiter  emendantur  omnia  y  quia  tunc 
cotlio.y  &  perfpiratio  utilis  fit  .  conf.  273.  317. 

Prior  pars  ex  allegato  aph.  273.  intelligitur  .  A  fomno  carnes  frigida  fiunt ,  quo¬ 
niam  carnis  calor  dependet  ab  attritu  partium  firmarum  fupra  fe  invicem  per  mo¬ 
tum  vitalem  ,  uti  demonflratum  efl .  cap.  vi  1 1.  Minuto  igitur  hoc  motu  ,  frigidas 
fiunt  carnes  .  Demonflrandum  itaque  efl,  vires  minus  vigere  ,  fi  quis  corpore  de- 
feffo  eat  coenatum  lautum  :  fed  hoc  per  fe  patet  ;  quoniam  fupponitur  corpus  laf¬ 
fum  ,  quod  multis  laboribus  confumfit  fpiritus ;  hic  defe£lus ,  fi  mediocri  alimen¬ 
torum  copia,  quas  facile  vinci  potefl,  fuppleatur  ,  a  fomno  non  habetur  carnis 
frigiditas ;  verum  ,  quia  coenatum  lautum  magis  obruit ,  quam  erigit  vires  ,  non 
efl  mirandum  ,  tale  corpus  carnem  frigidam  habere  .  Hasc  autem  frigiditas  fenfim 
emendatur,  quando  longiore  corporis  a&ione  ,  copiofiora  hasc  alimenta  ,  partim 
in  bonum  nutrimentum  ,  vires  fuppeditans  &  fpiritus ,  partim  per  evacuationes  r 
edu&a  fuerunt 

CCXCVI. 

Cibus  a  violento  exercitio  nocet ,  tum  quia  non  ampleElitur  ,  tum  quia  perfptra ^ 
tum  divertit,  conf.  273.  284. 

Cibum  multum  a  violento  exercitio  nocere  ,  ex  aph.  273.  intelligitur  .  Quid  au¬ 
tem 
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tem  denotet  ,  cibum  a  ventre  non  ample&i ,  expofuimus  apb.  284.  Atque  tale  cor¬ 
pus  minus  perfpirare  ,  a  viribus  diminutis  ,  &  nimia  expulfione ,  per  exercitia  pro¬ 
cedentia  validiora  ,  atque  ex  obrutis  viribus ,  per  copiofa  ingefta  alimenta  ,  depen¬ 
det  .  Poflea  vero  ,  ii  homo  fit  fatis  robuflus ,  largiore  perfpiratione  ,  cun&a  haec  e- 
mendat :  fcd  fi  fit  debilior  ,  multam  cruditatem  in  fuo  corpore  accumulat , 

CCXCVII. 

Qui  it  c cenatum  animo  perturbato ,  longe  minus  digerit ,  quam  quietus  &  laetus . 

Poft  aph.  45 6.  prreprimis  agendum  de  animi  affe&ibus .  Suppono  hic  ,  quod  po- 
flea  efl  probandum,  animi  perturbationem  confumere  fpiritus,  atque  ita  debilitare 
vires  .  Sive  laboribus  ,  five  animi  motu  confumti  fint  fpiritus  ,  iiiud  corpus  minus 
valet  in  a&ionibus  fuis  peragendis ,  quare  minus  digerit ,  quam  fi  illa  perturbatio 
non  anteceffiffet.  Hanc  quoque  obfervamus  differentiam  in  confumtione  fpirituum 
per  corporis  &  animi  motum  ,  quod  corporis  motus  ,  au&a  circulatione  ,  magis 
praeparet  fanguinem  ,  reliquofque  humores  ,  quam  motus  animi :  inde  eft ,  quod  0- 
perarii  corpora  habeant  multo  robufliora,  &  vegeta  ;  qui  vero  fludiis  dant  operam, 
vel  frequentiffime  laborant  animo  perturbato  ,  debiles  &  valetudinarii  vivunt ,  at¬ 
que  ex  minima  caufa  externa  laeduntur  . 

CCXCVII  I. 

Potus  inter  prandium  &  cccnam  nocet ;  fed  fii  tantundem  minus  in  coena potamus  ? 

toll  itur  nocumentum  . 

,  ^  > 

Miror  fane  ,  San&orium  tot  experimentis  inflru£um  ,  ita  abduci  pofife  au&ori- 
tate  aliorum  ,  quod  potio  inter  comedendum  noceret ,  quum  &  ratione  &  expe¬ 
rientia  conflet ,  cibos  folidiores  intermifla  potione  commodius  a  nobis  fubigi , 
quam  fi  ea  omittatur  .  Salubrius  quoque  inveni ,  &  magis  conducere  perfpiratio- 
ni ,  intermifcere  potionem  cibis  folidioribus  ,  quam  eam  omnino  omittere;  fed  fi 
cibus  liquidior  fit ,  haud  opus  eft  ultra  fitim  ingerere  potum  . 

CCXCIX. 

Vomitus  a  coena  debilitat ,  quia  amovet  alimentum  ;  tum  quia  divertit  perfpira - 
tionem .  conf.  254» 

Omnino  intelligi  potefl  ex  allegato  aphorifmo . 

CCC.  &  CCCI. 

Semel  aut  bis  in  menfe  faSlo  exceffu  in  cibo  &  potu  y  die  fequenti  licet  fenfibili - 
ter  non  evacuet ,  minus  folito  perpendit .  conf.  270. 

Vittus  uniformis  caret  beneficio  illorum  ,  qui  femel  vel  bis  in  menfe  excedunt :  ex¬ 
pultrix  enim  a  copia  irritata  excitat  tantum  perfpiratus ,  quantum  fine  Sta:ica  ne¬ 
mo  crederet .  conf.  236.  243. 

Corpora  robufta  ,  fa#o  exceffu  in  cibo  vel  potu  ,  multum  infenfibiliter  evacua¬ 
re  ,  demonflravimus  cap.  xi.  10.  Talis  vero  aufta  perfpiratio  minime  conducit 
fanitati ,  ut  probavimus  cap.  xiii.  3. 


CCC  I L 
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CCCII.. 

In  frigido  corpore  mei  juvat ,,  quia  nutrit ,  &  perfpirat  ,  in  calido  nocet  ,  quia 
hilefeit .. 

Liquor  crafficulus  ex  floribus,  prxprimis  plantarum  tranfudans  y  fubpinguis ,  fa- 
ponaceus ,  ab  apibus  in  fuis  foveolis  collefi us  ,  mei  dicitur  .  Conflat  oleo  vegetabi¬ 
li  ,  &  fale  quodam  nitrofo  :  aqua  dilutum  ,  dein  fermentatum  r  uti  fuccl  frufiuum 
horxorum  ,  praebet  vinum  ,  vel  acetum  ;  quare  a  Medicis  cum  faccharo  ,  aliifque 
fuccis  plantarum  inter  fapones  acefcentes  numeratur  .  Cundla  hac  non  egent  pro¬ 
batione  ,  quia  repetitis  experimentis  chemicis  fatis  confirmata  funt .  Iflud  autem 
mei  nutrire  ,  uti  alia  vegetabilia  ,  non  inficior  ;  at  promovere  perfpirationem  pra 
aliis  vegetabilibus,  n ifi  prius  fermentaverit, quando  vini  vel  mufli  naturam  induit, 
non  ita  certe  conflat magis  quoque  conducere  corporibus  frigidis ,  quam  calidis , 
ob  fequentes  rationes  admittere  nequeo  .  Omnes  fapones  acefcentes  inter  refrige¬ 
rantia  annumerantur  ,  qu-ia  refolvunt  humores  ,  ut  ita  minus  tendant  vaforum  la¬ 
tera  ,  &  fale  fuo  nitrofo  fpecifice  frigus  inducunt  *  quia  vero  omnes  hx  dotes  et¬ 
iam  in  meile  inveniuntur,  nullutnquc  indicium  calefaciendi  praebet,  quamdiu  non 
fermentavit,  putarem  magis  conducere  calidis  ,  quam  frigidis.  Mei  in  nobis  bi- 
lefcere ,,  non  intelligo  ;  quum  bilis  conflet  oleo  ,  &  fale  alcalino  volatili,  in  fa- 
ponem  unitis  :  quomodo  autem  fal  nitrofus  mellis  commutetur  in  fal  alcali  vola¬ 
tile  ,  difficile  efl  explicatu  .  Qjuod  autem  ,  pofl  ufum  mellis  fiat  bilis  quandoque 
erufiatio  ,  iflud  minime  probat ,  bilem  a  meile  generari  .*  nam  tales  quoque  ru¬ 
fius  frequentiiTime  fiunt  hauflu  aquas  purx-  calidae,  in  qua  nihil  biliofi  efl*  fed 
quando  bilis  corrupta  tenacior  ,  vel  pinguedo  rancida  fafia  ,  adhaeret  ventriculi  la¬ 
teribus  ,,  fi  folvatura  lateribus ,  vel  caliditate  aquae ,  vel  faponacitate  mellis  ,  ita 
ut  fupernatet  bilis  reliquis  in  flomacho  contentis  liquoribus ,  faepe  rufium  bilio- 
fum  (  erufiatio  quoque  pinguedinis ,  vel  olei  rancidi  dicitur  biliofa  )  producit*. 
Mei  igitur  non  generat  bilem  ,,  fed  eam  folvit .. 

CCGI  I  I, 

Nihil  magis  Impedit  perfpirationem  ,  quam  potus  ,  dum:  fit  chylus  . 

Hunc  aphorifmum  refutatum  invenies  cap.  xi.  15..  &  cap..  xii.  21.. 

CCC  IV.. 

Jecur  ob  refrigerationem  minus  attrahit  chylum  ,,  longe  minus  expellit  perfpirabile 

Primo  examinandum  ,  quid  fit  jecur  refrigeratum  \  dein  an  tale  minus  attra¬ 
hat  chylum  ,  &  minus  expellat  perfpirabile  .  Ex  generali  deferiptione  frigiditatis 
cap.  ix.  applicata  ad  hepar  ,  intelligitur  ,  quid  fit ,  &  quibus  caufis  generetur  he¬ 
patis  refrigeratio  .  Difia  confirmant ,  hepar  non  frigefeere  frigidis  externis,  fed 
quia  in  eo  caufa  calorem  confervans &  fufeitans,.  debilior  efl  ^  Hanc  caufam 
ciemonffravimus  attritum  effe-  partium  firmarum  fupra  fe  invicem  (  vid..  totum 
cap.  viii),  qui  in  nobis  fit  motu  vitali  :  indeefl ,  quod  omnes  partes  ,  taui  ex¬ 
terna? ,,  quam  interna' ,  quibus  debilior  efl  motus. vitalis ,  refrigerentur  ,  quamvis 
fanguis  xque  calidus,  ut  ante,,  per  eam  partem  fluat  ►  At  vero  nullum  vifcus 
funfiionibus  fuis  fungitur  ,  nifiper  motum  vitalem  *  quare  non  folum  iflud  vi¬ 
fcus  ,  defefiu  motus,  vitalis  refrigeratum  ,  frigoris  fenfum  exhibet ,  verum  etiam  o- 
mnes  iflius,  vifceris  funfiiones  fiunt  languidiores  ,  &  minus  perfefiae .  Ita  bilis 
parcior  ,  &  minus  prxparata  ,'q?er  tale  hepar  fecernitur  ,,  fed  iners ,  chylifLcationi. 

i  ne  - 
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inepta,  unde  non  raro  hi  homines  dyfpepfia&  anorexia  laborant ,  &  multa  cru- 
da  colligunt  in  primis  viis  .  Alimenta  ingefia ,  defe&u  bilis  cruda  rdi&a  ,  diffici¬ 
lius  intrant  ofcula  la£tcorum  ,  fed  majore  copia  per  alvum  depoliuntur  cruda  :  ita 
potefl  concipi  hepar  minus  attrahere  chylum  ,  quoniam  videmus  per  alvum  depo¬ 
ni  .  Hanc  tamen  haud  credo  San£torii  fuifle  Sententiam  ,  fed  ex  theoria  veterum 
eum  putaffie  ,  chylum  ex  inteflinis  per  vafa  meferaica  fugi ,  vel  attrahi  verfus  he- 
c  par  ,  cujus  a£lio  cum  nunc  debilior  fit  in  hepatis  refrigeratione  ,  exiflimant ,  illam 
fu  itionem  vvel  attrailionem  debilius  fieri ,  quam  in  homine  fano  .  Po  Aquam  vero 
Anatomici  detexerant  vafa  lactea  abligurire  ex  inteflinis  chylum  ,  tota  haec  theo¬ 
ria  rejeita ,  &  repudiata  luit :  praeprimis  cum  a  Fhyficis  omnis  attraitio  fimul  ne¬ 
gabatur  .  Ut  autem  verum  fatear  ,  non  ita  omnino  rejicienda  efi  veterum  Senten¬ 
tia  ,  qua  fiatuunt  chylum  ferri  per  vafa  meferaica  verfus  hepar,  &  hoc  fieri  fu¬ 
sione  vel  attraitione  .  Quippe  experimenta  anatomica  docent ,  ligatis  arteriis  me- 
feraicis  omnibus ,  ut  ne  guttula  Sanguinis  ex  iis  in  venas poffit  deponi,  in  ani¬ 
mali  adhuc  vivente ,  cui  multum  chyli  efi  in  tenuibus  inteflinis,  venas  meferai- 
cas  liquore  quodam  chylofo  impleri ,  quem  nullibi  ,  nifi  ex  cavo  intefiinorum  ac¬ 
cipere  poffunt ,  more  aliarum  venarum  abforbentium  .  Si  quis  inferat ,  hoc  non 
poffe  probari  injeitione  :  fed  eodem  quoque  argumento  refutare  poffem  ,  laclea  va¬ 
fa  abforbere  ,  quippe  injeitus  liquor  ,  neque  a  venis  meferaicis ,  neque  a  vafis  la- 
iteis  recipitur}  quoniam  tamen  admittuntur  laitea  abforbentia,  hoc  argumentum 
inefficax  efi  ad  definiendam  abforptionem  venarum  meferaicarum  .  Quare  utram¬ 
que  abforptionem  admitto  ,  tam  laiteorum  ,  quam  venarum  meferaicarum.  Ad 
probandam  attra&ionem  harum  venarum  nulla  reflat  difficultas ,  fi  quis  aliarum 
venarum  &  laiteorum  abforptionem  admittat  ;  Simili  in  his  utitur  natura  artifi¬ 
cio  ,  motu  Scilicet  vitali ,  vel  perifialtico  in  villis  horum  vafeu lorum  ,  atque  ge¬ 
nerali  lege  canaliculorum  attrahentium  .  Minus  expellit  perfpirabile  .  vid.  cap.  x  i  i  . 
.2  <5. 
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In  homine  fano  alvus  lubrica  vel  fit  vitiata  coSlione ,  vel  chyli  difpenfatione  ob 
prohibitam  perfpirationem  . 

De  alvo  lubrica  infiifficientem  exhibet  Auitor  enumerationem  caufarum  }  alle¬ 
gata?  caufie  funt  admittenda?  ,  fed  multse  quoque  aliae  ,  quamvis.  Lifierus  dubius  h&- 
reat ,  num  prohibita  perfpiratio  poffit  alvum  lubricam  facere  .  Verum  Hipp.  fuo 
tempore  praecepit ,  alvi  laxitas  ,  cutis  denfitas  ,  &  vicijjim  ;  &  non  infrequens  efi  ob- 
fervare  evacuationes  omnes  quoddam  inter  fe  habere  commercium  ,  ut  fi  una  mi¬ 
nuatur  ,  vel  Supprimatur ,  altera  augeatur  .  Inde  tanquam  arcanum  in  alvi  fluxu 
prafficribunt  Diaphoreticum  :  &  quando  Scopus  efi  alvum  ducere  ,  eam  evacuatio¬ 
nem  augent  regimine  frigido  ,  ut  parcior  eo  tempore  fiat  perfpiratio  ,  fed  copiofior 
verfus  intefiina  humorum  derivatio.  Infufficientem  caufarum  fuifle  faitam  enume¬ 
rationem  ,  non  efi  opus  ,  probem  ,•  qui  modo  pervolvit  caufas  a  Praeficis  allegatas 
de  alvi  fluxu ,  nullum  ipfi  reflabit  dubium  . 

CCCVI. 

Bono  valetudinis  peflis  duplex  :  corpus  ex  toto  tradere  quieti ;  &  comedere  ante  cibi 
procedentis  concotlionem  . 

Corpus  ex  toto  tradere  quieti ,  admodum  infalubre  efi  ,  quoniam  tunc  Solo  mo¬ 
tu  vitali  vaforum  ,  &  refpiratione  pulmonis,  omnes  liquores  funt  praeparandi,  quae 
praeparatio  multo  perferior  fit, fi  accedit  moderata  corporis  exercitatio  C  conf.  cap. 
xvii  i.  20. ) .  An  vero  tanquam  peflis  fit  habendum  comedere  ante  cibi  praece¬ 
dentis  coitionem  ,  vehementer  dubito  .*  tunc  enim  Praitici  male  confulerent  xgro- 
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tis  ,  &  valetudinariis ,  atque  pueris ,  dum  imperant ,  aliquoties  de  die  ,  &  quidem 
fingulis  horis ,  aliquid  alimenti  effe  ingerendum  .  Vide  quae  diximus  cap.  xi.  13. 

CCCVII. 

Somnus  placidus  adeo  favet  perfpirationi ,  ut  feptem  horis  quinquaginta  uncia  co&i 
per fpirabilis  in  robuftis / 'ape  exhalent .  conf.  58.  59.  202.206.  242.270.  310.  325. 
335.  348.  363.  rj  . || 

San6lorii  nunc  fequitur  fe£lio  quarta  de  fomno  &  vigilia ,  quare  quaedam  ge¬ 
neralia  de  his  effent  praemittenda  ad  faciliorem  intelle£lum  fequentiumaphorifmo- 
rum  .*  fed  quoniam  in  Exercitatione  Medica  fecunda  totum  hoc  negotium  ,  fecun¬ 
dum  fententiam  noflram  ,  expofui ,  adum -agerem  ,  fi  ea  hic  repetere  vellem  . 

Somnum  placidum  perfpirationi  conducere  ,  demonflravi  cap.  xi.  31.  Nunquam 
vero  mihi ,  neque  Keill  y  contigit ,  perfpirare  quinquaginta  uncias  feptem  horis 
fomni .  Vide  noflram  computationem  cap.  ri.  3.  Quoniam  omnes  fere  hodierni 
Pra&ici ,  qui  ipfa  non  fecere  experimenta  flatica  ,  fidem  habent  San£lorio  ,  ingen¬ 
tem  fieri  no£lurnam  perfpirationem  ,  totamque  eo  dirigunt  praxin,  oper^  pretium 
erit ,  San£lorii  experimenta  ad  trutinam  revocare  ,  ne  ulterius  ,  ejus  praspoftera  af- 
fertione  quantitatis ,  abducamur  a  veritate  .  Nifi  ipfe  feciffem  experimenta  omni 
cautione  ,  cum  Sanilorio  in  eadem  fuiffem  fententia  ,  fed  experimentis  infiflens , 
differentia  tam  notabili  inter  noflra  &  San6loriana  experimenta  commotus,  majo¬ 
ri  induftria  &  accuratiori  examine  iflud  pertentavi  ;  fed  ut  ex  loco  citato  patuit , 
ordinaria  quantitas  no&urnse  perfpirationis  erat  hyeme  unciarum  16.  asdlate  14. 
Atque  ex  Keillianis  tabulis  conflat ,  quantitatem  perfpirationis  inter  7.  &  1 2 .  un¬ 
cias  contineri .  Ilice  quantitates  nimis  diflant  a  San£loriana  ,  qui  dicit ,  robuflos  fe¬ 
ptem  horis  in  fomno  placido  fape  perfpirare  quinquaginta  uncias  y  imo,  in  robuflo , 
pofl  ventriculum  vacuum  ?  poffe  afcendere  ad  quinque  libras  (  aph.  270.  )  .  Si  intelligat 
libras  medicinales ,  uncias  60.  fi  vero  domeflicas  vult ,  uncias  80.  perfpiravit  iflud 
corpus  fpatio  feptem  horarum  .  Hoc  credat  Judaeus  Apella  .  Neque  ipfe  San£lorius 
iflud  credere  potuiffet ,  fi  modo  ad  alia  ejus  praecepta  attendiffet .  Quippe  confuetm 
quantitatem  comparavit  tribus  libris  (  aph.  58.  270.  310.  348.  363.  )  ,  vel  quadra¬ 
ginta  unciis  (  aph.  59.  325,  ), quando  fc.  flomachus,cibo  refertus, inter  dormiendum 
abfolvit  cotlionem  ,  fi  non  abfolvat  ,  18.  circiter  (  aph.  202.  )  ,  aut  pofl  cibum  co- 
piofiwn  ,  tenuis  nutrimenti  (  aph.  206.  )  .  Ex  iflis  patet ,  a  San£lorio  multo  mino¬ 
rem  quantiatetn  fuiffe  obfervatam  ,  quam  in  aph.  270.  &  307.  praecipit .  Quod  fi 
conferamus  aph.  335.  magis  hujus  abfurditas  &  fallacia  patebit  ;  ubi ,  Si  a  cama,  in¬ 
quit  ,  quinque  horis  fomno  illico  excitatum  perpenderis  ,  vix  mediam  libram  y  fi  06I0 
horis,  tres  libras  perfpiraffe  invenies.  At  quis  crederet ,  primis  quinque  horis  fo¬ 
mni  ,  hominem  perfpirare  uncias  fex  ,  &  fequentibus  tribus  horis  uncias  triginta, 
atque  ita  fingulis  horis  fieri  perfpirationem  decem  unciarum  ?  Quid  fi  tale  corpus 
perfpiraret  intra  feptem  horas  fomni  50.  vel  60.  uncias ,  a  quinta  ad  feptimam  ho¬ 
ram  ad  minimum  perfpiraret  44.  vel  54.  uncias  liquoris :  fateor  id  fidem  fuperare  . 
Si  his  quoque  noflra  ,  &Keilliana  experimenta  opponamus ,  ex  quibus  conflat , 
no£lurnam  perfpirationem  raro  fuperare  fexdecim  uncias,  vix  ullam  fidem  San£lo- 
rio  ,  in  affignanda  quantitate  ,  habere  poffumus  .  Dolendum  vero  efl ,  hunc  erro¬ 
rem  non  fuilfe  prius  dete6lum,  cutn  multos  Medicos  in  curandis  segrotis  quam  ma¬ 
xime  deceperit .  Qui  vult  ratione  quoque  detegere  hunc  San&orii  lapfum  ,  huic  fa¬ 
cile  erit ,  modo  faciat  comparationem  inter  ingefla  &  excreta  .  Homo  fanus ,  mo¬ 
derato  vi£lu  utens ,  circiter  uncias  90.  cibi  &  potus  affumit ,  fi  talis  fpatio  unius 
no£lis ,  fexdecim  uncias  lotii ,  4.  co£lorum  excrementorum  per  alvum,  40.  &  ultra 
per  infenfibilem  perfpirationem  evacuat ,  fexdecim  vel  feptendecim  horis  vigilia¬ 
rum  evacuaret  per  urinam,  &  perfpirationem  fimul  duntaxat  uncias  30.  Qua; 
quantitas  urina;  non  raro  tempore  vigiliarum  emittitur ,  adeo  ut  nihil  reflaret  per- 

fPi- 
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fpirationi ;  quum  tamen  detexi ,  horis  matutinis  fingulis  corpus  tres ,  imo  qua- 
tuor  uncias  perfpirare  .  Quod  fi  vero  fummam  habuiffet  illud  corpus  no&urnam 
perfpirationem  50.  vel  60.  unciarum  ,  de  die  quidem  nihil  fupereffet  urina»,  &  per- 
fpirationi .  Moneo  igitur  Pra£licos ,  ne  in  polterum  ita  addicli  fint  fententiis  San» 
£lorii ,  cum  in  fupputatione  quantitatis  mifere  deceptus  fuerit , 

CCCVIIL 

Dormiens  feptem  horarum  [patio  ovculte  ,  falubrker  ,  &  fine  violentia  perfpirare 
[olet  duplo  magis ,  quam  vigilans  ,  conf.  324. 

Dormientem  autem  duplo  plus  perfpirare ,  quam  vigilantem,  nofiris  experimen¬ 
tis  contrariatur  3  nam  fingulis  horis  fbmni  raro  ultra  duas  uncias  perfpiravi ,  hoc 
efl  intra  o61o  horas  fomni  circiter  uncias  fexdecim  .•  verum  fingulis  horis  matuti¬ 
nis  ,  poft  fomnum  moderatum  ,  circiter  uncias  tres  ,  fi  vero  exercebam  corpus , 
ultra  quatuor  uncias  perfpiravi  fingulis  horis  .  Non  poflum  a  Le&ore  exigere  ,  ut 
experimentis  meis,  quam  San61orianis  majorem  fidem  habeat,  nifi  quando  aliis 
rationibus  experimenta  noflra  confirmare  valeam  ,  quod  annitar  .  San61orius  dicit, 
vigiliis  animales  fun&iones  roborari  (  aph.  355.  )  :  fieri  digcjiionem  (  aph.  370.  )  :  mo¬ 
veri  a  centro  ad  circumferentiam  fanguinem  (aph.  351.):  exteriora  incalefcere  ,  & 
leviora  fieri  (  aph.  356.  )  :  addimus  omnes  fibras  motrices  vividius  agere  }  fpiritus 
copiofius  ,  &  majore  potentia  ad  organa  fenfuum  &  motus  derivari;  circulationem 
validiorem  effe  ;  exercitio  mufculorum  &  organorum  fenfuum  promoveri  motum 
omnium  humorum  ;  corpufque  magis  incalefcere,  &  minus  refrigerari  ab  aere  am¬ 
biente  externo  ,  ut  patet ,  fi  quis  corpore  non  bene  te£lo  ,  vel  in  aere  aperto  dor¬ 
miat  ,  hujus  enim  corpus  multo  magis  refrigerabitur  ,  quam  fi  vigiiaffet  .  Qui  o- 
mnia  haec  perpendit ,  fine  ullis  experimentis  habitis ,  de  perfpirationis  infenfibilis 
quantitate  ,  a  priori  afferet ,  in  vigiliis  copiofiorem  fieri  debere  difflationem  .-  ratio¬ 
nem  horum  omnium  ad  allegatos  aphorifmos  expofituri  fumus .  Cum  igitur  &  ra¬ 
tio  ,  &  noflra  experimenta  evincant ,  parciorem  in  fomno  fieri  perfpirationem  , 
quam  San61orius  praecipit ,  non  fit  Au61ori  injuria,  fi  ab  eo  recedam  ,  &  contra¬ 
rium  fiatuam .  v 


C  C  C I X. 

Perfpiratio  dormientis ,  qua  cum  multo  fudore  fit ,  non  e  fi  plenior  quacunque  in - 
fenfibili  perfpiratione  fine  fudore  .  conf.  537. 

Qui  pondus  corporis  cum  fenfu  gravitatis  confundit ,  fepiffime  a  re£lo  tramite 
aberrat :  quippe  per  infenfibilem  perfpirationem  ,  cum  multo  fudore  ,  multo  mi¬ 
nus  auferri  fenfum  gravitatis ,  fiepe  expertus  fum  ,  quoniam  fudor  fimul  minuit  vi¬ 
res ,  Verum  folam  infenfibilem  perfpirationem  majus  pondus  corpori  detrahere  , 
quam  qusefit  cum  fudore  ,  contrariatur  experimentis  .  Si  enim  quis  fuutn  corpus 
movet,  donec  fudor  exprimatur,  equidem  talis  multo  plus  evacuat,  quam  fi  in 
quiete  folam  habuiffet  perfpirationem  infenfibilem.  Hic  vero  criticum  agere  velle, 
dicendo  ,  in  fudore  minus  de  materia  perfpirabili  evacuari ,  fi  fudor  adfit ,  quam  fi 
abiit ,  nullius  momenti  mihi  videtur  ,  cum  impoffibile  fit ,  fudorem  &  perfpira- 
bilem  materiam  feorfim  ponderare  .  Atque  non  ita  effet  ineptum  {latuere  ,  maxi¬ 
mam  partem  fudoris  ex  materia  infenfibilis  perfpirationis  conflare  ,  quae  in  tanta 
copia  ad  cutem  colligitur ,  ut  infenfibiliter  evanefeere  nequeat,  &,  uti  vapor 
denfatus  verum  liquorem  praebet ,  ita  quoque  perfpirabile  copiofius  &  condenfa- 
tum  ,  fub  forma  fudoris  evacuari . 
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A  fomno  noBurno  corpus  fentitur  minoris  ponderis  ,  tum  ob  vires  auttas ,  tum  ob 
exhalationem  faltem  trium  librarum  circiter  excrementorum  .  conf.  307. 

Corpus  in  fomno  minus  perfpirare  ,  quam  San&orius  praecipit ,  demonflravimus 
(  aph.  307.  )  .  At  corpus  a  fomno  placido  fentiri  minus  onerofum  ,  ejufque  vires 
augeri ,  omnino  veritati  refpondet .  Quotidiana  experientia  teflitur  ,  omnes  homi¬ 
nes  ,  pofl  placidum  fomnum  mane  furgentes ,  fe  fentire  alacriores ,  agiliores  ,  & 
ad  negotia  peragenda  promptiores  ;  imo  segri  ex  placido  fomno  novas  veluti  vires 
recuperant .  Qui  perpendit  in  vigiliis  continuo  confumi  (piritus  animales  ;  tam  in 
fenfibus  internis ,  quam  externis ,  atque  in  motu  mufculari  ;  in  fomno  vero  tran¬ 
quillo  ,  folum  motum  vitalem  confumere  fpiritus ,  atque  aequabilem  fieri  circula¬ 
tionem  ,  quae  omnium  optime  praeparat  liquores  ;  non  erit  mirum  ,  pofi  fomnum  , 
ab  accumulatis  fpiritibus ,  &  praeparatis  liquoribus ,  corporis  vires  augeri ,  atque 
ita  corpus  fentiri  levius . 


CCCXI. 

Somnus  inquietus  impedire  J 'olet  trientem  folitae  perfpirationis  . 

« 

Somnus  inquietus  fanitati  obefl  \  nunquam  enim  fit ,  nifi  ex  morbofa  caufa  ,  imo 
caufae  hujufmodi  latentes ,  non  raro  omnium  primo  ,  fomno  inquieto  deteguntur  : 
refte  nonnulli  flatuunt ,  quamvis  a  morbo  reconvalefcens  non  bene  dormit ,  eum 
non  effe  tutum  ,  quoniam  reflans  morbi  materia  fomnum  turbat ;  atque  inflantem 
inorbumnon  raro  monet ,  tam  in  iis,  qui  recidivant ,  quam  qui  prima  vice  o- 
riuntur  ,  ut  nonnulli ,  antequam  ipfum  morbum  fentiunt ,  conquerantur  ,  vereor 
morbum  futurum  ,  quoniam  inquiete  dormio  .  Somnus  etiam  inquietus  multorum 
morborum  efl  caufa  j  ut  enim  maneat  corporis  vigor  ,  confulnti  fpiritus  a  proce¬ 
dentibus  vigiliis ,  per  fomnum  placidum,  funt  recreandi  >  qui  fi  fit  implacidus, 
quovis  modo ,  hanc  bonam  fpirituum  generationem  ,  &  liquorum  laudabilem  prae¬ 
parationem  ,  perturbat  j  ex  quibus  dein  multi  fiunt  morbi  . 

CCCX  II. 

In  fomno  placido  perfpiratio  aliquando  major  efl  ,  data  temporis  paritate  ,  quam 
in  exercitio  violento  .  conf.  174*  39^* 

Credo  equidem  San£lorium  ,  fine  ufu  fello  ,  ex  corporis  gravitate  frequentiffime 
deduxifle  corporis  pondus ,  quemadmodum  in  ponendo  hoc  aphorifmo  :  femper  e- 
nim  in  exercitio  violento  ,  data  temporis  paritate  ,  majus  pondus  corpori  detrahi¬ 
tur  ,  quam  in  fomno  placidiffimo  (  conf.  cap.  xvi  1 1.  3 1. ) .  Sed  fenfum  gravitatis 
fomno  placido  magis  tolli ,  quia  auget  vires ,  quam  exercitio  violento  ,  omnes  ex¬ 
perti  funt . 

CCCX  III. 

In  fomno  matutino  ,  fed  peraEla  prima  cottione  ,  libra  perfpirabilium  excremento¬ 
rum  hora  fpatio :  non  peratla  ,  nec  quadrans  exhalare  folet . 

Fateor  ,  me  nunquam  obfervaffe  ,  una  hora  ,  quovis  tempore  diei ,  corpus  libram 
perfpirafle  ,  five  in  fomno  ,  five  in  vigilia  ;  neque  credo  San£lorium  illud  quoque 
experimentis  detexiffe,  fed,  ut  fuperius  monui ,  illud  deduxiffe  ex  levamine  virium, 

quod 
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quod  a  tali  fomno  percipit .  Hoc  autem  verum  eft ,  fa$a  co£fione  in  fomno  placi¬ 
do  ,  horis  matutinis  ,  largiorem  fieri  perfpirationem  ,  quia  perfpirabilis  materia 
evacuationi  eft  adaptata  ,  quam  poft  fomnum  inquietum  . 


CCCXI  V. 

Qu<£  impediunt  fomnum  ,  impediunt  quoque  perfpirationem  cofti  perfpirabilis  . 


Somnum  impedientes  caufic  multae  funt ,  uti  in  fequentibus  patebit .  Has  autem 
impedire  exhalationem  co6H  ,  non  ita  afflentior  ,  quoniam  motus  corporis  fomnum 
impediens ,  &  coitum  ,  &  crudum  fimul  expellit ;  fed  illas  caufas  remorari  coitio- 
nem  ,  veritas  eft,  utpote  fomno  placido  optima  perficitur  liquorum  coitio ,  qua* 
non  folum  fomno  inquieto ,  verum  etiam  caulis  ipfis  fomnum  impedientibus , 
perturbari  poteft . 


C  C  C  X  V. 


♦  •»»*  *  *  *  * 

Somni  breves  fiunt  ab  acrimonia  perfpirabilis  retenti  :  pcrfpirabile  vero  fepe  re¬ 
tinetur  ,  quando  natura  aliis  internis  muneribus  plus  J olito  efi  occupata,  conf.  329. 


Ut  fomnus  fiat  placidus ,  aequabilis  requiritur  per  omnia  vafa  motus ,  nulla  ir¬ 
ritatione  perturbatus  :  quoties  vero  irritamento  quodam  turbatur  &’quabilis  hic  flu¬ 
xus  ,  interrumpitur  fomnus  .  Ex  fomno  itaque  brevi  &  interrupto  in  hominibus , 
ceteroquin  fanis ,  cognofcimus,  aliquid  alienum  in  eo  corpore  latitare  ,  quod  aequa¬ 
bilem  motum  vitalem  in  dormiente  perturbat :  hoc  alienum  frequentiflime  eft  in 
hujufmodi  hominibus  materia  perfpirabilis  retenta  ;  fed  &  multa  alia  caufa  hunc 
motum  quoque  perturbare  pofflunt ,  qua  in  morbis  varia  effle  pofflunt .  Quibus  cau- 
fis  impediatur  perfpiratio  ,  in  proprio  titulo  (  cap.  xi  1.  )  exponitur  . 

CCCXVI. 

Acrimonia  perfpirabilis  retenti  ,  vel  fepijfime  petit  caput  ,  turbat  fomnum  ,  & 
partium  fuperiorum  perfpirationem  divertit  . 


Quomodo  materia  perfpirabilis  retenta  fiat  acris ,  &  qui 'dnde  generentur  mor¬ 
bi  ,  invenies  cap.  xn.  4 6.  quidque  acria  faciant ,  in  proprio  cap.  vi  1.  deferibitur  . 
At  vero  hanc  acrimoniam  fapiflime  petere  caput ,  &  turbare  fomnum  ,  explica¬ 
tione  eget ,  quamvis  experientia  fatis  fit  comprobatum.  Ob  duas  exiftimo  ratio¬ 
nes  ,  hanc  materiem  pr^eprimis  petere  caput :  1.  eft ,  materiem  perfpirabilem  effle 
levem  ,  quare  magis  fuperiora  petit  ,  ex  generali  lege  phy  fica  ,  quam  partes 
inferiores  j  altera  eft  ,  quod  fuccus  nervofus  omnium  maxime  inquinetur  a  mate¬ 
ria  perfpirabili  retenta  ,  uti  alibi  demonftravimus :  ifte  vero  fuccus  maxima  copia 
ex  cerebri  meningibus  fecernitur  ,  qui  cum  aere  inquinatus ,  has  partes  vellicat , 
&  ita  capiti  moleftus  eft  ,  atque  aequabilem  circulationem  per  cerebrum  ,  &  cere¬ 
bellum  perturbat ,  ut  ita  fomnum  interrumpat .  Quomodo  autem  fellee  ufu  dete¬ 
gere  potuerit ,  partium  fuperiorum  diverti  perfpirationem  ,  non  intelligo  ,  certe  i- 
Itud  pertentare  non  potui .  Si  vero  judicium  fiat  ex  fenfu  gravitatis  ,  tunc  aflflen- 
tior  y  verum  ,  ut  monui  (  aph.  312.),  gravitatis  fenfus  non  femper  indicat  reten¬ 
tionem  materiae  perfpirabilis  ,  fed  frequentiflime  virium  defeitum  }  cum  corpus  po- 
teft  effle  grave  ad  fenfum  ,  &  leve  adjlateram  .  aph.  29. 
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CCCXVIL 

Si  quis  a  fomno  fentiat  brachia  dolentia  ,  vel  plus  J 'olito  defatigata  ,  fgnificat  f 
corpus  effe  majoris  ponderis  ,  quam  natura  diu  ferre  pojfit  .  conf.  295.  371.  372* 

374*  37 f  # 

Brachia  dolentia  a  fomno  plerumque  fiunt ,  fi  perfpirabile  retentum  acre  fit  fa¬ 
ctum  ,  nifi  corpus  procedenti  die  nimiis  laboribus  fuerit  exagitatum  :  ab  iifdem 
quoque  exercitiis  ,  a  fomno  membra  fentiuntur  laffa  ;  aut  quando  per  fomnum 
procedentem  humores  minus  funt  elaborati ,  quam  ut  fufficiens  fpiri tuum  copia  ex 
iis  peti  polfit ;  raro  autem  ob  parciorem  exhalationem  no£lurnam  ita  aggravatur 
corpus ,  ut  ,  copia  ea  retenta ,  corpus  fentiretur  gravius  .  Fingamus ,  duntaxat  cor¬ 
pus  perfpirafle  o&o  uncias, totidem  itaque  uncio  retento  fuere  proter  folitum  ,  hoc 
vero  parva  quantitas  non  valebit  gravitatis  fenfum  producere  per  totum  corpus  * 
Qpamobrem  magis  veritati  convenire  mihi  videtur  ,  fi  ponamus  ,  brachia  dolentia  r 
vel  plus  folito  defatigata  a  fomno  ,  indicare  humores  minus  fuiffe  praeparatos,  par- 
ciorefque  regeneratos  fpiritus  .  Hoc  dum  diu  durat ,  quia  corpus  ita  debilius  non 
valet  elaborare  fuos  humores  multi  inde  fiunt  morbi ,  ex  humoribus  crudis ,  at¬ 
que  deinceps  corruptis . 

CCCXVIIL 

Qui  dormiunt  pedibus  ac  coxis  deteBis ,  noBis 
prohibetur  .  conf*  176.  199. 

Ex  commentariis  noflris  ad  allegatos  aphorifmos &  ex  cap;  xh..  34.  ad  38.  fatis 
conflat  y  dormientibus ,,  coxis  dete£lis prohiberi  perfpirationem  - 

CCCX  IX. 

Perennis  in  leBo  corporis  agitatio  magis  agitat ,  quam  velox  curfus  :  in  motu  o 
nim  currentis  folum  mufculi  infernarum  partium  corporis ,  in  motu  jacentis  mu  j  culi 
fere  univerfi  corporis  moventur  .  conf.  51*  9°- 

Senfura  hujus  expolitum  invenies  ad  allegatos  aphorifmos.. 

cccxx. 

*  •  , 

Magis  prohibetur  perfpiratio  in  dormientibus  ab  aufirina  aura  frigidiufcula  y  quam 
in  vigilantibus  ab  ingenti  frigore  .  conf.  152.  199. 

Hujus  quoque  explicationem  invenies  locis  citatis, &  quam  maxime  cap.  xi  t.  3,7. 


fpatio  libra  perfptrabilis  exhalare 


CCCXXI. 


Si  fomnus  noBurnus  minor  folito  fit  ,  exhalatio  coBi  perfpirabilis 
crudi  vero  augetur  .  conf.  336. 

Totus  fenfus  expofitus  eft  cap.  xn.  22,. 


imminuitur  % 


CCCXXII, 


A  cibo  facilis  perfpirationis  corpora  potius  debilia ,  quam  ponderofa :  a  cibo  ve¬ 
re  difficilis ,  &  debilia  &  ponderofa  fiunt . 

Quid  fit ,  &  quid  agat  cibus  facilis  perfpirationis ,  ad  aphorifmos  206.  &  28 1 .  ex- 

pii- 


A  PHO  R  IS  M  1.  z37 

plicavimus  .  De  cibo  difficilis  perfpirationis  egi  aph.  205.  24 6.  247.  281.  Ne  autetn 
infalutatam  quoque  dimittamus  hanc  San&orii  fententiam, quadam  ad  ulteriorem 
intelle&um  adjiciam  .  Cibus  facilis  perfpirationis  efl ,  qui  minima  corporis  a£Hone 
luperatur  ,  talis  igitur  a  robuftis  nimis  cito  difcutitur  ,  ut  quafi  omni  momento  ci¬ 
bum  capere  debeant  .*  quare  operarii  &  robufti  cibum  magis  folidum  expetunt,  qui 
diutius  in  corpore  commoratur  .  Hoc  modo  enervantur  illa  corpora  robufta  ,  quia 
non  valent  tam  diu  fine  novo  affumto  cibo  fere  labores .  Si  corpora  infirmiora 
iis  quoque  diu  utuntur  ,  fenfim  ita  his  affuefcunt ,  ut  poftea  duriora  ferre  nequeant: 
ut  fi  quis  ob  valetudinem  adverfam  fe  totum  tradidit  diaf tce  la&ea? ,  non  fine  dif¬ 
ficultate  ad  folitam  diaetam  reduci  potefi ,  quoniam  corpus ,  facilioribus  affuetum, 
difficiliora  tandem  non  fubigere  valet .  Talia  tamen  corpora  ,  quia  non  multum 
laborare  debent  ad  conficiendam  perfpirabilem  materiem  ex  hujufmodi  alimentis , 
large  perfpirant ,  &  fiunt  minoris  ponderis  . 

Cibus  autem  difficilioris  perfpirationis ,  quoniam  diutius  retinetur  in  corpore  , 
ejus  pondus  auget  .*  in  iis  ,  qui  poliunt  facile  concoquere  &  digerere  talia  alimen¬ 
ta  ,  uti  funt  corpora  robufia  ,  multis  laboribus  exercitata  ,  potius  roborant ,  quam 
debilitant ;  verum  in  corporibus  infirmioribus ,  qua?  non  valent  ha?c  alimenta  te¬ 
naciori  in  bonum  nutrimentum  convertere  ,  &  pondus  &  debilitatem  faciunt . 

CCCXX1II. 

% 

Perfpiratio  a  fomnofaSla  differt  fpecie  ab  illa ,  qua  in  vigilia:  prima  efl  coelo¬ 
rum  perfpirabilium  fine  acrimonia  ,  &  cum  virium  levamine  ;  fecunda  efl  crudo¬ 
rum  )  acris  ,  violenta  ,  &  cum  labore  .  conf.  20. 

Senfus  hujus  ab  allegato  aphorifmo  vix  differt . 

C  C  C  X  X I V. 

Duplo  magis  dormiens  perfpirat  vigilante  .  Hinc  illud  famofum :  dux  hora  quie¬ 
tis  in  vigilante  perinde  juvant ,  ac  una  J omni .  conf.  308. 

Duplo  minus  dormientem  perfpirare  vigilante  ,  comprobavi  aph.  308.  fed  an  in¬ 
de  fequatur  ,  duas  horas  quietis  in  vigilante  perinde  juvare  ,  ac  una  fomni ,  non  ita 
plane  fequitur  :  quippe  erravit  San6Iorius  in  fupputatione  quantitatis,  tempore  fo¬ 
mni  &  vigilia? ;  atque  duae  horae  quietis  id  boni  non  praeftant ,  quam  una  hora 
fomni  placidi .  Si  aegrotus  decem  horis  vigilans  quiefeit ,  minus  recuperat  vires , 
quam  fi  una  hora  dormiat  placide  ;  imo  ,  nifi  aegrotans  dormiat ,  quamvis  longo 
tempore  quiefeat ,  raro  vires  amiffas  recuperabit . 

CCCXXV. 

Pcrfpirationem  infenfibilem  curfu  feptem  horarum  in  dormiente  inveni  in  multis 
e[fe  quadraginta  unciarum  circiter ,  in  vigilante  viginti .  conf.  307. 

Hoc  a  veritate  alienum  effe ,  ad  allegatum  aphorifmum  difputavimus . 

CCCXXVI. 

Qui  vacue  ventriculo  it  cubitum ,  ea  notte  tertiam  partem  minus  more  folito  cir¬ 
citer  perfpirat.  conf.  203. 

Eandem  fere  fententiam  propofuit  Sanflorius  aph.  203.  Quod  tale  corpus  minus 
perfpiret ,  fiatica  experimenta  docent ;  atque  ratione  comprobatur  ,  quoniam  mi¬ 
nor  perfpirationi  fuppeditatur  materia  .  Ex  mente  Sanftorii  hoc  omnino  effet  evi- 

tan- 


238  DE  INSENSIBILI  PERSPIRAT  IO  NE 
fandum  ,  qui  optimam  fanitatem  locat  in  larga  perfpiratione  ,  &  damnat  omnes 
caufas  minuentes  perfpirationcm  :  fi  vero  multus  humor  crudus  eft  in  corpore  , 
magis  conducet  fanitati ,  vacuo  flomacho  ire  cubitum  ,  &  ita  parcius  perfpirare  , 
quam  onerare  ventriculum  cama  largiore  ,  ut  fiat  no£lurna  perfpiratio  copiofior  . 

CCCXXVII. 

Biliofis  ,  qui  eunt  cubitum  flomacho  omnino  vacuo  ,  venter  &  caput  implentur  cru¬ 
dis  f  pulfant  tempora  ,  eliquantur  carnes ,  tenfiones  vehementes  circa  brachia  &  ma¬ 
nus  oriuntur ,  excitatur  aliquando  morfus  cordis  ,  vertigines ,  &  epilepfue  ,  ut  accidit 
Diodoro  .  conf.  216.  286. 

Stomacho  omnino  vacuo  ire  cubitum  ,  quando  corpus  nutrimento  eget ,  eadem 
mala  facit,  quae  fuperius  de  rigida  inedia  di£la  funt  (  aph.  216.  )  ;  cujus 
quoque  quadam  fympton\ata  ad  aph.  28 6.  explicantur  r  qua?  autem  in  hoc  reflant  , 
delibabimus .  Quoniam  ea  fymptomata  fiunt  biliofis ,  ante  omnia  fciendum,  qui¬ 
nam  dicuntur  biliofi  .  Signa  temperamenti  biliofi  a  Riverio  ,  Sennerto  ,  aliifque 
veteribus  ,  multis  verbis  traduntur  ,  ut  non  opus  repetere  *,  ea  omnia  in  pauca  re¬ 
degit  C/.  Boerhaave  Inflit.  §.  893.  Ex  bilis  abundantia  deduxerunt  antiqui  her¬ 
petem  ,  puflulas ,  eryfipelas ,  febres  nonnullas  continuas  ,  &  intermittentem  tertia 
nam  ,  naufeam  ,  rufium  nidorofum  ,  choleram  ,  i  dierum  ,  &  multos  alios  morbos  - 
ii  perfpiciamus  eorum  theoriam  ,  facile  efl  invenire  ,  veteres  non  folum  intellexif- 
fe  bilem  acrem  faflarn  ,  verum  etiam  pinguedinem  corruptam  rancidam  .  Hujuf- 
modi  igitur  hominibus  Sandforius  praecipi t ,  nocere  vacuo  ventriculo  ire  cubitum  : 
inveni  tamen  frequentiffime  in  praxi  ,  quibus  bilis  corrupta  in  flomacho  abundat  y 
me  non  potuiffe  curare  ,  fi  larga  utantur  coena  ,  praprimis  fi  pinguia  fimul  come¬ 
dant  ,  quoniam  bilis  ipfis  iners  ingefla  pinguia  in  chylum  convertere  nequit .  Ve¬ 
rum  ifti  ,  fi  eant  cubitum  vacuo  ventriculo  ,  fed  loco  cibi  bibant  bonum  hauflurn, 
aqua?  frigida? ,  cum  tantillo  fucco  citri  ,  falis  polychrefli ,  vel  falis  cujufdam  alca- 
lini  ,  bene  dormire  folent  ,  ckafomno  fe  fentiunt  leviores,  &  a  naufea  ,  ru&m- 
que  nidorofo  liberatos  .*  in  quibufdam  excellit  fal  acidum  ,  iu  aliis  neutrum/;  in 
aliis  alcalinum  .  EI  quantur  carnes  ,  feu  emaciatur  corpus ,  fi  quis  longiorem  fert 
inediam,  non  quod  fit  biliofus ,  fed  quia  a£lione  corporis  plus  deteritur  ,  quam 
per  alimenta  ingefla  reflituitur  .  T  njiones  vehementes  etiam  ex  longiori  jejunio  o- 
riri  poffunt  a  fpafmodica  conflri£lione  ,  qua?  vel  ex  inanitione  ,  uti  obfervavit 
Hipp.  vel  ex  acrimonia  in  humoribus  nata  ,  partes  nervofas  iu  conflriflionem  con¬ 
citante  .  Ex  eodem  hoc  acri  fit  cordis  morfus  ,  per  quem  intelligunt  fuperioris  ori¬ 
ficii  ventriculi  rofionem  ,  quoniam  bilis ,  fuccufque  ventriculi ,  toties  confluens  in 
ventriculum  ,  non  temperatus  novis  ingeflis ,  fenfnn  magis  acris  redditur  ,  &  ab- 
fiergens ,  donec  tandem  nimia  fua  penetrabili  faponacitate  ,  mucilaginem  intus 
ventriculum  oblinientem  abflergente  ,  nudos  orificii  fuperioris  ventriculi  nervos 
fua  acrimonia  tangit ,  &  vellicat ,  atque  ita  dolorem  infert ;  qui  tunc  facile  novo 
ingeflo  placatur  .  Ita  quoque  deficiente  bono  fucco  in  corpore  ,  per  longiorem  ine¬ 
diam  ,  vires  cadunt,  &  fpirituum  generatur  defe£lus  ,  quo  fiunt  vertiginofi  y  imo 
tandem  ex  majori  defe£lu  ,  ut  cSc  acrimonia  reflantis  humoris ,  corporis  qua?dam 
partes  fpafmodice  conflringuntur  ,  atque  ex  infirmitate  tremunt . 

CCCXXVI II. 

A  folito  majore  perfpiratione  plenioris  cocnx  ufus  femper  fomnum  longiorem  &  ju¬ 
cundiorem  pollicetur  .  conf.  202. 

Pleniorem  ccenam  largiorem  promittere  no£furnani  perfpirationcm  ,  fa?pe  fuwi 
expertus ,  quoniam  fuppeditat  multam  materiem  huic  evacuationi  ;  fed  propterea 
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non  fequitur,  hanc  difflationem  maxime  falubrem  effe  corpori ,  fa?pe  enim  non  exit 
id  inutile  ,  quod  erat  evacuandum  ;  quemadmodum  bonum  eil  in  hydropicis ,  per 
urinam  multum  evacuare  ;  fed  fi  fiat  a  copiofiore  potione  ,  nullum  levamen  adfert 
illa  copiofior  urina?  evacuatio  .  Coena  autem  plenior  in  multis  fomnum  inquietum 
facit ,  paucis  vero  jucundum  :  quare  multi  funt  valetudinarii ,  qui  omnem  omit¬ 
tunt  ccenam  ,  ut  no£lu  placide  dormiant . 

CCCXXIX. 

Perfpiratio  minor  f  blito  pronuntiat  fomnum  inquietum  ,  &  noSem  molejlam  .  conf, 
315» 

\ 

Hic  aph.  nullius  momenti  efl ,  nam  minor  perfpiratio  non  pramunciat  fomnum 
inquietum,  cum  nox  fequens  non  raro  largiorem  facit  cum  fomno  placido  ,  quo 
expellitur  retentum  .•  fi  vero  retentum  fequenti  fomno  neque  concoquitur ,  ne¬ 
que  expellitur  ,  fomnus  erit  inquietus . 

/klf  •  r  *  '  «s  ,  r  >  .  •  -  1  ,  I  ■  >  <  *  **  >*’  *  ~ 

cccxxx. 

Si  a  brevi  &  implacido  fomno  carnes  frigido  inveniantur ,  &  inde  febricula  fuc- 
ccdat  y  id  in  debilibus  mortem  ,  in  robujlis  morbi  longitudinem  magna  ex  parte  pro¬ 
nuntiat  . 

Hic  aphorifmus  egregium  exhibet  canonem  aegrotantibus  .  Erevis  &  implacidus 
fomnus  denotat  ,  aliquid  alienum  effe  in  corpore  ,  quod  turbat  aequabilem  circu¬ 
lationem  :  fi  pofl  talem  fomnum  inveniuntur  carnes  frigidae,  quo  cognofcimus  mo¬ 
tum  vitalem  effe  debilitatum  ,  certi  fumus ,  vires  effe  minutas ,  quae  a  fomno  de- 
buiffent  augeri ,  &  materiem  illam  alienam  ,  fomnum  inquietum  inducentem  ,  non 
effe  expulfam  ,  quia  vires  debiliores  morbofum  neque  fubigere  ,  neque  expellere 
poffutit  .  In  tali  corpore  debilitato  ,  fi  concitatur  febricula  ,  mali  efl  ominis  ;  nam 
ea  oritur  ex  alieno  illo  retento  ,  in  pejorem  corruptelam  converfo  ,  qua?  valet 
morbofam  commotionem  febrilem  concitare. Hinc  quoque  Hipp.  St  fomnus  laborem 
faetty  malum  .  Diferte  autem  prodicere  in  debilibus  mortem,  in  robullis  vero  morbi 
longitudinem  pramunciare  ,  non  congruit  praeficis  obfervationibus  .•  fa?pe  enim  in 
debilibus  hoc  phaenomenon  obfervavi  fine  morte  fequenti ,  uti  in  valetudinariis  , 
cruditate  &  acrimonia  frigida  in  fucco  nervofo  laborantibus ,  his  frequens  efl  fo¬ 
mnus  brevis  ,  &  implacidus,  mane  furgentibus  carnes  frig»dir,  atque  febricula  inor¬ 
dinata  ,  ifli  tamen  diu  ita  vivunt ,  &  fa?pe  a  me  curati  fuere  roborantibus,  dia¬ 
phoreticis  ,  antifepticis  .  At  morbi  longitudinem  pramunciare  ,  fere  femper  obfer- 
vavi ,  quoniam  materies  per fpi rabilis ,  defe£Iu  virium  retenta  ,  &  ab  ea  caufa  cor¬ 
rupta  ,  longo  eget  tempore  ,  priufquam  vel  fubigitur  ,  vel  expellitur  :  fponte  enim 
alienus  liquor  non  affimilatur  ,  fed  fenfim  in  deteriorem  corruptelam  commuta¬ 
tur  j  atque  vires  debiles  non  cito  ,  fed  tarde  praeparant  humores  ,  &  expellunt . 

CCCXXXI.  &  CCCXXXII. 

LeEli  mutatione  fomnus  implacidus  ,  &  perfpiratio  minor  fit :  infolita  enim  ,  licet 
meliora  ,  corpus  &  animum  lodunt . 

Magis  fomniant  in  leflo  infolito  ,  quam  in  confucto  jacentes  . 

Longa  confuetu do  ita  difponit  corpus  noflrum  ,  ut  non  nifi  quadam  moleftia  a 
confueto  modo  vivendi  depelli  poflit :  neque  multum  refert ,  five  bonis ,  five  ma¬ 
lis  affuetum  fit .  Mult  i  talia  extant  exempla  ,  quorum  pauca  delibabo  ,  ne  nimis 
longus  fun  .  Spirituofis  addidlus ,  licet  inde  morbum  contraxerit  ,  non  efl  proti¬ 
nus 
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nusa  tali  potione  omnino  depellendus,  quod  fi  autem  fiat ,  ut  non  raro  in  pra- 
xi  obfervavi ,  raro  emergunt ,  fed  indulgendum  .  Laboribus  aflueti ,  fi  corpus  pro¬ 
tinus  quieti ,  &  otio  tradunt ,  raro  hanc  ferunt  fine  fuperveniente  aliquo  mor¬ 
bo  vitae  mutationem  .  Qui  fe  diu  domi  continent ,  &  delicate  vivunt ,  ne  mini¬ 
mam  poflea  ferunt  aeris  injuriam .  Quique  nimis  fedulo  tegunt  caput  vel  aliam 
aliquam  corporis  partem  ,  deinceps  vix  ferunt  detegi .  Multa  hujufmodi  exempla 
potuiffem  adducere  ,  nili  putarem  haec  pauca  fufficere  .  San£lorius  hanc  fententiam 
confirmat  per  fomnum  implacidum  ,  &  infomnia  ex  le£li  mutatione  :  haec  faepe 
fiunt ,  fed  non  femper ,  quoniam  non  efl  magna  mutatio  corpori ,  commutare  le¬ 
nium  . 


CCCXXXIII. 

Qui  dormiunt ,  &  non  fomniant ,  bene  perfpirant ,  &  verfa  vice  • 

In  infomniis  fenfus  interni  agitantur  ,  &  quandoque  tam  vehementer  ,  ut  evi¬ 
gilantes  totum  corpus  quam  maxime  fentiant  perturbatum  ,  non  raro  cor  ipfis 
palpitat ,  tremunt  omnes  artus  ,  &  multa  alia  fentiuntur  ,  quae  ex  animi  perturba¬ 
tione  nafcuntur  :  imo  quibufdam  talis  fit  corporis  agitatio  ,  ambulatio  ,  vocifera¬ 
tio  ,  qualis  in  vigilantibus  folet  fieri .  Hic  non  eft  loci  inquirere  infomniorum 
caufas ,  fufficit  nobis  adflruere  ,  talia  in  fomniantibus  fieri  :  nam  ex  iftis  conflat , 
inordinate  moveri  fpiritus ,  tam  animales ,  quam  vitales  ,  iflofque  hac  agitatione 
confumi  ,  atque  corpori  huic  in  infomniis  non  concedi  sequabiletn  ,  &  blandam 
circulationem  ,  qux  oportebat  fieri  in  fomno  ,  ut  confervarentur  fpiritus  ,  novique 
generarentur  ,  &  praepararetur  fanguis,  Adeoque  pofi  infomnia  corpus  ,  fpiritibus 
exhauflum  ,  crudis  humoribus  onuftum  ,  furgens  erit  laffum  ,  defatigatum  ,  &  gra¬ 
ve  ad  fenfum  ;  faepe  vero  levius  ad  flateram  .  Credo  igitur  ,  ex  fenfu  gravitatis 
San£lorium  deduxiffe  ,  corpus  minus  perfpiraffe  .,  nam  experimentis  flaticis  non 
congruit .  Quantum  boni  praeftet  fomnus  placidus  fine  infomniis ,  demonflravi 
cap.  xi.  31. 


CCCXXXIV. 

Somnus  a  cibo  quatuor  horis  circiter  efl  utilior  :  natura  enim  tunc  minus  efl  occupata 
prima  concoftione  ,  melius  remittit  quod  ejl  amijfum  j  &  melius  pefpirationi  favet  . 

Non  conflat  inter  Au&ores ,  quo  tempore  a  cibo  fumto  fit  obdormiendum: 
nonnulli  praecipiunt  flat  i  m  a  cibo,  San&orius  quartam  horam  eligit.  In  his  fi 
confulamus  experientiam  ,  vix  quidquam  certi  inde  petere  poffumus .  Quidam  fta- 
tim  a  prandio  ,  fi  meridiantur  ,  quafi  novas  vires  acquirunt ;  alii ,  li  flatim  a  coe- 
na  petunt  le£lum  ,  dormire  nequeunt .  Multum  hic  valet  confuetudo  (  cap.  xi.  13. 
&  aph.  331.  )  .  Quoniam  in  utramque  partem  potefl  difputari  ,  nemini  litem  mo¬ 
vebo  ,  qui  a  noflra  tradenda  fententia  recedit .  Exiflimo  fanitati  conducere  ,  a  ci¬ 
bo  fumto  quiefcere  ,  vel  flatim  dormire  y  movere  vero  corpus ,  magis  nocere  . 
Hcec  me  movet  ratio  ,  quoniam  ingeflus  cibus  protinus  non  efl  converfus  in  bo¬ 
num  chylum  ,  fed  aliquamdiu  commorari  debet  in  ventriculo  ,  donec  fenfim  affu- 
fis  liquoribus  faponaceis ,  &  calore  macerante  ,  commutatus  fit  in  bonum  chy¬ 
lum  ,  neque  fubito  fit  maceratio,  neque  uno  momento  fufficiens  noflrorum  hu¬ 
morum  quantitas  affunditur  cibo  ,  in  ventriculo  haerenti ,  fed  fenfim  flillantes  hu¬ 
mores  confunduntur  ,  &  permifcentur  ingeflis .  Si  ante  illud  tempus  maceratio¬ 
nis  ,  &  confufionis  liquorum  ,  exercetur  ita  corpus  ,  ut  exeant  ventriculo  ingefla  , 
&  pellantur  per  la£lea  in  maffam  languinis  ,  nimis  cruda  ibi  veniunt ,  &  inepta 
ad  nutriendum  ,  &  fun£liones  corporis  fubeundas :  quare  omnes  homines  ad  e- 
xercendum  corpus  fe  fentiunt  ineptiores  pofl  cibum  fumtum  ,  atque  citius  fiunt 
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defatigati;  fi  vero  pofl  aliquot  horas,  poflquam  fufficiens  fuit  fa£la  in  ventricu¬ 
lo  ,  &  inteflinis  alimentorum  maceratio  ,  concodlio  ,  &  digeflio  ,  corpus  exercent , 
vel  operam  dant  {ludiis,  fe  agiliores ,  &  protritiores  inveniunt,  quamflatim  a 
cibo.  Altera  efl  ratio  ,  quod,  quamdiu  ventriculus  efl  alimentis  plenus ,  major 
fiat  verfus  eum  humorum  confluxus ,  &  fortior  in  his  partibus  adlio  ad  fubigen- 
da  alimenta  ,  quo  non  fit  fine  fpirituum  confumtione  ;  quamobrem  forfan  reliqui 
fenfus  fiunt  flupidiores ,  &  motus  animales  languent ,  fa6la  derivatione  copiofio- 
re  fpirituum  verfus  organa  chylopoietica  ,  adeo  ,  ut  vigilantes  quafi  dormiant ,  & 
fe  a  fomno  arcere  nequeant .  In  tali  flatu  corporis  rogo  ,  quid  fit  agendum  ,  an 
movere  corpus,  vel  quiefcere  .  Si  moveo,  citius  ante  maturitatem,  &  conco- 
dlionem  expello  ingefla  ,  cruda  commifceo  fanguini ,  quod  nocet ;  confumo  fpi- 
ritus  motu  mufculari  ,  qui  a&ione  vifcerum  ad  conficienda  alimenta  fatis  con1 
fumuntur  ,  quare  debilito  corpus  ,  nimio  fpirituum  difpendio  .  Ex  eodem  princi¬ 
pio  quoque  deduci  potefi ,  an  dormiendum  ,  vel  vigilandum  :  quia  in  vigiliis  ,  licet 
quiefcat  homo  ,  fenfuum  exercitio  quoque  confumuntur  fpiritus  ,  &  quia  homo 
magis  pronus  fomno  ,  videtur  confentaneum  ,  proflanti  ftimum  efie  ,  a  cibo 
fumto  dormire  ,  donec  ingefla  in  ventriculo  fuerint  macerata  ,  &  co£la  .  Qui  con¬ 
trariam  fententiam  fovent ,  non  carent  quoque  fuis  rationibus  ,  procipua  efl ,  mo¬ 
tu  mufculari  melius  contineri  ingefla  ,  meliufque  permifceri  agitatione  corporis  . 
Concederem  ,  eum  motum  mufcularem  multum  boni  profliturum  ,  fi  proparatio 
alimentorum  in  ventriculo  fieret  concutfione  corporis  ;  verum  magis  macerando  , 
quam  commovendo  ,  proparantur  alimenta  in  ventriculo.  Neque  tantum  boni 
ea  commotio  potefi  proflare  ad  proparanda  alimenta  ,  quantum  mali  facit  con- 
fumendo  fpiritus ,  &  commifcendo  cruda  maffo  fanguinis  .  Forfan  ipfe  fomnus 
motu  oqnabili  plus  proflat  in  internis  vifceribus  ad  conficienda  alimenta  ,  quam 
motus  mufcularis ,  cum  derivatione  fpirituum  aliunde ,  quando  villi  vifcerum 
minus  valent  ad  fua  munera  peragenda  . 

CCCXXXV. 

SI  a  cfna  quinque  horis  fomno  ili  ico  excitatum  perpenderis ,  vix  mediam  libram  , 
fi  ocio  horis ,  tres  libras  perfpiraffe  invenies,  conf.  307. 

Hunc  aphorifmum  explicavi  allegato  loco. 

CCCXXXVI. 

Somno  [olito  breviore  femper  aliquid  pcrfpirationis  prohibetur  ,  quod  nifi  fequen - 
tibus  diebus  pleniore  perfpiratione  compenfetur ,  imminet  febris  periculum,  conf.  11. 

73-  32*- 

Quemadmodum  aph.  321.  ita  hic  poffet  intelligi  ex  cap.  xii.  22.  Ne  tamen 
continuo  ad  alia  loca  perfpicienda  dimittam  Le£lorem  ,  parvam  noflram  adjun¬ 
gam  explicationem  .  Somno  &  vigilio  Deus  limites  pofuit ,  ut  quodam  habeatur 
alterna  quies,  &  motus,  fed  patiuntur  tamen  aliquam  mutationem  fine  ullo 
detrimento  corporis ,  quemadmodum  quoque  obfervamus  in  quantitate  cibi  &  po¬ 
tionis  ;  verum  fi  multum  recedamus  a  naturali  lege  ,  five  indulgendo  fomno  ni¬ 
mio  ,  vel  emaciando  corpus  vigiliis  ,  corpus  iflud  non  potefi  ferre  fine  detri- 
■  mento;  facilius  autem  fert  excelfum  in  fomno  ,  quam  vigiliis  ,  uti  Ui  alimento¬ 
rum  abundantia  ,  quam  defedlu  ;  cum  fomnus  magis  deilinatiis  videatur  ad  reflau- 
randas  vires ,  uti  alimenta  ,  fed  vigilia  ad  difeutienda  ,  quo  fuperfunt ,  uti  inedia 
detrahendo  .  Qui  obnituntur  fummis  viribus  hanc  deflruere  innatam  legem  ,  pofl 
breve  tempus  fe  omnino  ineptos  fentiunt ,  adeo  ut  obambulando,  vel  exercen¬ 
do ,  in  fomnum  quafi  labantur.  Ita  providens  Deus  hoc  omnia  creavit,  ut  fi 

H  h  quis 
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quis  abrogaret  hanc  legem ,  tandem  vi  cogatur  afifentiri ,  ne  fi6ta  fua  fapientia 
proprio  corpori  adierat  damnum  .  Qui  ergo  vel  ob  negotia  necedaria  ,  vel  ex 
voluntate  quadam  multum  recedunt  ab  hac  condita  lege  ,  ut  voluptatibus  vigilia¬ 
rum  longiori  tempore  fruantur ,  non  parum  fentient  fuum  corpus  enervatum  ,  & 
quamvis  nolint ,  coguntur  tamen  podea  longius  tempus  concedere  fomno  .  Com¬ 
muni  calculo  multorum  hominum  invenimus ,  fex  vel  o£fo  horas  concedendas 
effe  fomno  quotidie  .  Quare  feveriftimi  vigiliarum  magidri ,  concedendo  4.  vel  5. 
horas  fomno  ,  non  minus  ,  quam  nimis  torpidi  &  defides ,  dimidium  ad  minimum 
vita;  tempus  tradentes  fomno  ,  ut  fine  negotiis  ,  tanquam  in  perpetuo  fopore  tran¬ 
sigant  vitam  ,  funt  culpandi,  quoniam  fomtius  folito  brevior  minus  redituit  viri¬ 
bus ,  quam  per  vigiliam  tuit  confumtum  .  Hoc  autem  fieri  ob  minorem  perfpira- 
tionem  ,  Au£tori  non  confentio  ,  quoniam  no£hi  vigilans  plus  perfpirat ,  quam 
dormiens  ;  corpus  enim  mane  ponderatum  pod  vigiliam  ,  fi  eo  tempore  quoque 
nihil  afifumit ,  erit  levius,  quam  pod  fomnum  .  Imminere  febris  periculum  a  fo¬ 
mno  breviore  ,  vel  ex  morbofa  caufa  ,  vel  ex  voluntate  ,  vel  neceifitate  ,  non  in¬ 
ficior  ,  quia  corpus  fomno  privatum  a  morbofa  caufa ,  per  eandem  quoque  non 
raro  in  febrem  incidit ,  aut  vigiliis  nimiis  privatum  viribus ,  facile  in  fe  accumu¬ 
lat  crudum  ,  quod  dein  febrem  concitat  . 

V  \  - < 

CCCXXXVII. 

Retenta  aliqua  perfpirationis  confueta  parte  ,  die  fequenti  ,  vel  a  prandio  fomno 
rapimur ,  &  hora  fpatio  libram  circiter  perfpiramus  ,  vel  notie  fequenti  tanto  lon¬ 
gior  fit  fomnus  ;  quanto  magis  folito  expedit  perfpirare  :  vel  in  fenfibilem  crifm  , 
vel  in  morbum  labimur  .  conf.  343.  344.  349.  373. 

Si  quadam  portio  materite  perfpirabilis  retenta  fuerit ,  quot  modis  poflit  eva¬ 
cuari ,  expofuimus cap.  xn.50.  ad  58.  Quie  evacuationes  ,  fi  non  fubfequantur , 
varii  nafcuntur  morbi  (  cap.  xi  1.  42.  ad  49.  )  De  fomno  a  prandio  amplius  fu¬ 
mus  afturi  ad  allegatos  aphorifmos .  Hoc  autem  aflferere  poflfum ,  me  nunquam 
intra  horam  in  fomno  a  prandio  tantam  quantitatem  perfpiraffe  ,  raro  autem  fu- 
perare  uncias  quatuor  (  cap.  xi  1.  5 1.  )  obfervavi  :  quare  credioile  mihi  videtur  , 
uti  paffim  inculcavi ,  San&orium  magis  ex  fenfu  levitatis  quantitatem  evacuatio¬ 
nis  fupputafife  ,  quam  ex  ipfa  ponderatione  . 

CCCXXXVIII.  CCCXXXIX.  CCCXL. 

A  fomno  ofeitatio  &  artuum  protenfio  ,  indicant  corpus  maxime  perfpirare  ,  ficutt 
dicitur  de  gallis  ,  fefe  alis  ante  cantum  percutientibus  .  conf.  74. 

Ofcitationes  &  artuum  extenfiones  ,  qua  Jlatim  a  fomno  contingunt ,  ex  copia  per - 
fpirabilium  ad  expulfionem  optime  praparatorum  excitantur  . 

Corpora  ofeitatione  &  pandiculatione  hora  dimidia  fpatio  magis  perfpirant ,  quam 
tribus  boris  alterius  temporis . 

Ofcitationem  ,  &  pandiculationem  explicavi  in  allegato  aphorifmo  .  Quo  autem 
fato  hic  irrepfit  error  in  principio  fere  explicationis ,  Ofeitatione  &  pandiculatione 
Janguinem  invenis  contentum  urgeri  verfus  arterias ,  &  in  arteriis  contentum  urgeri 
ver fur  truncum  ,  cum  fit  contra  legem  circulationis,  plane  ignoro.  Hoc  ut  cla¬ 
rius  intelligatur  ,  quaedam  addenda  funt .  In  fomno  fieri  tardiorem  ,  languidiorem 
&  aequabiliorem  circulationem  ,  quam  in  vi  ilia  ,  detnondravimus  in  nodra  Exer¬ 
citatione  de  Somno  &  Vigilia .  In  tali  circulatione,  motu  mufculari  non  turbata  , 
majorem  fanguinis  copiam  colligi,  ex  his  legibus  hydraulicis  condat.  Arteriae 
craffiores  &  fortiores  habent  villos  agentes,  quam  vena; :  his,  &  a£Iione  cordis 
pellitur  per  omnia  vafa  fanguis  \  potentia  cordis  maxime  exercetur  in  fanguinem 

arte- 
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arteriis  contentum,  vix  quidquam  valet  in  fanguinem  venarum  ;  venx  tempore 
fbmni ,  paucifiimis  filis  villis  contra$ihbus  parum  urgent  fengninem  .•  inde  poten¬ 
tia  premens  fanguinem  .in  arteriis  validior  ,  in  venis  autem  debilior  ;  latera  vena¬ 
rum  facile  dilatabilia  ,  arteriarum  magis  firi&a  .  Si  in  tali  conflituta  machina  ali¬ 
quis  haberet  aquam  ,  vel  alium  liquorem  ,  tam  diu  hinc  inde  pelleretur  liquor  , 
donec  vas  laxius ,  puta  vena,  eoufque  extenderetur  ,  atque  vas  ftritdius  eoufque 
evacuaretur,  donec  preffiones  inter  vas  laxius  &  ffriilius  aquales  fint  ,  feu  quod 
idem  cft ,  vena;  laxas  eoufque  ,  ab  accumulata  copia  (anguinis  iniis,  funt  exten¬ 
denda:  ,  atque  arteria  eoufque  evacuanda  ,  donec  dilienfio  auifa  in  venis  aqualent 
potentiam  contrailionis  lecent  contra^honi  debilitata  in  arteriis  per  evacuatio¬ 
nem  .  Extendendo  autem  villos  majorem  contra&ionis  potentiam  acquirere,  Sc 
adducendo  hanc  contra&ilitatem  enervari,  nemo  eir  ,  qui  ignorat.  Nece  Ife  ita¬ 
que  efl  expraemiflis,  fanguinem  majori  copia  colligi  in  venis,  &  cellulis  vafif- 
que  laxioribus  ,  minorem  vero  copiam  reflare  in  arteriis  ,  tempore  fomni  .  Si  ve¬ 
ro  quis  evigilet  membraque  moveat ,  mufculi  alterne  conflriifli  ,  &  relaxati ,  pre¬ 
munt  cuncfa  hac  vafa  ,  tam  arteriofa  ,  quam  venofa  ,  &  cellulas;  aliaque  loca 
laxiora ,  in  quibus  accumulati  vel  ftagnant ,  vel  tarde  moti  licerent  liquores  . 
Preflio  ea  agens  fupra  vas ,  nullis  valvulis  indruiium  ,  addit  movendi  potentiam 
contento  liquori  ;  fed  quia  pred'10  efl  perpendicularis  ad  axin  vafis  ,  verfus  utram¬ 
que  extremitatem  vafis  cequali  vi  urgetur  liquor  contentus ,  quamobrem  in  tali 
vafe  ,  ailio  fluendi  verfus  unam  extremitatem  ,  tantum  impeditur,  quantum  pro¬ 
movetur  .  Fingamus  ,  nos  habere  canalem  coriaceum  ,  liquore  plenum  ,  &  nos 
premere  manu  perpendiculariter  ifiuirt  canalem  alterne,  hac  preflione  non  pro¬ 
moveretur  fluxus  per  illum  canalem  ;  nam  compreflionis  tempore  ad  utramque 
extremitatem  canalis  truderetur  liquor  (  li  canalis  jaceat  horizontaliter  ,  quemad¬ 
modum  in  hoc  experimento  fieri  debet ,  ne  alia  quoque  fiat  a£iio  liquoris  ,  ex  fua 
gravitate  dependens  )  ,  tempore  vero  ablationis  caufae  prementis ,  rediret  liquor  in 
priflinum  locum  ;  quotiefeunque  reiteratur  alterna  preflio  ,  &  ablatio  caufae  pre¬ 
mentis  ,  toties  quoque  fiet  itus  &  reditus ,  nifi  quod  quadam  undulatio  forfan 
reflaret  in  eo  liquore  fed  dire£!io  motus  verfus  eandem  extremitatem  ,  neque  au¬ 
gebitur  ,  neque  minuetur  .  Arteriae  igitur  ab  ofeitatione  ,  &  pandiculatione  ,  atque 
corporis  exercitio  ,  quoad  promovendum  fanguinis  fluxum  ,  vix  quidquam  acci¬ 
piunt  :  venae  vero  valvulis  inflrufice  ,  alterna  hac  conflri£fione  multum  accipiunt 
ad  promovendum  motum  contenti  fanguinis ,  ex  ramis  verfus  trunculos ,  &  trun¬ 
cos  ,  atque  ufque  ad  cordis  ventriculum  dextrum  :  nam  eadem  haec  alterna  preflio  , 
fi  flat  fupra  canalem  ,  intus  valvulis  ,  curfum  liquoris  dirigentibus,  infiru&um  , 
tempore  compreflionis  omnis  contentus  liquor  verfus  unam  extremitatem  promo¬ 
vetur,  quoniam  in  oppofitam  partem  inhibetur  fluere  ,  propter  valvulam  intus  hae¬ 
rentem  tempore  relaxationis  propulfus  liquor  redire  prohibetur  ,  qui  valvulam  a- 
Jiquam  fuperavit ;  ea  igitur  pars  canalis  relinquitur  vacua,  &  laxa,  quare  influet  in 
partem  laxatam  liquor  in  eo  canali  retentus ,  qui  huic  parti  communicat ,  fed  ra¬ 
muli  inferiores  venarum  ,  huic  trunculo  communicantes  funt  ,  &  magis  in  fuis 
lateribus  tenfi ,  quam  pars  haec  preflione  liberata  ,  quare  hic  locus  iterum  imple¬ 
bitur  .  Si  aliquoties  repetatur  h^c  a£iio  alterna  ,  fanguis  in  venis  contentus  ex  ea 
acquirit  potentiam  movendi ,  qua  fanguis  magis  urgetur  dire£fione  valvularum 
verfus  cor  ,  quam  antea  :  quia  autem  id  fit  invenis,  minime  in  arteriis,  necef- 
feeft,  venas  depleri  in  ofeitatione,  &  pandiculatione ,  atque  arterias  impleri, 
quia  propulfus  fanguis  per  venas  in  cor,  m  arterias  eff  exonerandus  .*  &  ,  ut  hoc 
commodius  fiat ,  furnrna  fa£!a  infpiratione  ,  ofeitando  deplent  pulmones  in  cordis 
ventriculum  finifirum ,  atque  ita  in  aortam  .  Hoc  quoque  necefle  efl  in  evigilan¬ 
tibus  y  nam  major  requiritur  fpirituum  fluxus  ad  fenfus  internos  ,  externos ,  & 
motum  mufcularem  ,  tam  in  vigilia  ,  quam  in  fomno  ,  fed  ad  majorem  fpirituum 
lecretionem  ,  copiofior  requiritur  fanguinis  fluxus  verfus  cerebrum,  &  cerebellum  , 
quidem  per  arterias ;  quas  cum  in  fine  fomni  minus  impletce  funt ,  vens  ma¬ 
li  h-  2,  gjis. 
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gis  impletas  fuppetias  ferre  debent ,  propterea  explicato  modo  ,  per  ofcitationem 
&  pandiculationem  ,  major  fanguinis  copia  ex  venis  funditur  in  cor  ,  quod  tunc 
majori  rivo  implet  aortam  ,  &  fenfim  reliquas  arterias . 

CCCXLI. 

Qui  tigris  dant  ferapia ,  vel  medicamenta  horis  optimti  perfpirationis  y  quti  folet  effc 
a  fomno  duarum  horarum  J patio  ,  Itidunt  :  horis  vero  fequentibus  ,  profunt  .  conf.  57. 

Ex  textu  patet  ,  San&orium  p erSerapia  intelligere  aliquod  medicamenti  genus  ; 
verum  quasolim  vocabantur  Serapia  ,  hodie  ufitatiori  vocabulo  a  Medicis  dicun¬ 
tur  Syrupi .  Dubito  tamen ,  an  Sanflorius  fimplicem  fyrupum  ,  vel  lineum  intel¬ 
ligere  vult ,  quiafyrupus  parva  copia  fumtus ,  ut  folet  a  Medicis  prasfcribi ,  neque 
juvaret  ,  neque  impediret  perfpirationem  .  Sed  aliquod  medicamenti  genus  in  for¬ 
ma  ferapii ,  quod  alvum  laxat,  quoniam  addit,  vel  medicamenta  ,  per  qua?  ve¬ 
teres  intelligebant  alvum  ducentia  ,  ut  notavi  aph.  57.  Quo  vero  tempore  pur¬ 
gantia  haec  fint  danda  ,  allegato  loco  expofui .. 

CCCXLI  r. 

In  paroxyfmis  pandiculationes  ,  &  ofcitationes  non  fignlficant  caloris  concentratio¬ 
nem  ,  fed  excretionem  acrium  copioforum  perfpirabilium  retentorum  .. 

In  fuperioribus  egimus  de  pandiculationibus  &  ofcitationibus  a  fomno  (aph. 
74.  338.  ) :  in  hoc  autem  perfpiciendum,  quid  fignificent  in  paroxyfmis  morborum. 
Morborum  ,  quorum  fymptomata  ex  fua  natura  intenduntur  ,  &  remittuntur  ,  vel 
perfe£la?  fiunt  induciae, exacerbationes  vocantur  paroxyfmi.  I11  morbis  acutis  utplu- 
rimum  incipiunt  cum  horripulatione  ,  refrigeratione  ,  ofeitatione  &  pandiculatio- 
ne  ;  quaero  an  ex  his  nobis  conflare  poffit ,  hoc  fieri  a  copia  materia?  perfpirabilis 
retentae.  Si  quis  hunc  flatum  perpendit ,  fateri  cogetur  ,  eo  tempore  fieri  tardio¬ 
rem  circulationem  ,  hoc  frigus  &  pulfus  debilis  indicat ,  atque  morbi  materiem  in¬ 
cipere  fua  mala  producere  fymptomata  ,  &  afficere  nofirum  corpus  .  Igitur  motus 
animalis  mufculorum  in  pandiculatione  ,  &  refpiratio  profundior  in  ofeitatione  , 
fuccurrunt  deficienti  motui  (  aph.  338.  )  ,  &  ,  ut  noxium  morbofum  auferatur  ,  has 
quoque  commotiones  concitantur  ,  fed  fruffcra  ,‘nam  pergente  caufa  morbofa  ,  to*- 
tus  motus  vitalis  infligatur  ,  quo  concitatur  febrilis  calor  .  In  morbis  autem  chro¬ 
nicis  convulfivis ,  fcepe  paroxyfmi  incipiunt ,  &  delinunt  cum  pandiculatione  ,  & 
ofeitatione  ,  adeo  quidem  ,  ut  multi  his  moneantur  de  inflanti  paroxyfmo  ,  &  iu- 
telligimus  ex  his ,  num  paroxyfmus  fit  deliturus .  In  principio  invafionis  ,  ob  ean¬ 
dem  caufam  ,  concitantur  ofcitationes ,  alia?que  quah  involuntaria?  commotiones, 
tam  in  motu  animali ,  quam  vitali ,  imo  in  fenfibus  ,  qua?  indicant  noxium  in  cor¬ 
pore  jam  incipere  agere  :  in  fine  vero  ,  quemadmodum  in  leipothymia  ,  quando  o- 
innis  fere  fanguis  tranfiit  in  venas  ,•  conantur  hoc  motu  tradere  cordi,  &  cerebro 
iterum  fufficientem  fanguinis  copiam  .  Non  ita  inepte  veteres  ex  fua  theoria  exifli- 
marunt ,  fignificari  hoc  motu  caloris  concentrationem  ,  quoniam  ha?c  ipfis  erat 
fententia  ,  certam  quantitatem  caloris  in  noflro  corpore  contineri ;  quando  itaque 
externa  frigebant,  calor  refugiebat  ad  interiora,  feu  concentrabatur  circa  cor.  Hanc 
autem  omnino  vanam  efife  theoriam  ,  thermometrorum  hodierna  inventio  docuit ,. 
cum  in  refrigeratione  externarum  partium  ,  tam  a  caufa  interna  ,  quam  externa  ,, 
detegit  thermometrum  ,  interiora  potius  fimul  refrigerari ,  quam  magis  incalefce- 
re  :  flatuere autem  velle  ,  calorem  tamen  colligi ,  non  vero  fentiri  poffe  ,  vel  dete¬ 
gi ,  idem  efl ,  ac  fi  diceret ,  calor  augetur  ,  &  minuitur  fimul .  Poflquam  hanc  re¬ 
pudiavit  Au£lor  fententiam  ,  fuam  proponit :  Pandiculationes  &c.  inquit ,  fignifi- 
eant  excretionem  acrium  copioforum  perfpirabilium  retentorum  .  Utinam  verum  effiet  3 
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ita  enim  liberaretur  homo  ab  inflanti  paroxyfmo  ,  nam  illa  expulfio  tolleret  mor¬ 
bi  caufam  .  Longe  vero  abeft ,  ut  probet  augmentum  fymptomatum  increfcente 
paroxyfmo  :  fi  vero  fierent  pandiculationes  in  fine  paroxifmi ,  dum  fudor  erumpit, 
aliquam  haberent  veritatis  umbram  . 

CCCXLI 1 1. 

Hora  dormitionis  meridiana  a  cibo  corpora  ,  aliquando  libram  ,  aliquando  felibram 
excrementorum  occulte  perjpirabilium  excernere  folet :  libram  ,  fi  aliquid  perfpiratioms 
hefterna  diei  retentum  Jit  :  felibram  ,  fi  nihil .  conf.  337. 

De  quantitate  perfpirationis  in  fomno  meridiano  ,  quoniam  fuperius  egimus , 
non  erit  opus  repetere . 

CCCXL  I  V. 

Si  aliquid  heflerna  perfpirationis  fit  retentum  ,  &  per  fomnum  meridianum  illud  0- 
mnino  non  excernatur  ,  fiatim  a  fomno  perfcntitur  magnum  capitis  pondus  :  magnufque 
dolor  gravativus  .  conf.  157.  337. 

Au&or  hic  prcecipit ,  materiem  perfpirabilem  retentam  facere  capitis  pondus, 
&  dolorem  gravativum  .  Quoniam  parva  quantitas  materiae  perfpirab  lis  in  meri¬ 
diatione  evacuatur  ,  vix  credere  poflum  ,  ex  hac  parva  quantitate  retenta,  pon¬ 
dus  &  gravitatis  fenfum  produci :  faepe  vero  a  meridiatione  in  confuetis  levamen 
fieri  virium  ,  in  aliis  vero  ,  praecipue  non  confuetis  ,  gravitatem,  &  dolorem  ca¬ 
pitis  gravativum  generari ,  quotidiana  in  multis  docet  obfervatio  .  Haec  autem  fie¬ 
ri  ob  expulfionem  ,  vel  retentionem  perfpirabilis ,  non  caret  dubio  :  nam  contra 
San&orium  obfervamus ,  tantam  non  fieri ,  hora  una  meridiationis ,  perfpiratio- 
nem  ,  quantam  fupputat  Au&or  ;  quare  ,  quia  fundamentum  corruit ,  ipfa  theo¬ 
ria  flabilis  efTe  nequit .  Hxc  igitur  eft  noflra  fententia  ,  quod  fi  quis  multa  caco- 
chymia  ,  &  vifciditate  laboret,  ex  defe£lu  motus  nata,  eum  pofl  meridiatio¬ 
nem  ,  quoniam  in  his  quiete  &  fomno  longiori  magis  augetur  morbi  caufa  ,  ca¬ 
pitis  gravitate  ,  ob  defedlum  motus  ,  &.  dolore  gravativo  ,  ob  eundem  motum  mi¬ 
nus  firmum  ,  &  acrimoniam  aliquam  fpontaneam ,  longiori  mora  acquifitam  , 
affici.  Si  vero  ex  praecedentibus  vigiliis ,  &  motu  majore,  confumti  funt  fpiri- 
tus ,  &  compa£li  humores ,  fomno  a  prandio  reflaurantur  fpiritus,  atque  motu 
debiliori,  &  aequabiliori  relaxantur  compa&a ,  &  praeparantur  humores  ad  fu- 
beunda  munera  in  vigiliis  peragenda  . 

CCCXLV.  &  CCCXLVI. 

Si  quatuor  horis  a  fomni  initio  cibus  corrumpatur  ,  fiatim  hac  duo  mala  fe  invi¬ 
cem  confequentia  contingunt:  prohibita  perfpiratio  ,  &  vigilia  ,  conf.  242.  259. 

Nulla  caufa  fapius  fomnum  interturbat ,  quam  ciborum  corruptela  :  id  efficit ,  qua 
eft  inter  ftomachum  &  cerebrum  ,  fympathia  . 

Ciborum  corruptelam  explicavi  aph.  259.  Eam  prohibere  perfpirationem  ,  in¬ 
venies  aph.  21 2.  Quare  vigiliae  reflant  examinandae .  Si  intelligimus  meram  cor¬ 
ruptelam  ,  quaudo  corrupta  materia  continetur  in  primis  viis  ,  fua  irritatione  ae¬ 
quabilem  motum  periflalticum  primarum  viarum  turbat ,  quo  motu  inordinato 
non  conceditur  fomnus  placidus  .  Si  velis ,  cum  San£torio ,  per  corruptelam  intel- 
ligere  cibi  corrupti  copiofiorem  per  alvum  eje£lionem  ,  hoc  quoque  turbat  aequa¬ 
bilem  motum  ;  motus  enim  concitatus  ad  hanc  producendam  edu£lionem  ,  non 
fiatim  ,  fa61a  evacuatione  ,  ad  quietem  reducitur ,  fed  faepe  longo  tempore  perfe- 

verat : 
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verat :  obfervant  Pra&ici  pod  datum  pharmacum  in  dyfentericis ,  ut  fidatur  re¬ 
manens  in  intestinis  concitatus  motus ,  hypnoticum  multa  pr«dare  bona  ,  non  Ta¬ 
lum  quia  inducit  fomnum  ,  Ted  quod  compefcit  inordinatum  motum  ,  quo  cogitur 
vigilare  homo  .  San6torius  hoc  deducit  ex  fympathia  Inter  flomacbum  &  cerebrum  ~ 
Inter  has  partes  maximum  elfe  confenfum  ,  obfervavitnus  quoque  Tr.  xvii.  30., 
n.y.Comp.  ita  ut  non  raro  dubii  h«reamus ,  num  malum  in  capite,  vel  doma- 
cho  latitet :  vulneribus  enim  capitis ,  atque  vertiginofis ,  naufea  ,  vomitus  &  inap- 
petentia  frequens  ;  ventriculi  cruditate  ,  apepfia  vel  anorexia  laborantibus ,  fre¬ 
quens  vertigo  ,  capitis  dolor  &  gravitas .  Hanc  autem  fympathiam  ,  nefcio  quot 
modis  ,  explicant ,  una  mihi  fufficit  ratio  y  qua’  continetur  in  mirabili  nexu  ner¬ 
vorum  :  ad  quam  intelligendam  multum  juvat  Tabularum  Willifn  ck  Viculfens 
irifpe&io . 

CCCXLVII. 

Somnus  hyeme  utilior  ,  quam  cefiate  ,.  non  quia  ventres  funt  calidiores  ,  vel  [omni 
longi jjimi  )  fed  quia  ante  diluculum  corpora  fiunt  a&u  calidiora  ,.  &  ut  talia  maxime 
perfpirani  ,  a  flate  vero  frigidiora  . 

Ut  vires  vigilia  &  laboribus  deperdita  redituantur  ,  &  compa&i  humores  ma¬ 
jori  motu  ,  iterum  quiete  blanda  ,  &  «quabili  circulatione  relaxentur  ,  fomnus 
nobis  conceffus  eft  :  h«c  quoniam  &  «date  &  hyeme  aqualis  ed  neceliitas ,  duo¬ 
bus  his  temporibus  «que  utilis  ed  fomnus .  Inveniamus  hyeme  no  furnum  fo- 
itinum  protrahi  ,  fed  «date  magis  proni  funt  homines  ad  meridiationem  :  fi  fo- 
mni  tempus  ny£lhemeri  fpatio  computemus ,  tantum  circiter  infumitur  «date, 
quantum  hyeme  .  Homines  hyeme  ,  ob  frigus  aeris ,  longiorem  exigere  fomnum  , 
quam  «date  ,  non  ita  certe  condat :  invenimus  enim  «date  ,  fi  calor  itnprovifo 
fuperveniat  ,  homines  fomnolentos  fieri  ;  atque  ,  qui  corpus  multum  exercent  in 
aere  calidp  ,  coguntur  meridiari  ,  ex  quo  fomno  maximum  acquirunt  emolumen¬ 
tum  ,  &  vires  redaurantur  .  Alio  modo  conditurum-  ed  cum  vegetabilibus ,  &  in- 
fedfis ,  qu«  quali  tota  hyeme  dormiunt ,  in  homine  autem  hanc  non  obfervamus 
legem  .  Redat  ulterius  Aucloris  ponderare  rationes  .  Refutat  ventres  calidiores  effe 
caufam  ,  &  quidem  optimo  ?ure  hoc  datuit  contra  veteres ,  quia  hujus  veritas  ex¬ 
perimentis  per  thermometra  comprobatur  .  Verum  corpora  hyeme  ante  diluculum 
aclu  fieri  calidiora  ,  quam  «date  nullo  experimento  condat 3  videntur  quidem  ca¬ 
lidiora,  quoniam  aer  frigidior  ed  .  Neque  ex  futili  hac  hypothefi  profluit ,  corpora 
talia  maxime  per fpirare  .  Obfervavimus  no£Iibus  «divis  parciorem ,  hyemalibus  au¬ 
tem  largiorem  fieri  perfpirationem  ;  non  vero  ea  fit  differentia  ex  allegata  caufa 
A u <doris  ,  fed  quoniam  hyeme  aer  frigidior  de  die  inhibet  exhalationem ,  no<du  , 
cum  corpus  multis  dragulis  fit  te<dum  ,  quo  minus  afficitur  ab  ambiente  aere  fri¬ 
gido  ,  eo  liberius  perfpirat ,  nam  abundat  tunc  in  eo  corpore  humor  :  hoc  etiam 
fit  de  die  ,  fi  quis  ad  focum  fedeat ,  vel  in  alio  loco  calido  .  iEdate  ,  cum  ob  ae¬ 
ris  calorem  de  die  corpus  muitum  perfpirat ,  nodi  u  requiritur  ,  ut  fit  parcior  ex¬ 
halatio  ,  quia  materies  non  ita  abundat . 

CCCXLVIII. 

1 

A  fomno  difeurfus  puritas ,  &  corporis  agilitas  ,  fignificant ,  corpus'  Ula  node.  ad- 
minus  tres  libras  magna  ex  parte  perfpirajfe  .  conf.  221.  307.  363.- 

Explicatio  hujus  omnino  ex  diitis  ad  aph.  allegatos  poted  peti . 
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CCCXLIX. 


A  fomno  meridiano  capitis  levitas  indicat ,  nihil  perfpirationis  hejhrnx  diei  fuiffe 
retentum  .  c°nf.  343. 


Hic  aphorifmus  pertinet  ad  aph.  243.  &  344.  ait  enim  Au£lorinapb.  343.  de 
perfpiratione  in  fomno  meridiano,  eam  effe  largam  ,  fi  aliquid  hefterna?  diei  re¬ 
tentum  lit  &c.  Quod  fi  iftud  non  evacuetur  ,  magnum  fit  capitis  pondus  aph.  344, 
Nunc  autem  dicit ,  fi  nihil  retineatur  de  perrfpirabili ,  hefferno  die  retento  ,  capi¬ 
tis  levitatem  fieri  ;  quare  pertinet  ad  priores  aphorifmos .  Optimum  eff  lignum, 
ii  cuidam  prohibita  fuit  perfpiratio  ,  quod  fequenti  die  a  fomno  meridiano  fentiat 
capitis  levitatem  gratam  ,  &  corporis  agilitatem  \  non  propter  fa£lam  illam  forfan. 
paulo  majorem  evacuationem  humorum,  fed  quoniam  haec  figna  indicant ,  eum. 
fomnum  reflaurafle  vires  ,  &  liquores  praeparaffe  ,  tunc  enim  vires  au&ce  produ¬ 
cunt  agilitatem  corporis ,  &  capitis  levitatem  .  Bonitas  perfpirationis  non  ita  ex 
quantitate  ,  quam  qualitate  efl  dimetienda  ;  parva  quantitas  evacuata  de  humori¬ 
bus  inutilibus  magis  auget  vires,  &  levitatem  inducit ,  quam  copiofior  evacua¬ 
tio  bonorum  ,  &  malorum  fimul . 


CCCL. 

,  / 

Somnus  externas  &  internas  partes  univerfas  hume  flat ,  quia  attenuat  perfpirabile  , 
&  valde  attenuatum  per  omnia  membra  illud  difpcnfit . 

Me  toties  debere  refutare  Au£lorem  terdet :  putaret  forfan  Le£for  ,  me  San&o- 
rio  effe  invifum  ,  fed  nihil  minus  ,  fi  poffem  defendere  Au£!orem  ,  falva  veritate, 
quam  magis  amo,  anniterer.  Verum  ita  fentiat  de  me  Le£lor ,  fi  recedam  ab 
Au£Iore  ,  iffud  non  fieri  calumniandi  animo  ,  nam  fi  poffem  mitiora  invenire  ver¬ 
ba  ,  iis  uterer,  fed  veritatis  amore  ,  ut,  quantum  in  nobis ,  ea  proferamus ,  qua* 
tegris  &  Medicis  utilia  funt,  fed  h^c  debent  vera  effe  .*  falfaenim,  &  errores  in 
medicina  non  folum  Medicum  ,  fed  &  cegrum  decipiunt  .  Au£lor  praecipit,  /&- 
mnum  internas  &  externas  partes  hume&are  .  Hoc  docet  experientia  ,  nam  mane  , 
furgentes  a  fomno  blando  ,  invenimus  totum  corpus  leni  madore  fuffufum  ,  a  vi¬ 
giliis  autem  exficcatum  .  Verum  hirc  obfervatio  deflruit  fententiam  Auroris  ,  de 
copiofa  difflatione  in  fomno  no£Iurno  ;  nam  difflatio  ea  aufert  humorem  tenuem  , 
&  relinquit  craffum  ,  quare,  fi  nihil  aliud  fiat  in  fomno,  corpus,  poft  talem  e- 
vacuationem  partis  tenuioris ,  deberet  effe  ficcius ;  fi  vero  admittamus ,  iifdem  ho¬ 
ris  fomni  ,  parciorem  fieri  perfpirationem  ,  quam  vigiliarum  ,  ratio  eft  in  promtu, 
fomnum  humeilare  ,  quia  minus  confumitur  de  humore  tenui  .  Ha?c  autem  foia 
non  eft  hume£lationis  ratio  a  fomno;  fed  compariorum  humorum  relaxatione  , 
&  colle6fione  in  minimis  vafculis  ,  ex  quibus  motu  mufculari  depulfi  erant  ,  cor¬ 
pus  in  minimis  vafculis  hume£iatur  .  Inde  fponte  profluit ,  corpora  laxa  a  nimio 
fomno  debilitari ,  compa£!a  vero  roborari . 

CCCLI. 

Vigilia  movet  a  centro  ad  circumferentiam  fanguinem  ,  qui  efl  minus  praeparatus  ad 
‘  perfpirationem  ,  quam  in  fomno  correptis  . 

Vigiliam  majore  potentia  ducere  fanguinem  ad  arteriarum  extremitates  ,  a  vi¬ 
vidiori  motu  dependet,  cum  in  fomno  omnia  funt  laxiora ,  Sc  minus  agentia, 
adeo  quidem  ,  ut  homo  fomnolentus  tantam  fentiat  impotentiam  motus  in  fuo 
corpore  ,  quali  levi  fpecie  paralyfis  effet  correptus ,  tandem  membra  propria  gra¬ 
vi- 
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vitate  cadunt ,  caputque  infle&itur  ,  clauduntur  palpebras ,  fenfus  obflupent,  atque 
itafomno  corripitur.  An  vero  in  vigilia  minus  praeparatus  ducitur  ad  ambitum 
corporis  fanguis ,  quam  in  dormientibus ,  non  fatis  conflat ;  nam  five  vigilemus  , 
five  dormiamus ,  ex  cordis  ventriculo  finiftro  omnes  humores  mifti  fub  nomine 
fanguinis  pelluntur  in  aortam  .•  flatuere  autem  velle  ,  ex  hac  malfa  fomni  tem¬ 
pore  praeparatum  fanguinem  duci  ad  corporis  ambitum  ,  vigiliarum  vero  minus 
praeparatum  ,  nihil  verifimile  continet ,  cum  fanguis  talis ,  qualis  pellitur  e  corde  , 
ducitur  ad  peripheriam  corporis . 

CCCLI  I. 

Somno  concentrantur  humores  ,  unitur  calor  influens  innato  ,  aufertur  fltis  ,  ni/i  prre- 
dominetur  bilis ,  fit  converfio  /anguinis  in  fecundas  humiditates ,  &  corpora  leviora 
fiunt . 

In  hoc  aphorifmo  multi  effe&us  a  fomno  citantur ,  quorum  nonnulli  nimis 
hypothefin  fapiunt ,  quemadmodum  primus  ,  concentrantur  humores  ,  ex  fignifica- 
tione  hac  patet ,  humores  magis  verfus  centrum  corporis  ferri  a  fomno  ,  quam  vi¬ 
gilia  ,  quod  omnino  contrariatur  aph.  350.  ubi  dicit  ,  perfpirabile  attenuatum  per 
omnia  membra  difpenfari  fomno.  Si  autem  vult  intelligere  ,  bonos  humores  a  fo¬ 
mno  colligi  circa  interiora  ,  qui  modus  quoque  dici  poteft  concentratio  ,  malos 
vero  ad  externa  ,  nulla  ratione  adflrui  poffe  reor  :  quare  fatius  fore  puto  ,  per 
concentrationem  intelligere  virium  augmentum  .  De  unione  caloris  influentis  innato 
multa  commenta  a  veteribus  excogitata  funt ,  quorum  theoriam  hic  explicare  ,  & 
refutare  ,  non  efl  locus :  contenti  erimus  obfervare  ,  longis  vigiliis  refrigerari  cor¬ 
pus  ,  poft  fomnum  vero  placidum  calidius  fieri  \  hoc  inde  fieri  facile  intelligitur  , 
quod  vigiliae  protra<fe  exhauriant  vires ,  quibus  in  nobis  naturalis  concitatur  ,  & 
fovetur  calor  ;  fomnus  vero  iffas  reffituat ,  quare  tunc  vividiori  motu  vitali  major 
concitatur  calor  .  Sitis  aufertur  ,  praeprimis  quae  generatur  ab  exercitiis  majoribus , 
quibus  humores  compinguntur  ,  quoniam  in  fomno  blando  compacli  humores  re- 
folvuntur  ,  &  ita  copia  major  humoris  falivse  fuppeditatur  ,  quam  antea  ,  &  fit  is 
aufertur  ,  nift  pradominetur  bilis  ,  hoc  eft ,  fi  fitis  oriatur  a  bile  vel  pinguedine  cor¬ 
rupta  ,  quae  non  mitefcit  quiete,  fed  longiore  mora  magis  furit ,  talis  igitur  fitis 
a  fomno  non  mitefcit .  Hoc  optimum  eff  fignum  in  acutis,  ad  diftinguendum  , 
num  fint  ex  inflammatione  ,  vel  putredine  ,  cum  fitis  ex  phlogiftica  difpofitione 
a  fomno  temperatur  ,  quod  quoque  bonum  efl  fignum  ,  cum  fignificat  lentoris  fo- 
lutionem  ;  fitis  vero  ex  putredine  a  fomno  non  tollitur  .  Fit  etiam  fanguinis  con¬ 
verfio  in  fecundas  humiditates  .  Certe  Oedipo  opus  efl  divinare  Sandforii  fenten- 
tiam  ,  hoc  autem  fcio  ,  aequabili  circulatione  in  fomno  communem  mattam  fan¬ 
guinis,  ex  variis  liquoribus  conflantem  ,  praeparari  ,  ad  fubeundas  corporis  fundfio- 
jies ,  &  fpirituutn  copiam  augeri  ;  quod  fi  tales  praeparatos  humores  per  fecundas 
humiditates  intelligere  vult ,  meo  judicio  a  vero  non  aberrat .  Denique  fequitur  , 
corpus  fieri  levius  y  ego  intelligo  ad  fenfum  ,  Sandforius  vero  ad  flate ram  .  conf. 
aph.  310. 

CCCLI  V.  &  CCCLV. 

Somno  animales ,  vigilia  vitales  &  naturales  languefiunt . 

Vigilia  animales  roborantur  ,  vitales  &  naturales  languefiunt . 

Ab  Audfore  tres  proponuntur  fundliones  :  1.  animales ,  2.  vitales ,  3.  naturales  . 
De  his  dicit  differentiam  fleri  in  adfione  fua  tempore  fomni  &  vigiliae  :  antequam 
vero  hanc  veritatem  perfpicere  poffumus  ,  fciendum  erit ,  quid  intelligatur  per  has 
fundliones  .  Animalis  dicitur  funclio  ille  motus  mufcnlaris  ,  qui  in  fanitate  ex  vo¬ 
luntate  noffra  potefl  concitari ,  &  compefci ,  fortior  fieri  &  placidior  ;  ad  hanc 

quo- 
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quoque  referuntur  fenfus  externi .  Ha  funftiones  languent  in  fomno  y  nam  fi  quis 
placide  dormiat ,  neque  fentit ,  neque  movetlios  mufculos :  in  vigilia  vero  robo¬ 
rantur  ,  feu  moventur  mufculi  hi ,  vel  promti  funt  ad  movendum  ,  atque  fenfus 
hoc  tempore  percipiunt  res  extra  noffrum  corpus  locatas  .  Quoniam  hx  funXiones 
fiunt  ope  fpirituum  influentium  ,  qui  agendo  confumuntur  ,  necetfe  in  vigilia  ma¬ 
jorem  copiam  fpirituum  abfuini ,  quam  in  fomno  placido  .  Vitalis  funttio  ,  uti  in 
lioftra  Exercitatione  De  Motu  Vitali  definivimus ,  continet  omnem  motum  in  nofiro 
corpore  fano,  in  quem  nullum  habemus  imperium  ,  quem  neque  augere  ,  neque 
minuere  ex  voluntate  pofTumus  :  ad  hanc  functionem  quoque  refero  funBionem 
naturalem  ,  quamvis  hanc  a  praecedenti  diftinguant  auXores ,  cum  vitalis  inferviret 
motui  circulatorio  ,  naturalis  vero  motui  ventriculi  &  inteflinorum  ,  ad  praepa¬ 
randa  alimenta  :  quia  vero  &  diXus  motus  vitalis,  &  naturalis,  non  dependent 
ab  arbitrio  noftro  ,  atque  utrique  continuant  agere ,  quamdiu  vivit  homo  ,  fine 
neceflitate  hic  motus  in  duo  genera  diftinguitur  ;  namfi  ex  diverfo  effeXu  facere 
vellemus  diftinXionem ,  tunc  in  tot  varias  fpecies  hic  motus  elfet  dirimendus , 
quot  varice  fierent  ab  hoc  motu  operationes,  qualis  fubtiiis  fubdivifio  magis  re¬ 
moraretur  fcientiam  ,  quam  promoveret .  Has  funftiones  naturales  &  vitales  langue - 
fcere  in  vigilia  prcecipit  AuXor  ',  at  nefcio  ,  an  veritatem  amplexatur  :  nam  in  vi¬ 
giliis  citius  pelluntur  alimenta  ex  ventriculo ,  atque  pulfus  e/l citatior  ,  atque  per 
hypnotica  motum  in  inteftinis  compefcimus ,  quare  mihi  ha:  funXionesin  vigilia 
non  languefcere  videntur  .  Quod  autem  debilitatur  homo  vigiliis  ,  &  minus  prae¬ 
parantur  liquores ,  alia  eft  ratio  ,  quia  in  vigiliis  majus  fit  fpirituum  difpendium 
in  exercendis  omnibus  fenfibus ,  &  motu  animali,  cum  pergente  motu  vitali, 
quam  poteil  fuppeditari ,  propterea  exhaufHs  fpiritibus  languet  homo  :  atque  ,  ince- 
quabili  circulatione  ,  ea  non  fit  humorum  praeparatio  ,  quce  a  blanda  cequali  cir¬ 
culatione  ,  tempore  fomni  erat  peragenda  .  Credo  in  his  aphorifmis  irrepfiffe  vi¬ 
tium  contra  AuXoris  fententianY,  quia  in  utroque  dicit ,  in  vigilia  naturales  & 
vitales  languefcere  :  cum  ex  textu  mihi  patere  videatur  ,  AuXorem  voluiffe  ,  in 
fomno  animales  languefcere ,  fed  rinturales  &  vitales  roborari  .. 


CCCLVI. 

Per  fomnum  magis  interiora  incalefcunt ,  ipfaque  magis  leviora  fiunt .  Per  vigi¬ 
liam  magis  exteriora  incalefcunt ,  ipfaque  magis  leviora  fiunt . 

Nemini  ignotum  efife  poteft  ,  SanXorium  ponderando  non  pofle  detegere  ,  per 
fomnum  interiora  fieri  leviora  ,  per  vigiliam  vero  exteriora  ,  cum  totum  corpus  pon¬ 
deretur  ,  &  hce  partes  feorfim  ponderari  nequeant:  quare  hic  intelligendus  eft 
fenfus  levitatis .  Hujus  levitatis  fenfus  ab  auXis  viribus  illarum  partium  dependet. 
Alterum  eft ,  in  fomno  interiora  incalefcere  ,  in  vigiliis  autem  exteriora  y  fi  SanXorius 
ufusfuiffet  thermometro  ,  in  hunc  non  fuiffet  lapfus  errorem  ;  quoniam  inveni¬ 
mus  ,  tam  interiora  ,  quam  exteriora  vigilantibus  magis  calere  ,  dormientium  ve¬ 
ro  refrigerari  ;  ob  quam  rem  femper  curamus ,  dormientibus  omnes  partes  teXas 
effe  ,  quod  tam  fedulo  in  vigilantibus  non  efi:  curandum  :  fi  vero  quis  iifdem  tegu¬ 
mentis  teXus  dormiat ,  quibus  indutus  effc  vigilans ,  &  fatis  munitus  ad  frigus  ex¬ 
ternum  ,  non  folum  exteriora  refrigerantur  ,  fed  &  interiora  etiam  ,  adeoque  ut 
fentiant  interiora  vifcera  tremere  proe  frigore  .  Quod  autem  longioribus  vigiliis 
refrigeretur  homo  ,  ab  exhauftis  viribus  dependet :  fed  diu  dormientibus  quoque 
refrigeratur  corpus ,  quia  quiete  illa  nimia  nimis  invifeantur  humores . 
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CCCLVII. 


Per  nimium  fomnum  Interiora  &  exteriora  frigefcunt ,  humores  impinguntur ,  red¬ 
duntur  imperfpirabiles ,  &  corpora  ponderofiora  fiunt  .  conf.  358.  377. 


In  his  tribus  Aphorifmis  agit  Au&or  de  fomno  nimio  ,  non  ex  morbofa  caufa  , 
quando  potius  d icitur  fopor ,  fed  quando  aliquis  ob  defidiam  vel  pigritiam  fomno 
nimis  indulget .  Etiamfi  San&orius  paffim  fummis  laudibus  extollat  fomni  efife&us 
bonos,  hic  tamen  dicit,  nimio  fomno  exteriora  frigefccre  &c.  Haec  ulterius  exami¬ 
nanda  funt .  Ante  omnia  fcire  oportet ,  in  omnibus  hominibus  ,  &  omni  astate  , 
idem  tempus  concedendum  non  efle  fomno ,  pueri  enim  &  lenes ,  &  qui  ex  mor¬ 
bo  reconvalefcunt ,  multum  tempus  dormiendo  tranfigunt ,  &  tamen  non  dicitur 
fbmnus  nimius:  livero  in  fanis ,  &  conflanti  aetate,  aequale  insumeretur  dor¬ 
miendo  tempus ,  nimis  dormiret  homo  fanus ;  hinc  mulierculis  in  proverbio  eft , 
pueros  seque  nutriri  fomno ,  quam  cibo  ,  &  qui  tantum  dormiunt ,  quantum  fit 
in  conflanti  astate  ,  cenfent  ifios  nimis  vigilare  .  Qui  igitur  plus  dormit ,  ac  in 
tali  aetate  requiritur  ,  judicatur  nimis  dormire  .  In  fomno  modico  quidem  praepa- 
rantur  humores  ,  &  reflaurantur  vires  ,  fed  eit  modus  in  rebus  ;  fi  enim  fomnus 
ulterius  continuatur  ,  debili  hoc  motu  tandem  invifeantur  humores ,  &  fpintus 
collegii  eo  vifeido  intricantur  ,  quare  tunc  furgentes  corpus  fentiunt  refrigeratum, 
onerofum  ,  ineptum  ;  &  quoniam  ita  vifeidi  humores  facile  haerent  in  minimis , 
re£Hffimc  flatuit  Au£lor ,  humores  impingere  ,  hoc  efi: ,  haerere  in  cellulis  &  vafculis 
lateralibus:  talis  quoque  humor  ineptus  efi  perfpirationi  y  atque  foli  da  magis  laxa¬ 
ta  ,  &  inertia  minus  extrudunt  perfpirabile  ;  propterea  ,  &  ob  retentionem,  & 
diminutionem  virium  ,  corpora  ad  fenfum  &  llateram  fiunt  ponderofiora  . 

CCCLVII  I, 

Corpora  biliofa  per  nimium  fomnum  valde  laduntur  ,  non  quia  recrementa  tertia 
eo&ionis  fiunt  imperfpirabilia  ,  fed  quia  fiunt  mordacijfima  ,  feriuntque  deinde  ca¬ 
put  &  alia  vifcera  .  conf.  327-  352-  357 ■ 

_  r 

Qui  dicantur  biliofi  ,  expofuimus  aph.  327*  Hos  vero  per  nimium  fomnum  maxi¬ 
me  Udi ,  utcunque  ex  di£Hs  ad  aph.  352.  defumi  potefi: .  Re£le  prsecipit  San£fo- 
rius  ,  recrementa  fieri  mordaciffima  ,  cum  bilis  vel  pinguedo  corrupta  in  loco  ca¬ 
lido  coarcervata  ,  fenfim  in  deteriorem  convertitur  indolem,  admodum  rodentem. 
Lentor  inflammationis  faepe  convertitur  in  pus  blandum  ;  bilis  autem  talis  femper 
in  faniem  mordacem  ,  nunquam  in  humorem  blandum  :  quare  biliofae  materias 
retenta  evacuatio  faepe  petit  interiora  vifcera  ,  tenuis,  enim  eff ,  &  mobilis  ichor  , 
&  pronus  ad  metaftafm  ,  quemadmodum  in  morbis  erifipelatofis  &  putridis  videre 
frequens  efi: . 


CCCLIX. 

In  dormientibus  firagulis  deteftis  magis  impeditur  perfpiratio  ,  quam  in  vigilan¬ 
tibus  vefiibus  denudatis ,  cum  ob  quietem  dormientium ,  tum  quia  calor  externarum 
partium  refugit  ad  intra  .  conf.  1 1 3 .  1 76.  199.  318. 


Omnia  fere,  quas  de  hoc  aphorifmo  dicenda  funt,  in  allegatis  locis  explicata 
inveniuntur  .  Meretur  autem  obfervari ,  corpore  nudo  dormienti  magis  inhiberi 
perfpirationem  ,  magifque  nocere  ,  quam  vigilanti .  Obfervant  hoc  quam  maxime 
in  locis  calidioribus ,  uti  India  Orientali ,  quod  ,  qui  frequenter  dormiunt  corpore 
nudo,  &  pra’primis  fubdio,  ut  aura  frigidiore  fruantur ,  fiepiffime  incidant  in 

fpe- 
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fpeciem  quandam  paralyfis ,  quam  incolas  vocant  Beriberi ,  quas  non  multum  di- 
Aare  videtur  a  Parefi  ;  &  non  raro  fiunt  hydropici  cum  inertia ,  tam  iu  motu  vi¬ 
tali  ,  quam  animali .  Qui  vero  verfantur  in  eodem  acre  vigilantes, non  corripiuntur 
ita  his  morbis  .  Ex  his  puto  fatis  conflare  ,  debiliorem  in  fomno ,  quam  vi¬ 
gilia ,  fieri  circulationem  ,  &  propterea  in  corporibus  prascedenti  arflu  quafi  ener¬ 
vatis  ,  totam  quibufdam  in  partibus  fufifocari  circulationem  y  dein  humores  quafi 
fiagnantes ,  fuperveniente  frigore  magis  infpififati  ,  pariunt  non  raro  irrefolubiles 
obflru&iones  vafculorum  ,  &  liquorum  concretiones ,  quibus  faspe  tota  vita  labo¬ 
rant ,  atque  tandem  fra&is  viribus  pereunt .  Prima  ratio  Au&oris  de  quiete  dor¬ 
mientium  vera  efl  ;  altera  autem  ,  de  refugio  caloris  ad  interiora  ,  omnino  reji¬ 
cienda  . 

*  CCCLX. 

Infolita  vigilia  reddit  corpora  primis  diebus  ponderofiora  &  debiliora  y  pondero - 
fiora  ,  quia  pofl  evacuationem  excrementorum  perfpirabilium  relinquitur  crudus  fuc- 
cus  per  fe  ,  &  per  accidens  ponderofus  \  debiliora  ,  quia  ,  ubi  e]}  cruditas ,  ibi  non 
-fit  conver/io  ,  &  per  confequens  virtutes  languefiunt  .  conf.  308. 

Quae  in  vigiliis  fiant  ,  notavimus  ad  aph.  308.  Nunc  examinandum  ,  quid  praeci¬ 
piat  Au&or  .  Infolita  vigilia  reddit  corpora  primis  diebus  ponderofiora  ,  &  debiliora  y 
verum  in  aph.  362*  haec  habentur  verba  :  Vigilix perfeverantes  reddunt  corpora  mi- 
nus  ponderofa  :  &  in  aph.  364.  Corpus  vigilia  infolita  reddi  potefomajoris  ponderis  , 
fi  cibus  ,  quo  alitur  ,  fit perfpirationi  ineptus  y  atque  aph.  356.  aflerit .*  Per  vigiliam 
exteriora  magis  incalefcere  ,  ipfaque  leviora  fieri .  Qui  omnia  haec  perpendit  ,  &  ad¬ 
jungit  noftram  rationem  ,  qua  flatuimus  ,  in  vigilia  largiorem  fieri  perfpiratio- 
nem  ,  quam  in  fomno  (  aph.  308.  )  ,  eum  non  credere  pofife  autumo  ,  vigilia  cor¬ 
pora  fieri  ponderofiora  ,  fervata  eadem  ingerendi  quantitate  ,  cum  a£Hone  mufeu- 
lari  &  fenfuum  plus  confumatur  ,  quam  a  fomno  :  fidem  quoque  facit  generalis 
obfervatio  ,  nemo  enim  acquifivit  majus  pondus  corporis  vigilando,  fed  quiefeendo 
&  dormiendo  ,  verum  potius  extenuantur  ,  qui  ex  neceflitate  ultra  folitum  vigi¬ 
lare  debent .  Quod  autem  corpora  fiant  vigilia  ad  fenfum  graviora  ,  non  inficior  , 
cum  plus  amittitur  de  viribus  ,  quam  reflituitur  in  fomno  .  Putat  Au6for ,  crudum 
fuccum  per  accidens  ponderofum  ej]e  :  contrarium  verum  efl  ,  nam  nullus  in  no  Aro 
corpore  unquam  invenitur  humor  crudus ,  qui  tantas  efl  fpecificae  gravitatis ,  ut 
fanguis ,  cum  omnia  lngefla ,  &  excrementitii  humores  leviores  inveniantur  fan- 
guine  ;  at  vero  crudum  fuccum  ,  fuffocando  vires  ,  fenfum  gravitatis  praebere  , 
praxis  confirmat  * 

CCCLXI. 

Si  fomnus  pofi  vigiliam  immoderatam  fuerit  feptem  horarum  ,  perfpiratio  erit  ma¬ 
jor  confueta  ad  libram  circiter .  conf.  174. 

Si  pervigiliam  protraham  exhauflae  funt  vires,  &  compa&i  humores,  fub- 
fequens  fomnus  profundior  effe  folet  folito  \  talis  fomnus  multas  fuppeditat 
vires  ,  &  corporis  levitatem  ad  fenfum  producit  r  inveni  quidem  corpus  tunc 
paulo  plus  perfpiraflfe  ,  nunquam  vero  tantam  differentiam  detegere  potui  , 
quanta  ab  Au&ore  traditur  . 

CCCLX IL 

Vigili x perfeverantes  reddunt  corpora  minus  ponderofa  ,  non  ob  majorem  perfpira- 
tionem ,  vel  evacuationem  finfibilem  ,  fed  quia  ,  quantum  amittitur  pinguedinis  & 
tornis  y  tantum  non  remittitur*,  conf.  360. 

In  hocaphorifmo  rationem  tradit  Sandtorius,  cur  fiant  corpora  leviora  a  vi- 

Ii  2  gjliis 


/ 


252  DE  INSENSIBILI  PERSPIRAT  IONE 
giliis  perfeverantibus :  id  dicit  fieri ,  quia,  quantum  amittitur,  tantum  non  re¬ 
mittitur  .  Sed  attendamus  ad  modum  ratiocinandi ,  quod  amittitur  ,  id  debet  vel 
fenfibiliter ,  vel  infenfibiliter  educi ,  ut  tollat  corporis  pondus ;  quippe  fi  non  aufe¬ 
ratur  materies  de  corpore  ,  non  poteft  pondus  tolli :  negat  autem  Au&or  hanc 
ablationem,  vult  tamen  nos  credere  hanc  ponderis  diminutionem  ,  quod  nemo 
admittere  potefl .  Sed  fiunt  corpora  leviora  poli  longas  vigilias ,  quia  copiofior  fit 
alienatio  ,  &  expulfio  humorum  . 

CCCLXIIL 

Horis  matutinis  corpus  efl ,  &  fentltur  minus  grave:  cfl ,  quia  per  fomnum  prae¬ 
cedentem  tres  librae  excrementorum  perfpirabilium  exhalarunt  ; fentitur  ,  tum  quicv 
efl  levius  ,  tum  quia  per  cottionem  ciborum  facile  perfpirabiliurn  auSlae  funt  vires 
conf.  32..  58.  220.,  270.  307.  348. 

Pauca  dicenda  funt  de  hoc  aph.  reliqua  ex  allegatis  locis  peti  poliunt .  A  fomno 
placido  corpus  ad  flateram  levius  femper  efl ,  licet  multum,  aut  parum  perfpirave- 
rit ,  quoniam  quidquid  evacuavit ,  fit  tantillum  ,  demitur  femper  de  corporis  pon¬ 
dere  ,  nam  dum  dormit,  nihil  ingerit .  Verum  eo  non  redit  quseflio  :  rogamus,, 
quod  fi  idem  ille  homo  vigilaffet ,  moviftetque  corpus  per  cequale  fpatium  tempo¬ 
ris  ,  quod  tranfegit  dormiendo  ,  fine  ulla  quoque  ingeflione  nova  ,  an  tunc  nora 
amififiet  plus  porceris ,  quam  fi  dormiviffet  ?  hoc  felice  ufu  detegitur  ,  verum  ef- 
fe  :  propterea  afieri  nequit ,  a  fomno  leviora  fieri ,  quam  vigiliis .  Sentitur  vero 
homo  a  fomno  levior ,  ob  au£las  vires ,  &  gravior  a  vigilia  ob  vires  diminutas  ■*. 

C  C  C  L  X  I  V., 

Corpus  vigilia  infolita  reddi  potefl  majoris  ponderis  ,  fi  cibus  ,  quo  alitur  ,  flir 
perfpirationi  ineptus,  conf.  360.. 

Concedendum  efl ,  vigilia  infolita  corpus  fieri  poffe  majoris  ponderis ,  non  quod 
parciorem  habuerit  evacuationem  ,  fed  copiofiora  mgefferit  alimenta  ,  prasprimis 
tenacioris  indolis  r  quam  fuit  au&a  quantitas  humoris  evacuati  .  Ita  polfum  , 
femper  nova  ingerendo,  facere  corpora  graviora  ,  nemo  tamen  inferet,  iflud. 
tunc  fieri  ob  parciorem  exhalationem  . 

CCCLX  V. 

Tam  copiofia  efl  corporis  exhalatio  in  dormientibus ,  ut  non  folum  aegri  cum  fanas 
subantes  r  fed  fani  inter  fg  bonas  vel  malas  difpofitiones  flbi  ipfis  invicem  commu¬ 
nicent  .  conf.  77. 

Ex  corpore  noflro  exhalant  femper  quidam  humores ,  &  noflra  quoque  corpora- 
imbibunt  applicata  ;  exhalationes  ha!  ex  homine  fano  vegeto  ,  fi  diu  applicantur 
corpori  infirmo  ,  illud  vires  inde  recuperat :  propterea  Veteres  aves ,  aliaque  ani¬ 
malia  viventia  per  medium  fe£la ,- calentia  applicarunt  cordis  regioni  in  debili¬ 
bus  ,  ut  reflituerent  vires .  Hoc  autem  non  tam  clare  patet ,  quam  in  morborum 
communicatione  una  decumbentium  :  ita  fcabies  a  fcabiofo  ,  variola!  a  variolofo  , 
peflis  a  peflilentiali  contrahitur  neque  tutum  eft ,  cum  lue  Venerea  in  fa£lo  de¬ 
cumbere  Exiflimat  San£lorius ,  hanc  infe&ionem  arguere  magnam  copiam  exha¬ 
lationis^  nam  ,  tam  copiofa  ,  inquit ,  efl  corporis' exhalatio  ,  Exigua  autem  portio 
ad  inquinandum  fufficit ;  ne  quis  judicet ,  peflis  infeflionem  multam  materiem  re¬ 
quirere  ,  animadvertat ,  quod  unicum  exanthema  de  corpore  variolofo  fumtum 
alteri  homini  iofitione  communicatum  3  totum  iflud  corpus  variolis  effiorefeera  fa- 
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cit  .  Hac  in  re  certi  fumus  ,  ne  quidem  unicam  guttulam  infebo  fuiflfe  ap¬ 
plicatam  ,  quce  tamen  valuit  totam  malfam  inficere : 

CCCLX  VI. 

f, 

A  cibo  fomnus ,  a  fomno  coillo  ,  a  cotlione  utilis  perfpiratio  . 

\ 

Paucis  his  verbis  Aubor  egregia  complebitur  .  A  cibo  fit  fomnus ,  ut  multi  ex¬ 
periuntur  ,  qui  fiatim  a  prandio  corripiuntur  fomno  ;  quoniam  ad  chylopcea  or¬ 
gana  pofi  affumtum  cibum  copiofiore  faba  fpirituum  derivatione,  pauciores  viden¬ 
tur  ad  motum  animalem  &  organa  fenfuum  derivari  fpiritus  ,  quo  fiunt  fomno- 
lenti .  A  fomno  coBio  ,  quia  blanda  cequabili  circulatione  ,  fine  vix  ulla  fpirituum 
confumtione  ,  optime  praeparantur  humores ,  &  adaptantur  ad  fuppeditandos  fatis 
copiofos  fpiritus .  A  cottione  utilis  perfpiratio  .  Hoc  etiam  comprobant  experimenta 
fiatica  :  nam  ,  fi  prceceftit  fomnus  placidus  ,  concoquens  humores ,  horis  matutinis 
largior  fiebat  perfpiratio  }  atque  in  morbis ,  pofi  talem  fomnum  ,  optima  folet  fie¬ 
ri  critica  evacuatio  :  quare  fomnus  ille  magis  praeparat  ad  expulfionem,  quam  pro¬ 
movet  eam  . 

CCCLXVII.  &  CCCL  XVIII. 

Diacitonium  non  flatim  a  coenay  fed  pofi  primum  fomnutn  excitat  fomnum ,  dum - 
modo  non  fuperbibatur  . 

Diacitonium  cum  cinnamomo  roborat  fiomachum  ,  roborato  femper  fomnus  fit  . 

Diacitonium  mihi  efi  incognitum  ,  neque  in  fcriptis  medicis  ifiud  medicamen¬ 
tum  invenire  potui  ;  fed  Diacydonium  forfan  fcribeodum  efi ,  quod  effc  confebio 
ex  Cydoniis ,  huic  fi  addatur  Cinnamomum  ,  habetur  medicamentum  adfiringens , 
roborans ,  calefaciens  ,  fiomachicum  ,  quod  in  ventriculo  laxo  ,  inerti ,  frigido  , 
egregie  promovet  ejus  abionem ,  ut  citius  &  melius  abfolvatur  alimentorum  con¬ 
fectio  &  digefiio  , 


CCCLXIX. 

» 

Modicum  vini  generofi  &  allium  conciliant  fomnum  &  perfpirationem  :  fi  vero 
plus  jufio  fumantur  ,  utrumque  prohibent :  perfpirabile  tamen  in  fudorem  convertunt » 

conf.  282. 

De  modica  vini  afiumtione  ,  fub  mufti  nomine  (  aph.  282  .  )  ;  de  Cepa  &  Allio 
(aph.  283.)  fuperiusegi.  Sivero  plus  jufio  fumantur ,  utrumque  prohibent ,  perfpi¬ 
rabile  tamen  in  fudorem  convertunt .  Omnia  alimenta  ,  &  medicamenta  optima , 
polfunt  copia  majore  noxam  inferre  ,  vel  nimis  infiigando  ,  ut  omnes  funbiones 
turbentur  ,  vel  obruendo  vires .  Ita  modicum  vini  excalefacit ,  infiigat ,  &  pro¬ 
movet  ventriculi  cobionem  y  plus  jufio  autem  fi  bibatur  ,  fitfiupor,  tandemque 
apoplexia  .  Quomodo  Aubor  probare  polfit ,  perfpirationem  prohiberi ,  fi  perfpira-  . 
bile  fub  fudoris  forma  exit ,  captum  fuperat ;  nam  five  infenfibile  y  five  fenfibile 
educitur  perfpirabile  ,  liberatur  tamen  ab  ea  materia  homo .  Hoc  utique  verum 
eft  ,  fi  perfpirabile  fub  fudoris  forma  extrudatur ,  corpus  minui  pondere  ,  fed  pro- 
pterea  ejus  vires  non  augentur  (  conf.  cap.  xv.  12. )  quia  &  cobum  &  crudum? 
utile  ,  &  inutile  fimui  aufertur  ,  quod  femper  noxium  . 

CCCLXX. 

Ille  vere  longaevus  ,  qui  quotidie  bene  concoquit  ,  &  digerit  ,  coftio  fit  fomno  f 
&  quiete  j  digefiio  vigilia  &  exercitio  . 

Digefiio  &  ConcoBio  a  multis  ejufdenv  fignificationis  habentur  :  Sanborio  autem 

dlr- 
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di  ver  fas  fignificationes  habent ,  uti  ex  textu  patet .  Re£le  equidem  hanc  obfervat 
Au&or  differentiam  ,  cum  per  CoElionem  intelligamus  humorem  permanere  in  eo- 
dem  loco  ,  fed  ibidem  ex  priori  indole  commutari  in  aliam  ,.  fun£lionibus  peragen¬ 
dis  aptam  .  Digeflio  autem  ,  non  eft  opus  ,  ut  mutet  qualitatem  ,  verum  mutatio¬ 
nem  fitus  ,  feu  loci  exprimit :  quare  Co£lio  ad  qualitatem  ;  Digeflio  ad  motum 
refertur.  Ad  praeparandos  liquores  ,.  non  fohun  fanos  ,  fed  &morbofos,  inveni¬ 
mus  moram  multum  facere  :  ita  pofl  fumtum  cibum  ,  corpus  quiefcere  oportet ; 
materies  cruda  inflammatoria  ,  blanda  quiete  in  laudabile  pus  convertitur  ;  mor¬ 
borum  acutorum  materia,quamdiu  inquietudine  agitatur  corpus*  non  maturefcit* 
fed  fomno  quieto  erili  adaptatur  .  Ut  autem  >  vel  crudi  ,  vel  co£li  humores  diftri- 
buantur  ad  omues  partes  ex  loco  in  quo  haerebant ,  major  a£lio  movens  defide- 
ratur  ,  qua?  cum  validior  in  vigilia  &  exercitiis  ,.  quam  in  fomno  &  quiete  ,  re£le 
fentit  Au£lor  de  Digedione  .  In  quibus  hominibus  &  Co£lio  &  Digeflio  legitime 
procedunt ,  non  incidunt  in  morbos  ex  caufa  interna  ,.  quare  non  mirandum  ,  hos 
longaevos  fieri  :  mori  tandem  debere  morte  fenili  inevitabili ,  neceffe  efl ,  nam  , 
licet  omnia  rite  procedant ,  fen.fi  m  tamen  occallefcunt  ,  exarefeunt,  &  inepta  fiunt 
folida  ad  fun&iones.  peragendas  ^ 

CCCLXXL. 

Laffitudo  a  fomno  y  fi  f olito  exercitio  tollitur  ,.  de  f  e  cius  erit  in  digejlionc  y  non  in 
concoElione  . 

i* 

Lajfitudo  fit  parciori-  influxu  fpirituum  in  organa  motus  animalis ,  ope  enim  ho- 
rum  motus  efl  peragendus..  Sive  non  influunt,  quia  minus  prseparatus  fanguis 
tantam  copiam  nequit  fuppeditare  ;  five  fiat  ,  quod  fufficiens  adfit  materia  ,  &  quas 
non  fertur  ad  cerebrum  ab  utrifque  caufis  fit  eadem  motus  impotentia  ,  feu  laf¬ 
fitudo .  Ut  vero  cognofcamus ,  quamam  harum  caufarum  producit  laftkudinem 
fapientermo.net  Au£lor  ,  laflitudinem  fieri  defeilu  digeflionis  (  aph.  370.  )  ,  fi  mo¬ 
tu  mufculari  tollitur  ea  ,  fed  defe£lu  co£lionis ,.  fi  non  tollatur.  Quippe  fi  praece¬ 
denti  fomno  &  quiete  humores  non  funt  co6f  i  &  adaptati  in  naturam  fpirituum  y 
fruffra  fertur  talis  mafla  verfus  cerebrum  ,  ut  fupped itaret  fpi ritus  i  fi  vero  malfa 
fit  pneparata  ,  a£lione  mufculari  ad  cerebrum  delata  fuppeditando  fpiritus ,  bre¬ 
vi  evanefeet  laffitudo  .  Hanc  regulam  igitur  pr^flantiffimum  efl  obfervare  in  diae¬ 
ta  &  morbis,  ut  inde  cognofcamus,  an  corpus  quiete  &  fomno  egeat  ad  conco- 
£lionem  vel  motu  &  flimulo.ad  digeflionem 

CCCLXXI L 

Dum  a  fomno  furgtmus  cum  f  olito  pondere  r  fed  cum  majore  laffitudine  ,  hxc  ,  nife 
felito  exercitio  tollatur  y  cruditatum  cumulum  %  cibi  corruptelam  %  vel.  nimium,  coitum 
jignificat .  conf..  295.,  31 7.. 

Qui  cumfolito  pondere  ad  flateram  lurgit hujus  corpus  y  vel  per  fenfibilem  ,t 
vel  infenfibilem  evacuationem  confuetam  humoris  quantitatem  evacuavit;  qua¬ 
re  certi  fumus ,  fi  a  fomno  fentitur major  corporis  gravitas,,  vel  laffitudo  ,  eam 
sion  fieri  abundantia  humoris ,,  fed  defe£lu  *  vel  alienata  fpirituum  indole,  vel 
laxitate,  aut  inertia  firmarum  partium..  Si  exercitiis  tollatur  denotat  adfuiffe 
fpirituum  materiem  ,  fed  vel  nimis  fuifle aliis  liquoribus  intricatam  ,  vel  non  fuf- 
ficicnti  copia  ad  cerebrum  delatam;,  nam  ha:  caufa?  laffitudinis  evanefeunt;  motu 
mufculari .  Si  autem  non  tollantur  ,  erudite  dicit  Au£Ior  ,  indicare  cruditatis  cu¬ 
mulum,  quoniam  crudus -humor ,,  fa£la  digeflione  per  motum  mufcularem  ,  non 
fuppeditat  vires :  neque  ciborum  corruptela  per  corpus  difperfa  vires  erigit ;  ne¬ 
que  debilitas  ex  nimia  Venere  contra£Ia  motu  mufculari  refarciri  potefl ,,  fed  nu¬ 
trimento  blando  quiete  ,,  atque  fomno .. 


CCCLXXIIL. 


APHORISMI. 
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Somnus  meridianus  infolitus  vifcera  omnia  Ixdit ,  hebetatque  perfpirationem  ,  conf. 
7»  343-  344-  349* 


De  effe&ibus  variis  fomni  meridiani  ia  allegatis  locis  a£lum  efl .  Hic  vero  agi¬ 
tur  de  damnis  ex  tali  formio  infolito  provenientibus.  Quoniam  infolita  meridia¬ 
tio  lcedit  vifcera  ,  confuetis  autem  prodefl ,  ea  laefio  magis  ex  infuetudine  ,  quam 
cx  ipfa  meridiatione  cil  deducenda  (  conf.  aph.  331.),  &  ita  nihil  certi  de  me¬ 
ridiatione  hac  efl  proferendum.  Quomodo  vero  multi  a  meridiatione  aggraventur ,  V 
paucis  videre  ell .  Ut  fomnus  profit ,  humores  efle  debent  in  corpore  ,  quiete  con¬ 
coquendi  funt ,  atque  fpirituum  defe6lus  ex  praecedenti  labore  ,  vigiliis  ,  vel  mor¬ 
bo  ,  qui  reftaurandi  funt  lomno  placido  .  Qui  abfque  neceffitate  ,  &  confuetudine 
a  meridie  obdormit ,  non  fovet  in  fuo  corpore  illas  allegatas  caufas  ,  &  propterea 
id  boni  ex  tali  fomno  non  potc/i  exfpedlasi ,  quod  in  aliis  obfervatur  ,  quibus  a- 
liquid  per  fomnum  eft  emendandum.  Verum  in  his,  ii  meridiantur,  omnia 
fiunt,  quo  de  fomno  nimio  di£la  funt  (aph.  357.  ).  Vifcera  omnia  lcedit;  nem¬ 
pe  fomno  hoc  ,  &  tardiore  circulatione  ,  cruda  manent ,  quo  majori  motu  erant 
proparanda  ;  minus  digeruntur  co£la  ad  fua  debita  loca  ,  &  permanentia  cofla  in 
tali  loco  ,  iterum  fecedunt ,  fcu  convertuntur  in  alienam  indolem  ,  ita  chylus  o- 
ptime  coelus ,  remanens  ultra  folitum  in  ventriculo  ,  &  morbi  materia  co£la  ,  fed 
non  evacuata  ,  in  alienam  convertuntur  indolem  ;  humores  boni  invifeantur  ;  fpi- 
ritus  proparati  nimis  intricantur  aliis  liquoribus  ,  vel  &  forfan  degenerant  .•  ita 
corpus  opplctur  crudis ,  &  aggravatur  pondere  ,  motus  vitalis  &  animalis  ener¬ 
vatur  defe£lu  ,  &  impuritate  fpirituum  ,  fenfus  hebefeunt ,  &  torpidi  fiunt :  per- 
fpirabile  minus  quoque  expellitur,  &  proparatur ,  inertibus  his  partibus  firmis ,  & 
languidiori  motu . 


CC/CLXXl  V. 

JLajJitudo  pofl  fomnum  tollitur  iis  ,  quee  facilem  perfpirationem  reddunt  -  hxc  funt , 
jejunium ^  exercitium  ,  vigilia  &  ira.  conf.  295.  317.  371. 

Lajfitudinis  caufas  tam  proximas,  quam  externas  in  locis  allegatis  explicavi¬ 
mus,  ex  quibus  nunc  tradenda  curatio  .  Ea  multum  differt ,  fi  producitur  vel  ex 
fpirituum  defe£!u  ,  vel  ex  digeflione  deficiente  ,  Si  enim  fpirituum  ,  eorumque  ma¬ 
teriae  in  nobis  defe£lus  laffitudinem  infert ,  equidem  omnes  modi  curationis,  ab 
Au£hore  propofiti ,  majorem  inferrent  laffitudinem  ,  fingamus ,  aliquem  fuiffie  paf- 
fum  largiorem  evacuationem  ,  vel  per  alvum  ,  vel  per  veficam  ,  vel  la£lis  per 
mammas  in  lallantibus  ,  vel  in  largius  incidiffe  fanguinis  profluvium,  huic  fre- 
quentiffime  a  fomno  erit  laffitudo  .  Quis  Medicorum  tentaret  curationem  laffitu- 
dinis  jejunio  ,  vigilia  ,  &  fimilibus  ?  Verum  fi  fiat  laffitudo ,  quia  materia  fpiri¬ 
tuum  humoribus  nimis  intricata  ,  vel  defe£lu  motus  non  fatis  elaborata ,  aut  mi¬ 
nus  per  corpus  digefta  ,  exercitio  a  fomno  talis  tollitur  laffitudo  (  conf,  aph. 
371.).  Quando  corpus  multitudine  inge/lorum  ita  efl  obrutum  ,  ut  fomni  tem¬ 
pore  omne  nequeat  in  laudabilem  converti  fuccum  ,  a  fomno  fentitur  laffitudo  , 
quia  crudos  colie£lus  humor  aggravat :  facile  tunc  patet ,  abflinentiam  &  jeju¬ 
nium  hanc  curare  laffitudiiKlm  .  Vigiliam  hic  annumerat  Au£lor  inter  caufas ,  per¬ 
fpirationem  facilitantes ,  quod  miror  ,  quoniam  fuperius  dixit  (  aph.  360.  364.  )  , 
vigilia  fieri  corpora  ponuerofiora  ,  &  debiliora,  quee  ambae  caufae  laffitudinem  infe¬ 
runt  .*  fi  vero  in  eadem  nobifeum  fuiflet  fententia  ,  vigiliam  excitare  copiofiorem 
difflationem ,  appofite  hdc  loco  adduxiflet  vigiliam  .  De  Ira  infra  amplius  agen¬ 
dum  . 

GCCLXXX. 


DE  INSENSIBILI  F  ERSPIRATIONE 

CCC  LXX  V. 


Somnus  flrato  &  laxo  corpore  nocet :  contraBo  juvat  •  Vifcera  unita  coBionem  ha¬ 
bent  facilem ;  laxa  difficilem  . 

Senfus  Au&oris  in  hoc  aphorifmo  non  capio  .  Si  intelligat  fomnum  nocere , 
dum  quis  pedibus  protenfis  dormiat ,  juvare  autem  ,  dum  membris  aliquantulum 
incurvatis  decumbat ,  in  qua  lententia  eft  Lifterus ,  non  omnino  confentirem  : 
nam  ,  modo  quis  placide  dormiat ,  in  quacunque  pofitura  decumbat  homo,  prodeft. 
Cum  Hipp.  autem  depingere  optimum  decubitum  in  morbis ,  alia  res  eft ;  quoniam 
decubitus  in  latus  unum  vel  alterum  ,  pedibus  aliquantulum  contra&is  ,  cenfetur 
iprseftantiflimus  ;  in  dorfum  vero  jacere  ,  manibus  pedibufque  protenfis ,  habetur 
malus ;  non  arguit ,  ipfum  fomnum  juvare  ,  vel  nocere  ,  fed  quia  hic  decubitus 
indicat  fummam  debilitatem  ,  ille  vero  ,  vires  adhuc  valere  in  morbo  .  Si  hunc 
fenfum  admitto  ,  quoverfum  debeo  referre  laxum  ?  membris  aliquantulum  inflexis 
mufculi  antagoniftae  aequaliter  tenfi  funt ,  in  protenfis  membris ,  mufculi  flexores 
nitra  folitum  funt  prolongati ,  quare  laxum  non  quadrat  huic  pofiturae ,  fed  mem¬ 
bris  inflexis  .  Si  vero  dicatur  ,  fomnus  flrato  &  laxo  corpori  nocet ,  contraBo  juvat , 
veram  compleifitur  fentcntiam  :  quippe  per  fomnum  laxantur  conflri&a  ,  &  laxa 
magis  laxantur  :  ut  homines  firmarum  partium  laxitate  laborantes  a  fomno  lon¬ 
giore  magis  enervantur  ;  fed  corpora  flcca  ,  contradla  ,  morbo  acuto  calido  labo¬ 
rantia  ,  a  fomno  multum  levaminis  percipiunt .  Alterum  reflat  dubium  ,  an  fe- 
quens  aphorifmi  pars  fit  ut  ratio  habenda  prioris ;  an  vero  abfolute  pofita  fen- 
tentia  ?  Exiflimo  utrumque  admitti  pofle  :  nam  quia  vifcera  contra&a  ,  hoc  efl , 
robufta  ,  valentia ,  in  fomno  placido‘optime  concoquunt  humores ,  his  fomnus 
prodeft;corpora  vero  laxa  perficiunt  praeprimis  coftionem  motu  mufculari  in  exer¬ 
citiis  ,  his  fomnus  longior  magis  enervat  vires  .  Senfus  quoque  hoc  modo  exponi 
poteft,  quia  mediocri  motu  co&iones  omnes  fiunt ,  in  corpore  ,  cui  hic  motus  de¬ 
bilior  efl  ,  motus  artificialis  ,  &  mufcularis  fupplet  hunc  defe£lum  :  cui  vero  ma¬ 
jor  efl  motus ,  fomnus  &  quies  detrahit  de  motu  ,  quod  fuderat ,  Abfolute  tradi¬ 
tur  hic  canon  :  vifcera  unita ,  feu  potius  robufla  ,  habere  facilem  coBionem  ;  laxa 
difficilem  ,  quotidie  experimur  :  ut  enim  praeparentur  ingefta  ,  id  corporis  viribus 
efl  peragendum  ,  praevalentibus  igitur  viribus ,  omnia  facile  affundantur  5  fed  de¬ 
ficientibus  ,  ingefta  vel  cruda  manent ,  vel  in  fpontaneam  corruptelam  dege¬ 
nerant  * 

CCCLXXVI. 

Sanis  ^  fi  a  fomno  fu  dor  frigidiufculus  accidat ,  minus  ju flo  perfpirant ,  &  temporis 
surfu  ,  fi  idem  accidat ,  fiunt  podagrici  . 

Si  perpendamus  caufas  in  fanis  vel  valetudinariis ,  fudorem  frigidiufculum  pro  - 
ducentes ,  ex  his  judicare  poterimus ,  an  minus  perfpirent ,  &  an  fiant  podagrici . 
Sudor  frigidus  dicitur  ,  qui  guttatim  colligitur  fupra  cutem  frigidam  ,  eique  diu 
adhcrret ,  &  quandoque  guttatim  defluit .  Ex  cutis  frigiditate  cognofcimus  ,  mo¬ 
tum  vitalem  in  tali  parte  languere  ,  quare  copiofior  haec  evacuatio  non  provenit 
a  majori  appulfu  .  Fit  autem  effluxus  humorum  copiofior ,  efl  ergo  vel  fanguis 
tenuior  folito  ,  vel  lympha  abundans  ,  vel  meatus  cutanei  funt  laxiores.  Ex  his 
videndum,  an  omnes  caufe  ,  an  quasdam  harum  ,  talem  fudorem  producant  .  In 
fanguims  nimia  tenuitate  ob  colliquationem  ,  tam  in  morbis  chronicis  ,  quam  a- 
cutis  ,  fit  ludor  frigidus ,  fed  colliquativus ,  qui  homines  in  atrophiam  ,  vel  ma- 
rafmum  frequentilfime  praecipitat ,  raro  vel  nunquam  in  podagram  ,  vel  arthriti¬ 
dem;  talis  etiam  homo  ,  etiamfi  non  effluit  fudor ,  non  dicitur  fanus ,  quare  hcec 
caufa  non  efl  intelligenda  .  Altera,  quae  efl  abundantia,  raro  fudorem  frigidum 

pro- 
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producit ,  ita  in  hydropicis  &  leucophlegmaticis  raro  fudor,  neque  hi  dicuntur 
ni:  quare  ex  tribus  his  puto  eligendam  efle  minorem  vaforum  exhalantium  con- 
ftri£lionem  :  hi  enim  homines ,  fi  vigilant ,  minus  fudant,  fed  quamprimum  fomno 
corripiuntur  ,  fudoribus  frigidiufculis  diffluunt ,  quoniam  in  fomno  omnes  pori  & 
villi  relaxantur  .  Hoc  quoque  huic  fententize  refpondet ;  nam  tales  utcunque  fani 
vivunt,  fed  funt  paulo  imbecilliores ,  adeo  ut  nefciant  fe  morbo  laborare  ;  hi  et¬ 
iam  ob  languidiorem  motum  minus  calent .  Qui  ergo  a  fomno  perfunditur  fre- 
quentiffime  fudore  frigidiufculo ,  certus  eflfe poterit.,  virescorporis  fui  debiliores 
elTe  ,  porofque  cutaneos  minus  conflri6fos .  Tales ,  inquit  Audior  ,  minus  juflo 
perfpirant ,  nam  languens  motus  non  valet  fatis  attenuare  ad  infenfibilem  diffla- 
tionem  inutilia  ,  &  praeparata  expellere  .  Hos  autem  temporis  curfu  ,  fi  idem  acci¬ 
dat  ,  fieri  podagricos ,  quandoque  obfervatur  }  frequentius  vero  fiunt  Arthritici . 
Multi  Au 61  ores  hos  duos  morbos  confundunt ,  qui  omnino  drflinguendi  funt  i  Po¬ 
dagra  enim  magis  adoritur  robufios ,  quam  debiles,  per  paroxyfmos  abit  &  re¬ 
dit,  tumorem  cum  rubore  excitat ,  circa  jun6turas  maxime  faevit ,  febrem  exci¬ 
tat  inparoxyfmo;  Arthritis  autem  debiles  frequentius  aggreditur,  per  longutn 
tempus  fine  exacerbatione  affligit ,  membra  afife6fa  fenfim  extenuantur  ,  &  nun¬ 
quam  tumorem  cum  rubedine  excitat ,  medios  artus  plerumque  occupat .  Quare 
inter  hos  morbos  notabilis  efl  fignorum  differentia :  ipfa  quoque  caufa  differt, 
fiepe  enim  curavi  Diaphoreticis  &  Calefacientibus  arthritidem  ,  minime  vero  po¬ 
dagram  .  Arthritici  frequentiflime  fiunt  ex  prohibita  perfpiratione  ,  fi  intus  defe- 
6fu  motus ,  uti  fupponitur  in  his  ,  multum  crudi  natum  fuit ,  quod  puto  latitare 
in  fucco  prseprimis  nervofo  .  Quamobrem  hic  ponendum  exiftimo  pro  poda¬ 
gra ,  arthritis  -  ?. 


CCCLXXVIL 
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A  nimio  fomno  &  nimio  meri  potu  fuffocantur  vires :  a  nimia  vigilia  &  exer¬ 
citio  refolvuntur  y  hac  omnia  colUonem  diminuunt  ^  &  diminuta  ceffat  utilis  per - 
fpiratio  . 

Omne  nimium  vertitur  in  vitium.  De  fudore  (aph.  357. )  ,  de  meri  potu 
(  aph.  369.  ),  de  vigilia  (  aph.  360.  ),  de  exercitio  (  cap.  xvm.  23.  ad  32.  ) , 
di61is  locis  egimus,  quare  fuperfluum  ibret  eadem  repetere. 

CCCLXXVIIL  - 

In  motu  violento  corpus  occulte  minus  pwrfpirat ,  quam  in  aurora  pofi  novem  vel 
decem  horas  ab  affumpta  cocna . 

In  quinta  hac  fe6fione  San£forius  prseprimis  agit  de  Exercitio  &  Quiete ,  nifi 
in  proprio  cap.  xvm.  generalis  effet  fa6fa  defcriptio  ,  multa  fuiflfent  praefanda  de 
hac  corporis  a61ione  ;  quare  fuperius  difputata  fuppono  cognita  .  Accingemus  nos 
ad  explicandos  aphorifmos .  In  motu  violento  ,  tanto  impetu  feruntur  ad  cutem 
humores,  ut  non  folumcopiofior  fiat  difflatio  ,  fed  etiam  fudor  abunde  protruda¬ 
tur,  &  corpus  fiat  maxime  leve  ad  flateram  ,  An  vero  plus  vel  minus  occulte 
perfpiret ,  ponderando  detegi  nequit .  Ut  Au61or  tamen  comparationem  faciat  ad 
largiflimam  perfpirationem  ,  citat  auroram  pofi:  novem,  vel  decem  horas  ab  af- 
,  fumta  ccena  .  Re  vera  hoc  tempore  ,  pofi:  fomnum  placidum  ,  largiflima  fit  per- 
fpiratio  (  aph.  57.  341.  )  ;  alio  autem  loco  comparat  perfpirationi  dormientium 
(  aph.  312.  398.  )  .•  fed  omnino  decipitur  ,  quoniam  demonfiravimus ,  in  fomno 
optimam  fieri  co£lionem  ,  parcam  vero  perfpirationem  (  aph.  307. 308.  )  coni  cap. 
xvm.  31. 
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CCCLXXIX. 

Quod  in  motu  violento  per  poros  evacuatur  ,  ejl  fudor  &  perfpifabile  occultum  : 
fed  ut  violentum  magna  ex  parte  elevatur  ex  incoriis  fueris  ;  raro  enim  tantum  co - 
61  i  perfpirabilis  in  corpore  colligitur ,  quantum  per  violentiam  evacuatur  . 

Quid  motus  violentus  faciat  (  cap.  xvm.  23.  ad  31.  )  ,  non  eft  opus  repe¬ 
tere  . 

•  ,  i  i  ...  -  .  ^ 

CCCLXXX. 

Sudor  femper  efl  a  caufa  violenta  ,  &  ut  talis  (  ficut  flati ca  experimenta  do¬ 
cent  )  impedit  collorum  perfpirabilium  occultam  excretionem  . 

Sudorem  non  femper  fieri  ex  caufa  violenta  ,  ex  di&is  (  cap.  xv.  9.  ad  20.  )  col¬ 
ligi  poteft  :  eum  autem  impedire  codfarum  perfpirabilium  occultam  excretionem  , 
non  ita  afferi  poteft  (  conf.  cap.  xv.  21.  ad  24.  ) :  quoniam  in  fudore  ,  &  codlum  , 
&  crudum  fimul  extruditur  .  Quod  autem  debilitet ,  ablatione  eorum  ,  quee  reftita- 
re  in  corpore  debebant ,  vel  copiofiore  edudlione  provenit :  nili  caufte  fudorem  ex-‘ 
citantes  fimul  aliquid  mali  faciant . 

CCCLXXXI. 

s4  . 

Longe  magis  perfpirat  corpus  in  leBo  quiefeens ,  quam  in  leSlo  frequenti  &  cre¬ 
bra  agitatione  circumvolutum  .  conf.  51* 

Totus  hic  in  allegato  aph.  explicatus,  eft .. 
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CCCLXXXII. 

Longo  itinere  minus  defatigantur  hilares  &  iracundi  ,  quam  timidi  &  maeren¬ 
tes  :  illi  enim  magis  falubriter ,  hi  vero  minus  perfpirant .  conf.  459. 

t  ,  4  X  Jr  I  ‘  a  #  Ji  * '  j  ’’/*•'*  ’  \  > 

Quoniam  poft  aph.  455.  agendum  erit  de  animi  affedfibus  ,  &  hic  aphorif- 
mus  fine  praecognitione  hac  non  intelligi  poteft  ,  fenfum  hujus  fervabimus  , 
donec  ad  aph.  459.  pervenerimus  . 

CCCLXXXI  II. 

Corpora  *  qua  a  nimio  exercitio  illico  cibantur  ,  laduntur  :  quia  ,  ut  defeffa  & 
cibo  gravata  ,  minus  perfpirant .  conf.  273.  295.  266. 

Corpori  elfe  noxium  ,  a  nimio  exercitio,  illico  cibari,  ex  aph.  allegatis,  & 
cap.  xvi  11.32.  conftat .  Poft  exercitium  violentum  expulli  funr  humores ,  reliqui 
remanentes  funt  compadii ,  vires  debilitata?  minus  valent  ad  expellendum  y  atque 
cibus  tunc  ingeftus  ,  ftatim  non  probet  perfpirationi  materiem  ,  &  fu  a  mole  magis 
aggravat  corpus ,  exhauftum  viribus :  quare  neceffe  eft  ,  ut  tunc  corpus  minus  per- 
ipiret  y  hoc  quoque  experimentis  ftaticis  adftruitur  . 

r  j  ”  '  J_,'}  j*-  ;•!)  ?  i  Vi  • 

-/  CCCLXXXI  V. 

/tu 

Exercitium  pojl  feptimam  ufque  ad  duodecimam  horam  ab  afumpto  cibo  ,  magis 
refolvit  infenfibiliter  hora  fpatio ,  quam  tribus'  horis  alterius  temporis . 

Antequam  cibus  ingeftus  tranfeat  in  naturam  noftri  corporis ,  tria  fieri  debent . 

1.  In- 
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i.  Tngefla  ita  funt  folvencia  ,  ufque  fosrfan  ad  partes  Tuas  dementares,  ut  dein 
ulteriore  a£lione  conjungenda  in  variam  materiem  ,  qua  defideratur  ,  poffint  con¬ 
verti  .  2.  Ita  foluta  dilfribuenda  funt ,  ad  omnia  loca  corporis  ,  qua?  fun$io  Dige- 
fiio  poteft  vocari  .  3.  Pnrparata  ,  &  diflributa  hac  ,  unienda,  &  invertenda  funt 
in  liquores  noflros  proprios ,  &  partes  firmas  .  Si  Una  ex  bis  fundlionibus  deficit , 
nulla  fit  nutritio  .  Verum  non  omne  ingeflum  ita  immutari  potefi ,  fed  femper 
partes ,  huic  fubadlioni  inepta  ,  relinquuntur  .  Ad  ultimam  perfe&ionem  qua?  non 
perduci  poliunt ,  una  cum  detritis  humoribus ,  &  partibus  firmis ,  maximam  par¬ 
tem  per  infenfibilem  perfpirationem  exeunt .  Poft  primam  igitur  hanc  ,  &  fecun¬ 
dam  adlionem  ,  multa  fuppeditatur  perfpirationi  materia  ;  his  vero  non  abfolu- 
tis ,  perfpiratio  parcior  effe  debet ,  quare  pofl  feptimam  horam  ab  eadem  caufa  co- 
piofior  fit  difflatio  ,  quam  pracedentibus  horis ,  quia  tunc  adhuc  parva  aderat  per¬ 
fpirationi  copia  .  Prima  adfio  optime  abfolvitur  quiete ,  moderato  calore,  &  cir¬ 
culatione  aquabili  ,  ut  ita  ingefla  macerentur  in  primis  viis(conf.  aph.  334.  ), 
poffea  autem  ,  tam  ad  digehionem  ,  quam  expulfionem  fuperflui ,  conducit  mo¬ 
vere  corpus  :  non  folum  tunc  liberius  perfpirat ,  fed  &  perfedius  praparantur  , 
qua  tunc  adhuc  reflant  cruda  . 

CCCLXXXV. 


Evacuatio  infenfibilis  ,  qucc  fit  ab  exercitio  violento ,  impedit  ,  ne  fuccejjive  re¬ 
mittatur  ,  quod  amittitur  :  imo  fi  eadem  pcrfeveraverit  violentia  ,  corpus  reddetur 
adeo  leve  j  ut  in  pluribus  de  futura  tabe  verendum  fit . 


Omne  ,  quod  modum  excedit ,  noxium  efl ,  ita  exercitatio  modica  fanitati  con¬ 
ducit ,  violenta  autem,  praprimis  infuetis ,  omnia  invertit ,  &  multa  mala  pro¬ 
ducit ,  ut  demonilravimus  cap.  xvi  1 1.  23.  &c.  Talis  evacuatio  ,  licet  infenfibilis , 
impedit ,  ne  fuccejjive  remittatur ,  quod  amittitur.  Permotum  violentum  deterun¬ 
tur  partes  firma  ;  confumuntur  ,  &  expelluntur  magis  folito  liquores  ;  alimenta 
ingefla  citiflime  invertuntur  ,  &  ,  nifi  corpus  largius  nutriatur  ,  cibi  defe&u  labo¬ 
rat  :  ita  non  remittitur  nutriendo  ,  quod  motu  deteritur  ,  &  expellitur  ,  cum  ap- 
pofitio  fiat  aquabili  circulatione  ,  tempore  quietis,  &  fomni  .  Addit  Sanilorius  , 
fi  pcrfeveraverit ,  in  pluribus  de  futura  tabe  verendum  ejfe  .  Tabes  communiter  in¬ 
dicat  idem  ,  quod  phthifis ,  fc.  emaciationem  ex  corruptione  ,  praprimis  pulmo¬ 
nis  :  verum  laboribus  durioribus  rariflime  in  hunc  morbum  incidunt ,  uti  per  ex¬ 
perientiam  conflat ,  otiofos  aque  quam  operarios  in  phthifin  incidere  .  Neque  ta¬ 
lis  fit  marcor,  quem  Atrophiam  vocamus  .  qua  oritur  ex  caufa  morbofa  ,  nutri- 
tionem  impediente  quacunque  ,  fed  extenuatur  corpus  ,  &  marcefcit  laboribus  im¬ 
probis  ,  quibus  intermiflis  ,  communi  diata  breve  reflauratur  ,  quod  in  atrophia 
fine  medicamentorum  auxilio  raro  accidit . 


CCCLXXX  VI. 


Exercitio  corpora  leviora  fiunt  :  omnes  enim  partes  ,  prxcipue  mufculi ,  &  liga¬ 
menta  ,  motu  ab  excrementis  purgantur  :  perfipirabile  ad  exhalationem  prsparatur  , 
fpiritus  tenuiores  fiunt  . 

Qualia  bona  praflet  exercitium  moderatum  ,  collegimus  (  cap.  xv  1 1 1 .  1 1 .  )  y  at¬ 
que  i  ftud  adfalubrem  perfpirationem,  &  co6Honem  humorum  multum  prafla- 
re  ,  demonflravimus  (  cap.  xi.  18.  ad  29.  )  .  Quoniam  in  his  locis  omnia,  qua 
continentur  in  hoc  aphorifmo  ,  explicata  invenies ,  non  efl  opus  eadem  repetere  * 
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DE  INSENSIBILI  PERSPtRATIONE 

CCCLXXX  VII. 


<  Motus  praeparat  corpora  ad  excretionem  excrementorum  fenfibilium  &  infenfibi - 
Itum  :  qui-es  magis  ad  infenfibilium  .. 

Quae  pertinent  ad  motum  ,  ex  allegatis  locis  in  priori  aphorifmo  explicantur  : 
quae  autem  pertinent  ad  quietem,  habentur  cap.  xr.  30. 

CCCLXXXVIII.  &  CCCLXXXIX. 


Si  corpus  a  ccena  in  leBo  quieverit  decem  horarum  cur  fu  ,  optime  per fpir  abit :  (i 
adhuc  diutius  quieverit ,  Jiatim  incipiet  diminui  tum  fenfibilis  ,  tum  infenfibilis 
ex  cretio  . 

Quies  longa  efficit  corpora  aegrotantia  ponderofiora  ,  tum  quia  perfpirabilia  excre¬ 
menta  motu  ad  excretionem  praeparantur  }  tum  quia  quiete  ,  cibi  &  potus ,  fi  info- 
liti  fint  y  vel  debito  copiofiores ,  ut  in  aegris  accidit ,  non  digeruntur  ,  &  inde  omnia 
mala ,  &  fiepiffime  mortes  eveniunt . 


Quid  fit  quies  ,  &  quid  faciat  ad  falubrem  perfpirationem  ,.expofuimus  cap.  xr., 
30.  Videre  ergo  reftat ,  qui  dnimia  quies  faciat.  Poftquam  aequabili,  &  tarda  cir¬ 
culatione  in  quiete  dedu£H  funt  ad  requifitam  maturitatem  humores,  ut  poffint 
fubire  omnes  fun£fiones ,  accedere  oportet  motus  mufcularis ,  qui  circumducit  hos 
praeparatos  humores  r  &  educit ,  quod  exhalationi  erat  deftinatum  :  fi  autem  ul¬ 
terius  pergit  corpus  quiefcere  ,  retinebitur ,  quod  erat  expellendum  ,  atque  humo¬ 
res  praeparati  non  diftribuuntur ,  ut  decet,  ipfa  quoque  matta  fanguinis  non  ita 
praeparata  manet ,  fed  modum  fuperat ;  aut  abit  in  corruptelam  fpontaneam  ,  veL 
invifcatur,  atque  partes  firnue  ,  minus  motae  laxantur  ,  &  inertes  fiunt  .  Ex  pau¬ 
cis  his  concipiuntur  facile  omnia  ,,  quae  a  San61orio  proponuntur  .  Nam  ob  mino¬ 
rem  motum  ,  &  languidiora  folida  ,  excretiones  omnes  tardius  procedunt :  ex  re¬ 
tentione  humorum,  &  viribus  minus  validis ,  corpus  ad  fenfum^  &.  ftateram  fit 
ponderofius 

cfccxc 


Si  diu  jacenti  dolores  pedum  fup  er  veniant ,  remedio  eft  ambulatio;  fi  iter  facien¬ 
ti  quies  . 

Dolor  pedum  non  folum  ,  fed  &  omnium  membrorum  a  laboribus  improbis  r 
quiete  ,  &  fonmo  levatur  ,  quoniam  quies  reftaurat ,  quod  motu  mufculari  fuit 
confumtum  .  Sed  fi  poft  quietem  pedes  doleant vel  quaedam  aliae  partes ,  ille  do¬ 
lor  vel  ex  accumulatione  humorum  inter  partes ,  vel  ex  acrimonia  quadam  cru¬ 
da  fpontanea  defe61u  motus  nata  ,  oritur  :  utrumque  hoc  curatur  moderato  mo¬ 
tu  mufculari ;  excutitur  enim  id ,  quod  folo  motu  vitali  in  quiete  non  potuit 
digeri,  &  fubigitur ,  atque  expellitur  fpontanea  corruptela. 

CCCXC  I. 

Duo  fiunt  exercitia  ,  alterum  corporis  ,  &  alterum  animi  ;  corporis  ,  evacuat  fienfi- 
bilia  excrementa  \  animi  ,  infienfibrlia  magis  ,  &  pr^cipue  cordis  &  cerebri  ,  ubi 
/edet  animus  . 

Exercitium  corporis  praeparare  &  expellere  fenfibilem  ,  &  infenfbilem  mate¬ 
riem ,  non  eft  opus  ulterius  comprobare.  De  animi  exercitiis  infra  (  aph,. 49°  •  ) 
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cft  agendum  .  Hsec  vero  magis  infenfibilia ,  &  praecipue  cordis  &  cerebri  evacua¬ 
re,  quam  exercitia  corporis ,  haud  credere  poffum  .  Quoniam,  rationem  podea 
probandam  adducere ,  nihil  juvat ,  experientiam  confulemus .  Nemo  non  novit , 
homines  nunquam  animum  exercentes ,  modo  corpus  modice  exagitent ,  faniffi- 
mos  vivere  ,  &  perfpirare  faluberrime  ;  literis  autem  deditos  ,  nifi  corpus  fimul 
exerceant ,  modum  non  ponentes  in  ingenii  cultura ,  valetudinarios  vivere  ,  par- 
cioremque  habere  infenfibilem  perfpirationem  ;  quoniam  debilitant  corpus  (ludio 
feveriori ,  &  ineptum  faciunt  ad  praeparationem  ,  &  expulfionem  materiae  infenfi- 
bilis  perfpirationis  :  quare  exercitium  animi  ingenium  acuit ,  fed  corpus  debilitat ; 
raro  enim  perfpicaciffimi  viri ,  animum  multum  exercentes ,  corpore  fruuntur  ro- 
budo  :  abhorrentes  vero  ab  omni  animi  exercitatione  ,  quafi  timerent ,  ne  cere- 
brum  confumeretur  ,  ut  plurimum  torofo  ,  &  robudo  gaudent  corpore  ,  &  hi  falu¬ 
berrime  perfpirant ,  neque  tam  facile  a  caufa  externa  ipfis  fubfidit  perfpiratio , 
quam  qui  literis  funt  dediti ;  modo  hi  fe  exponant  aeri  frigidiori  &  ventofo , 
ilatim  afficiuntur  morbis  ex  prohibita  perfpiratione  . 

CCCXCII. 

V  >  i  \  r\  •  \ 

Nimia  Animi  quies  magis  prohibet  perfpirationem  ,  quam  corporis . 

Quas  (latim  diximus  de  animi  motu ,  inverfo  ordine  ratiocinandi ,  ad  hunc 
aphorifmum  conferri  poffunt .  Quod  fi  vera  fit  Sanftorii  fententia  ,  omnes  Pra6li- 
ci  funt  calumniandi  qui  femper  imperant  in  fere  omnibus  morbis ,  asgros  effe  de¬ 
bere  otiofos  ,  &  liberos  ab  omni  animi  exercitatione;  &re£le,  quia  impedit  a- 
nimi  motus  codlionem  materise  perfpirabilis .  Nonne  omnes  experti  fumus ,  cor¬ 
pus  aggravari ,  fi  quis  profundioribus  meditationibus  indulgeat  ?  quod  fi  verum 
effet ,  quod  profert  Auftor  ,  imperarem  valetudinariis ,  qui  fere  femper  parciore 
perfpiratione  laborant ,  ne  fe  abdinerent  ab  omnibus  negotiis  animi ,  quia  condu¬ 
cerent  perfpirationi :  verum  interdicuntur  ab  omnibus  Medicis ,  ne  animi  cura  au¬ 
ferat  vires  .  Sed  imperamus  motum  moderatum  mufcularem,  fi  fieri  poffit ,  ut 
redaurentur  vires ,  &  promoveatur  perfpiratio  .  Plura  addere  haud  neceffe  exidi- 
mo  ,  quia  nullum  effe  contra  fentientem  reor  . 

CCCXCIII. 

Animi  exercitia  ,  qua  maxime  faciunt  exhalare  fpirltus  ,  funt  Ira  ,  perlcharla  ,  ti¬ 
mor  ,  &  moeflitia  .  conf.  457*  > 

Qua  ratione,  aut  experimento  probari  pollet ,  oppofitos  hos  animi  affe&us  fa¬ 
cere  fpiritus  maxime  exhalare  ,  captum  fuperat .  Nunc  nihil  dico  de  animi  affe- 
6libus  in  nodrum  corpus  ,  quod  infra  ed  exponendum  ;  fed  affumo  omnibus  co¬ 
gnita  ,  ira  &  pericharia  exagitari  ,  &  indigari  hominem  ,  timore  autem  ,  &  moe- 
ditia  languefcere  .  Quis  mortalium  crederet ,  his  oppofitis  eundem  fieri  effe&um  . 
Si  vero  dixiffet ,  ira  &  pericharia  ,  quoniam  indigant ,  exhalare  fpiritus ;  fed  mce- 
ditia  &  timore  fupprimi  &  fuffocari ,  veritatem  dixiffet . 

C  C  C  X  C  I  V. 

Corpora  in  leSlo  quiefcentla  vehementi  animi  motu  agitata  ut  plurimum  magis  re~ 
folvuntur  ,  &  levioris  ponderis  fiunt  ’7  quam  fi  animo  placido  cum  vehementi  c orpo* 
ris  motu  ,  ficut  fit  pila  ludo  ,  agitarentur  .  conf.  490. 

Corpus  miris  modis  ab  animi  affe£libus  agitari  poffe  ,  ex  infra  dicendis  conda- 
bit  .  Sed  levioris  ponderis  fieri  ,  ab  animi  motn  ,  quam  a  vehementi  corporis  mo- 
•  tu  ? 


/ 
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tu,  ficut  fit  pilae  ludo  ,  nunquam  per  experimenta  ftatica  fui  edotlus  .•  an  forfian 
fiat  in  hominibus  ,  qui  ex  levi  caufia  in  vehementes  abripiuntur  animi  pafFiones  5 
experiri  non  licuit .  Sed  magis  refolvi ,  veritas  eft  ,  fi  intelligat  per  refiolntionem  . 
virium  defe&um  ,  quemadmodum  Latini  Refolutionem  vocant ,  quod  Graeci  Para- 
lyfin:  nam  per  Refiolutionem  intelligere  majorem  Evacuationem  ,  quam  fignifica- 
tionem  quoque  habet  hoc  vocabulum  ,  minus  arrideret ,  cum  ,  eadem  habita  dis¬ 
ta  ,  homines  exercitiis  corporis  magis  leventur  pondere  ,  quam  motu  animi  .  Quod 
autem  marcefcant  animi  nimio  motu  magis,  quam  exercitatione  corporis  conti¬ 
nuata  ,  id  non  ex  majore  exhalatione  provenit ,  fied  quia  corpora  exercentes  mul¬ 
tum  comedunt ,  animum  exercentes  pauco  cibo  contenti  fiunt  y  imo  non  raro  fie 
inedia  ma£lant . 

CCCXCV. 

Exercitio  nimio  excrementa  primx  &  fecunda  coctionis  magna  ex  parte  totius 
corporis  ambitum  difpenjantur  y  ideo  alvus  exficcatur  :  corpora  tamen  fiunt  leviora  , 
quia  longe  major  eft  evacuatio  infenf  bilis  ,  quam  excrementorum  crajjorum  ex  cretio 
per  alvum  facla  » 

Efifedlus  nimis  exercitationis ,  ex  generali  deferiptione  (  cap.  xvm.  23.  &c.  ) 
intelliguntur  .  Qui  autem  in  hoc  aphorifimo  citantur  ,  penitius  fiunt  examinandi  . 
Excrementa  primx  &  fecundx  coclionis  per  totum  corporis  ambitum  difpen fantur  . 
Majori  motu  circulationis ,  &  muficulorum  ,  magis  ad  ambitum  corporis  deriva¬ 
ri  ,  non  inficior  ,  probat  hoc  cutis  rubedo  ,  &  fiudoris  calidi  exhalatio  ;  at  excre¬ 
mentum  primae  codiionis ,  quod  exit  per  al  vum  ,  &  fecundae  co£fiionis,  quod  u- 
rinae  nomine  venit  ,  ad  ambitum  corporis  duci  ,  limitatius  eft  recipiendum  :  nam 
ipfia  vera  excrementa  alvi  ,  &  materia  urinae  non  feruntur  ad  corporis  ambitum  , 
fied  materia  fic  didfa  communis ,  quae  per  omnia  excretoria  fie  patitur  duci ,  quae¬ 
que  maximam  copiam  excretorum  adimplet ,  ad  corporis  ambitum  ducitur  ,  &  e- 
vacuatur  j  quare  alvi  excrementa  parciora  ,  &  ficciora  evacuantur  ,  urina  parcior , 
&  coloratior  redditur  ,  quia  excrementa  privata  fiunt  liquore  communi  diluente  r 

CCCXCV  I. 

Exercitium  animi  ,  &  corporis  violentum  reddit  corpora  levioris  penderis  ,  efficit 
velocem  feneButem  ,  &  mortem  praematuram  minatur  y  citius  enim  ex  Pbilofopkis 
moriuntur  exercitati  quam  non  exercitati  .. 

Qui  contendit  motum  violentum  nocere ,  ex  generali  regula,  omne  nimium 
nocet ,  deducit  fiententiam  .  Sed  ,  an  fialubrius  iftis ,  qui  literis  dant  operam  ,  cor¬ 
pus  exercere  motu  moderato  ,  an  quieficendum  ,  fumus  examinaturi  .  In  animi  e- 
xercitatione  confiumuntur  fipiritus ,  &  quoniam  adlione  muficulari  nulla  fit  humo¬ 
rum  praeparatio  ,  &  digeftio  ,  vires  corporis  exhauriuntur,  &  relinquuntur  in  cor¬ 
pore  fiucci  crudi  ,  in  cellulis,  vafculifque  minimis  haerentes  :  huic  homini  fi  fiat 
motus  violentus  ,  excutiuntur  quidem  liquores ,  minus  autem  praeparantur  humo¬ 
res ,  &  nimis  confiumuntur  fipiritus  ;  quare  ab  utraque  caufia  debilitatur  homo: 
verum  accedens  motus  muficularis  moderatus ,  blande  digerit  ftagnantes  ,  &  prae¬ 
parat  cruda  ,  minori  motu  colledla  ,  atque  talis  motus  poft  quietem  ,  &  animi  e- 
xercitium  ,  magis  auget  vires ,  quam  exhaurit ;  quare  admodnm  conducit  iftis  » 
qui  animum  multum  exercent ,  quandoque  moderate  exercere  corpus 
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CCCXCVII. 

'Exercitium  violentum  a  corpore  ,  cibo  ,  vel  crudo  fucco  referto  ,  aufert  pondus  fen~ 
fibilium  excrementorum  minus  folito ,  infenfi bilium  fere  nihil . 

Motum  vehementem  a  cibo  ,  nimis  cito  digerere  ingefta  cruda  ,  atque  corpus 
effe  ineptius  ad  fuftentandum  motum  ,  fuperius  (aph.  334. )  oftendimus .  An  hoc 
quoque  fiat  in  omni  Cruditate  ,  videndum.  Qnx  cruditas  fuit  nata  ex  deficienti 
motu  ,  &  fomno  longiori ,  optime  exercitiis  praeparatur  ,  &  expellitur  motu  mo¬ 
derato  ,  fed  motu  violento  nihil  boni  efficitur  ,  tam  in  crudo  ,  quam  codfo  fucco  . 
Motum  autem  violentiorem  ,  minus  folito  auferre  pondus  fenfibilium  excremento¬ 
rum  ,  fi  intelligat  evacuationem  in  quiete  ,  non  eft  verum  ,  quia  in  motu  violento 
ingens  fit  evacuatio  ;  fi  vero  intelligat  evacuationem  codforum  ,  per  eundem  mo¬ 
tum  ,  tunc  veritatem  profert ,  quia  motus  violentus  majorem  copiam  evacuat  ,  fi 
multa  adfit  codfa  materies ,  quam  fi  corpus  cruda  abundat . 

CCCXCVIII. 

Exercitio  corpus  minus  perfpirat ,  fomno  magis  ,  &  magis  lubrica  redditur  alvus  » 

conf.  174.  312.  378. 

Duntaxat  explicandum ,  fomno  magis  lubricam  reddi  alvum  ,  cum  reliqua  ex  alle¬ 
gatis  intelligi  poffint .  Somnus  humedhat  (  aph.  350.  )  ,  compadfa  refolvit ,  parcio¬ 
rem  habet  pcrfpirationem  ,  quam  vigilia  ,  quare  alvi  excrementa  minus  exficcan- 
tur  .  Hanc  fententiam  omnibus  Medicis  receptam  effe  ,  confido  :  verum  an  ea  , 
quic  inde  certa  ratione  deducuntur  ,  ita  futura  fint  accepta  ,  dubito  .  In  Diarrhoea  , 
Dyfenteria  ,  aliove  alvi  profluvio  ,  damus  hypnotica  ,  ut  compefcatur  alvi  fluxus , 
atque  fuperveniens  fomnus  eum  fiflat ;  fi  ergo  a  fomno  fiat  alvus  magis  lubrica  , 
hypnotica  debuiffent  nocere  ,  cum  tamen  alvum  conftipent ,  uti  docet  praxis .  Si 
vero  hic  folvatur  nodus ,  ipfa  refolutio  proflanti ffima  fuggeret  in  alvi  fluxus  & 
conftipationis  curatione  ,  Si  aliquid  acre  ftimulans  haeret  in  inteftinis  ,  humorum 
fluxum  verfus  ea  dirigens,  ut  major  fequatur  alvi  evacuatio,  ablato  ftimulo, 
quemadmodum  fit  poif  datum  purgans  in  Dyfenteria  ,  reftitat  tamen  ille  motus  in 
inteftinis,  &  pergere  facit  alvi  fluxum  j  ita  etiam  hypercatharfi ,  quamvis  me¬ 
dicamentum  purgans  omnino  edudfum  fuit ,  hoc  tempore  dato  hypnotico  ,  compe- 
fcitur  alvus  .*  quare  dixerunt  ,  opium  alvum  conftipare  ;  indeque  non  funt  aufi  * 
in  alvo  adftridla  dare  hypnotica.  Alvus  autem  ab  his  conftipatur,  quia  compefcunt 
motum  inordinatum  ,  non  vero  conftringendo  inteftina  ,  vel  exficcando  excremen¬ 
ta  :  unde  alvus  ab  hi^non  conftipatur,  ft  fluxus  non  fiat  ab  hoc  motu  inordina¬ 
to  ,  nam  Lienteria  ex  defedfu  abforptionis  per  vafa  ladlea  ,  non  aufcultat  hypnoti¬ 
cis  .  Imo  alvus  fuppreffa  ,  uti  in  dolor  Colico  ,  ab  opio  dato  relaxatur:  in  praxi 
paffim  obfervavi ,  colico  laborantes  fruftra  affumfifie  purgantia  ad  alvum  ducen¬ 
dam  ,  eaque  magis  conftipaffe  alvum  ,  &  intendifle  dolores  y  hypnotica  autem  non 
foium  compefcuifie  dolorem  ,  fed  etiam  brevi  poft  alvum  fuifle  refolutam  ,  in  or¬ 
dinem  redadfo  motu  periftaltico  .  Hoc  quoque  in  partu  difficili  obfervatur  ,  fi  par¬ 
turientium  adfit  morus  inverfus,  dato  hypnotico  partum  facilitari  .  Multum  igitur 
intereft  Medici  ,  fciat  veram  morbi  caufam  ,  &  modum  ,  quo  medicamentum  ope- 
,  ratur  ,  quod  talem  morbum  curat :  hoc  fi  non  perfpedlum  habet  ,  hypnoticum  non 
pollet  dari  in  alvi  fluxu  ,  &  conftipatione  5  menfium  profluvio  ,  &  fuppreffione  « 


CCCXCIX. 
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CCCXCIX. 


.  Friftiones  &  cucurbitulae 


in  refertis  crudis  fuccis  impediunt  perfpirationem . 


FriBio  eft  motus  mechanicus ,  feu  artificialis  corpori  externe  applicatus ,  quo  al¬ 
terne  comprimuntur ,  &  dimittuntur  fucceflive  partes  firmas  ,  &  urgentur  conten¬ 
ti  liquores  .  Fiunt  fri&iones ,  vel  ad  aliquam  partem  ,  vel  per  totum  corpus  ;  illse- 
que  fiunt  folo  corpore  afpero ,  vel  cum  quibufdain  medicamentis  .  Non  eft  hujus 
loci  omnes  effe&us  fri£lionum  perfequi,  folummodo  perfpiciendum,  num  impediant 
perfpirationem  in  refertis  crudis  fuccis.  Qui  laborant  cachexia  ,  leucophlegmatia, 
chlorofi ,  certe  cumulus  ejft  cruditatis  in  his ,  &  largior  perfpiratio  his  maxime 
conducit :  nonne  omnes  Medici  imperant  his  fri&iones  ?  nonne  experiuntur ,  a  fri- 
£lionibus  multum  levaminis  fieri  ?  Certe  in  hujufmodi  morbis  vix  quidquam  pras- 
fiantius ,  cum  fri&iones  aemulentur  motum  vitalem  validiorem  in  diflolvendo  , 
praeparando  ,  &  propellendo  fuccos  flagnantes ;  &  quoniam  ad  talem  motum  non 
requiritur  fpirituum  influxus,  illi  quoque  confervantur  .  Au£for  igitur  omnes  Pra- 
6Hcos  contra  fentientes  habebit.  At  opponere  poflet,  impedire  perfpirationem,  quae 
ipfi  foli  erat  cognita  .  Verum  haec  quoque  experientia  non  eft  vera ,  nam  experi¬ 
mentis  didici ,  fri&iones  promovere  in  iftis  morbis  perfpirationem  ,  atque  fine  fel- 
lse  ufu  poflet  comprobari  ;  nam  per  fri&iones  omnia  fiunt ,  quae  ad  largiorem  per¬ 
fpirationem  requiruntur  in  crudo  humore  ,  uti  motus  alternus  validior  ,  major  de¬ 
rivatio  ad  cutem  ,  ubi  fit  fri&io  ,  refolutio  ftagnantium  ,  &  eorum  propulfio.  Sed 
fi  per  Crudum  intelligeret  materiem  inflammatoriam  ,  omnino  fri&iones  nocerent*, 
verum  raro  hanc  materiem  intelligunt ,  fi  abfolute  loquuntur  de  humore  crudo  . 
conf.  cap.  v. 

Cucurbitulae  funt  vafa  concava  ,  parti  corporis  alicui  applicata  ,  ex  quibus  quae¬ 
dam  aeris  educitur  quantitas ,  ut  in  loco  applicato  minor  fit  acris  preflio  ,  quam 
in  reliquo  corporis  ambitu  .  Olim  ,  &  quidem  hodie  id  fiebat  flamma,  aerem  ra¬ 
refaciente  ante  applicationem  ,  in  cucurbita  ,  ut  dein  frigefa&o  aere  ,  &  condenfa- 
to  ,  pars  corporis  ea  traheretur  verfus  cucurbitam  applicatam  :  hodie  autem  id  fit 
artificiofa  antlia  ,  qua  aer  ,  quantum  defideratur  ,  extrahitur  .  Ita  applicata  cucur¬ 
bitula  facit ,  partes  firmas  noftri  corporis  in  cavum  cucurbitula  aflurgere  ,  &  quid¬ 
quid  liquidi  efl:  in  ambitu  ,  trahitur  in  locum  elevatum,  quandoque  tranfudat ; 
indifferens  efl: ,  cujufnam  naturas  fit  liquor  ,  omnis  eo  verfus  colligitur  ,  ut  docent 
experimenta  phyfica  :  qui  fatis  tenues  funt  liquores  ,  quique  non  minus  tenaciter 
adhasrent  partibus  firmis ,  accedunt  prius  y  fenfim  accedunt  minus  mobiles  .  Qui 
nunc  vult  ftatuere  ,  impediri  exhalationem  humoris  tenuioris  cucurbitulis  ,  fimul 
adflruere  debet ,  perfpirabile  effe  crafliffimum  ,  &  tenaci flime  adhasrens  partibus 
firmis  ,  nam  talia  ferius  veniunt ;  fed  nihil  efl  ,  quod  majorem  abfurditatem  in¬ 
volvit ,  quam  talis  fententia  ,  quoniam  fcimus  certiffime  ,  perfpirabile  efle  tenuifli- 
imim  ,  mobiliflimum  ,  volatiliflimum  totius  corporis .  Nefcio  propterea  ,  quo  fa¬ 
to  San&orius  in  hanc  prolapfus  fuerit  fententiam ,  ita  experimentis  ,  &  rationi 
contrariam , 


cccc. 

Tunc  exercitium  efl  faluberrimum  ,  quando  ,  pofl  fattam  primam  &  fecundam  co- 
Bionem  ,  corpus  reducitur  bis  in  die  ante  cibum  ad  confuetum  pondus  . 

Quoniam  paflim  obfervavimus ,  omni  tempore  non  asque  falubres  effe  exercita¬ 
tiones  corporis, in  hoc  cum  Au&ore  definiendum  eft  tempus  exercitationi  faluberri- 
nuim  .  Motus  mufcularis  parum  promovet  ventriculi  co£lionem,  fed  digeftionem; 
humores  circulantes  magis  diflribuuntur  motu  ,  &  ,  quas  inutilia  infunt ,  ad  eva¬ 
cua- 
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tuationes  deflinata  >  ea  promptius  excutiuntur  ,  Sed  ante  cibum ,  fi  corpus  conti¬ 
neat  multam  cruditatem  ;  laffum  eft  ob  parciorem  humorum  diflributionem  ad  o- 
mnia  organa  ;  hoc  tempore  profhmtiffimofunt  exercitationes  corporis ,  quibus  re¬ 
ducitur  corpus  ad  folitum  pondus ,  difcuffo  heterogeneo  .  Verum  talis  materia  fi 
non  abundat ,  exercitio  non  indiget  corpus ,  ne  exhauriantur  vires ,  quibus  ege¬ 
mus  ad  conco6tionem  alimentorum  - 

CCCCI. 

»  9  *  *  «  *  1  *  »■ 

Natatio ,  flatim  pofi  exercitium  violentum ,  mala  :  valde  enim  impedit  perfpira- 
tionem .  conf.  154. 

Hunc  explicatum  invenies  ad  allegatum  aphorifmum  .  conf.  cap.  xii.  34.  ad  38. 
&  cap.  xvi  11.  32. 


CCCCI  I.  &  CCCCI  II. 

Exercitium  violentum  ,  ubi  fpirat  ventus ,  malum  . 

A  vento  adiapneujlia:  a  motu  acrimonia .  conf.  156. 

Utriufque  fenfus  in  aphorifmo  156. continetur  &  explicatur. 

CCCCIV. 

Equitatio  refpicit  magis  perfpirabile  partium  corporis  fupra  lumbos  ,  quam  infra; 
int  er  autem  equitationes  tolutans  faluberrima  ,  ficut  fuccuffans  infaluberrima  . 

Equitatio  a  multis  Medicis ,  tanquam  exercitationum  princeps  genus ,  prodica¬ 
tur  ;  adeo  ut  Sydenham  in  phtificis  curandis  utiliflimum  eflfe  flatuat  curationis 
modum,  fi  fit  tolutans,  &  non  ultra  vires  protendatur.  Nolo  equitationi  fuas 
derogare  laudes ;  an  vero  tanti  fit  oflimanda  ,  ut  fuperaret  equitatio  reliqua  exer¬ 
citiorum  genera  ,  experientia  &  ratione  eflet  addruendum  .  Inveniunt  omnes  in¬ 
firmi  ,  neque  equitationi,  neque  ve&ioni  affueti ,  fe  magis  fatigari  equitando, 
quam  vehendo  .*  atque  ad  firmandas  vires  corpus  exercere  ,  donec  delaffatum  fit , 
minime  conducit ,  cum  vires  fint  erigendo  ,  non  autem  majore  fuccuflione  exhau¬ 
riendo  .  Cum  equitatio  magis  defatigat ,  quam  ve&io  placida  ,  experientia  con¬ 
flare  nequit ,  tantas  mereri  laudes  equitationem  .  In  equitatione  etiam  majori  ni¬ 
xu  mufculorum  infitu  fervandum  efl  corpus,  quam  fi  placide  vehatur;  quare 
major  etiam  confumitur  fpirituum  copia  ,  ad  conffri&os  retinendos  mufculos :  ad 
corpus  igitur  roborandum  per  exercitia ,  extollenda  effet  ve&io  placida  ,  quo  quo¬ 
que  ab  infuetis  facilius  toleratur  ,  quam  equitatio  .  Equitatio  fuccuffans  ex  dicen¬ 
dis  ad  aph.  407.  intelligi  poterit . 

CCCC  V.  &  CCCCVT. 

VeBio  in  leElica ,  nec  non  in  cymba  ,  corpora  minus  difponit  ad  debitam  perfpira - 
tionem  ,  quam  deambulatio  . 

Cimba  &  leftica  motus  ,  fi  diu  duret ,  faluberrimus ,  tunc  filum  ad  debitam  per- 
fpirat  tonem  mirifice  difponit . 

Cymba  &  leElica  motus  infuetis  mirifice  turbat  totum  corpus,  ut  naufea  vel 
vomitu  vexentur  longo  tempore  :  hoc  fi  fiant ,  pervertitur  motu  hoc  perturbato 
laudabilis  humorum  co^io  ,  &  falubris  perlpiratio  ;  quo  tamdiu  durant,  donec 
corpus  huic  motui  affuefcat ;  dein  vero  promovetur  co$;o  &  perfpiratio  ;  quare 

L  I  multi 
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multi  nauta*  in  navigatione  faniffimi  vivunt ,  quamdiu  corpus  hoc  motu  fuccuti- 
tur  .  Ambulatio  ,  quoniam  omnes  huic  afTueti  funt ,  talem  inordinatam  commo¬ 
tionem  non  concitat :  verum  quia  asione  mufculorum  magis  confumuntur  fpiri- 
tus ,  &  non  omnes  valent  pedibus  incedere  7  non  tam  generales  laudes  meretur 
ambulatio ,  quam  ve&io . 


CCCCVI I. 

VeEi lio  in  currit  omnium  violentiffima  efl  ;  non  enim  folum  perfpirabile  incoElum 
exfpirare  facit ,  fed  etiam  J olidas  corporis  partes  ,  &  maxime  renes  offendit . 

Veftio  in  curru  fuccuffans ,  &  equitatio  quadrupedans  ,  non  multum  in  efFe£lu 
differunt ; in  utrifque  enim  vehementiflime  fuccutitur  corpus,  ut  magno  fa?pe  im¬ 
petu  fanguis ,  aliique  humores  ferantur  in  partes  firmas ,  quae  fi  debiliores  ,  non 
raro  difrumpuntur ,  &  dolent :  herniofis  igitur,  hsemoptoicis ,  hydropicis,  vel 
fragilitate  partium  firmarum  laborantibus  minime  conveniunt ,  Au£lor  addit  of¬ 
fendere  renes ,  fi  calculo  laborant ,  quia  vehementi  hac  concuffione  non  raro  pel¬ 
litur  calculus  in  ureterem  ,  quando  cum  dolore  nephritico  fupprimitur  urina  , 
Si  tamen  nephritici  coguntur  curru  vehi  ,  vel  equitare  ,  quam  maxime  conducit , 
prius  ingerere  magnam  hydrogala&is  copiam  ,  ut  ita  cum  blando  hoc  diluente  fa¬ 
cilius  trajiciatur  calculus , 


CCCCVIII, 

Saltus  primo  vires  ad  intra  trahit  ,  deinde  ad  extra  cum  impetu  propellit  ,  & 
eum  violentia  coElum  fimul  cum  incotto  expellit , 

Saltus  &  Curfus  violentiffima;  funt  corporis  exercitationes  ,  quibus  non  folum 
concutitur  corpus ,  fed  &  vehementi  motu  mufculari omnia  fiunt,  qua*  in  cap, 
xvm.  23,  &c.  traduntur.  San&orius  dicit, Primo  vires  ad  intra  trahit ,  deinde  ad  ex¬ 
tra  cum  impetu  propellit ,  Liflerus  autem  ,  In  faltu  primum  fpiritus  infpiratus  ad  augen¬ 
das  vires  valde  comprimitur ,  mox  idem  extra  ejaculatur  cum  violentia  ,  Uterque  af- 
ferit ,  collum  cum  incotlo  expelli ,  Quod  vocat  San£lorius  vires ,  a  Liflero  appellatur 
fpiritus;  fed  quoniam  attrahitur  aer  folus ,  is  vires  vel  fpiritus  efl  vocandus  .  Ob- 
fervamus  quidem  ,  fi  magnum  nixum  yolumus  facere  ,  nos  magnum  hauftum  aeris 
recipere  pulmonibus  ,  ut  diflenti  fint ,  &  dein  claudimus  exitum  per  os  &  nares  , 
ne  exeat  aer,  hoc  agendo  majorem  nixum  exercere  poffumus ,  quam  fi  libere  re- 
fpiremus  ,  Quamvis  vires  hoc  agendo  fortiores  experiamur,  minime  tamen  cre¬ 
dendum  ,  nos  infpirando  fpirjtum  vel  vires  haurire  ex  aere  ,  quod  videntur  velle 
San£loriu$  &.  Liflerus :  nam  ex  aere  ,  fi  trahendi  erant  fpiritus  vel  vires,  none* 
rat  unico  hauftuaer  recipiendus,  fed  frequenter  refpirando  multum  aeris  erat 
hauriendum  ,  ut  ita  copiofiores  vires  vel  fpiritus  reciperentur  ,  cum  majore  aeris 
recepti  quantitate  .  Cum  igitur  ex  di£lis  conflet ,  nos  non  ex  aere  tali  modo  re¬ 
cepto  recipere  vires ,  in  alia  re  ,  qua;  fimul  fit  in  hoc  infpiratu  ,  efl  quaerenda  ra¬ 
tio  majoris  potentiae ,  Infpiratu  maximo  dilatantur  pulmones ,  defeendit  diaphrag¬ 
ma,  fi  tunc  aeris  exitus  intercluditur ,  &  mufculi  ventris  conflringuntur,  quod 
fit ,  fi  quis  conatur  magnam  adhibere  vim  ,  vifcera  &  vafa  ventris  comprimun¬ 
tur  :  magis  igitur  per  venam  cavam  verfus  cor  urgetur  fanguis  ;  arteria  aorta , 
cum  multis  fuis  ramis  per  vifcera  ventris  diflributis,  magis  compreffa  minorem 
fanguinis  quantitatem  hoc  tempore  recipit ,  quare  rami  ejufdem  aortae  cerebrum 
tendentes  non  compreffae ,  plus  quam  alio  tempore  recipiunt .  Clauditur  interim 
aeris  exitus  per  os  &  nares,  vel  retardatur  acris  exitus,  &  urgetur  in  bafin  cra¬ 
nii  ,  quando  parum  fimul  aeris  cum  valida  compreffione  tranfmittitur  ,  ut  unuf- 
quifque  in  femet  ipfo  experiri  potefl :  hac  compreffione  impeditur  reditus  fangui* 
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*ns  per  venas  jugulares ,  magis  compreffas,  atque  quiefcentibus  tunc  pulmonibus 
retardatur  fanguinis  evacuatio  ex  venis  in  ventriculum  dextrum  cordis ;  inde  tota 
facies  tumet ,  rubet ,  &  quandoque  livet  in  forti  nixu  ,  quia  liber  fanguinis  redi¬ 
tus  per  venas  capitis  retardatur  .  Ex  defcriptione  hac  neminem  inficias  iturum  au¬ 
tumo  f  quin  mecum  flatuat ,  fanguinent  majori  impetu  per  arterias  urgeri  in  to¬ 
tum  encephalon ,  &  difficilius  redire  .*  ita  ergo  ad  extremitates  arteriarum  ,  ex 
quibus  fit  fpirituum  fecretio  ,  magis  urget  fanguis ,  ut  fiat  quoque  copiofior  fpiri- 
tuum  fecretio  ,  quemadmodum  fit  in  reliquis  omnibus  fecretionibus ,  qua?  femper 
augentur  a  talicaufa.*  inde  ex  copiofiore  fpirituum  fecretione,  eorum  quoque 
major  fluxus ,  unde  iterum  major  potentia  movendi  mufculos.  Forfan  eadem  hac 
compreffione  aeris  ad  foramina  interna  cranii  aliquantulum  comprimitur  cere¬ 
brum  ,  ut  propellat  fpiritus  in  nervos  3  atque  major  fanguinis  Copia  in  cranio  col- 
le&a  huc  aliquid  quoque  facit quoniam  invenimus  in  cranii  fra£turis  ,  fi  liquor 
fiubtus  haereat  ,  tali  forti  compreffione  animae  ,  quafi  nixum  ederemus ,  eum  con¬ 
tentum  liquorem  exprimi  .  Ab  his  caufis  conjungis  quae  augent  fpirituum  fecre- 
tionem,  &  expulfionem  ,  exiftimo  nos  polle  majorem  nixum  edere  retenta  ani¬ 
ma  ,  non  vero  quia  vires  vel  fpiritus  recipiuntur  ex  aere  recepto  .  Codhim  fimul 
&  Inco&um  cum  violentia  expelli ,  facile  deducitur  ex  iis  ,*  quae  de  motu  vehe- 
mentiori  commentati  fuimus  cap.  xvm.  23.  &c.- 

cc c c  1  x.  cc  c cx.  c  c  c  c x r. 

Difci  exercitium  ,  compofitum  ex  motu  moderato  &  violento  ,  deambulatione  fci 
licet  &  agitatione  brachiorum  ,  perfpirationi  conducere  .* 

Tripudiatio  moderata  ,  &  fine  faltu  ,  proxime  ad  deambulationis  moderata  lau¬ 
des  accedit  :  perfpirabile  enim  coBum  moderate  expellit  .«conf.  230.  986,  387.- 400.  41 1,- 

Ubi  perfpiratio  in  fanis  deficit  ,  exercitiofarcitur.  conf.  230. 

Ambulatio  (  aph.  390.  405.  )  &  Exercitium  compofitum  ad  fanitatem  conferVan- 
dam  ,  &  ad  vires  reftaurandas  ,  excellunt ,  atque  T ripudiatio  fine  faltu  vix  differt 
ab  ambulatione  .  Horum  omnium  explicatio  data  elt  cap.  xvm.  10.  ad  12’.  &  2o0« 
atque  cap;  xi.  i8.-ad  29,- 

ccccxir. 

A  nimio  exercitio  fibra  fiunt  dura ,  unde  feneBus  qua  efi  univerfalis  fibrarum" 
durities  :■  hac  condenfando  meatus  calorem  fujfocat  mollities  aperiendo  longavita - 
tem  facit  . 

De  malis ,  quae  ex  nimio  exercitio  fiunt ,  multis  in  locis  egimus  (  aph.  378.* 
379.  380.  395.-  396.  397.  398.  403.  cap.  xvn r.  23.  &c.  cap.  xiir.  10.  )  .  Hic  au¬ 
tem  dicit  fibras  fieri  duras  y  unde  feneBus  .  Utique  major  a£fio  firmarum  partium' 
fenfim  vafcula  minima  in  callum-  convertit  ,  quare' operarii  ante  aetatem  rige- 
fcunt ,  praeprimis  fi  praemature  applicantur  laboribus  durioribus :  hoc  non  folum’ 
m  hominibus  ,  verum  &  in  animalibus  experimur  .  Qui  curam  equorum  gerunt  y 
cavent  omnino  ,  ne  ante  quartum  vel  quintum  annum  ad  labores  &  nimium  cur- 
fum  adhibeantur ,  quoniam’  experiuntur  ,*  fi  iftud  non  evitent equos  nimis  cito 
fenefcere  &- rigidos  fieri  y  reliqua  autem  aetate  duriores  ferunt  labores  .  Ita  pueri 
fi  debeant  fuftinere  fummos  labores  corporis  ,  pr&mature  quoque  rigefcunt ,  viri 
autem  conflantis  aetatis  minus  ab  iifdem  laboribus  rigefcunt .  Qui  ergo  longsrvitatf 
fiudet ,  evitare  debet  praematura  opera  ,  ut  in  virili  irtate  juvenile  habeat  corpus  .• 
Male  itaque  fibi  confulunt  multi  juvenes ,  vel  equitando  ,  vel  venando ,  vel  coni-' 
potando  ,  nimis  experiri  vires ,  cum  haec  in1  virili  aetate  cum  minori  vitae  difpen- 
dio  exerceri  poffit :  conducit  autem  nulla  a?tate  exceffum  facere  ,  qui  fanitatem1 
vitam  longaevam  amat  .• 

t  t  %  ccccxnx 
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Qui  vult  diutiffime  juvenilem  faciem  confervare  ,  caveat  ne  /udet  ,  vel  nimium 
pra  calore  perfpiret .] 

Hanc  regulam  ut  plurimum  fedulo  obfervant  puellse,  ut  non  egeant  monitore  ; 
virorum  autem  parum  interefl ,  juvenilem  confervare  faciem  ,  cum  ad  pulchritu¬ 
dinem  ,  non  vero  ad  fanitatem ,  aut  longaevitatem  pertineat .  Qui  pulchritudini 
fludent  faciei ,  non  folum  evitant  fudationem  faciei ,  ne  vafcula  exhalantia  nimis 
ampla  fiant ,  fed  quam  maxime  radios  folares ,  ne  facies  narvis,  vel  lentigine 
aut  aliis  maculis ,  deturpetur,  vel  in  luridum  &  fufcum  convertatur  faciei  color 
rofeus .  Alii,  nefcio  quibus  cofmeticis  exornant  faciem  ,  ut  fucum  faciant,  his 
tamen  experiuntur  poftea  faciei  amoenitatem  detrahi  ,  dum  ablato  fuco  cutem^ 
inveniunt  rugis  exaratam  . 


CCCCXI V. 

Nimia  abftinentia  a  coitu  ,  &  nimius  ufus  ,  impediunt  perfpirationem  ,  fed  ni¬ 
mius  ufus  magis .  conf.  67. 

In  fe&ione  fexta ,  quae  hic  incipit,  &  finitur  aph.  455.  San&orius  prseprimis 
de  Venere  agit ,  quam  rem  ut  Medicus ,  non  vero  Comicus  pertradlaturi  fumus  . 
Generalem  defcriptionem  invenies  cap.  xvi  1.  Non  inficior  ,  me  in  explicatione 
horum  aphorifmorum  nonnullis  non  fatis  placere  ,  quia  eam  rem  ludibundo  inge¬ 
nio  non  pertra£h> .  Expertus  loquor  ,  multi  enim  avidifiime  coitus  titulum  praece¬ 
dentis  editionis  pervolverunt  fedulo  ,  fed  quoniam  non  inveniebant ,  quod  quaere¬ 
bant  in  tali  titulo  ,  repudiarunt  defcriptionem  ;  tales  quoque  moneo  ,  parcant  la¬ 
boribus  in  fcholiis  his  perlegendis ;  obfccena  ,  quae  quaerunt ,  non  reperient  .  Me¬ 
dicum  oportere  ,  exiflimo  ,  quamcunquc  rem  ita  defcribere  ,.  ut  a  caftilfimis  poffit 
legi,  fme  pudoris  fuffufione  ,  &  fi  obfcoena  funt  pertraifanda  ,  quemadmodum  in 
fequentibus  fieri  debet ,  caftiffima  funt  eligenda  vocabula  r  &  potius  quaedam  o*- 
mittenda,  quorum  cognitio  ,  vel  in  detegendis ,  vel  curandis  morbis,  non  valde 
neceflfaria  eft ,  quam  turpi  defcriptione  bonos  evertere  mores  ,  &  exornare  turpia 
di&u  .  Nimia  abftinentia  a  coitu  explicata  eft  cap.  xvi  1.  4.  Eam  dicit  impedire 
perfpirationem,  fed  augere  (  aph.  420.)  afferit  in  fequentibus;  quod  ultimum 
credo  ,  quamvis  afferat.  Au£lor  ;  fperma  effe  imperfpirabile  (  aph.  430.  )  ,  quoniam 
nunquam  obfervavimus  alicui  prohibitam  fuiffe  perfpirationem  a  nimia  abftinen- 
tia  .  Nimium  vero  ufum  magis  impedire  perfpirationem  praecipit ,  vide  quae  di- 
ximuscap.  xvi  1.  11.  Hanc  fententiam  paffim  repetit  Auctor  . 

CCCCX  V. 

Pofl  coitum  immoderatum  quarta  pars  f olit  ce  perfpirationis  in  pluribus  prohiberi 
folet .  conf.  423.  427.  428.  434.  442.  450. 

Ne  eandem  explicationem  aliquoties  repetere  cogar ,  conftitui  in  hoc  aphorifmo 
demonftrare  ,  nimium  coitum  prohibere  perfpirationem  .  Experimenta  hoc  femper 
probant ,  ut  nemo  de  veritate  hujus  ambigere  queat ;  fed  quoniam  multis  hoc 
videtur  paradoxum  ,  tam  exiguam  feminis  copiam  emiffam  ita  perturbare  corpus  , 
ut  non  folum  minuat  perfpirationem  ,  &  multa  alia  mala  ,  in  fequentibus  propo¬ 
nenda  ,  inferat .  Ita  fentiunt  illi ,  qui  ex  fola  quantitate  evacuationis  demetiuntur 
cffe&us  ,  putantes  non  multum  differre  ,  quinam  evacuetur  liquor  .  At  magna  eft 
ftatuenda  differentia  inter  liquores  corporis  noftri.*  nam  recrementa  ingeftorum , 
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quas  nutritioni  funt  inepta  ,  &  liquores  ufu  inutiles  fa£li  ,  fi  evacuantur ,  levamen 
adferunt .  Qui  aliquantulum  funt  praeparati  ,  ut  chylus  ,  paulo  magis  debili¬ 
tant  ,  hoc  quoque  fieret  in  la&is  edu6Hone  ,  nifi  Deus  huc  profpexiffet  , 
quod  feminarum  corpus  plus  conficiat ,  quam  ad  nutritionem  requiritur  corporis  ; 
inde  quibus  efl  debilior  flomachi  co&io  minufque  viget  appetitus  ,  labando  fit 
debilitas.  Subfequitur  / 'anguis ,  ceterique  liquores  praeparantes  in  commune  bonum, 
horum  evacuatio  femper  magis  debilitat ,  quia  ad  elaborationem  plus  virium  cor¬ 
poris  adhibitum  fuit ,  quae  cum  nunc  ex  praeparato  fanguine  auxilium  expe&ant , 
fruflrantur  ;  in  affuetis  autem  ,  menflruantibus  ,  &  quibus  abundat ,  cum  levamine 
emittitur  \  nemo  exiflimet ,  nifi  fit  mulier  in  flore  aetatis  r  fanguinis  evacuatione 
iterata  corpus  roborari ,  femper  enim  debilitat ,  quia  demitur  id ,  quod  corpori  de¬ 
bebat  infervire  .  Non  poffum  iflis  igitur  confentire  ,  qui  repetitam  venae  fetlionem 
ita  extollunt  in  non  affuetis  ,  ut  vix  ullus  fit  morbus  ,  tam  chronicus ,  quam  a- 
cutus  ,  quin  inflituant  fanguinis  miffionem  .•  fciant  ifli ,  nos  facile  poffe  detrahere 
vires  corporis  ,  fi  nimiae  funt  ,  vix  autem  ullo  auxilio  non  valere  amiffas  reflaura- 
re  ;  quare  non  vacant  culpa  ,  qui  ita  promti  funt  ad  mittendum  fanguinem  .*  nifi 
abundet,  vel  nimium  impetum  faciat  fanguis ,  raro  adhibeo  ejus  edu&ionem  ;  fi 
autem  majus  malum  in  morbis  fit  expe£fandum  ab  infligatis  viribus ,  quam  a 
diminutione  aliqua  earum  ,  quod  in  morbis  inflammatoriis  frequens  eft  ,  protinus 
curo  fanguis  mittatur  ,  &  ad  tantam  quantitatem  ,  unica  vel  repetitis  vicibus  , 
donec  de  viribus  infligatis  nihil  mali  ulterius  fit  expe£landum  .  Tandem  fequitur 
omnium  optimus  ,  praeparatus  &  elaboratus  liquor ,  qualis  efl  femen  mafculinum 
(  cap.  xvi  1.  3.  )  .  Hujus  igitur  nimia  evacuatio  multum  detrahit  de  viribus  cor¬ 
poris  ,  quia  pofl  multas  praeparationes  ad  eam  perfe&ionem  dedu6fum  efl  ,  inde 
infenibus&  infirmis  nulla  evacuatio  magis  debilitat ,  imo  juvenum  corpora  ejus 
abufu  enervantur  :  quando  falubris  cenfeatur  ,  diximus(  cap.xvii.  5.  )  .Primum 
igitur,  quod  ex  nimio  coitu  nafeitur  ,  efl  Debilitas ,  nam  ea  minus  praeparat  li¬ 
quores  ad  infenfibilem  perfpirationem  ,  &  minus  expellit  ;  adeo  ut  non  ipfa  femi¬ 
nis  profufio  cohibeat  perfpirationem,  fed  ex  ea  debilitas  prius  nata  remoratur 
perfpirabde  ,  &  facit  corpus  ad  fenfum  &  flateram  grave ,  fervata  eadem  inge¬ 
rendi  qualitate  &  quantitate,  conf.  cap.  xi  1,  17.  ad  19. 

CCCCX  VI. 

Mala  a  nimio  coitu  orta  mediate  a  prohibita  perfpiratione  ,  immediate  a  lafis 
conco&ricibus  dependent . 

A  noflra  fententia  non  multum  diftat  Auftor  ,  cum  dicit ,  pofl  coitum  nimium 
prohiberi  perfpirationem  mediate  ,  nam  alice  evacuationes  copiofiores,  detrahendo 
materiem  ,  immediate  inhibent  perfpirationem  ;  a  nimia  autem  Venere  ,  non  ob 
minutam  copiam  liquoris  ,  fed  vires  debiliores  ,  minus  perfpirat  corpus :  nam  vires 
debiliores  minus  praeparant ,  &  minus  expellere  valent  perfpirabile  ,  Has  vires  vo¬ 
cat  San£forius  ConcoHrices  facultates,  quam  denominationem  irrident  multi  Neote¬ 
rici  ,  fed  inepte;  nam  corporis  a&ione  omnia  praeparantur  &  expelluntur  :  Veteres 
hanc  a£!ionem  vocarunt  Facultatem ,  quare  adhuc  nihil  abfurdi  efl  in  hac  denomi¬ 
natione  .  Quando  hae  asiones,  vel  facultates,  vel  vires  corporis  limitatius  funt 
exprimendae,  non  inepte  dixerunt  facultatem conco&ricem  ,  expultricem  &c.  quia 
invenimus  fpecies  has  virium  debilitari  &  roborari  poffe  ,  reliquis  non  mutatis  : 
ita  fola  ventriculi  co£fio  efl  vitiata  &  debilitata  quandoque  ,  dum  reliquae  faculta¬ 
tes  re&e  valent ;  alias  bene  comedunt  &  concoquunt  ingefla  ,  fed  reliqua;  facul¬ 
tates  debilitatae  bonum  adveftum  chylum  in  corruptelam  tamen  convertunt. 


CCCCXVIX. 
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CCCCXVII.. 

Cognofcitur  coitum  profecijfe  y  fi  a  fequentl,  fomna  nulla1  fentiaturlaffitudo  y  nec  ulla* 
corporis,  mutatio  faBa,  fit  in*  gravitate  y  vel  levitate v  conf.  422.. 


Coitum:  falubrem  defcripfimusv  cap.  xviiy.  5.  in  Hoc  &.  aphorifmo  422.-  recitat 
Au&or  figna  docentia  coitum  nom  nocuiflev  Duo  in  hoc  proponuntur  figna  .  Pri¬ 
mum  eft,,  nulla  laffitudo'  a  fomno  ,.  quod:  denotat  a»  procedenti  fomno  optimam 
fuifle  fa&am:  humorum  co£Honem  v  &  vireseffe  redauratas :  five  hoc  fignum  poft 
nimium  coitum  „  five  pod  alias  evacuationes confpicitur  ,.falubrenr  corporis  fla¬ 
tum  indicat,.  quoniam  indicat  vires  corporis  valere  .  Alterum  ed:,  nullam  efTe  fa¬ 
llam  mutationem  in  gravitate  vel  levitate  ,  quod  ponderatione  detegitur  ,  proptc- 
rea  minoris  cflufus  3.  cum  in  aliis  inditui  uequit .. 


CCCCXVIII.. 


Diuturna  Venereorum  cogitationes  r  modo  gravius  ,,  &  modo  levius  efficiunt:  corpus  r. 
gravius  ^.fi  pleno  j:  levius  ,,  fi  vacuo  fiant  Jlomacho  ..  conf.  47 1 . 

Quonianv  cogitationes  pertinent  ad  mentis  asiones ,  quo  infra  funt: explicanda^ * 
de  iis  .  hoc:  loco:;  nihil?  addere  poflum  .  . 


C  C  C  C  X I  Xo 


Pofl  nimium  coitum  cum  muliere  •  quam -maxime  concupita- non  fentitur  illico  laffi - 
iudo  :  animi  enim  confolatio  juvat  tunc  perfpirationem cordis ,  &  auget  ejus  robur 
unde  in*  ipfo  ,,  quod  amittitur  y.promtius  remittitur  .  1 


Veneris  abufus  five  fit  cum?  muliere  quam j  maxime  concupita  ,<  five* cum  alia  9, 
corpus  inde  eodem  modo  afficitur  :  quod  autem  non  ita  fentiatur  laffitudo  ,  minuf- 
que  noceat ,  confolationi  feu  hil&ritati  ed  tribuendum .  Quomodo  iUa:confolatio> 
faciat;corpus  minus  laedi,  a  nimia  Venere  5  ,  infra  efiexponendum  . . 


CCCCXX. 


Propenfi  ad  coitum  Ji  temperentdibidinem  illico  fuccedit  corporis  agilitas  quia  ta^~ 
les  melius  ■  perfpirant  a. 


Superius  (  aph.  414  )  dixi ,  me-dubitare nunrabdinentia  arcoitu  impediat  per- - 
fpirationem  v  quoniam  coitus  in  omnibus  femperaliquam  debilitatem  facit  (  conf. 
aph.  415.  )  ,,  evacuando  id',.,  quod  pod  multas  corporis  asiones  tandem  in  bonum 4 
fuccum  converfum  fuit  .  Fateorj  libidinofos  &  propenfos  ad  coitum  minus  debilita¬ 
ri  &  hos  quandoque  nullam  percipere  laffitudinem  verum  hi ,  fi  Veneri  nimis 
dederuntoperam  ,  fero  luunt  poenas  ,  ,  dum  corpus  viribus  exhaudis  languet .  Haec 
evacuatio  non  ed  nobis  data  vel  ad  volhptatem  adimplendam  ,  vel  ad  fanitatem 
8i,  vitam  nodram  fudentandanr ,,,  vel  prolongandam  ,  verum  ad  procreationem  . 
Haec  ut  fiereteum  obieftamento  ad  confervandum  genus  humanum  ,  Deo  placuit 
huic  a&ui  aliquem  adjungere  fenfam  gratum ,  quo  indigemur  .  Perverfe  tamen  a 
multis  accipitur  ,  qui  amant  coitum  ,  &  oderunt  procreationem Id  quoque  innu¬ 
tri  tione  corporis  experimur  :  gratitudo  gudus  ad  capienda  alimenta  nobis  concedar. 
ed4,  non  ut  obleftarnentum  ex  cibo  vel  potione  affimvtis  haberemus  palato  in— 
ferviremus,fed  ut  fudentaremus  vitam  &  fanitatem  affumendo  alimenta  cum  quo¬ 
dam  oble&amento*..  Ita;  benignus  fuit  Deus ,  ut ,  in  confervanda  vita  &  generer 
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tiumano,  perciperemus  quandam  oblebationem,  nobis  admodum  gratam  &  jucun¬ 
dam  .  Multi  tamen  magis  guftui ,  quam  nutritioni  &  fanitati  ferviunt ,  cum  -in¬ 
gurgitant  ,  vel  nimis .,  vel  nutritioni  aliena.,  modo  palato  arrideant ,  quibus  dein¬ 
ceps  defruuntur  vires ,  &  corpus  corruit .  Inde,  tam  in  nutritio  ne,  quam  pro¬ 
creatione  ,  oportet  hominem  attendere ,  has  gratas  fenfationes  nobis  efle  concedas# 
non  ut  abuteremur  .,  feu  his  inferviremus ,  fed  ad  confervandam  vitam  &  genus 
humanum  cum  oblebamento  .  In  utrifque  igitur  a  fcopo  aberramus ,,  fi  ob  concu- 
pifcentiam  folam  exercetur  Venus,  &  ob  gratum iolum faporem -exceHum facimus 
in  capiendis  cibo  vel  potu  - 

CCCCXXT. 

Immoderatus  coitus  facit  perfplrare  cruda ,  quLe  deinde  carnes  frigidas  efficiu  nt* 

Immoderatum  coitum  nocere  ,  ex  dibis  (  cap.  xvi  i.  6.  ad  15.  )  fatis  conflare 
potefl  .  At  coitu  perfplrare  cruda  minus  verum  efl:  quippe  corporis  debilitas ,  ex 
nimia  Venere  nata  ,  cruditatem  in  corpore  generat,  non  vero  exhalare  facit ;  feci 
motus  mufcularis  vehementior  in  corpore  ,  crudo  fucco  onuflo  ,  cruda  perfpirare 
facit.  Carnes  fiunt  frigida ,  fi  motus  vitalis ,  qui  efl  caloris  naturalis  caufa,  fit  de¬ 
bilior  ,  ut  minor  fiat  attritus :  verum  coitu  nimio  debilitantur  vires ,  quare  necef- 
fe,  caro  refrigeretur  . 

CCCCXXIL 

Coitum  nocui ff e  ,  hxc  Indicant  :  urina  a  que  coSa  ut  ante  ,  corporis  agilitas , 
■refpiratio  facilior ,  &  Idem fere  corporis  pondus  perfeverans  ;  eadem  tamen  fervata  eo¬ 
rum,  qua  'ingeruntur ,  quantitate  &  qualitate  .  conf.  417. 

In  allegato  aphorifmo  duo  adduxit  figna,  quibus  cognofcitur  coitum  non  nocuif- 
fe  ,  in  hoc  reliqua  recenfet-  Urina  coHa  qualis  fit ,  non  omnibus  conflat ,  quoniam 
cobionis  vocabulum  non  fuggerit  aliquid  ,  quod  in  fenfus  noflros  incurrit ;  fed  fi 
fimul  recitantur  vifibilia  in  urina  figna  ,  quce  intelligimus  cocionis  vocabulo  ,  uno 
nomine  complebimur  multa  figna  fimul .  Verum  non  femper  eadem  figna  in  u- 
rina  per  cobionis  vocabulum  intelliguutur  ,  uti  conflat  ex  defcriptione  noflra  in 
Comp  •  T.  xxxvt.  §.  53.  Non  efl  tam  facile  mente  concipere  ,  qualia  hic  int^lligat 
Aubor  figna  per  Cobam  urinam  .  Hujus  vero  definitio  data  efl  cap.  xvi.  39.  Talis 
igitur  defcripta  urina  fi  reddatur  a  coitu ,  quoniam  indicat  pergere  cobionem  dc 
excretionem  humorum  ,  denotabit  coitum  nonnocuifle..  Corporis  agilitas  valere 
motum  animalem  indicat;  Refpiratio  facilior  liberum  fluxum  praeparatorum  humo¬ 
rum  per  pulmones,  demotu  vitalem  refpiratorium  vigere,  atque  pulmones  effe 
fanos ,  quibus  praeparantur  omnes  liquores  tanquam  in  officina  primaria  ,  arguit. 
De  corporis  permanenti  pondere  fuperius  egimus  (  aph.  417. )  - 

CCQCX  XIII. 

Prafens  vulnus  Immoderati  coitus  efl  flomachi  refrigeratio  :  futurum  ,  prohibita  per - 
fpiratio  ;  unde  facile  fiunt  palpitationes  in  fupereiliis  &  artubus  ,  &  deinde  in  mem¬ 
bris  ,  obtinentibus  principatum .  conf.  415.  427.  428.  431.  434.  437.  455. 

Prcefens  vulnus  immoderati  coitus  efl  Debilitas ,  feu  Virium  dimlnutio  (  aph, 
416.).  Nulla  vero  pars  citius  ab  hac  induba  debilitate  afficitur  ,  quam  Stoma¬ 
chus  ;  inde  a  Sanborio  locis  allegatis ,  variis  nominibus  depingitur  haec  aflfebio 
flomachi :  hic  allegatur  Refrigeratio  ,  nifi  alibi  demonflraffem  ,  languidiori  attritu, 
per  deficientem  motu  vitalem  cujufcunque  partis ,  interna  vifcera  refrigerari 
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(  aph.  304.  conf.  cap.  vi  1 1.  13.  ) ,  totum  hoc  negotium  hic  efifet  explicandum  ; 
quare  fuppono  demonflratum  ,  laxiori  &  debiliori  motu  villorum  ventriculi ,  ven¬ 
triculum  refrigerari ,  cujus  caufa  ergo  eft  debilitas ,  quam  demonflravimus  ex  coitu 
nimio  oriri .  Unde  ,  inquit ^facile  fiunt  palpitationes  (  conf.  aph.  454.  457.  )  .  Oritur 
palpitatio  ex  multis  caufis  (  Comp .  T.  xxvi  1 1.  )  :  ex  his  perfpiciendum  eft  ,  qua¬ 
nam  fit  caufa  proxima  palpitationis  a  coitu  .  Quoniam  demonflratum  e/l  ,  a  coitu 
maxime  debilitari  corpus  ,  ex  eadem  nata  debilitate  has  nafcuntur  palpitationes  & 
tremores  {Comp.  T.  xxii.2.):  ita  omnes  homines  ex  quacunque  caufa  debili¬ 
tati  tremunt ,  &  leves  infultus  fpafmodicos  patiuntur  ,  quos  palpitationes  vocant . 
Fiunt  has  plerumque  binis  caufis  in  debilitatis  ,  vel  deficiente  influxu  aequabili  fpi- 
rituum  per  nervos  in  mufculos ,  quemadmodum  tales  faepe  fiunt  pofl  fubitaneas 
profufiores  evacuationes ;  vel  acrimonia  quadam  cruda  ,  ex  deficiente  corporis  a- 
6Hone  nata ,  flimulante  partes  nervofas .  In  longa  valetudine  adverfa  ,  &  poft  im¬ 
moderatum  coitum  ,  binae  has  caufas  fimul  operantur  .  Ex  his  perfpicitur  facile, 
has  palpitationes  non  pofle  curari,  manente  debilitate,  &  reflauratis  viribus  fponte 
ceffare  .•  quare  roborantia  vires  tam  feliciter  curant  hujufmodi  palpitationes ;  mi¬ 
nime  vero  palpitationes  morborum  acutorum  ,  quae  venae  fe£lioui  aufcultant ,  & 
refrigerantibus.  Illas  debilitatorum  palpitationes,  &  tremores,  non  folum  obtinent 
in  motu  animali ,  verum  etiam  frequentiflime  in  motu  vitali  vifcerum  interno¬ 
rum,  de  quibus  conqueruntur  faepe  aegri ,  ea  intus  miras  commotiones,  palpita¬ 
tiones  ,  &  tremores  facere  .  Per  has  partes  intelligit  Au£lor  ,  membra  principa¬ 
tum  obtinentia. 

CCCCXXIV. 
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Coitus  in  aftate  magis  nocet  ;  non  quia  corpus  magis perfpirat ,  fed  quia  ,  cottio  cum 
fit  minor  ,  deperditum  difficilius  re  farcitur  . 

Quibus  &  quo  tempore  coitus  noxius  fit diximus  (  cap.  xvi  1. 12.  )  .  Hic  vero 
perfpiciendum ,  an  &  cur  coitus  magis  noceat  aeftate .  Dixerat  fuperius  (  aph. 
178.)  San&orius  ,  detrimentum  prateriti  erroris  non  leve  fentiri ,  fi  aer  iterum  incale- 
fcat .  Obfervamus  quoque  aflate  ,  &  in  locis  calidioribus ,  nimia  Venere  corpora 
magis  refolvi ,  quam  in  frigidioribus .  Non  fine  ratione  San£lorius  illud  ex  debi¬ 
liore  co6lione  deducit ,  quoniam  calor  major  firmas  partes  noflri  corporis  laxat  & 
enervat ,  atque  nimius  coitus  quoque  detrahit  vires  ,  non  eil  mirum  ,  talia  corpo¬ 
ra  debilitari ,  cum  dux  caufa:  fimul  operantur . 

ccccxxv. 

In  aBu  Venereo  multum  crudi  perfpiratur ,  &  fi  diu  duret ,  cruda  transferuntur  a 
centro  ad  corporis  ambitum  ,  fiunt  obflruSliones ,  &  inde  alvus  /apprimitur. 

Quidquid  a£lu  Venereo  fiat  ,  ex  majori  corporis  motu  intelligi  potefl  cap.  xvi  1. 
23.  &  c.  quo  cruda  &co£la  expelluntur,  alvus  exficcatur ,  fa&a  derivatione  ad 
ambitum  corporis  . 

ccccxxvi. 

Quanto  quis  majore  coeundi  cupiditate  conflagrat ,  tanto  ejus  ufus  immoderatus  mi¬ 
nus  ladit . 

Hunc  in  falubri  coitu  ( cap.  xvii.  5. )  explicatum  invenies. 


CCCCXXVIL 
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CCCCXXVII. 

Coitus  Immoderati  detrimentum  praecipue  manlfejlatur  pofl  fomnum  fequentem  y  tunc 
enim  ex  Staticls  experimentis  cognofcltur ,  perfpirationem  ejfc  Impeditam  ,  &  cibum 
■ejje  male  digeftum  y  necnonftomachum  valde  lafum  .  conf.  415.  423. 

Detrimenta  immoderati  coitus  explicantur  cap.xvi  i.d.ad  12.  Perfpirationem  ab 
eo  impediri ,  diximus  ad  aph.  41  5.  Cibum  male  digeri ,  nec  non  domachum  valde 
Jsedi ,  exdi&isad  aph.  423.  intelligi  poted .  Staticis  experimentis  detegi  poted, 
minorem  fuiffe  perfpirationem  ;  fed  his  invenire  ,  cibum  male  digedum  dfe,  &  do- 
machum  laefum  ,  /laticis  experimentis  non  fuccedit :  verum  ex  fenfu  gravitatis , 
pod  ingedionem  ,  circa  praecordia  ,  languore  corporis ,  inappetentia  ,  oppletione  , 
&  refrigeratione  circa  ventriculum  ,  deducendum  ed  ,  ventriculum  ede  ladum  * 

CCCCXXVIIL  ' 

Coitus  Udere  [olet  primam  coElionem  ,  primo  diminuendo  perfplratlonis  prompti - 
tudinem ,  deinde  in  crudam  qualitatem  convertendo  cibum,  conf.  415.  423. 

Coitus  immoderatus  vel  nimius ,  ut  di£him  ed  (  aph.  416.  )  ,  debilitatem  indu¬ 
cit  ,  feu  languidiorem  adionem  organorum  :  haec  duplicia  funt ,  moventia  vel  [en- 
tientia  .  Moventia  duplicia  iterum  funt ,  qux  voluntati  obtemperant ,  ut  motus  a- 
n  i  malis  y  &  qua?  continuo  operantur  ,  ut  motus  vitalis  :  hunc  iterum  in  motum  vi¬ 
talem  &  naturalem  feu  conco&ricem  didinguunt  .  Ex  omnibus  his  omnium  maxi¬ 
me  debilitatur  a  nimia  Venere  ,  aftio  fic  di&a  naturalis  ,  qua  nova  alimenta  inge- 
da  commutantur  in  fuccum  bonum  ;  dein  reliquae  fundiones,  qua?  fpirituum 
influxu  dependent  .  Debilitata  a£Kone  ventriculi  &  intedinorum  ,  ingeda  vel  cru¬ 
da  manent  ,  ut  ingerebantur  ,  vel  in  fpontaneam  corruptelam  abeunt :  ab  eadem 
hac  caufa  minor  quoque  fit  digedio  .  Quare  ex  his  caufis  minor  fit  perfpiratio  .  In¬ 
de  non  ob  diminutionem  perfpirationis  fit  cruditas ,  fed  cruditas  nata  cum  viribus 
debilitatis  minuit  perfpirationem . 

ccccxxix.  &  ccccxxx. 

Qui  coitu  utitur  ,  &  [permanon  emittit ,  minus  debilitatur  .  Itidem  fi  die  fequsn- 
tl  utatur  ,  &  emittat ,  quod  die  procedenti  [uit  prxparatum  ,  minus  debilitatur  . 

Illi ,  qui  coeimdo  [perma  ex  [ludio  non  emittunt  ,  in  tumorem  tejliculorum  [acile 
incidunt:  [perma  enim  ejl  imper[pirabile  . 

Duas  didindas  allegat  San&orius  caufas  debilitantes  in  coitu,  motum  nempe 
corporis  ,  &  emijjionem  [eminis  .  Haud  tamen  requiri  reor,  quoniam,  qua?  de  hoc 
a&u  funt  dicenda  ,  ex  corporis  motu  vel  exercitiis  omnino  patent  .  Talis  ergo  a- 
61us  ,  prout  ed  motus  magis  vel  minus  vehemens ,  corpus  debilitat  ;  &  hic  adlus 
non  magis  detrahit  vires ,  quam  cequalis  nixus  corporis  in  aliis  exercitiis .  Verum 
in  a£!u  eo  videtur  fperma  majori  quantitate  colligi  in  veficulis  feminalibus  ,  qua? , 
fi  deinceps  non  deplentur ,  magis  felito  turgent ,  ita  quoque  reliqua  deferentia  va- 
fa  •,  verum  quia  fperma  relinquitur  in  corpore  ,  nulla  inde  oritur  debilitas  :  altera 
autem  vice  fi  emittatur  ,  minus  debilitat ,  quoniam  unica  evacuatio  minus  exhau¬ 
rit ,  quam  dua?  .  Ex  nimia  fpermatis  retentione  fieri  pofle  tejliculorum  tumorem , 
non  inficior  ,  raro  autem  in  praxi  occurrit .  conf.  cap.  xvn.  6.  Idum  tumorem  fie¬ 
ri  ,  quia  fperma  non  ed  perfpirabile  ,  mihi  non  videtur  probabilis  ratio  ,  quoniam 
ed  fuccus  ex  liquoribus  tenuifiimis  confeddus ,  qui  tranfiit  vala  tedium  invifibilia  , 
antequam  eo  venit ;  ^tque  ex  apparente  craffitudine  argumentari  inutile  ed,  cum 
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album  ovi  crafliufculum  cedat  in  nutrimentum  pulli ,  quod  minutiffima  vafa  pul¬ 
li  omnia  penetrat .  Quare  Au6lori  confentire  nequeo  ,  fperma  efle  imperfpirabi- 
le  ,  praeprimis  fi  refpiciarnus  ad  corporis  virilis  mutationem  eo  tempore  ,  quando 
femen  confici  incipit ,  quas  in  caflratis  non  obfervatur . 

CCCCXXXI.  CCCCXXXII.  CCCCXXXI1I. 

Coitus  immoderatus  pofl  flomachum  fodit  magis  oculos  .  conf.  423. 

Coitus  immoderatus  fodit  vifionem  ,  quia  ab  oculis  fubducit  maximam  fpirituum 
copiam  *,  inde  tunica  oculorum  prxdura  &  rugofo,  nec  non  meatus  minus  pervii  red¬ 
duntur  . 

A  diminuta  perfpiratione  fibrj  tunicarum  oculorum  opaciores  y  inde  vi/io  fit  per 
fpatia  perexigua ,  qualia  funt  in  cancellis  :  Specilla  uniunt  objeBa  in  cufpidem ,  ut 
difiinBe  per  unum  folum  fpatium  videatur  , 

A  nimia  Venere  &  Bacchos  nonnullos  vidi  coecuticntes  ,  quorum  oculi ,  quoad 
adfpe&um  videbantur  pellucidiores,  quam  fanorum  oculi,  tandem  omni  privaban¬ 
tur  luce  ,  manentibus  oculis  claris,  qui  morbus  Amaurofis  &  Gutta  ferena  voca¬ 
tur  ,  cum  inftar  guttas  ferens  confpiciuntur  oculi  vifu  carentes  .  Quia  oculi  pellu- 
cidilfimi  ,  cum  pupilla  ampliflima  ,  lucis  radios  in  fundo  oculorum  pingere  imagi¬ 
nes  permittunt ,  uti  in  oculis  fanis ,  &  forfan  vividiores ,  quoniam  latior  efl  pupil¬ 
la  ,  in  oculi  bulbo  nullum  efl  vitium  y  quod  caliginem  vel  coecitatem  inducit , 
quamvis  Medici  varia  oculis  adhibeant  medicamina,  afl  fine  eflfe£hi ,  ad  vifum 
roborandum.  Sed  imagines  infundo  oculi  pi£las  ab  illis  non  percipiuntur,  quia 
optici  nervi ,  vel  fpiritus  ,  inepti  ad  transferendum  vifus  fenfum  .  Obferva- 
mus  in  oculis,  quo  vividior  &  clarior  lux,  feu  quo  plures  lucis  radii  ingrediun¬ 
tur  pupillam  ,  eo  eam  fieri  magis  conflri&am ,  quod  in  felium  oculis  manife- 
fliffime  detegitur  .  Non  efl  in  poteflate  noflra  ,  vel  conflringere,  vel  dilatare  pupil¬ 
lam  ,  verum  fequitur  femper  conflridlio  multitudinem  radiorum,  &  dilatatio  pau¬ 
citatem  radiorum  lucis  :  hoc  autem  non  fit  fubito  ,  fed  lente  ,  quoniam  ,  fi  homo 
ex  tenebris  ingreditur  merum  jubar  ,  vix  ferre  potefl  eam  lucem  ;  fi  vero  ex  radiis 
folaribus  veniat  in  locum  tenebricofum  ,  nihil  videre  potefl ;  tandem  vero  ,  fi  in 
his  locis  verfatur  ,  fert  majorem  lucem  ;  &  in  tenebris  fenfim  magis  videre  inci¬ 
pit  ,  quia  fenfim  dilatata  pupilla  plures  radios  ingredi  oculos  permittit .  Hic  efl  ul¬ 
terius  obfervandum  ,  num  ipfa  multitudo  radiorum  folarium  pupillam  conflringi  fa¬ 
ciat  ,  &  paucitas  eam  dilatari  ;  vel  irritatio  fa£la  in  retina  major  ,  per  lucidiores 
&  plures  radios  ,  conflri&ionem  pupillas  faciat ,  &  minuta  irritatio  iterum  pupil¬ 
lam  dilatari  permittat.  Hoc  ultimum  fieri,  gutta  ferena  comprobat,  quoniam  ima¬ 
gines  in  oculi  fundo  pidlas  non  percipiuntur  ,  neque  irritant  infenfibilem  fadlum  o- 
pticum  nervum  ,  quare  fenfim  magis,  deficiente  irritationis  perceptione  ,  dilatatur 
pupilla  .  Si  multitudo  radiorum  eflet  conflri£lionis  caufa  ,  tam  in  gutta  ferena  la¬ 
borantibus  ,  quam  in  fanis  oculis ,  conflringi  deberet  pupilla  .  Nata  gutta  ferena 
nullum  vitium  fupponit  in  oculi  bulbo  ,  fed  in  optico  nervo  ,  in  quo  omnes  fuppo- 
nunt  obflru£lionem  ,  hujus  coecitatis  caufam  .  Ego  vero  puto  ,  amaurofin  hanc  po¬ 
tius  generari  tardiori  fpirituum  fluxu  ,  vel  eorum  defe£lu  ,  quam  obflru£lis  opti¬ 
cis  ,  quoniam  abufu  Veneris  nimis  exhauflas  funt  vires  ,  quam  quod  imagines  ,  in 
oculi  fundo  pi£las ,  fatis  vivide  ad  fenforium  commune  poffint  transferre  .  Ex  de- 
fcriptione  hac  conflat ,  multos  Medicos  perverfam  adhibuiffe  curationem  guttas  fe- 
renas,  dum  fatagunt  purgantibus ,  aliifque  evacuantibus  &  refolventibus ,  hypo¬ 
theticam  obflru&ionem  referare,  cum  iifdem  magis  debilitent  hominem  ,  &  ita 
ex  caecutiente  faciant  coccum  .  Talem  amaurofin  aliquoties  curavi  roborantibus 
internis ,  &  nafalibus  cephalicis ,  leniter  flimulantibus  externis ,  ut  major  fpiri¬ 
tuum  fluxus  fiat  verfus  opticos  nervos . 
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A  coitu  Immoderato  diminuitur  calor  naturalis  y  a  diminuto  calore  diminuta  perfpi - 
ratio  ^  a  diminuta  per fpiratione  flatus  &  palpitatio,  conf.  414.  41  5. 416.  423. 


A  coitu  immoderato  diminuuntur  vires  (  aph.  416.  )  5  his  debilitatis  refrigeratur 
corpus  (  aph.  904.  )  ,  &  minuitur  perfpiratio  (  aph.  41  5.  )  j  fiunt  flatus  (  aph.  214, , 
&  palpitationes  (aph. 423.). 

CCCCXXX  V. 


Coitus  immoderatus  poflulat  cibos  paucos ,  nutrimenti  .  conf.  446.455. 

Corpus  immoderata  Venere  debilitatum,  &  pr&primis  in  vifceribus  chylopoieti- 
cis  (  aph.  423.  )  ,  neque  alimenta  copiofa  ,  neque  difficilis  codlionis  ferre  potefl  & 
fubigere:  fed  quoniam  tamen  cibo  corporis  vires  funt  fuflentandae,  quemadmoffiim 
in  omni  debilitate  ,  exhibenda  funt  alimenta  ,  pauca  copia  fimul ,  &  levis  materias. 

CCCCXXX VI.  &  CCCCXXXVIJ. 

Coitus  calefacit  jecur  &  renes  ,  quia  excitatus  calor  minus  exhalat  :  refrigerat 
vero  Jiomachum  ,  cerebrum  &  cor  ,  quia  per  meatus  patentiores  excitatus  omnino  , 
&  propius  aliqua  ex  parte  propterea  refolvitur  .  conf.  455.  423. 

Hinc  coitus  immoderatus  in  hepate  bilem  ,  in  renibus  nephriticum  ajfetdum  ,  in 
flomacho  crudum  fuccum  ,  in  cerebro  catarrhum  ,  &  in  corde  palpitationem  &  fyn- 
copen  generat  .  conf.  423. 

Quas  mala  ex  nimio  coitu  oriantur ,  &  quomodo  curanda  lint ,  invenies  cap. 
xvi  1.  7.  ad  18.  Caufam  proximam  omnium  malorum  in  duobus  his  aphorifmis  po¬ 
nit  Audior,  calorem  excitatum  minus  exhalare  .  Hasc  autem  fententia  contrariatur 
didlis  Audloris  (  aph.  434.  423. )  &  veritati  ;  nam  detrahendo  vires  femper  refri¬ 
gerat.  Neque/mzr^  renes  incalefcunt ,  fed  refrigerantur ;  conqueruntur  enim  de 
frigiditate  praecordiorum  &  lumborum  ,  nunquam  de  calore  ,  jqu i  ex  nimia  Venere 
debilitati  funt  .  Stomachum  refrigerari  demonflravimus  (  aph.  423.  )  .  Denique  refri¬ 
geratur  cerebrum  &  cor,  ab  eadem  nata  debilitate  in  motu  vitali  :  nam  cor  &  cere¬ 
brum  eodem  modo  ,  quo  partes  reliquae ,  per  motum  vitalem  valentem  ,  in  natu¬ 
rali  confervantur  calore.  Hoc  facile  concipitur  in  corde,  quod  multis  fibris  mufeu- 
laribus  conflat ,  quae  perpetuo  agitantur  :  verum  in  cerebro  his  fibris  carente  dif¬ 
ficilius  intelligi  potefl .  Villos  autem  durae  meningis ,  &  latera  multarum  arteria¬ 
rum  in  cerebro  ,  hunc  concitare  &  fovere  calorem  r  autumo  ,  fed  quoniam  pau¬ 
ciores  ,  minorem  quoque  ibidem  concitari  calorem  :  propterea  forfan  eft ,  in  mor¬ 
bis  infirmorum  veteres  culpaffe  cerebri  frigiditatem  . 

Hinc  in  hepate  bilem  .  Quoniam  bile  bona  promovetur  flomachi  codlio  &  dige- 
ffio ,  acopiofiore  bilis  generatione  augeretur  appetitus  pofl  nimium  coitum  ,  & 
facilis  efiet  alimentorum  fbbadlio  :  contrarium  autem  experimur  .  Si  vult  bilem 
morbofam ,  neque  hoc  admitti  potefl ,  quia  omnes  morbi  biliofi -funt  calidi,  fed 
ex  coitus  abufu  fiunt  morbi  frigidi  . 

In  renibus  nephriticum  affeSlum  .  Dolores  lumborum  a  coitu  immoderato  non  ra¬ 
ro  obfervantur  ynum  vero  afferiis  renibus  lumbi  doleant ,  non  fatis  certe  affirmare 
audeo,  cum  multa?  fint  partes  in  lumbis  ,  quse  dolorem  inferre  poliunt :  uti  invo¬ 
lucra  medulla?  fpinalis  \  mefenterium  lumbis  annexum  caro  ipfa  &  nervi  hujus 
loci  ;  denique  renes :  quoniam  ob  inanitionem  dolent  lumbi ,  forfan  fpafmodica' 
canfltidlio  in  partibus  nervofis  &.  membranofis  harum  partium  dolorem  infert  j  vel 
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acrimonia  ;  defe£fu  motus  nata  ,  dolores  in  his  partibus  concitat ,  quemadmodum 
dolores  in  partibus  internis  non  raro  ab  his  caufis  fiunt  in  debilitatis ,  maxime  poft 
profufiores  evacuationes . 

In  Jiomacho  crudum  fuccum  .  vid.  aph.  423. 

In  cerebro  catarrhum  .  Superius  diximus ,  paucis  gaudere  cerebrum  fibris  motricw 
bus ,  &  vetere  in  multis  morbis  accufare  cerebri  frigiditatem  .  Quando  itaque  im¬ 
moderato  coitu  ablata?  funt  vires  ,  corpus  cruditatibus  oppletur  ,  ex  quibus  fuccus 
nervorum  ex  meningibus  atque  involucris  nervorum  c  udiorgeneratur  ,  cum  qua¬ 
dam  acrimonia  frigida  (  cap.  vi  1.  22.  ad  24. ) .  Quoniam1  cerebri  inVolucra  maxi¬ 
mam  hujus  fucci  copiam  fecernunt ,  qui  dein  cum  involucris  nervorum  difpergitur 
per  totum  corpus;  non  erit  mirandum  ,  fi  hic  fuccus  acre  contineat  ,  dolores  ex 
capite  incipere  ,  defcendere  per  fpinatn  dorfi ,  atque  ad  omnes  corporis  partes , 
quas  adeunt  nervi  .*  talis  reptatus  doloris ,  fi  percipitur ,  vocatur  catarrhi  defcen- 
fus .  conf.  aph.  190.  191. 

In  corde  palpitationem  (  aph.  423.)  & fyncopen  generat  .  Animo  linquitur  ho¬ 
mo  ,  fi  circulatio  minus  peragitur  r  vel  omnino  celfat ,  ut  ex  allato  fanguine  tanta 
fpirituum  quantitas  ad  fenfurn  &  motum  animalem  non  fe cernatur,  quanta  ad  has 
funefiones  peragendas  requiritur  ;  privatur  tunc  homo  omnibus  fenfibus  ,  &  motu 
animali  y  denique  in  vehementiori  malo  fubfit  etiam  motus  circulatorius  T  ut  ho¬ 
mo  cadaveris  indar  jaGeat verum  contra&ilitate* laterum  arteriarum  ,  &  involu¬ 
crorum  nervorum  ,  fenfim  propelluntur  per  canaliculos  nervofos  fpiritus  in  orga¬ 
na  vitalia  ,  uti  in  motu  vitali  demondravimus  ,  quo  denique  redirquafi  vita  .  Htmc 
momentaneum  fpirituum  defeflum  in  nimia  Venere  debilitatis  facile  fieri  pofiey 
nemo  inficiabitur  ... 

v\i  i'  f{  t  \  d  \*  \  f  ^  \  f  ^ 

ccccxxxvirr. 

Edulia  pofl  nimium  coitum  /i  flatus  gignant ,  ut  oflracea ,  &  mujlum  ,  perniciofa  .v 
impediunt  enim  ,  ne  ad  cohfuetum  pondiis  corpora  reducantur  .  conf.  203.  209.282, 

'  .  V  1  ‘  v  ‘j  .  ,  f  V  •  .*  1  f  f  "  ;  *  >.  ,0-1  .  . 

A  nimio  coitu  corpus  ad  fenfurn'  &dateram  (  aph,  442. 450.  )  fit  gravius ,  mi¬ 
nuendo  perfpirationem.  (  aph.  415.  )  :  exigit  tale  corpus  cibos  paucos  ,  &  boni  nu¬ 
trimenti  (  aph.  435.  )-,  ut  re fli tuantur  fine  angore  vires ,  &  libera  maneat  perfpi- 
ratio  .  Excludit  Sin  (florius  edulia  flatum  gignentia  ,  uti  ojlrea  &  mujlum  y  quia  im¬ 
pediunt ,  ne  ad  confuetum  pondus  corpora  reducantur  .*  fed  audiamus  ipfum  Au¬ 
siorem,  qui  calida  flatulenta  (  aph.  282.  )  recenfet  inter  edulia  perfpirationem 
juvantia  (  conf.  208.  209.  )  &  mujlum  quam  maxime  extollit  ad  promovendam 
perfpirationem  (aph.  282.)  ,  quare  Au<ftor  fc  ipfum  refutat.  An  vero  odreacea 
pra?  ceteris  eduliis  difficilioris  fmt  concoSlionis  ,  magifque  impediant  perfpiratio- 
nem,  non  comprobatur  experimentis;  non  potui  enim  hoc  experimentis  fiaticis 
detegere  &  multi  homines  odreacea  facile  concoquunt  &  digerunt. 

CCCCXXXIX. 

Macilentis  magis  nocet  coitus  ,  quia  magis  calefiunt ,  &  magis  refrigerantur  . 

Homines  macilenti  fani  non  debilitantur  magis  ex  nimio  coitu  ,  quam  obefi  ,  ut 
tedatur  quotidiana  obfervatio  :  verum  homines  macie  confeSlos  furnmopere  de¬ 
bilitari  ,  non  inficior  ;  quoniam  tale  corpus  debilitatum  ex  abufu  Veneris  perin¬ 
firmum  redditur.  Quam  adducit  AuSlor  rationem  non  ed:  opus  refutetur. 
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CCCCXL. 

Coitus  immoderatus  illico  maxime  leve  efficit  corpus ,  quamvis  deinde  perfpiratio - 
nem  prohibeat  ‘  efl  enim  vehemens  corporis  &  animi  motus  :  corporis  ,  quia  omnia  mem¬ 
bra  conquaffiantur  •  animi ,  quia  refolvitur  ,  quod  colligat  animum  corpori  ,  Jp  tritus 
fcilicet  vitalis  . 


Multis  locis  pnrcipit  Au£dor ,  nimium  coitum  corporis  pondus  augere  (  aph. 
280.  442.  449 . 450.  )  :  hic  vero  atterit ,  maxime  leve  efficere  .  Utrumque  pote/t  ad¬ 
mitti  ,  fi  mtclligamus  feminis  emiffionem,  corpus  inde  debilitabitur  &  ponderofius 
fiet  ;  fi  autem  intelligamus  corporis  agitationem  ,  corpus  ad  ftateram  fiet  levius  $ 
uti  ab  omni  alio  motu  mufculari . 

CCCCXL  L 

Si  pofl  coitum  fomnus  laborem  facit ,  ex  coitu  major  facla  efl  ablatio ,  quam  ex 
fomno  faSa  jit  vitalis  fpiritus  additio  . 

* 

"•  i-*  ■  *  L  •  *  '  ^  ^  ^  ■  f  »  » 

Somnus  fi  laborem  faciat,  femper  inter  mala  figna  recenfetur  ,  quoniam  labos 
a  fomno  fignificat  ,  in  fomno  humores  non  fuitte  co£los ,  fpiritufque  amittos  noti 
fu  i  fle  retti  tutos  .  Inde  Hipp.  In  quovis  morbo  ,  fi  fomnus  laborem  facit ,  malum.  Per 
laborem  hoc  loco  intelligere  pottumus  ,  brachia  dolentia  ,  vel  plus  folito  defatigata 
(  aph.  7.  )  :  lafitudinem  (  aph.  971.  372.  )  ,  fudorem  frigidiufculum  (  aph.  376.  )  ; 
&  multa  alia  (aph.  327.). 


CCCCXLII. 

Pofl  nimium  coitus  ufum  ,  fomnus  trahit  cruda  ad  cor  :  unde  languor  ,  prohibita  per * 
fpiratio  ,  ponderis  augmentum  .  conf.  415. 

Cruda  trahi  verfus  cor  ,  ex  veterum  theoria  defumfit ,  fed  dete&a  circulatione  y 
qua  demonttratur  ,  omnes  humores,  totius  corporis  a  vena  cava  recipi,  confufe 
mittos  duci  ad  ventriculum  dextrum  cordis ,  fed  cor  ex  hoc  allato  fanguine  nihil 
fpeciale  fibi  eligere  vel  trahere  \  neque  iterum  e  fanguine  per  pulmones  traje£lo 
aliquid  feparari  in  finiftro  cordis  ventriculo  \  fed  denique  ex  propnlfo  fanguine  in 
aortam  ,  per  coronarias  arterias  ,  ex  communi  matta  in  totam  fubttantiam  cordis 
duci  fanguinem  ,  fimilem  toti  matta1 ,  corruit  crudi  attra^io  verfus  cor. 

Languor  ille  non  oritur  ab  ea  caufa  ,  quam  recenfet  Au£Jor  ,  fed  a  diminutis  vel 
depravatis  fpi ritibus, qui  quam  maxime  deperduntur  feminis  profufione(aph.4i  5.), 
qua  aufertur  ille  laudabilis  multo  labore  natus  fuccus  (  cap.  xvii.  3.  ).  Ex  vi¬ 
arium  defe&u  minor  perfpiratio  (  aph.  41  5.  )  ,  &  ponderis  augmentum  (  aph.  280.  ) 

CCCCXLII  I. 

Senes  ex  ufu  moderati  coitus  fiunt  ponderofiores&  frigidiores  :  juvenes  vero  leviores 
&  calidiores  . 

Senum  corporibus  ,  qii&  defe£lu  virium  vix  amplius  conficiunt ,  quam  ad  fufien- 
tationem  corporis  requiritur  ,  fi  detrahatur  fuccus  ille  prtdtantittimus ,  modica  lin¬ 
eet  quantitate  ,  fummopere  debilitantur  y  ex  debilitate  hac  ,  motus  vitalis  minus 
valet  naturalem  calorem  concitare  ,  und q  frigus  ,  &  minus  expellitur  per  infenfibi- 
lem  perforationem  ,  unde  ob  vires  deficientes  ad  fenfum  ,  &  ob  copiam  humoris 
adflateram,  augetur  corporis  pondus .  Juvenes  vero  y  quia  vires  abundant ,  minus 
.  .  *  de- 
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debilitantur  (  vid.  cap.  xvi  i.  5. ) :  leviores  autem  fieri  &  calidiores. ex:  coitu nun¬ 
quam  obfervavi  (  aph-.  414.  )  .. 

CCCCXLI  V. 

Coitus  in  juvenibus  ,  animalem  ,  vitalem  &'  naturalem  facultatem  roborat :  anima - 
lem  per  motum  expurgat ,  &  fopitam  excitat  ;  naturalem  per  evacuationem  fuperflui  ; 
&  vitalem  per  laetitiam,  conf.  416.  428.. 

De  coitu  falubri  vide  cap.  xvi  i.  5.  Eum  non  debilitare  in  juvenibus  praevalen¬ 
tibus  viribus  quoque  demondravimus  ;  fed  an  id  boni  praedet ,  quod  ab  Au6'tore 
praecipitur, examinandum  ed.  Facultates  veterum  (  aph.  438.  41 6.  )  hodie appellan¬ 
tur  vires  vitje  ,.  dividebantur  in  tria  genera  ut  di$um  ed  (  aph.  428.  )  ,  a  nobis, 
autem  in  duo  genera  didi ndfae  funt cum  naturalis  fun£do  referatur  ad  motum 
vitalem  .  Vide  nodram  Exercitationem  Medicam  primam  de  Motu  vitali  . 

Facultatem  animalem  per  motum  expurgat ,  &  fopitam  excitat .  Hoc  nihil  per¬ 
tinet  ad  feminis  emidionem,.  fed  ad  corporis  motum,  qui  in  a#u  hoc  nihil  am¬ 
plius  praedat  t  quam  quivis  alius  motus  corporis  (  cap.  xv  1 1 1 .  ) 

Naturalem  per  evacuationem,  fuperflui. Ver  naturalem  facultatem  intelligunt  omnes 
a&iones  feu  vires ,  quae  impenduntur  ad  praeparanda  alimenta  :  fecundum  mentem 
igitur  Au&oris  coitu  ventriculi  coftio  tk  digejlio  promoveretur;  verum  multis  in  lo- 
cis(  aph.  427.423. 455. 428..431. 437.)  praecipit,  hanc  fun&ionem  a  coitu  omnium, 
primum  laedi  ,  quod  quoque  rationibus  nodris  comprobavimus .. 

Vitalem  per  latithm  .  Quoniam  in  fequentibusde  efFe£dbus  laetitiae  ed  agendum 
Banc  partem  aphorifmi.  inta£fam  relinquere  debeo  .. 

ccccxl  v: 

Cibus  copiofiOT'  f olito  ypofl  immoderatum  coitum  ,  interimeret  y  nifi  fuccederet  ali¬ 
qua  ciborum  corruptela  .. 

Corpus  viribus  privatum  non  poted  multa  alimenta  fimul  ingeda  fubigere  & 
praeparare,  quare- non  foium  a  coitu  ,. fed  etiam  a  motu  vehementiori ,  &  pod  mor¬ 
bos  ,,  fi  corpus  fit  debilitatum  ,  non  multum. cibi  fimul  ed  ingerendum  .  Si  tamen* 
ingeratur  ,  cibus  in  primis  viis  debilitatis  corrumpitur  ,.ea  corruptela  fi  maneat  in 
corpore  ,  &.  a  vafis  laifeis  recipiatur  ,  mifceaturque  toti  fanguinis  maffae ,  multos 
morbos  producit :  praedandus  igitur  ed,  ut  corruptum  exeat  per  al  vum  ,  ut  ita  cor¬ 
pus  a  mala  hac  farcina  liberetur  ;  praedandlfimum  autem  foret  modicam  cibi  co-~ 
pia  ni:  ingerere  (aph.,435.)  .. 

'CCC.CXLVr. 

* 

Dum  efl  coeundum  ,  parum  vel  nihil  comedendum  ;  dum  efi  comedendum parum? 
vel  nihil  coeundum  cont.  435.  436.. 

/  l  d:.  [  Z) 

Sehfum  hujus:  expofitum.  invenies,  in  allegatis  aphorifmis 

ccccxlvil 

Si  pofl  co itus  exceffu m ■  nulla? perfentitur  laffitudo  ,,  malum  id  perinde  ac  in  phr eniti- 
eis  fit  ah-  incenfls  fpirittbus qui.  exftccando  ,  brevi  fpatio  ,  roborant  nervos  &  tendi - 
ites-  fed  paulo  pofl imminuitur  fpirituum.  generatio  ,  &  vires  derepente,  cadunt  . 

Cortu^excedum  femper  debilitare  obfervavimus  in  aph.  423.  Si  autem  non  fen - 
■tiatur  laffitudo  ,  debilitas  vel. defatigatio  ,  aut  corporis  gravitas ,,  melius  ed. ,.  quarndi 

talia 
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talia  fentiaiitur  (  aph.  417.422. )  .  Exi/limat  Sandlorius ,  damnum  non  fentiri,  uti 
delirantes  debiles  non  fentiuntdebilitatem  :  longe  alia  efi  ratio  ,  fupra  modum  vi¬ 
res  exercent  delirantes .,  quia  nervi  vel  cerebrum  ab  acri  vellicatione  agitantur  ,  aut 
enorme  animi  pathema  corpus  miris  modis  &  vehementiffime  agitat .  Pofl  immo¬ 
deratum  coitum  autem  non  polium  accufare  feminis  retenti  bimulum  ,  quia  abla¬ 
tum  ;  neque  animi  pathema  ,  quoniam  non  praedominatur  pofi  a£lum  Venereum  .« 
Sed  quod  pofi  aliquod  tempus  fentiatur  debilitas,  inde  provenit,  quoniam  protinus 
ad  novum  elaborandum  fperma  tot  non  funt  confumti  liquores  boni ,  verum  fi  ali¬ 
quamdiu  exfpe&ant ,  fuccus  ille  laudabilis  fccernitur  e  fanguine  ,  &  colligitur  in 
vafis  fpermaticis  ;  tunc  demum  fentiunt  corpus  privatum  fucco  fuo  bono  .  Objiciat 
forfan  quis  ,  fuccum  eum  permanere  in  corpore.,  fi  fit  colle&us  in  vafis  fpermati¬ 
cis  ,  nimis  antea  evacuatis  ,  &  propterea  corpus  eo  non  privari :  priorem  partem 
admitto  ,  fed  ,  propterea  corpus  non  privari,  non  fequitur  .  Quoniam  femen  in  ve- 
ficulis  feminalibus  contentum  non  probet  fpiritibus  materiem, fed  tamdiu  roborat, 
quamdiu  fanguini  mifium  efi  ,  fi  ve  hoc  fit  ante  fecretionem  a  fanguine  ,  five  pofi: 
abforptioiiem  .  Res  haec  clarius  confiare  potefi  &  melius  concipi  ex  quadam  fimili- 
tudine  ,  quare  exemplum  hydropis  appono:  fi  aqua  hydropicorum  colligatur  in  ve- 
ficul  is  pinguedinofis,  vafis  lymphaticis  dilatatis,  vel  cavis  corporis ,  dicimus  corpus 
privari  lympha  ,  quse  tamen  abundat  ,  fed  quoniam  non  efimifia  circulantibus, 
omnes  morbi  fiunt  in  vafis  circulantibus  qui  ex  defe£lu  lymphae  oriri  folent ;  ita 
fitiunt  hydropici  ob  humiditatis  defe£lum  .  Propterea  non  fiatim  pofi  coitus  excef- 
fum  fentitur  laffitudo  ,  quoniam  in  mafla  fanguinis  adhuc  refiat  fuccus  laudabilis  t 
fed  quia  fenfim  laudabilis  hic  liquor  deponitur  in  vafa  ipermatica  inania  ,  corpus 
eandem  hoc  fucco  privatum  languete 

CCCCXLVIII. 

Coitus  juvat  excitatus  a  natura  :  a  mente  mentem  &  memoriam  Ixdit . 

Coitus  a  natura  excitatur  ,  fi  veficulae  feminales  turgefcentes  follicitatit ;  fi  tunc 
fubfequatur  evacuatio  ,  nulla  inde  debilitas,  quia  fit  ex  abundantia  :  ita  pletho- 
ricis  fanguinis  modicum  profluvium  faepe  vires  addit  :  Sed  quamvis  excitetur  a  na¬ 
tura  ,  &  nimis  fiat ,  uti  in  menfium  quoque  profluvio  ,  &  haemorrhagiis  ,  debilita¬ 
tem  inducit .  A  mente  excitatus  lemper  laedit,  nifi  turgeat ,  quoniam  femper  debi¬ 
litat  ,  fi  non  fiat  ex  feminis  abundantia  . 

CCCCX  L,I  X.  &  C  C  C  C  L. 

In  debili  ob  coitum  augetur  corporis  pondus :  quia  minus  perfpirat . 

Coitus  importunus  impedit  perfpiratu~m  ,  quia  dim  inu  it  vires  :  unde  corpus  fit  ma¬ 
joris  ponderis ,  nifi  fequatur  alvi  fluor  .  conf.  415*  442. 

Propterea  funt  homines  debiles, quia  minorem  copiam  fpiritunm  bonorum  in  fuo 
corpore  conficiunt  ;  his  fi  infuper  detrahatur  fuccus  admodum  praeparatus  ,  cujus 
ablatio  vel  robufii/Timos  debilitat ,  non  efi  mirandum  ,  hos  fummopere  debilitari . 
In  debilitatis  his  minuitur  perfpiratio  (  aph.  415.),  &  ex  ea  minuta  augetur  cor¬ 
poris  pondus  adfiateram  (aph.  442.  ),  nifi  major  humoris  copia  evacuetur  per 
lenfibilem  evacuationem  ,  ut  facit  alvi  fluor  (  aph.  529. ) ,  qui  minuit  quidem  pon¬ 
dus  ,  fed  relinquit  corpus  onerofum ,  &  lallum ,  atque  debile , 
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CCCCLI. 

: 

Nimius  coitus ,  calefaciendo  &  exficcando  ,  magnam  jaBuram  facit :  fi  vero  infen~ 
fibili  perfpiratione  remittatur  caliditas ,  &  alimento  ficcitas ,  nullam  . 

• . 

Qualem  &  quomodo  jaBuram  faciat  nimius  coitus ,  in  antecedentibus  (  cap. 
xvi  i.  6,  &c.  atque  aph.  423.427.  428.431.  432.  434.437.  442.443.  447.  450.) 
fatis  defcripfimus  .  Si  vero  ,  inquit  AuTor  ,  infenfibili  perfpiratione  remittatur  cali¬ 
ditas  ,  &  alimento  ficcitas ,  nullam  .  Supponit  igitur  a  coitu  fieri  caliditatem  ,  cum 
tamen  alibi  dicat  (aph.  434.):  Diminuitur  calor  naturalis ,  &  (aph.  423.)  Re¬ 
frigeratur  ftomachus.  Ex  perverfa  hypothefi  propterea  ratiocinatur  Sandlorius .  Pofl 
longum  autem  abufum  ,  quemadmodum  poft  profufiores  evacuationes  debilitantes, 
quidam  calor  he&icus  accenditur ,  qui  non  nifi  roboratis  viribus  evanefcit .  Si  in 
tali  calore  libera  fiat  perfpiratio  ,  partim  quia  id  acre  optime  aufertur  perfpiran- 
do  ,  partim  quia  fubigitur  ,  viribus  corporis  auilis  ,  qua?  indicantur  valere  per  lar¬ 
gam  perfpirationem  ,  tali  modo  dici  poteff  remitti  caliditas  . 

Alimento  ficcitas: Quoniam  fudor  exprimitur  frigidiufculus,corpufque  minus  per- 
fpirat ,  corpus  videtur  debere  hume£fari  a  coitu  ;  hoc  quoque  verum  eft  in  princi¬ 
pio  ,  fed  quia  viribus  deficientibus  cibus  ingefius  non  reffaurat  deperditum  ,  potius 
vero  in  corruptelam  vertitur,  corpus  atrophia  confumitur  &  macefcit,  feu  vera  fe¬ 
bre  he£f  ica  ,  feu  ,  ut  alii  dicunt ,  tabe  nervofa  laborat .  Talis  morbofa  ficcitas  cu¬ 
randa  efl  alimentis  levis  materia? ,  atque  flomachicis  roborantibus  ,  qua?  adjuvant 
ingeftorum  co&ionem  8c  digeftionem  . 

CCCCL  II. 

Corporis  agitatio  in  coeundo  ,  in  far  canum  ,  magis  nocet ,  quam  feminis  emiffio  :  hac 
folum  vifcera ,  illa  omnCs  nervos  &  vifcera  defatigat  . 

*■  «A-  *  ‘  ,  /  .A  *  *  K  •  , 

In  hac  re  non  confentio  Sanftorio  ,  quia  corporis  agitatio  (  aph.  429.  )  nihil  dif¬ 
fert  ab  aliis  corporis  exercitiis  (  aph.  444. )  .  Seminis  autem  emiffio  fummopere  de¬ 
bilitat  (  aph.  41  5.  )  . 

CCCCLI  II. 

Ufus  coitus  a  cibo  ,  &  flando  ,  Ixdit  ;  a  cibo  vifcerum  officia  divertit  j  flando  muf- 
culos  &  eorum  utilem  perfpiratum  diminuit  . 

Cum  diximus ,  corporis  motum  non  eflfe  praecipuam  caufam  debilitatis  a  coitu  , 
facile  quoque  quifque  intelliget ,  non  multum  differre,  five  flando,  five  decum¬ 
bendo  peragitur  . 

A  Cibo  vifcerum  officia  divertit .  Quoniam  coitus  praeprimis  co&ionem  primam 
laedit  (  aph.  428. ) ,  cibus  ingeflus  crudus  manet ,  atque  ita  a  coitu  corpus  oppletur 
crudis  (  conf.  aph.  435.)* 

CCCCLIV. 

Pofl  motum  ,  coitus  infalubris  /  pofl  cibum  ,  non  ita  y  pojl  fomnum  ,  faluberrimus  . 

Per  motum  praeprimis  validiorem  fpiritus  multi  funt  exhaufii,  corpufque  efl  de- 
laflatum  \  fi  tunc  ab  altera  caufa  magis  debilitatur  ,  itifirmiffimum  tale  fit  corpus  . 
A  cibo  autem  minus  laedit ,  quia  vires  conflant ;  fed  non  efi  coitus  faluberrimus, 
quoniam  ad  cibi  fubadHonem  plus  virium  requiritur,  quam  fi  ventriculus  erat 
vacuus ,  vel  modicam  cibi  copiam  continens  .  A  fomno  ,  quoniam  pera  $  a  eff  cibi 

co- 
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cobio  &  digeftio  ,  humores  omnes  praeparati ,  vires  reftaurata? ,  parvum  virium 
difpendium  ,  hoc  tempore  omnium  minime  laedere  potefl . 

CCCCLV. 

Coitus  calefacit  jecur ,  &  refrigerat  flomachum  y  a  Jlomacho  -,  crudus  fuccus  y  a 
jecore ,  bilis  :  unde  porracea  ,  &  oris  morfus\ .  Remedio  ejl  viftus  tenuis  &  libera 
perfpiratio  .  conf.  4 36. 

Omnia  fere  ,  quae  in  hoc  aphorifmo  citantur  ,  fuperius  explicata  funt .  Calefa¬ 
cit  jecur  (  apb.  436.  )  j  refrigerat  flomachum  (  aph.  423.  )  y  a  jecore  bilis  (  aph.  437,  )  : 
reftant ,  undeporracea  &  oris  morfus  .  Porracea,  aeruginofa  ,  &  bilis  Ifatodes  vete¬ 
rum  ,  denotat  bilis  flava? ,  invmagisvel  minus  viridem  colorem ,  mutationem  .  I- 
ta  corrumpitur  bilis  bona  ,  fi  vires  corporis  langueant ,  &  ingefia  ,  in  acidum  con- 
verfa  ,  bili  huic  inerti  admifceantur  .  Utraque  autem  ha?c  polTunt  fieri  a  coitu  ; 
defebu  enim  virium  minus  pra?paratur  bilis  ,  &  ingefta  in  fpontaneam  aciditatem 
convertuntur  .  Talis  corrupta  bilis ,  fi  erubetur ,  oris  moxfum  inducit  , 

CCCCLV  I. 

Inter  ajfeftus  animi  ,  ira  &  pericharia  corpora  efficiunt  leviora  y  timor  &  ra$fli- 
tia  graviora  :  cateri  vero  ajfettus ,  ut  his  participantes ,  operantur  . 

Ultima  Sebio  complebitur  corporis  mutationes,  qua?  variis  animi  affebibus 
producuntur  :  nulla  res  Medicorum  &  Phyficorum  ingenia  magis  torfit  quam  hsec, 
quoniam  continet  explicationem  ,  quomodo  res  dua?  omnino  diverfa? ,  ut  efl  mens 
noftra  &  corpus ,  in  fe  mutuo  operari  polfint ;  nihil  equidem  magis  abftrufum  & 
explicatu  fubtilius  potefl  excogitari ,  & ,  nifi  fequi  conllituiflem-  Auborem  no- 
ilrum  ,  hoc  negotium  intabutn  reliquiffem  .  Sed  ita  coabus ,  pro  modulo  noflro  , 
ut  Medicus  ,  non  vero  Theologus ,  hanc  rem  perfcru-tari ,  &  ,  quantum  fieri  pot- 
eft ,  clare  exponere  aggrediar  . 

In  limine  ftatim  non  inficior  cum  aliis  fater  i ,  me  nefcire  copulam  feu  nodum  , 
quo  mens  noffra  cohseret  corpori  :  ha?c  tamen  duo  in  fe  invicem  agere  nemo  ne¬ 
gat  .  Si  propter  hanc  ignorantiam  repudianda  fit  defcriptio  ,  vix  ulla  res  phyfica 
vel  medica  tradenda  eft .  Quis  novit  gravitatem  ?  Attrabionem  fpecialem?  Afcen- 
fum  liquoris  in  plantis  viventibus  ?  Quomodo  planta?  varia  folia  ,  flores  &  femina 
proferunt  ?  Cur  ad  certam  altitudinem  excrefcunt ,  alia?  autem  altiores  ?  Cur  ani¬ 
malium  figura  varia  ,  &  tempus  vita?  admodum  differens?  Ita  coecutimus  in  o- 
mnibus  ,  nondum  tamen  defiflunt  Phyfici  multis  experimentis  detegere  attributa  , 
&  proprietates  corporum  y  neque  Medici  abflinent  inquirere  in  morbis  attributa 
certa,  quibus  a  fe  invicem  diflinguant  aegritudines ,  quamvis  caufie ,  uti  dicunt , 
prima?  lateant  .  Qui  vero  penetrantioris  ingenii  exiflimantur  ,  putantes  fe  eruiffe 
caufas  primas  ,  non  tamen  ulterius  funt  progredi,  fed  quibufdam  attributis  feu 
pha?nomenis  jun61is  aliquod  dederunt  nomen  :  fi  enim  aliquis  dicat  acidum  ,  aufle- 
rum  ,  alcali ,  fcorbuticum  ,  materiem  febrilem  ,  vel  aliam  caufam  generalem  pec¬ 
care  ,  intelligit  collebionem  attributorum  nonnullorum,  cui  congregato  hoc  dedit 
nomen.  Satis  igitur  efi:  in  rebus  phyficis  &  medicis  ,  fi  omnia  attributa  alicujus 
rei  pofiimus  colligere  ,  ut  ea  res  diflinguatur  ab  omnibus  .  Eoufque  etiam  perve¬ 
nerunt  in  mentis  &  corporis  conjunbione  defcribenda  ,  quare  non  opus  tam  an¬ 
xie  circumfpicere  in  nodum  hunc  inextricabilem  ;  in  hac  ,  quemadmodum  in  aliis 
rebus ,  contenti  effe  debemus  perfcrutari ,  quamam  ex  tali  copula  oriuntur  in  ho¬ 
mine  vivente  ,  &  multa  ,  qua?  inde  fiunt ,  ad  certas  claffes  feu  genera  referre  . 

Invenimus  1.  nonnullas  mentis  abiones  moderatas  in  nobis  fieri  ,  ex  quibus 
corpus  non  mutatur  ,  uti  in  cogitatione  &  ratiocinio  .  Ita  in  corpore  fiunt  opera- 

N  n  tio- 
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tiones  placida? ,  de  quibus  mens  noflra  nihil  percipit ,  ut  eA  circulatio  fanguinis , 
&  motus  vitalis  in  omnibus  partibus .  Alia?  autem  mentis  adKones  corpori  com¬ 
municantur  ,  &  corpus  obtemperat ,  quemadmodum  in  motu  voluntario  mufcula- 
ri  .  Ita  viciflfim  indu&a  mutatio  in  organo  fentien te  menti  communicatur  . 

Mentis  &  corporis  operationes  communes  exercentur  intervenientibus  nervis, 
vel  fpiritibusin  iis  contentis ,  quoniam  tamdiu  ac  manent  integri  &  iilaefi  ,  has 
operationes  viciflim  peragi  poffunt ;  iis  autem  deflru£Hs ,  &  fenfus ,  &  motus  vo¬ 
luntarius  perit  .  Quoniam  vero  demonflravimus  in  Compendio  no  Aro  ,  non  per 
partes  firmas ,  fed  ope  fpirituum  peragi  fenfum  &  motum  ,  non  erit  opus  hoc  ul¬ 
terius  adflruere  .  Dum  ita  exercentur  ha?  a&iones  utraeque  ,  fpiritus  his  infervien- 
tes  confumuntur ,  quare  tandem  corripimur  fomno  ,  in  quo  ,  his  operationibus 
celTantibus ,  novi  praeparantur  . 

Nemo  confido  ambiget  de  veritate  afferri ,  fed  an  motu  vitali  corporis ,  &  men¬ 
tis  cogitatione  quoque  confutuantur  ,  altius  latet :  nam  hoc  admittendo,  limul  con¬ 
cedimus  ,  fpirituum  influentium  ope  fieri  motum  vitalem  ;  &  propriis  mentis  a- 
&ionibus  quoque  agitari  fpiritus .  Primum  expofuimus  in  Exercitatione  noflra  de 
Motu  vitali,  alterum  puto  fatis  conflare  pofle  ,  dum  obfervamus  cogitando  ,  & 
meditando,  fine  ulla  operatione  corporis  ,  corpus  tamen  quam  maxime  debilita¬ 
ri  &  quidem  magis  ,  quam  a&iotie  mufculari  voluntaria  . 

Subtilior  hic  nafcitur  quatio  ,  num  mens  noflra  moveat  hos  fpiritus  ,  &  nun¬ 
quam  ab  iis  moveatur  in  fenfibus  internis  .  Utrumque  admitterem  :  quippe  non 
folum  cogitando  abfumuntur  fpiritus ,  fed  fi  fpiritus  funt  alienati  in  fua  indole, 
vel  inordinate  moti ,  cogitationes  feu  fenfus  interni  perturbantur,  quod  in  deli¬ 
rantibus  femper  fit ,  qui  non  folum  in  rebus  externis ,  fed  &  in  fenfibus  internis 
quam  maxime  aberrant .  Nonnulli  voluerunt  inde  deducere,  mentem  ipfam  corru¬ 
ptam  efife  ,  &  morbo  laborare  ,  vel  vitiatam  efle,  verum  legitima  non  efl  conclufio; 
nam  fi  obliCTato  nervo  alicubi  in  itinere  pars  non  fentiat ,  &  fe  non  poifit  movere  , 
vitium  hoc°non  efl  in  ipfo  organo  vel  membro  ,  fed  quoniam  fpirituum  influxus  e- 
rit  prohibitus  inter  fcaturiginem  &  organum  .  Ita  etiam  exiflitno  fentiendum  efle  , 
fi  denegatur  fpirituum  prasfentia,  nos  neque  cogitare,  neque  ratiocinari  pofle:  fi  ve¬ 
ro  fpiritus  ab  indole  fua  degenerarmt ,  vel  in  motu  fint  perturbati  ,  mentem  alie¬ 
na  quoque  cogitare  .  .  .  ^  .  . 

In  moderatis  animi  &  corporis  operationibus  talia  fiunt ,  verum  in  Antmt  pa- 
thematibus  multa  preeterea  alia  obfervantur  :  nam  turbare  valent  motum  vitalem  , 
in  quem  voluntas  noflra  alias  nullum  imperium  habet .  Cogitationes  &  feufuum 
internorum  exercitia  ,  videntur  blanda  &  a?quabili  afrione  confumere  fenfim  lpi ri¬ 
tus  *  animi  autem  pathemata  videntur  turbare  aequabilem  fluxum  ,  ut  ita  quando¬ 
que  motus  animalis  atque  vitalis ,  &  ipfi  fenfus  externi ,  miris  modis  turbentur  . 
An  propterea  animi  pathemata  agunt  in  motum  vitalem  ,  uti  voluntas  in  motum 
animalem  ?  Hoc  non  fieri  unufquifque  fateri  cogitur  ,  quoniam  nemo  ex  volunta¬ 
te  cor  rarius  aut  frequentius  movere  potefl  ,  aut  promovere  vermicularem  motum 
in  vifceribus .  At  animi  pathemata  quandoque  motum  hunc  aequabilem  uno  mo¬ 
mento  perturbant . 

Motus  illi  inordinati ,  tam  in  organis  vitalibus ,  quam  animalibus  ,  ab  inaequali 
fpirituum  influxu  dependent  ;  fed  ,  an  is  fpirituum  motus  in  organis  vitalibus  im¬ 
mediate  a  mentis  ailione  concitetur  ,  an  vero  mediante  alio  organo  animali ,  hu- 
cufque  ,  quantum  fcio  ,  determinatum  non  efl  .  Id  efl  admittendum  ,  unum  ex  his 
vel  utrumque  fieri  firnul  ;  quia  vero  mens  in  motum  vitalem  nullum  ex  voluntate 
exercet  imperium  ,  nihilque  in  Unitate  perfefla  de  eo  motu  percipit  ,  v.x  inducor 
credere  ,  animi  pathemata  immediate  agere  in  eum  motum  :  fed  quando  fenfus  in¬ 
terni  valide  &  inordinate  fuos  proprios  commovent  fpiritus ,  hos  tunc  fpiritus  vi¬ 
tales  ,  in  proximis  haerentes  canaliculis  nervofis  ,  commovere  vcluti  ex  confenfu  , 
&  ita  mediate  motum  vitalem  turbare  . 

Concitantur  animi  pathemata,  tam  per  fenfus  externos,  quam  internos ;  imo  in¬ 
formi  ia 
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fomnia  horrenda,  &  depravatio  fpirituum  in  morbis  varia  animi  pathemata  produ¬ 
cunt  .  Non  omnibus  hominibus  ceque  facile  concitantur  animi  affeclus  ,  nonnulli , 
licet  obnitantur  ,  es  levi  tamen  caufa  in  maxima  animi  pathemata  incidunt ;  alii 
vero  ne  quidem  a  maximis  afficiuntur  .  H&c  pradari  volui ,  ut  fenfus  fequentium 
aphorifmorum  facilius  poffet  capi . 

San£lorius  duos  animi  affe&us  oppofitos  citat ,  alterum  ,  qui  corpus  facit  leve  , 
ut  Ira  ,  &  n,?p^ocp£o«  •  alterum,  qui  reddit  corpus  grave  ,  uti  Timor  &  Moeftitia . 

De  Ira  multis  locis  (  aph.  374.  382.  393.  457.  459.  460.  467.  475. 477.  482.  488.) 
agit  Sandlorius  .  Hic  vehemens  animi  affeflus ,  quo  homines  nituntur  ,  feu  potius 
furunt  in  vindiblam  ,  &  quandoque  flbi  non  parcunt ,  nimis  cognitus  eft ,  quam  ut 
indigeret  quadam  explanatione  .  Ab  hoc  animi  pathemate  impetuofe  pr&primis 
concitantur  fpiritus  ,  &  motus  animales,  adeo  ut  ira  excandefcentes  nonnulli  vires 
ingentes  exercere  valeant ,  &  fortiores ,  quam  potuilfent  animo  placido :  etiamfi 
non  experiuntur  vires, tanto  tamen  impetu  in  mufculos  feruntur  fpiritus, ut  corpus 
tremat .  A  rapidiori  hoc  fpirituum  motu  morus  quoque  vitalis  concitantur  ,  ita  ut 
cor  palpitet ,  facies  rubeat ,  oculi  fplendcant ,  puifufque  fiat  major  &  frequentior  . 
Si  motus  hic  vitalis  perturbatus  fuit ,  non  protinus  ceffat ,  feu  in  ordinem  redigi¬ 
tur  ,  cotnponta  ira  ,  fed  aliquamdiu  adhuc  perdurat .  Ex  utroque  hoc  motu  auilo 
homo  ,  &  ad  fenfum  ,  &  ad  ilateram  ,  fit  Ixvior  :  quippe  motu  animali  fortiori  , 
corpus  videtur  levius  ;  &  motu  circulatorio  rapidiori ,  major  fit  difflatio  ,  &  di- 
minutio  ponderis . 

Pericharia  autem  (  aph.  393.  4 66.  477.  497.  )  ,  feu  Lxtitia  nimia,  non  multum  in 
producendis  morbis  difhac  ab  ira  ,  nimis  enim  agitantur  fpiritus  atque  confutuun¬ 
tur.*  fed  timore  &  mpjiit ia  ,  quia  minus  agitantur  fpiritus ,  corpus  quoad  motum 
languet ,  &  eo  quoque  motu  debilitato  infenfibilis  perfpiratio  parcior  fit  ,  unde 
corporis  pondus  quoque  audlutn  . 

CCCCLVI I. 

Mprore  &  timore  perfpirat  levius  :  ponderojius  vero  relinquitur  :  Utitia  &  ira 
utrumque  .  conf.  482.  382.  392. 

Mprore  &  timore  parciorem  fieri  poffe  perfpirationem  ex  fuperius  di£Hs  conflare 
potefl  i  quid  autem  lit  intelligendum  in  hoc  loco  per  levius  &  ponderojius ,  paucis 
videndum  .  Liquor  levis  efl ,  qui  fub  eodem  volumine  minus  materiae  continet ,  feu 
qui  ad  bilancem  minus  pondus  praffiet;  ponderofus  autem  contraria  exhibet;  fi  Au¬ 
ctor  talem  intelligat  materiem,  non  confentirem,  quia  nullis  experimentis  conflat, 
materiem  leviorem  vel  graviorem  evacuari  moerore  .  Liquor  quoque  levis  efl ,  qui 
facile  per  calorem  exhalat ,  ita  aqua  dicitur  oleo  levior  ,  quanquam  refpe£live  gra¬ 
vior  fit  :  talem  liquorem  leviorem  folum  evacuari  moerore  verifimile  efl,  quia  mi¬ 
nimo  &  languido  hoc  motu  liquor  facile  evanefcit  per  infenfibilem  perfpirationem 
ponderofior  autem  majorem  motum  &  calorem  exigit ,  quam  fit  in  timore  &  moe¬ 
rore  .  Denique  levis  efl  humor  ,  qui  cum  evacuatione  levitatis  fenfum  inducit ,  hoc 
efl  vires  auget ,  &  corpus  liberat  ab  inutili  pondere  ;  hic  non  evacuatur  moerore  , 
quia  a  timore  corpus  ad  fenfum  fit  gravius . 

Ira  <k  latitia :  quia  majorem  motum  concitant ,  &  magis  exhalare  faciunt  li¬ 
quores  facile  mobiles ,  qui  dicuntur  leves ;  &  minus  mobiles ,  qui  dicuntur  graves , 
fimul  educuntur  . 


CCCCL  VIII. 

Hinc  timentes  &  merentes  facile  obftruBiones ,  partium  duritiem  ,  &  affeBus  hy¬ 
pochondriacos  patiuntur  . 

T 

Timentibus  &  moerentibus  languida  efl  circulatio  ,  ut  corporis  pallore  ,  &  frigidi- 

N  n  2  ta- 
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tate  ,  atque  pulfu  debili  conftaty  perpetuo  interitn  animi  motu  confumuntur  fpiri- 
tus ,  &  non  reftaurantur  vires .  Motu  hoc  languido  invifcantur  humores  ,  &  fiunt 
apti  obftruttionibus:  ipfe  quoque  motus  vitalis  languidior  ftagnare  facit  humores  in 
vafculis  .  Ita  concreti  humores ,  ftagnantes  in  minimis  vafculis  ,  duram  faciunt  par¬ 
tem  .  Nulla  pars  corporis  in  moerore  &  timore  magis  afficitur  per  fpafmodicam  af- 
fe£Konem  ,  quam  hypochondria  ,  adeo  ut  timentes  continuo  conquerantur  de  anxie¬ 
tate  harum  partium ,  priufquam  alicujus  mali  humoris  accumulationem  fufpicari 
poffimus .  Pergente  autem  moerore  &  timore  in  vena  portarum  colligitur  fuccus 
melancholicus ,  qui  tunc  morbum  auget  y  ita  ut ,  ablata  timoris  caufa,  fympto- 
mata  tamen  in  corpore  perfeverent . 


CCCCLIX. 


Qui  ira  vel  Ixtitia  afficiuntur ,  nullam  in  itinere  defatigationem  perfentiunt y  eo» 
rum  enim  corpora  facile  cra\fum  perfpirabile  exhalant :  quod  non  accidit dum  m§~ 
rore  vel  timore  vexantur .  conf.  382.. 


Ira  incitati ,  vel  Ixtitia? exaltati ,  liberiorem  &  pleniorem  habent  circulationem  r 
uterque  motus ,  animalis  &  vitalis ,  vegetiores  fiunt ;  quam  ob  rem  motus  anima¬ 
lis  in  exercitiis  minus  cito  defatigat :  nullam  autem  fieri  defatigationem,  experien¬ 
tia  contrariatur  .  Miram  adfert  San£lorius  hujus  rationem-,  quia  fcilicet  eorum  cor¬ 
pora  facile  craffum perfpirabile  exhalant .  Adeoque  cralfum  exhalare  tollit ,  fecundum 
A  udiorem  ,  defatigationem  :  fed  debiliffimi  homines ,  qui  llatim  ex  minimo  motu 
fudoribus  diffluunt ,  cralfum  evacuant ,  &  fummopere  defatigantur  :  atque  motus 
violentior  etiam  cralfum  perfpirabile  extrudit ,  &  cito  fatigat :  quam  ob  rem  nuN 
lam  invenio  in  allegatis  verbis  probationis  fimilitudinem  .. 

CCCCLX. 

Perfpirabile  ponderofum  plus  juflo  retentum  ad  meflltiam  &  timorem  :  leve  ve¬ 
ro  ad  Ixtitlam  vel  iram  difponit * 

Quia  incertum  eft  quid  Audior  inteiligat  per  ponderofum  &  leve  ^  difficile  quoque- 
erit  hariolari  ,  quomodo  hi  animi  affedlus  ex  eorum  retentione  concitentur  .  Per 
feliam  vel  corporis  ponderationem  impoffibile  efl;  invenire  ,  num  ponderofum  ,  vel 
leve  exhalaverit ,  vel  fupprelfum  fuerit  y  fella  equidem  detegit  perfpirationis  quan¬ 
titatem  ,  minime  vero  qualitatem  .  Si  autem  ob  exiguam  perfpirationem  multum 
augentur  vires ,  judicamus  ,  inutile  corpori  fuilfe  ablatum  ;  fivero  cum  largiore 
perfpiratione  cadunt  vires ,  plurimum  corpori  utilis  ablatum  elfe  :  fed  an  exhalans 
materia  comparative  fuerit  gravior  vel  levior  ,  ponderando  invenire  non  potui . 
Invenimus  aerem  humidiorem  &  ccenofum  ,  retardantem  perfpirationem  ,  ad  m?- 
rorem  difponere  ;  coelum  autem  ferenum  &  ficcum  homines  exhilarare  ,  quare  mi¬ 
nor  facla  perfpiratio  cum  corporis  enervatione  hominem  ad  mceftitiam  difponit , 
largior  autem  diffiatio  cum  vigore  corporis  exhilarat :  hoc  etiam  in  animi  pathe- 
matibus  obfervatur  ,  cum  moeror ,  uti  aer  coenofus ,  minuit  perfpirationem  &  cor¬ 
pora  enervat .  Tunc  fit  Ixtitia  ,  fi  quadam  contingunt ,  qua;  conducunt ,  &  homi¬ 
ni  auxilium  praebent ;  ita  quoque  evacuatio  ,  ladfa  cum  virium  levamine  ,  exhila¬ 
rat  ,  quia  auxilium  corpori  efl:  allatum  ,  ut  mens  pronatius  in  corpore  a&iones  fuas* 
exfequi  poffit :  contra  vero  anima  fentiens  corpus  onuflum  ,  &  viribus  privatum  , 
mceftitia  corripitur  .  Sed  ut  fenfus  interni ,  quamvis  nullum  in  noftrum  corpus  vi¬ 
deantur  habere  imperium  ,  iflud  tamen  miris  modis  turbare  valent  y  ita  non  abfir 
mile  e#,  certas  quoque  in  humoribus  mutationes ,  quadam  quoque  producere  pa- 
themata  :  fidem  faciunt  quasdam  philtra' &  venena  ,  morfus  Tarantulas  &  fimilia  * 

ex 
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ex  quibus  timidi ,  iracundi ,  &  furiofi  fiunt ;  atque  atra  bile  laborantes  femper  ta¬ 
citurni  ,  morofi ,  meditabundi ,  &  moerentes  obfervantur . 

CCCCLXI. 

Nihil  magis  reddit  liberam  perfpirationem  ,  quam  animi  confolatio  .  conf.  4<5r. 

Poft  triflitam  vel  mocflitiam  ,  quando  parcior  fit  perfpiratio  ,  fi  fiat  animi  confola¬ 
tio  ,  non  efi:  mirandum  ,  largiorem  perfpirationem  fieri ,  quia  invigorando  motum 
vitalem  confolatio  fere  idem  praeftat ,  quod  gaudium  vel  laetitia  y  confolando  enim 
quasdam  fpecies  fit  laetitias ,  quia  percipit  homo  ,  fe  a  praefenti  vel  imminenti  ma¬ 
lo  liberatum  ,  fed  quia  in  corpore  tali  abundat  humor  ,  largiorem  perfpirationem 
facit ,  quam  fi  moeftitia  non  antecefferat .  Ita  etiam  poffc  quietem  exercitium  magis 
extrudit ,  quam  fi  quies  accumulans  humores  non  prascefferat . 

CCCCLXI L 

Mocjlitia  &  timore  facile  membra  humore  referta  durefcunt .  conf.  458. 

Hic  ex  allegato  aphorifmo  intelligi  poteft  . 

CCCCLXIIL 

Mocflitia  &  timor  impediunt  perfpirationem  crafflorem  excrementorum  perfpirabi- 
lium  :  &  perfpiratio  impedita  a  quacunque  caufa  mpflitiam  &  timorem  facit  ,  conf* 
457.  560. 

Prior  pars  ex  aph.  457*  pofierior  autem  ex  aph.  460.  deduci  poteft  , 

CCCCLXI  V. 

itia  ,  fi  diu  duret ,  carnes 
fa  &  frigida  portio  exhalet , 

In  antecedentibus  (  aph.  457. 460.  )  dixerat  Sandlorius ,  ponderofius  retineri ,  & 
aph.  469.  craffius ;  hic  autem  craffum  &  frigidum  .  Poffumus  haec  tanquam  fynoni- 
ma  confiderare  ,  vel  fingulis  propriam  concedere  fignificationem,  quando  varia  ge¬ 
nera  humorum  moerore  retinentur  .  Exiflimo  ,San£lorium  per  omnia  hasc  nomina 
eandem  materiem  voluiffe  .  Atque  ita  per  Ponderofum  ,  corpus  ad  fenfum  grave  , 
quia  minuta  perfpiratione  a  moerore  corpus  fit  onerofum  ad  fenfum  :  per  Craffius  , 
humorem  crudum,  quia  minori  motu  in  mceftitia  humores  invifcantur ,  &  ingefta 
defe&u  virium  non  fatis  fubiguntur  ,  fed  craffa  &  cruda  manent :  per  Frigidum  ve¬ 
ro  ,  fenfum  frigoris,  quia  corpus  motu  languido  refrigeratur,  pr&primis  fi  abundet 
fimui  humor  defiruens  aequilibrium  .  Ita  fit  caro  frigida ,  quoties  motus  vitalis  in 
ea  languet ,  uti  in  triftitia ,  mcerentibus ,  &  timentibus . 

CCCCLXV.  ' 

Hinc  febris ,  qua  pofl  longam  mocflitiam  fuboritur  ,  fudores  frigidos  ,  &  ut  pluri¬ 
mum  let hales  molitur  . 

Si  ex  diuturniore  mocflitia  retentum  fuit  perfpirabile, tandem  generatur  cacochy- 
mia  ,  feu  humorum  corruptela  ,  quia  humores  retenti  diutius ,  quam  par  e(t ,  fpon- 
te  cor  rumpunturrquamdiu  vero  cruda funt, motum  retardant  &  corpus  refrigerant; 
poflq  uam  autem  cruditas  corrumpitur^in  acrimoniam  convertitur,quando  quoque 


rigidas  facit :  impedit  enim  ,  ne  perfpirabilium  craj - 
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urinae  color  mutatur,  expallida  enim  &  craffia  fit  flava,  crocea,  &  pellucida  , 
cum  multa  fpuma  in  fuperficic  ,  fi  conquaffetur  :  id  acre  in  colliquato  humore  non 
raro  febrem  helicam  diu  durantem  excitat ,  qua  Sudores1  copiofi  frigidi  colliquativi 
effluunt .  Hos  fudores  curatu  effe  difficiles  faepe  expertus  fum  ,  &  tunc  praeprimis , 
fi  conamur  fudoriferis  fic  ditffam  frigiditatem  expellere  ,  aut  purgante  dato  &  repe¬ 
tito  exonerare  ex  primis  viis  cacochyliam,cum  his  evacuantibus  corpus  debilitatum 
ulterius,  magis  permittit  bonos  humores  putredine  fpontanea  corrumpi.  Non  raro 
tamen  hos  fudores  fuperavi  roborantibus ,  antifepticis  ,  &  lenioribus  diaphoreticis , 
quia  fi  fortioribus  inchoamus,  medicamentis ,  vel  nimis  expelluntur  humores  ,  vel 
tantum  motum  non  fert  corpus  fine  virium  detrimento;  fed  motu  &  vigore  fenfim 
indnHo  majore  ,  dum  fimul  a  putredine  coercentur  humores,  fenfim  diminuitur  il¬ 
la  febris  colliquativa  chronica  ,  tandemque  plane  evanefeit .. 


CCCCLX  V  I. 


Acrimonia  perfpirabilis  retenti  ob  mxflitiam  commode  aufertur  a  peri charta  ;  fun¬ 
duntur  enim  humores  Juaves  y  &  deinde  e  corpore  pondus  &  acrimonia  tolluntur  * 
confi.  45 6\  457- 


Non  ignoro  ,  pericharia  optime  tolli  ea  mala  ,  qua?  ex  moerore  introdu&a  funt  ; 
talia  faepe  ab  ausioribus  PraJficis  imperantur:  quo  autem  modo  excitemus  pericha- 
riam  ,  plane  ignoro  ;  nam  in  moefiis  excogitare  caufam  veram  ,  qua  excitatur  peri- 
charia  ,  non  femper  ex  voto  fuccedit ,  fuco  autem  deteSlo  ,  fi  fentiant  fe  illufos  ef¬ 
fe  ,  in  veherrventiorem  modii  tiam  incidunt *  Qua?  traduntur  de  medicamentis  exhi¬ 
larantibus  ,  parvam  fidem  merentur  - 


CCCCLX  VI  L 

« 

Ira  &  fpes  auferunt  timorem ,  &  Ictitia  mxflitiam  :  pafjio  enim  animi  non  medi¬ 
cinis  ,  fed  alia  paffione  contraria  Juperatur  ;  contraria  enim  fub  eodem  genere  ... 

Re6le  monet  AuSIor  ,  pafTionem  alia  paffione  optime  fuperari  r  fed  quomodo  id 
fiat ,  non  docet :  fa?pe  quoque  dixi  ,  aegrotos  oportere  hilares  effie  ,  fed  nunquam  fe¬ 
re  obtemperarunt .  Pertentavi  hoc  variis  modis ,  ut  emendatione  per  ratiocinia  y 
confentiunt  quidemyfed  propterea  non  deponunt  maeflitiamjvel  fpem  aliquam  pro¬ 
mittendo  brevis  curationis  ,  qua;  fi  i  flos  fallit;  quod  femper  fit,.  fi  non  ex  certis 
principiis  ea  fpes  fit  petita,  pofleaomnem  fidem  abjiciunt ;  objurgando  majorgene- 
ratur  mceflitia;  diverfione  ab  asgro  non  fatis  perfpecla  omnium  optime  temperaba¬ 
tur  mceflitia  :  qui  vero  in  ebrietate  quaefiverunt  folamen,  nunquam  voti  compotes 
funt  fatli .  Quapropter  ha? regula:  optima;  funt  in  theoria  ,  fed  in  praxi  parum  va¬ 
lent  .  Si  igitur  aliquod  auxilium  fit  adferendum,  medicamenta  funt  exhibenda,  quae 
emendant  vitiofos  humores,  perverfa  animi  pathemata  inducentes,  veteribus  diSta 
exhilarantia  :  ea  autem  omnia,  repudiantur  ab  AuSlore  ,  cum  dicit ;  Pajfio  animi 
medicinis  non  fuperatur  .. 

CCCCLX  V 1 1  L 

Non ■  implicat perfpirabile  melancholicorum  retentum  effe  frigidum  &  acre  f eu  ca¬ 
lidum  :  tale  e(l 
7jaturalis  ,  calli 

Senfns  hujus  aphorifini  obfcurus  &  intricatus  videtur ,  ut  nefeiam  ,  an  AuSloris 
mentem  capere  valeam  .  Prima  difficultas  in  melancholicis  occurrit:  nam  ita  vocan¬ 
tur  ,  qui  atra  bile  turgent qui  pertinaciffiime  in  fuis  opinionibus  perfiffiunt  cum 

qua- 


jecur  hydropicorum  febricitantium  /  frigidum  videncet  refpedu  caloris- 
um  refpellu  adventitii  - 
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quadam  defipientia  in  quibufdam  rebus  ;  qui  moerore  &  triftiti-a  diu  vexantur  ex 
levi,  vel  quandoque  nulla  caufa  .  Altera  e  ,  quomodo  perfplmbile  retentum  pof - 
fit  e jfe  frigidum  &  c a  i  dum .  Denique  tertia  ,  jecur  hydropicorum  febricitantium  fri¬ 
gidum  ejje  refpcBu  caloris  naturalis  ,  calidum  vero  re f peti  u  adventitii  .  Credo  ,  An¬ 
torem  voluifle  intelligi  homines  triites  moerentes  atque  timidos ,  qui  ob  parcio¬ 
rem  circulationem  retinent  perfpirabile, quod  in  principio  corpus  refrigeratyverum, 
diutius  retentum  ,  &  in  acrimoniam  converfum  ,  fuo  ftimulo  hinc  inde  non  diu 
perdurantes  calores  concitat ,  cum  acre  fpontaneum  circulatione  au 61: a  fubigitur 
&  expellitur  :  quare  hujufmodi  incalefcentias  calidis  medicamentis  melius ,  quam 
frigidis  curamus .  Ita  concipimus  quoque  perfpirabile  frigidum  effe  in  principio,, 
&  a  refrigerante  caufa  retentum  ;  poftea  vero  calidum  ,  fi  ob  moram  acquifivic 
acrimoniam  ftimulantem  .  Jecur  hydropicorum  febricitantium  ,  fi  bile  acriori  ,  aut 
levi  inflammatione  tentatur  ,  magis  calet ,  quam  partes  externa?  ;  in  principio  in- 
vafionis ,  quia  plerumque  in  febribus  primo  interna  vifcera  refrigerantur,  dein 
externa  integumenta  &  membra  ,  hepar  frigidum  cft  refpectu  aliarum  partium  . 


CCCCLXIX. 

Morbi  a  melancholia  ,  fV  nb  aere  ccenofoin  hoc  conveniunt ,  quod  immediate  ori  an 
tur  a  craffttudine  perfpirabilium  retentorum  :  moeftitia 
xeat  craffum  ;  aer  ccenofus ,  extrinfecus .  conf.  471, 

Au<dorem  per  melancholiam  Intel ligere  moeftitiam  vel  triftitiam  perfeverantem  , 
hic  aphorifmus  confirmat ;  quia  fuperius  dixit ,  craffum  perfpirabile  moeftitiam  & 
timorem  facere  (  aph.  463.)  ,  atque  in  ipfo  textu  utitur  moeftitia  ,  dum  reddit  ra¬ 
tionem  convenientia?  inter  aerem  coenofurn&  melancholiam. Convenientiam  inter 
effe£tus  aeris  coenof  &  mxftitix  obfervant  multi  homines ,  cum  dicant ,  tempefta- 
tem  triftem  tunc  effe,  quando  fe  fentiunt  tnftiores:talis  aer  perfpirationem  minuit 
&  laxat  folida  y  ita  quoque  moeftitia  ;  fed  an  hoc  fiat ,  quia  craffum  retinetur  ,  non 
conflat  experimentis  ftaticis  .  Hoc  autem  verum  eft,  fi  retardatur,  perfpiratio  cum 
enervatione  virium  ,  id  quod  tunc  retinetur  ,  quia  minus  prasparatum  &  motu  a- 
gitatum  ,  craffms  erit.  Adeoque  ob  defe£tum  virium  craffum  generatur,  non 
vero  quia  non  exhalat .  Hoc  ex  natura  materia?  perfpirabilis  deducitur,  qua?  de¬ 
bet  effe  tenniffima  ,  omnem  fenfurn  fugiens,  fed  craffum  fi  evacuatur,  nunquam 
dicitur  falubris  ,  quare  retento  craffo  ,  non  generatur  moeftitia  ,  &  eo  evacuato 
non  tollitur  melancholia  i  fed  quia  viribus  debilioribus  in  melancholicis ,  &  in 
aere  ccenofo  magis  generatur  craffum  :  motu  autem  vegetiori  fi  diffolvitur  ,  etiam- 
fi  non  expellatur,  levatur  m  celti  t  ia  . 


enim  intrinfccus  impedit ,  ne  e- 


CCCCLXX. 

Qui  eunt  cubitum  cum  moeftitia,  no&u  minus  perfpirant atque  die  fequenti  corpo¬ 
ra  eorum  confervantur  folito  ponderoftora  . 

In  moeftitia  languidiorem  effe  circulationem,  taliaque  corpora  minus  perfpirare, 
minufque  pra?par.ire  fuos  humores  ,  fuperius  (  aph.  457. )  obfervavimus .  Ita  ,  ob 
languefcentes  vires ,  fe  fentiunt  onerofos  magis ,  quam  eft  ponderis  augmentum  ad 
llateram , 

CCCCLXXI. 

In  meditationibus  Venereis  cum  moeftitia  ,  excrementorum  perfpirabilium  portio  craffa 
retinetur  :  quee  ,  evolante  tenuiore  ,  adhuc  craffior  &  frigidior  fit  y  hxc  fi  colligatur ,  fe¬ 
re  invincibilem  inducit  frigiditatem  in  capite  ,  palpitationem  curatu  difficilem  in  corde  , 
vel  aliis  membris  .  conf.  469.  418. 

Sive  meditationes  fint  Venerea  ,  five  verfentur  circa  alias  res  amabiles,  fi  modo 

cum 
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cum  mceditia  fiant ,  haud  credo  aliquam  inde  fieri  in  perfpiratione  differentiam  : 
hujufmodi  meditationibus  portionem  crafTam  retineri  meretur  mente  afTequi,  cum 
id  ponderatione  corporis  detegi  nequeat .  De  humore  crajflo  vid.cap.  x.  6.  Talem  ge¬ 
nerari  meditationibus  cum  inoeditia,  rationibus  convenit:  meditando  enim  confu- 
'muntur  fpiritus,  quia  fenfus  ed  internus  (  aph.  456.  )  ,  quem  non  fequuntur  motus 
animales  &  vitales,  fanguinem  &  reliquos  humores  praeparantes ;  ita fpirituum  mi¬ 
nuitur  copia  ,  fine  reditutione  materias  in  corpore  ,  ex  qua  fpiritus  erant  petendi : 
hoc  experiuntur  omnes  ,  qui  nimis  indulgent  meditationibus  ,  fua  eorum  maxime  e- 
nervari  &  pallefcere  .  His  meditationibus  fi  accedat  mceditia,  qua?  minuit  corporis 
vigorem  ,  adhuc  minus  elaborantur  humores  ,  quare  fenfim  abeunt  in  materiam 
crafTam,  tenacem,  melancholicam  (  cap.  x.  6.  )  ,qua?  per  fe  difficilius  attenuari  pot- 
ed  in  humorem  tenuem  perfpirabilem  ,  &  per  motum  languidiorem  minus  ex¬ 
pelli  .  Perfeverantibus  his  caufis ,  melancholiam  generantibus ,  ipfa  materia  fenfim 
magis  invifeatur,  &  quia  meditando  fimul  auferuntur  vires,  vix  fuperfunt  fpiritus 
fatis  copiofi  ad  motum  vitalem  continuandum  .  Ex  hoc  motu  debilitato  refrigera¬ 
tur  corpus ,  &  materia  craffior  in  minus  motis  organis  fubfidit ,  quare  non  ed  mi¬ 
randum  ,  hos  homines  frequenter  incidere  in  obdru&iones  frigidas  &  diu  perma¬ 
nentes  .  Tandem  quoque  defe£lu  fpirituum  ,  in  organis  vitalibus,  fiunt  palpitationes 
curatu  difficiles ;  quia  ,  ut  curentur  ,  augenda?  funt  vires ,  tenax  materia  folvenda 
&  expellenda,  quod  admodum  difficile  medicamentis  obtinetur ;  per  alia  autem  pa- 
themata  idud  proflare  non  ed  in  Medici  potedate  . 

CCCCLXXII. 

Melancholia  duplici  via  fuperatur  ,  vel  libera  perfpiratione  ,  vel  aliqua  continua  a- 
yiimi  confolatione  .  conf.  467.  474. 

Curationis  quoque  methodum  Au^for  in  medicamentis  &  confolatione  locat, 
quod  fupra  (  aph.  471.  )  innuimus ;  fed  non  meminit ,  fe  fuperius  (  aph.  467.  )  di- 
xifle  ,  paffiones  animi  non  medicinis  ,  fed  alia  paffione  contraria  fuperari  .  Si  medi¬ 
cinis  nihil  praedare  poffumus ,  vix  ulla  fpes  curationis  redat ,  cum  non  fit  in  Medi¬ 
ci  potedate  continuam  animi  confolationem  prxbere  (  conf.  aph.  467.  )  .  Quare  in 
medicamentis  quaerendum  auxilium  .-  ea  debent  condare  aromaticis  blandis ,  leni- 
bufque  fpirituofis ,  cephalicis ,  &  quae  juvant  diaphorefin  ,  ut  his  paulo  magis  eri¬ 
gantur  vires ,  melius  praeparentur  humores ,  ne  abeant  in  tenacitatem  melancholi¬ 
cam,  atque  educatur  id  ,  quod  corpori  ed  inutile  ,  per  diffiationem,  fine  virium  di- 
minutione  .  Hac  via  melius  ed  agere  evacuationem  ,  quam  per  ullam  aliam  ,  quia 
omnium  minime  debilitat . 

CCCCLXXII  I. 

Si  pofl  moeflitiam  corpora  fiant  leviora ,  quam  pofi  Utitiam  ,  id  ex  necefjitatc  fit 
vel  ob  minorem  ciborum  quantitatem  ,  vel  ob  eorum  qualitatem  magis  tranfpirabilem  . 
conf.  457. 

Moeflitiam  minuere  perfpirationem  ,  &  ita  augere  corporis  pondus  ad  dateram  , 
atque  detrahere  corporis  vires  ,  ut  ita  videatur  corpus  ponderofum  ad  fenfum  ,  de- 
mondravimus  (aph.  457.).  Lcetitiam  autem  minuere  pondus  ad  fenfum  fc  dateram, 
unufquifque  in  femetipfo  experiri  poted.Si  autem  contraria  fiant, quod  corpus  pod 
mceditiam  fiat,  levius ,  &  pod  laetitiam  gravius ,  aliam  fatis  magnam  agnofeit  cau- 
fam  .  Duas  allegat  duntaxat  Au£Ior,  minorem  fcilicet  ciborum  quantitatem,  &  eo¬ 
rum  ciborum  qualitatem  magis  perfpirabilem  ;  nos  vero  judicamus  multo  plures 
efle  .  Priufquam  examinari  pofTunt  hae  caufce ,  didin£Ho  ed  datuenda  inter  pondus 
ad  dateram  &  ad  fenfum  .  Pod  moeditiam  corpus  fit  levius  ad  dateram,  minore 
afTumtione  alimentorum,  &  copiofiore  quacunque  evacuatione  :  fed  propterea  non 
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fit  corpus  levius  ad  fenfum  ,  nam  ab  his  caufis  corpus  cum  minori  pondere  femper 
fientitur  gravius  &  onerofum  ,  quia  detraSla?  funt  vires .  Po/1  Latitiam  autem  fiunt 
ponderofiora  ad  /lateram  ,  copiofiore  inge/tione  ,  &  parciore  evacuatione  ;  fed  & 
ponderofiora  ad  fenfum  ,  per  evacuationem  bonorum  humorum  ,  quibus  nimis  de¬ 
trahuntur  vires  ,  quemadmodum  in  coitus  abufu  :  ita  po/l  l&titiam  non  fit  corpus 
levius  ad  /lateram  ,  ob  exiguam  hanc  evacuationem  ,  fed  fit  admodum  grave  ad 
fenfum  ,  ob  detraSlas  vires . 


CCCCLXXIV. 

Animi  confolatio  ,  quacunque  de  caufa  fiat  ,  aperit  meatus  ,  &  largam  per fpir ti¬ 
tionem  facit  .  confc  419.461.  475. 

Ex  animi  pathematibus  nullum  falubrius,  quam  animi  confolatio y  gaudium  enim  , 
laetitia,  Scpericharia,  vires  corporis  quidem  augent ,  &  promovent  infenfibilem 
perfpirationem  ,  verum  fa?pe  accidit  illa  largior  perfpiratio  &  virium  augmentum 
in  corpore  ,  quod  non  eget  largiore  perfpiratione,  quare  haec  perfeverantia  quando¬ 
que  nimia  perfpiratione  corpora  debilitant ,  uti  aph.  479.  481.  483. 4 97.  Animi  au¬ 
tem  confolatio  praefupponit  femper  vel  tri/litiam  ,  vel  mce/litiam,  cum  parciore  per¬ 
fpiratione  ,  &  languore  virium:  tunc  fuperveniens  animi  confolatio  languidas  vires 
erigit ;  cruda  ob  defe61um  co£lionis  concoquit ,  &  inutile  retentum  expellit .  Ape¬ 
rit  meatus  ,  quia  au£lo  humorum  impetu  interno  ,  ofcula  languidiora  dilatantur  r 
atque  validiori  motu  vitali ,  quod  haerebat  in  ofculis  inertibus ,  excutitur  . 

CCCCLXX  V. 

Si  pofl  iram  flatim  fequatur  animi  confolatio  ,  vel  vice  verfa ,  corpora ,  data  pa¬ 
ritate  eorum ,  qua  ingeruntur ,  die  fequenti  fiunt  leviora  ,  quam  fi  fola  ira  vel  la- 
titia  perfeveraret .  conf.  461.  474. 

Ut  corporis  exercitia  varia  mi/la  facilius  tolerantur,  quam  fi  continuo  in  iifdem 
perfe veramus  >  ita  animi  quoque  pathemata  ,  licet  bona  ,  fed  femper  eadem  ,  ma¬ 
gis  debilitant ,  quam  fi  inter  fe  commutantur  .  Ita  quoque  femper  in  eandem  rem 
intendere  mentem  cogitando  ,  corpus  quam  maxime  enervatur  ,  fi  vero  mutamus 
objeSlum  aliquoties  ,  minus  delaffabitur  corpus :  qui  fedulo  dant  operam  /ludiis  , 
femper  curant ,  ne  in  eadem  re  continuo  laborent ;  hinc  in  proverbio  ,  varietas  de¬ 
leniat  ,  Senos  minus  fatigat , 

CCCCLXX  VI. 

Sicut  magna  aliqua  voluptas  aufertur  per  exiguam  fpermatis  evacuationem  y  fic 
omnes  alii  immoderati  animi  ajfeBus  per  aliquam  evacuationem  perfpirabilium  pof- 
funt  diminui  &  auferri. 

Magnam  voluptatem  per  exiguam  fpermatis  evacuationem  tolli ,  nemo  inficias 
ibit ,  neque  nemo  negabit  aquae  potione  defiderium  bibendi ,  &  alimentorum  efu 
placari  famem :  fed  ex  his  velle  argumentari ,  hoc  quoque  in  reliquis  fieri ,  nullo 
llabili  nititur  fundamento  :  utinam  verum  effet ,  nos  polfe  fufeitata  largiore  per¬ 
fpiratione,  vel  quavis  alia  evacuatione,  omnia  temperare  animi  pathemata  !  fateor, 
me  hoc  in  praxi  obfervare  non  potuiffe  y  neque  credo  ,  AuSlorem  experientia  hoc 
didicilfe  .  cum  dixerit  fuperius  (  aph.  467.  )  ,  animi  pathemata  aliis  contrariis  fupe- 
randa  efle  &  emendanda  ,  non  vero  medicinis  .  Quod  autem  largiore  fa£la  perfpi¬ 
ratione  minuatur  tri/litia  ,  &  compefcatur  ira  parciore  perfpiratione  ,  non  e/1  mi¬ 
rum  ,  quia  j  quamdiu  durat  tri/litia  ,  tamdiu  quoque  ob  tri/litiam  retardatur  per- 

O  o  fpi- 
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fpiratio  ,  fi  vero  deletur  triftitia  ,  largius  perfpirare  incipit  corpus  .•  quare  largior 
perfpiratio  non  aufert  triftitiam  ,  fed  minuta  triftitia  corpus  facit  copiofius  perfpi¬ 
rare  , 


CCCCLXXVII. 

Timor  &  mcefiitia  ,  ut  ex  Staticis  colligitur  ,  per  evacuationem  excrementorum  craf- 
fiorum  perfpirabilium  :  Ira  &  pericharia  per  tenuium  auferuntur  . 

Nefcio  ,  qua  ratione  Au£lor  adducat  experimenta  Statica  ,  haec  enim  detegunt 
quantitatem  ,  non  vero  qualitatem  :  fed  Craffitudo  nunquam  ad  quantitatem  ,  fed 
qualitatem  refertur  ;  imo  ftatera  detegi  nequit ,  num  craffus  vel  tenuis  humor  ab¬ 
latus  pondus  tollat .  Eft  tamen  verifimile  ,  per  evacuationem  excrementorum  craf- 
forum  Timorem  &  Malitiam  tolli  ;  quia  in  his  animi  affecfibus ,  ob  minorem  vi¬ 
gorem  corporis ,  cralfa  fiunt ,  &  fa&a  minus  exhalant ;  fi  vero  depellitur  Timor  & 
Trifiitia  ,  hxc  cralfa  praeparantur  &  expelluntur  majore  corporis  robore  .  Hoc  et¬ 
iam  de  Ira  &  Pericharia  efi:  intelligendum  ,  per  ablationem  tenuium  .  Propterea 
Au6lor  efferum  pro  caufa  ,  &  caufam  pro  effectu  ponit . 

CCCCLXXVIII. 

Si  quis  fine  caufa  fcntiat  fe  hilarem  ,  id  a  magis  aperta  perfpirationc  fit  ,  & 
ejus  corpus  die  fequenti  minoris  ponderis  invenitur ,  conf.  484. 

Pergratum  femperefi:,  corpus  fentire  roboratum,  tale  efl:  ,  fi  laudabilis  ante¬ 
cellit  perfpiratio  :  nam  robufium  corpus  large  perfpirat ,  &  pofl:  copiofam  perfpi- 
rationem  falubrem  roboratur  corpus :  anima  igitur  ,  expeditum  fentiens  corpus  , 
laetatur  ,  &  forfan  ex  purioribus  natis  fpiritibus  generatur  quoque  hilaritas . 

CCCCLXXIX, 

Latitia  moderata  infenfibiliter  evacuat  folum  fuperfluum :  immoderata  fuperfluum 
&  utile  .  conf.  480.  483. 

Quemadmodum  exercitatio  corporis  fanitati  conducit ,  fi  modica  fit ,  fed  immo¬ 
dica  vires  deterit ;  ita  etiam  animi  pathemata ,  licet  corpori  fana,  fi  immodica  fint, 
noxia  generant :  nequidem  laetitia  falubris ,  &  ab  omnibus  ita  expetita  ,  fi  nimia 
fit,  vel  nimis  duret ,  fana  habetur,  fed  vires  exhaurit ,  quia  majore  agitatione  in 
laetitia  perfeverantc  plus  deteritur  ,  quam  poteft  reftitui  corporis  naturali  a&ione  . 

CCCCLXXX. 

Moderata  juvat  collrices  facultates  :  natura  enim  non  gravata  Juperfluo  longe  me~ 
lius  fuorum  officiorum  munera  explet  .  conf.  479. 

Ille  motus  valens  ,  qui  in  nobis  eft  perpetuus  ,  quamdiu  vita  ,  caufa  eft  afiirr.i- 
lans  cunila  in  probos  humores, is  a  veteribus  concoftrix  facultas  fuit  diila  :  hic  motus 
vegetior  efl  in  laetitia  ,  quare  melius  elaborantur  humores  ,  &  expellitur  id  , 
quod  efi  inutile  &  abundat . 

CCCCLXXXI. 

-  x 

Improvifum  gaudium  magis  nocet ,  quam  prxvifum:  non  enim  folum  movet  exhala¬ 
tionem  excrementorum  tertia  coli  tonis ,  verum  etiam  fpirituum  vitalium  :  prxvifum 
vero  exerementorum  tantum  . 

Gaudium  remifiior  eft  gradus  in  animi  pathematibus,  minufque  exagitat  fpiritus, 

quam 
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quam  teitia  ,  quare  admodum  falubre  corpori ,  perdurans  quoque  minus  fatigat  . 
Sed  improvifum  ,  nimis  exagitat ,  uti  laetitia  nimia  &  pericharia  :  tali  infligatione 
motus  fubitanei  noxium  eft  corpori ,  quia  veluti  nos  obruit.  Talem  novi  fcemi- 
nam  ,  qua?  ex  improvifo  gaudio  in  hamoptoen  incidens  periit , 

CCCCLXXXII. 

Lf  titia  &  ira  auferunt  e  corpore  ,  quod  ponderat  &  levit  at  y  mceflitia  &  timor' 
folum  ,  quod  levit  at ,  quod  ponderat  vero  ,  relinquitur  .  conf.  457*  45^* 

Letitiam  fk  Iram  magis  folito  movere  ,  fuperius  (aph.456.),  atque  pondero- 
fius  &  levius  evacuare  ,  (aph.457.)  obfervavimus  j  hoc  eft  ,  crudum  &  co£lum 
fimul  evacuant ,  ii  perfe verent ,  vel  vehementiores  fint  .  Mceflitia  autem  &  Ti¬ 
mor  y  ob  languidiorem  circulationem  ,  parciorem  faciunt  perfpirationem  ,  fed  quo¬ 
niam  fimul  minus  perfe£ia  fit  conco£lio ,  cruda  materia ,  quee  vires  minuit,  & 
corpus  facit  gravius  ad  fenfum  ,  quam  eft  augmentum  ponderis  ad  flateram  ,  in 
corpore  accumulatur.  Inde  exiflimat  Au£tor ,  folum  levius,  vel  quod  levitat, 
exhalare  in  mreflitia  &  timore  :  nam  ii  aqualis  quantitas  evacuatur  de  perfpirabili 
materia  in  moeflitia  &  lcetitia  ,  pofl  moeflitiam  tamen  fentiet  corpus  grave  ,  quaii 
amiffum  edet  id  ,  quod  levitat }  poil  Isetitiam  autem  corpus  erit  alacre  &  agile  , 
tanquam  eifet  evacuatum  id  ,  quod  gravitat  . 

CCCCLXXXIir. 

Latitia  perfeverans  per  multos  dies  fomnum  impedit  r  &  vires  diffolvit  .  conf.  479  r 

_  •  >  . 

Utut  laetitia  falubris ,  fi  moderata  iit ,  immodica  autem  ,  quia  debitam  quietem 
&  fomnum  non  concedit ,  quibus  novi  fpiritus  generantur  ,  tandem  plus  mali  fa¬ 
cit  ,  impediendo  co£tionem  per  fomnum  &  quietem  ,  quam  boni  ,  per  largiorem 
perfpirationem ,  qua?  fit  in  laetitia 

CCCCLXXX  I  V. 

Si  quts  pofl  moderatam  Utitiam  fentiat  fe  leviorem  ,  id  non  oritur  principaliter 
a  totius  evacuatione  ,  fed  a  cordis  &  cerebri  ,  ubi  ,  quod  evacuatur  ,  eft  mole 
minimum  &  virtute  maximum  .  conf.  478. 

Superius  dixerat  (aph.  478.)  Au£tor  ,  hominem  fe  fentire  hilarem  ,  ob  magis 
apertam  perfpirationem  .*  hic  autem  a  cordis  &  cerebri  evacuatione  deducit  levi¬ 
tatis  fenfum  pofl  laetitiam  .  Conflare  fatis  reor  ex  di£lis ,  Au£lorem  in  praeceden¬ 
tibus  noluiffe  intelligere  per  magis  apertam  perfpirationem  ,  magnam  ponderis  di- 
minutionem  ,  f  d  potius  levitatis  fenfum  ,  quae  oritur  a  cordis  &  cerebri  evacuatio ~ 
ne  .  Si  proprio  fenfu  capienda  hac  funt  verba  ,  falfitatis  arguerem  Au£lorem  ,  quia 
fpecialis  cordis  &  cerebri  non  habetur  perfpiratio  :  fed  fi  recipiamus ,  ea  perfpira- 
tione  ,.  cordis  &  cerebri  feu  nervorum  vires  au£tas  fenfum  levitatis  facere  fine  di- 
minutione  ponderis ,  veram  condit  regulam  .  Hoc  fit  pofl  modicam  laetitiam  ,  qua 
folum  fuperfluum  evacuatur  ,  &  quod  corpori  efl  oneri ;  ita  puriores  reli£li  hu¬ 
mores  meliores  &  copiofiores  fuppeditant  fpiritus ,  quibus  organa  non  folum  vita¬ 
lia  expeditiora  operantur  ,  quafi  fola  excrementa  horum  fuiffent  evacuata  ;  verum 
etiam  motus  animalis  vegetior  fit ,  ut  ipfe  Au£lor  quoque  obfervavit  (  aph. 459.  )  : 
Quorum  „  inquit  r  corpora  Ut  it  ia  afficiuntur  ,  nullam  in  itinere  perfentiunt  defatU 
gationem  .. 
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CCCCLXXXV.  &  CCCCLXXX  VI. 

Edulia  y  qua  aperiunt ,  gaudium  y  qua  vero  impediunt  perfpirationem  ,  mpflitiam 
movent . 

Selinum  ,  6^  catera  aperientia  r  gaudium  :  legumina ,  carnes  pingues  ,  c  at  er  a 

mcrajjantia  ,  &  flatim  replentia  meatuum  cavitates  ,  mcefiitiam  inducunt 

Ut  a  praefenti  malo  nafcitur  moeflitia  ,  ita  etiam  a  praefenti  bono  laetitia  ;  inter 
haec  quoque  funt  corporis  a&iones ,  quae  fi  facile,  expedite  &  line  moleflia  pof- 
funt  peragi ,  fentimus  nos  hilares  :  hinc  edulia  quae  non  remorantur  fun&iones 
corporis  r  exhilarare  dicuntur  ,  quia  roboratae  vires  ex  praecedenti  alimento  gra¬ 
tam  perceptionem  producunt ;  talia  funt  alimenta  facilis  digeflionis  ,.  &  quae  reli¬ 
quorum  alimentorum  concoflionem  promovent ,  quae  hic  dicuntur  aperire  quia 
largam  perfpirationem  efficiunt .  Alimenta  autem  difficilioris  conco&ionis  &  per- 
fpirationis ,  quoniam  multa  egent  cOrporis  elaboratione  ,  &  in  quiefccntibus  ,  at¬ 
que  in.  infirmis ,  raro  ad  perfe&am  co£lioncm  perducuntur  ,  corpori  manent  one¬ 
ri ,  impediunt  corporis  a6fionem  ,  &  parum  perfpirat ;  ex  his  a  mente  perceptio 
generatur  m$fiitia  .  In  altero  aphorifmo  folummodo  annumerat  edulia  facilioris 
&  difficilioris  digeflionis fed.  quia  de  his  fatis  fiipra  egimus,  nihiL  ulterius  ad¬ 
dendum  reor  ... 


ccccLXxxvir.. 

Si  evacuentur  cavitates  meatuum  ,  &  deinde  Jlatim  repleantur  ,  re  Et  e  dixit  Hippi. 
malas  animi  paffiones  fieri  . 

\  '  s_  \ 

Quemadmodum  animi  paffiones  perfeverantes  tandem  faciunt  corpus  cache£li- 
cum  ,  feu  malo  fucco  onuflum  ,  ita  liquorum  quoque  alienata  natura  ,  pro  diver- 
fa  fua  indole ,  mentem  perturbat  :  imo  major  verfus  caput  impetus  fanguinis  de¬ 
lirium  producit ,  quod  non  infrequens  obfervare  in  praxi .  An  vero  inalse  animi 
paffiones  fiant ,  uti  San&orius  ex  Hipp.  flatui  t ,  ulteriore  explicatione  eget.  Per 
meatus  feu  poros  intelligimus  talem  canalem  vel  fiflulam  ,  quae  tranfmittit  ali¬ 
quem  liquorem  ,  ut  meatus  cyflicus ,  urinarius ,  vel  canalem  in  altera  extremita¬ 
te  apertum  ,.ut  meatus  auditorius  j  omnes  quoque  du£lus  excretorii  glandularum 
vocantur  meatus  y  denique  vafcula  minima  exhalantia  in  cute  ,  meatus  &  pori  cu¬ 
tanei  dicuntur  .  Omnes  hi  meatus ,  fi  conflent  lateribus  contra£lilibus  }  femper  ple¬ 
ni  funt ,  feu  habent  proportionatam  amplitudinem  liquori  in  iis  contento  :  quo¬ 
rum  latera  firma  ,  offea ,  aut  cartilaginea  funt ,  pleni  poffunt  elfe  &  vacui  .  Si 
ergo  intelligamus  dilatabiles  meatus  turgentes  plenos  elfe  ,  fed  conflridlos  effe 
vacuos ,  quid  hoc  faceret  ad  malas  producendas  animi  paffiones ,  fi  flatim  pofl 
evacuationem  repleantur  .  Utique  omnes  evacuati  meatus  ,  modo  praeflo  iit  liquor, 
flatim  implentur  .*  fi  velimus  poros  cutaneos ,  nunquam  illi  evacuantur  ,  quin  fla¬ 
tim  novo  liquore  repleantur  \  nifi  in  fumma  corporis  ficcitate  febrium  ardentium  , 
fed  tunc  conamur  humidis  ingeflis  &  applicatis  replere  poros ,  ne  fiat  mentis  ab¬ 
alienatio  :  fi  itaque  pofl  depletionem  fubita  itnpletio  faceret  malas  animi  paffio¬ 
nes  ,  certe  omnes  Medici  non  re£le  confiderent  fuis  aegrotis  in  acutis  morbis  .. 

CCCCLXXX VI II 

•  ‘  #  y  ■  .  <  , .  . 

Quibus  pradominatur  ira  ,  exercitium  immoderatum  valde  nocet  y  citifjime  enim 
Illorum  meatus  fiunt  cavi ,  &  magno  impetu  replentur ,  unde  Hipp.  in  biliofis  fri - 
Iliones  &  palajlram  vituperat  . 

Ex  Aphorifmo  hoc  utcunque  perfpicio  ,  quofnam  Auflorintelligat  meatus  ,  fci^ 

licefc 
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licet  nervofos  vel  cutaneos  ,  cum  dicat ,  in  iracundis  citiffime  meatus  fieri  cavos  '  & 

a  «  •  .  /*  •  •  •  .  •  _ ' 


magno  impetu  repleri .  At  vero  nervorum  meatus  cavos  fieri  in  iracundis  ,  nullo  ex¬ 
perimento  conftat  j  fed  motum  fieri  velociorem  fpirituum  per  canaliculos  nervo¬ 
fos  ,  omnia  phaenomena  ,  quse  in  ira  confpiciuntur  ,  comprobant .  Atque  largiorem 
quoque  fieri  infenlibilem  perfpirationem  cum  velociore  circulatione  ,  experimenta 
ftatica  ,  &  exploratio  pullus,  atque  cita  refpiratio  evincunt .  Sed  vero  larga  perfpi- 
ratio  non  inducit  malas  animi  pafiiones ;  neque  celerior  circulatio  femper  men¬ 
tem  turbat ,  tunc  enim  corporis  exercitationes ,  quibus  femper  augetur  circulatio , 
malas  animi  paftiones  inducere  deberent :  contrarium  autem  experimur  ,  otiofos 
magis  aliena  cogitare  &  fovere,  quam  laborantes .  Iracundis  autem  exercitium  im¬ 
moderatum  nocere  ,  &  frictiones  biliofis ,  verum  effc ,  fed  non  ob  allegatas  ratio¬ 
nes  ,  fed  quia  in  biliofis  &  iracundis  velocior  eft  motus  ,  majorque  humorum  con- 
fumtio  ;  his  ,  fi  per  exercitium  immoderatum  ,  vel  fri&iones  ,  aut  palaeftram  ,  ma¬ 
jor  fiat  humorum  commotio  &.  evacuatio  ,  corpus  detrimentum  patitur  ex  combi¬ 
natis  his  caulis .  - 


CCCCXXXIX. 


In  otiofo  corpore  &  animo  y  meatus  non  redduntur  cavi ,  nec  mala  animi  pajfiones 
fiunt . 


In  otiofo  corpore  &  animo  malas  animi  pafifiones  fiunt ,  ut  teftatur  quotidiana 
experientia  y  ex  otio  enim  nihil  quidquam  boni :  &  quia  fatagunt ,  alienas  animi 


paftiones  fuperare  &  excutere  ,  fruftra  in  corporis  &  animi  otio  quarerent  mede¬ 
lam  ,  fed  femper  laborare  debent ,  ne  corpus  aut  animus  fint  otiofa  . 


ccccxc. 


Corpus  quiefcens  magis  per fpirat ,  &  minoris  ponderis  fit , 


gitetur  ,  quam  fi  celerrime  corpus  moveatur ,  animo  permanente  otiofo  ,  conf.  394, 
392. 

Animi  pathemata  commovere  motum  vitalem  ,  &  quandoque  animalem  ,  non 
eft  opus  multis  probemus  :  iratus  enim  pulfum  habet  acceleratum  cum  tremore 
artuum  ;  mcerenti  pulfus  languidus  &  ineptitudo  motus  eft .  Verum  animo  per¬ 
turbato  majorem  fieri  infenfibilem  perfpirationem  ,  quam  motu  mufculari,  nun¬ 
quam  fum  expertus  ,  &  vix  inducor  credere  .  Si  autem  inteiligamus  ,  animi  ve- 
hementiorem  motum  nos  magis  refolvere  &  debilitare  ,  quam  motum  corporis  , 
confentaneum  eft  ;  quoniam  per  motum  mufcularem  fimui  praeparantur  humores, 
quod  non  ita  fit  in  animi  motu  . 


ccccxci. 


Mutatio  corporis  diutius  alterat  animum  ,  quam  ipfum  corpus . 


Non  polium  confentire  Au6iori ,  malo  in  contrariam  ire  fententiam  ,  quoniam 
poft  mutationem  indu&am  corpus  longo  tempore  affe&um  manet ,  quamvis  mens 
iftud  amplius  non  fentiat  ;  ita  poft  dolorem  paftkn  pars  relinquitur  debilis  ,  cujus 
nulla  perceptio  aut  perturbatio  in  mente  reftat .  Infinita  talia  potuiffem  adducere 
exempla  ,  fed  quoniam  reor ,  neminem  effe  ,  qui  repugnet >  haud  opus  erit  plu¬ 
ra  adducere  „ 
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Paffiones  animi  verfantur circa  internum f ub jeci um  ,  quod  magis  movet  quam  mo¬ 
vetur  ,  quippe  mole  minimum  &  virtute  maximum  ad  inflar  feminis  y  quodque  va¬ 
rio  modo  difpofitum  perfpirationis  ,  [eu  gravitatis  &  levitatis  efl  origo  . 

X  * 

Circa  quas  partes  verfentur  animi  paffiones  r  fuperius  (  aph.  456.  )  expofuimus . 
Per  internum  [ubjeclum  debemus  intelligere  idos  fpiritus ,  qui  animi  pathematibus 
agitantur.  Hos  magis  movere  ,  quam  moveri ,  pr&cipit  Au£for ,  mole  minimos 
&  virtute  maximos  ede,  indar  feminis.  Hic  maxima  liceret  difficultas,  hucuf- 
que  ,  quantum  fcio,.  non  fuperata  ,  quomodo  ex  voluntate  nodra  &  animi  pathe- 
matibus  produci  poffit  aliquis  motus  mechanicus  in  fpiritibus ;  &  quomodo  mi¬ 
nimus  ille  ,  etiamfi  fit  mechanicus  ,  tantos  motus  in  mufculis  exercere  poffit ,  qui 
fuperant  amnes  leges  mechanicas .  Fateor  meam  ignorantiam  ,  quoniam  leges  ra¬ 
tiocinandi  tantum  peti  poffiunt  in  rebus  mortuis ,  in  quibus  talis  non  invenitur 
lex  generalis ..  Verum  infpiciamus  originem  legis  generalis ,  illa  duntaxat  funda¬ 
ta  ed  infinitis  confpirantibus  experimentis adeo  ut  infinita  experimenta  hanc  le¬ 
gem  condant :  cur  non  contenti  quoque  ede  pofTumus  infinitis  experimentis ,  in 
hominibus  viventibus  inditutis ,  his  enim  eodem  modo  condat ,  mentis  volunta¬ 
te  &  paffione  motum  fieri  in  nodro  corpore  .  Idud  internum  fubje£lum  ,  quod 
vis  vitas  poted  vocari  *  vario  modo  difpofitum  ,  largiorem  deparciorem  perfpira- 
tionem  facit  r  atque  deficientibus,  viribus , corpus  fentitur  grave  ,.iis  valentibus  le¬ 
vitatis  fenfus  percipitur  .. 


ccccxci  rr. 

Corpora ,  qu  ce  per  [picant  plus  [olito  ,  non  propter  motum  corporis  ,  [ed  propter  ve¬ 
hementem.  aliquem  animi  ,  majore  cum  difficultate  ad  [olitam  &  [alubrem  perfpira- 
tionem  reducuntur ..  conf.,  193.. 

Dum  fpiritus  animi  motu  confumuntur  ,  non  ita  in  corpore  reliquo  praeparantur 
humores  ,  neque  appetitus  fitnul  erigitur  ,  ut  fiat  alimentorum  fupplementum  .* 
motus,  autem  corporis  fimul  praeparat  fanguinem  ,  &  chylum  ,  intendit  appetitum  , 
ut  quiete  indu&a  nova  fuppeditetur  materia  fpiritibus ..  Sed  quod  fummum  ed  , 
motus  corporis  placidum  tandem  concedit  fomnum  ,  quo  amidum  recuperatur  j 
animi  vero  motus  fomnum  perturbat ,  neque  tantum  boni  a  fomno  ad  reficiendos 
fpiritus,  pod  animi,  quam  corporis  motum  .  Si  igitur  ab.  animi  motu  carpus  re  • 
da£hun  fuit  ad  pondus  minus  ,,  quam  ed  falubre  ,  difficulter  novis  in gedis  redu¬ 
cetur  ad  folitum  pondus  *,  quia  vires  fimul  debilitata  non  valent  affumta  alimen¬ 
ta  in  bonos  convertere  liquores.  Corporis  autem  pondus,  minutum  motu  corporis,, 
modo  aliquamdiu  concedatur  quies ,.  facile  ad  folitum  pondus  redit  .. 

c  c  cc  x  C  I  V. 

Magis,  nocet  nimius  animi k  ajfsclus ,  quam  nimius ;  corporis  motus- . 

, 

Ex  di£iis  conftare  poted  ,  animi  affe&us  magis  nocere  ,  quam  nimios  corporis'» 
motus  ,  quoniam  motu  mufculari» ,  ut  di£lum  ed  „  fimul  elaborantur  humores 
^bnmus.  fequeus  redaurac  vires  ~ 

A  i ' 


ccccxcv.. 
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ccccxcv.  V 

Corpus  marcefceret ,  &  otio  periret ,  fine  animi  motu  :  fed  non  vice  verfia . 

.  ,  v.*  \\K  •  •  v  w  *  *  r  *  *  •  «  1  *  r  '  '  *" 

Senfus  hujus  aphorifmioppofitus  eft  priori ,  quare  hoc  modo  invertendus .  Cor- 
pus  marcefceret ,  otio  per  iret  ^  fine  corporis  motu  ;  fed  non  vice  verfa  .  Invenimus 
enim  nonnullos  fine  ullo  animi  motu  nitere  pinguedine ,  fed  motu  animi  pal- 
lefcere  .  In  illis  vero  qui  fine  ullo  corporis  motu  vivunt,  tandem  defe&u  motus 
corrupti  humores  effluunt ,  relinquentes  corpus  marcidum;  aut  in  aquofam  vei 
vifeidam  indolem  converfi ,  faciunt  corpus  tumidum  ,  laflfum  ,  grave  &  torpidum . 

Quare  non  expedit  corpus  totum  tradere  quieti  &  otio. 

» 

CCCXCVI. 

Motus  vehemens  animi  differta  motu  vehementi  corporis:  hic  quiete  &  femno  ;  il¬ 
la  nec  quiete  nec  fomno  ceffat . 

Hanc  regulam  fuperius  adduxi  ad  probandum  ,  animi  motum  magis  nocere  , 
quam  motum  corporis .  Omnes  enim  experimur  ,  animi  pathematacum  corporis 
quiete  non  ceflfare,  neque  omnino  evanefeere  poft  fomnum  ;  imo  quandoque  fo- 
mnum  perturbare- 

CCCCXCV  I  I.  &  CCCCXCV  II  i.x 

Qui  vehementer  ludo  lucrari  cupiunt ,  non  ludant  ;  quia ,  fi  femper  vicerint ,  ob 
perichariam  ducunt  nottes  infomnes  ,  &  tandem  coBorum  perfpirabilium  exhalatio¬ 
nem  amittent . 

Viftoria  moderata  falubrior  ,  • quam  gloriofa  . 

Sive  Pericharia  (aph.456.  )  fiat  ex  ludo,  aut  vi£!oria  gloriofa  ,  five  ex  quavis 
alia  caufia  ,  femper  nimis  exagitat  corpus ,  fpiritus  confumit ,  &  vires  exhaurit  \ 
quamobrem  poftea  ,  emiffis  viribus ,  corpus  minus  concoquit ,  digerit  &  expellit . 

CCCCXCIX. 

Studium  in  affcEluum  animi  mutatione  diutius  toleratur ,  quam  fine  affetlu  ,  vel 
fine  affeBuum  mutatione  ;  perfpiratio  enim  fit  moderatior  &  falubrior  .  conf.  475. 

De  Audii  falubritate  &  infalubritate  ex  perduratione  &  mutatione  laboris  in  fe- 
quentibus  his  tribus  agit  Au£!or  .  Studiis  damus  operam  ,  fi  mente  attente  con¬ 
tendimus  aliquam  rem  nobis  incognitam  ,  facere  cognitam  ,  vel  legendo  ,  vel  au¬ 
diendo  ,  vel  meditando  ;  aut  fi  nonnullas  res  confufas  conamur  in  ordinem  redi¬ 
gere  .  Maxima  itaque  operatio  horum  confita  eft  in  mentis  a£Hone  ,  feu  fenfibus 
internis,  quorum  agitatio  quoque  confumit  fpiritus  ;  quare  non  minus  delaflat, 
quam  motus  mufcularis  .  Sed  femper  intendens  mentem  in  eandem  rem,  fere  idem 
experitur ,  quod  percipit  in  motu  mufculari  ,  citius  defatigabitur  ,  quam  fi  varios 
moveat  mufculos .  Ut  igitur  multa  prxftemus  Audio,  fine  multa  delafifatione , 

,  quandoque  fiudiorum  obje&a  funt  varianda  :  non  autem  eft  opus  ,  ut  omnino  con- 
.  traria  fmt  obje£ia,  fufficit,  fi  modo  obje&a  aliquam  inducant  varietatem . 
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Studium  abfque  omni  affeElu  vix  horam  perfeverat ;  cum  unico  affeSlu  vix  qua - 
tuor  horas  y  cum  affeBuum  mutatione  ,  ut  In  ludo  alearum  accidit  (  in  quo  modo 
gaudium  ob  lucrum ,  modo  mcejlitiam  ob  damnum  experiuntur  )  die  noBuque  perfe - 
verare  potejl .  conf.  474* 

Cum  animi  affe&u  diutius  in  ftudiis  poftumus  perfeverare  fine  corporis  detri¬ 
mento  ,  modo  tendant  in  honorem  ,  gloriam  ,  vel  alium  laetum  ftimulum  :  pro- 
pterea  ludimagiftri  pueris  femper  aliquid  gratum  oh  oculos  ponunt ,  ut  gnaviter 
ftudiis  dent  operam  .  Ira  etiam  feu  vindi&a  inftigat  homines  quandoque  ad  ftudia 
diutius  excolenda  ,  adeo  ut  nonnulli ,  qui  alias  funt  tardiflimi ,  ex  amore  vindi£he  / 
omnes  intendant  vires  ad  adverfarium  refutandum  ,  &  fuperandum  .*  faepe  autem 
accidit  his  nimis  exhauriri  vires ,  &  fi  voti  compotes  non  fiant ,  quod  laflati  ardore 
iracundiae  diu  poftea  vivant -valetudinarii . 


DI. 

In  omni  fludio  perennis  trlflitla  bonam  cordis  conftitutionem  evertit ,  &  excejfus 
Utltlx  fomnum  impedit  :  omne  enim  nimium  natura  inimicum ,  conf.  479.  483. 

Quoniam  Studio  confumuntur  vires  ,  &  Trlflitla  .fupprimuntur  eaedem  ,  breve 
tempus  homo  poteft  in  his  perfiftere  .•  cum  latitia  autem  facilius  toleratur  ftu- 
dium  ,  quia  lstitia  erigit  vires  .  Si  autem  fit  nimia  ,  paulo  minus  debilitat ,  quam 
ira  :  Isetitia  enim  fenfim  minuitur  cum  diminutione  virium  in  ftudiis  feveriori- 
bus ,  ira  autem  non  compefcitur  ,  quamvis  vires  cadant ,  quare  iracundi ,  perfe- 

verandoin  ftudiis ,  omnes  fere  exhauriunt  vires/. 

*  * 

DII. 

•  •  l 

Nunc  hilares  ,  nunc  mcefli ,  nunc  Iracundi ,  nunc  timidi ,  perfpirationem  magis  fa - 
lutarem  habent ,  quam  qui  unico ,  licet  bono  ,  femper  gaudeant  affeBu  .  conf.  475. 

'h 

Mutata  animi  pathemata  conducere  fanitati  &  perfpirationi ,  in  allegato  apho- 
rifmo  demonftravimus  .*  melius  tamen  eft ,  ut  animi  affedlus  femper  tendant  in 
laetitiam  ,  vel  potius  gaudium  magis  fedatum  ,  cum  quadam  remiilione  ,  quam  ut 
*  inducant  timorena  vel  moeftitiam  . 

DIII. 

Latitia  Diaftolem  &  Syjlolem  efficit  faciliores  :  moeror  &  mocjlltia  difficiliores . 

Per  Diaftolem  &  Syftolem  intelligit  Au&or  motum  vitalem  in  corde  &  reli¬ 
quis  partibus  alterne  conftringentem  (i  dimittentem  .  Eum  motum  validiorem  fie¬ 
ri  in  laetitia  &  gaudio  ,  debiliorem  &  languidiorem  in  moeftitia  &  timore  ,  paftim 
demonftravimus  in  his  defcriptis  animi  pathematibus . 
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504.  ab  ingefiis  &  egefiis  plurimi  oriantur  morbi ,  prima  horum  femina  /ape 

ex  ponderatione ,  ex  l defis  partium  officiis  pofiea  incrementa  cognofcuntur  » 

505.  Quod  per  alvum  excernitur  in  uno  die  ^  e  fi:  communiter  ponderis  unciarum 
quinque  . 

50  6.  Urina  unius  diei ,  vel  viginti  quatuor  horarum ,  e  fi  duarum  librarum  ,  & 
unciarum  fere  fex  . 

507.  Perfpirationis  quotidiana  pondus  ad  uncias  triginta  plus  una  ajfurgit . 

508.  Hac  variantur  pro  ratione  temperamenti  ,  atatis ,  cibi ,  ^  potus  ^  fomni& 
vigilia  ,  exercitii  &  quietis ,  C2F  pro  anni  tempeflatibus  .  conf.  7. 

509.  Utcunque  evacuationum  rationes  inter  fe  a  variis  caufis  mutentur  y  in  fa- 
luberrimo  tamen  corporis  fiatu ,  omnium  egeftorum  fumma  omnium  ingefiorum  fum- 
ma  efi  aqualis  . 

510.  Quantitas  urina  diurna  major  efi  quam  nofturna  „ 

51 1.  JEfiiva  perfpiratio  hyemalcm  longe  excedit . 

512.  Perfpiratio  diurna  efi  notdurna  fefquialtera  . 

513.  Nofturna  perfpirationis  diminutio  non  auget  quantitatem  urina  ;  nec  auEla 
diurna  urina  quantitas  diurnam  perfpirationem  minuit . 

514.  Si  inter  fomnum  &  vigiliam  diem  aqualiter  dividamus  ?  perfpiratio  u- 
mus  diei  efi  30.  unciarum  ,  97  partium  decimalium  vel  feptem  drachmarum  . 

513*  Si  0EI0  tantum  horas  ledo  indulgeamus  ,  fumma  perfpirationis  diurna  ad 
uncias  33.  afcendit  .  "> 

516.  Z)/Vf  pari  ratione  divifus  reddit  urina  uncias  39.  Quantitas  perfpiratio - 
nis  ,  cateris  paribus ,  caloris  gradui  refpondet . 

5^7-  Quantitas  urina  potus  quantitati  efi  proportionalis . 

^18.  diV  aftivo  maxima  perfpiratio  efi  trium  fere  librarum  ,  hyemali  mi¬ 
nima  efi  fefquilib)  'a  . 

519.  maximam  &  minimam  perfpirationem  uncia  triginta  &  tres  fere 

media  proportionales  funt  y  numerum  ex  tabulis  colledum  pro  pcrfpiratione 

quotidiana  fiabilivimus  . 

520.  Ea  ,  quam  perfpiratio  naturalis  patitur ,  latitudo  efi  inter  fefquilibram  & 
tres  libras :  hos  limites  nunquam  tranfit  falubris  &  naturalis  perfpiratio  y  fed  mo¬ 
do  huc  ,  W0J0  *7/«r  inclinat ,  pro  varia  corporis  conditione  . 

521.  Ultra  citraque  latitudinem  fuam  naturalem  perfpiratio  fertur ,  tW  calore  & 
exercitio  ,  •yc/  frigore  &  quiete  . 

522.  Calore  ,  ^  exercitio  uncia  dua  vel  tres  ,  interdum  4.  perfpiratio - 

ne  3  fpatio  unius  hora  ,  expelluntur  . 

5*3-  Quanto  major  efi  perfpiratio  motu  aut  exercitio  elicita  ,  £#«£0  minor  efi  per 
fubfequentes  horas  ,  corpore  quiefcente  . 

524.  Frigore  &  quiete  perfpiratio  unius  hora  efi  vix  femiuncia  . 

525.  Ab  equitatione  perfpiratio  promovetur  * 

52 6.  A  Balneo  aqua  tepida  perfpiratio  unius  hora  ad  fefquilibram  ajfurgit ,  nee 
fubfequentium  horarum  perfpiratio  a  pracedente  evacuatione  inhibetur  . 

527.  Non  minor  efi  perfpiratio  a  foco  hyeme  elicita  ,  quam  a  fole  in  die  aftivo, 

528.  Minus  perfpirat  nimio  exercitio  defatigatus  . 

529.  Perfpirationem  impedit  frequens  in  ledo  agitatio  .  conf.  5 

530.  Motus  corporis  agentis  ,  &  agitatio  corporis  in  ledo  contrarios  prorfus  effe~ 
tius  producunt  \  hac  perfpirationem  fijlit  ,  illa  promovet  . 

531.  Minus perfpirant  3  qui  corpore  nudo  &  aere  aperto  dormiunt .  Cum  fomnus 
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urina ,  &  perfpirationis  excretionem  impedit ,  nimium  certe  corpus  languidum  , 
juflo  pondero fius  reddit.,  conf..  113.  176'. 

532.  Qj',o  major  efl  diurna  perfpiratio  y  eo  minor  ejl  noBurna  . 

53  3  •  Perfpiratio  noti  urna-  eji  interdum  Jhlita  dimidio  minor  ,  nullo  infequente  malo 
534.  P erfpirationem  nec  inhibet ,  promovet  cutis  perfricatio  .. 

53  5-  Adiapneuftia  non  efl  caufa  tuffiis . 

536.  jT?7  aqualibus  temporibus  y  corporis  pondus  a  fudore-  magis  diminuto ,  quam 
ab  infenflbili.  perfpiratione  ..  conf.  309. 

537..  Si  corporis  pondus  evacuationibus  largioribus  diminuatur  r  ad  folitum  pon¬ 
dus  brevi  redit  y  majori  pabuli  vel  copia  ,  vel  retentione  ,  vel  humidi  aeris  attrazlione  .• 

538..  Medicamenta  purgantia  perfpirationem  non  impediunt 

539.  Qjiantitas  ciborum  &  potus  ejl  ad  perfpirationis  quantitatem  ut  2:  2  I» 

540.  in  uno  die  fit  ponderis  quatitor  librarum  cum  dimidia  , 
erit  perfpiratio  iflius  diei  duarum  librarum  ,  urina  totidem  librarum  &  quinque 


imciarum  ,  &  excretio  alvina  trium  unciarum  . 


541.  Evacuationes  naturales  non  funt  corporis  ponderi ,  fed  debitx  viBus  rationi 
proportionales  .. 

542.  Cuique  corpori  fua  viBus  ratio  efl  ?l  cujus  defeBu  corporis  pondus  minui¬ 
tur  r  excefju.  augetur  .. 

543.  ViBus  quotidiani  modus  ,,  corpori  obfervationes  prxcedentes  exhibenti  conve¬ 
niens  ,  efl  circiter  quatuor  libras  ,  hic  enim  modus  ad  idem  fere  pondus  corpus 
quotidie  reducit  y  quo  vero  deficiente  ,  deficit ,  auBo  autem  ,  pondus  augetur  .. 

544*  Si  viBus  modus  fit  debito  major  aut  minor  ,  tum  ingefla  non  refpondent  e- 
geflis  p  fi  ve-  enim  plusyfive  minus  comedamus  y  certam fibi  nonnam  in  evacuatio¬ 
nibus  fervat  natura  . 

545.  Hxc  evacuationum  norma  quandam  latitudinem  habet  ,  &  quo  major  efl 
cuique  evacuationum  latitudo  ,  eo  minus  is  morbis  efl  obnoxius  . 

54 6.  Quanto  Quis  juflam  viBus  rationem,  excedit ,  tanto  corporis  pondus  auBum  red¬ 
dit  ,  nifl.violenta  aliqua  evacuatio  fuperveniat .  Cum  enim  certus  efl  naturalis  evacua¬ 
tionis  modus  y  non  omni  ciborum  quantitati  exonerandx  fujficiens  r  nece j] e  efl  y  ut  r 
quod  redundat  y  in  corporis  molem -  abeat  y  aut  fi  natura  tantum  onus  recipere  non 
fit  idonea  y  vel  morbo  opprimitur  ,  vel  evacuatione  prxternaturali  Uberatur.. 

547*  j Quanto  quis  minus  comedit  r  quam  viBus  ratio  requirit  y  tanto  plus  roboris, 
ac  ponderis  amittit y  &  exinanitis  vafis  temporis  curfu  morti  fuccumbit  .- 

548.  Norma  viBus  efl  cuique  appetitus  non  depravatus  .  Hoc  monitore  unuf qui f que 
fine  ponderatione  convenientem  fibi  viBus  rationem  agnofeit .  Numquam  appetit  na¬ 
tura  plus  aut  minus quam  fibi  convenit ..  Evacuationibus  naturalibus  appetitus  efl 
proportionalis  . 

549-  Qj.il  multum  aut  parum  comedit  ,  &  idem  fervat  corporis  pondus  ■>  fi  quid 
habet  morbi  r  id  non  efl  vitiati  appetitus  .. 

550. -  Maximum  prxbent  nutrimentum  ofirex  ,  non  ideo  quod  omnium  ciborum 
funt  minime  perfpirabiles  ,  fed  ideo  quoque  r  quod  aliorum  ciborum  perfpirationem 
inhibent  ..  Minus  enim  his  noBibus  perfpiratum  ejl  in  quibus  de  ojlreis  ccenatum 
efl  v  quam  in.  quibus  nulla  fuit  eoe  na  . 

551.  Is  potus  y  quem  nojlrates  Punch  vocant' r  efl  &  diureticus  r  &  Judorificus  .. 

552-  Liquorum  tenuiorum  potatio  urinam  provocat.  r  perfpirationem:  tamen  parum' 

afficit  ... 


55  3*  Non  tantum-  a  cibo  perfpiratio  ,t  quantum  a-  potu  urina  promovetur  y  nec  u— 
r.tna  ,,  Jicut:  perfpiratio ,  anni  mutationibus  refpondet . 

554.  Inter  perfpirationem  ante  ac  pofl  prandium  nulla'  ob fervatur  differentia  y 
nec  non-coenatus  minus ,  quam  ccenatus  perfpirat . 

555*  PulfusnoBurnus  matutino  multo  celerior  efl  ,  idemque-  a  prandio  acceleratur  .. 
5  56.  Per  omnes  corporis  poros  continuus  facilifque  aeri  patet  ingreffus  &  egreffus  .. 
557  -  Qux  in:  aeve  fub  vaporis  f  pede-  circumvolitant  a  que  x  particula  ,  a  cute:  noflra : 

attra - 
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mttraBa ,  cum  fangine  commifcentur ,  &  corpus  pondere  augent . 

558.  Corpora  morbo  aliquo  extenuata  ,  evacuatione  exinanita  ,  humoris 
ab  aere  trahunt. 9  quam  repleta  . 

559.  jP/«y  attrahimus  tempeflate  nebulo f a  ,  ficca  ;  noBu ,  inter  diu  ; 

dormientes  ^  quam  vigilantes ;  atque  hinc  fieri  potefl ,  ^«0^  noBurna  perfpiratio  fit 
diurna  femper  minor  . 

560.  Aeris  humidum  attrahunt  vefles  ex  quacunque  materia  compofita  ,  eflque 
attraBio  veflium ,  fuperficie  aqualium  ,  i»  ratione  ponderum  . 

561.  AttraBio  vejlium  pondere  aqualium ,  earum  fuperficiebus  refpondet  . 

562.  Vejlium  fimilium  attraBiones  funt  in  ratione  compofita  ponderum  &  fuper - 
ficierum  . 

5  63.  Plus  attrahunt  e  partibus  animalium  compofita  ,  9«^  e  vegetabilibus 

conficiuntur . 

564I  Vefiibus  bombycinis  &  laneis  ,  fi  c  a  ter  a  fint  paria  ,  eadem  inefi  vis  at¬ 
trahens  . 

565.  Plus  attrahit  corium  ,  aliud  quodvis  veflium  genus . 

566.  .Ex  veflibus  minime  trahunt  lintea  . 

567.  co/ore  «fgro  inficiuntur  vefles  ,  cateris  paribus  ,  minus  bumidi  ad  fe 
trahunt  , 

568.  phafes ,  9«^  drmV  gravitas  5  ventorum  plaga  ^  in  corpore 

ejficiant ,  reflat  obfervandum  .  . 
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Numerus  Geminus  Caput  &  Paragraphum , 
Simplex  Aphorifmum  indicabit. 
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ABfirptio  quomodo  fiat  96 

probatur  .  VII.  1 2 

humoris  craffioris \  quomodo  .  108 

Abfiinentia  ad  aucli  ponderis  curatio - 

nem  ...  XIV.  20 

Abundantia  humoris  ATiF.  1 5 

faciat  .  188' 

Acria  moveri  debent  ut  agant .,  FU.  3 
Acrimonia  definitur  +.  VII..  1 

calida  ..  VII.  21 

defiribitur .  VIII.  7 

frigida  .  VII.  22 

per fpirabilis  facit  fomnum  brevem  ..  3,1 5 

...  3 16 

mechanica  .  VII.  9 

latens  qualis ..  _  FU.  13 

humorum  a  nimio  coitu  ..  XVII.  10 

<m  i«  partibus  elementaribus  ..  FU.  2 
Acrimonia  origo  generalis  _  Fi/.  10 

ingeflis  .  F/I.  1 1 

applicatis  .  VII.  12 

minuta  corporis  atlione  ..  VII .  1 5 

auSla  atlione  ..  VII.  16 

calore  auBo  ..  FU.  18 

wota ..  403 

turbato  ..  VII.  17 

Acrimonia  origo  a'  chyli  inopia  .  VII . 
19. 

retento  humore  ..  FU.  20 

reliqua  fpecies  *  FI/.  21 

generatio  ex  materia  perfpirabili  re¬ 
tenta  ..  XII.  4 <5 

cruda  fymptomata .  XVI.  36 

Allio  corporis  major  quomodo  attenuet  . 

JWJFL.  10. 

minuta  facit  frigus  \  IX.  1 2 

Adeps  impedit  perfpirationem  ..  XII.  40 

quando  noceat  ulceribus  .  1 17 

Adiapneurtia  ■yid.  Perfpiratio  prohibita  . 
JEgritudo  cur  fanetur  .  81 

Aer  an  mifceatur  f anguini .  XIIL  19 


intret  corpus  per  arterias  *  14 > 

i»  «rta  pejor  quam  ruri.  201 

calidus  cur  minuat  robur  *  104 

CF  lavacra  calida  quid  faciant  *  142. 

ccenofus  quid  faciat ..  148-.  ^  146- 

fimiles  morbos  producit  quos  melan¬ 
cholia  ..  469 

./Zer  frigidus  quid  faciat 147 
vitandus 1*57 
CF  lavacra  frigida  quid  faciant .  141 
i#  calidum  ,  calidus  in  frigidum 
mutatus  quid  faciat ...  15& 

inhibet  perfpirationem  .  XII.  37 

humidus  aut  vento/us  quid  faciat .  200 
humidus  minuit  perfpirationem  .  Xil. 

39‘ 

Aeris  calidioris  mutatio  in  frigidiorem 
minuit  perfpirationem  .  XII.  3& 

pondero  fit  as  experimentis  detegitur  * 
144. 

AEfiatis  calore  perfiverante  fenfim  mi¬ 
nuitur  laffitudo .  1 71 

JEfiate  citius  putrefiunt  corpora  .  XII . 
46. 

<?«r  coitus  magis  Ixdat  .  424 

vexemur  calore  .-  164 

pondus  minuitur.  163; 

fiat  ex  adiapneuflia ..  175 

fetititur  lajfitudo  ..  164 

JEfxi vus  calor  -uid.  Calor  xfiivus  . 
Agilitas  corporis  quantitatem  cibi  deter¬ 
minat  . 

Alendi  ocafio  quando  ..  5^ 

Alimenta  quxnam  augeant  corporis  pon¬ 
dus .  XIV.  i° 

qualia  in  coitu  immoderato.  435 
quomodo  fudorem  excitent .  XV.  8 

Alimenta  confueta  <&  vaporofa  quid  fa~ 
dant  .  208 

copiofa  &  cruda  quid  pariant.  2 O/ 
tenaciora  quxnam  ,  &  quomodo-  mi¬ 
nuant  perfpirationem  .  XI t.  7 

effetius  horum*.  XII.  & 

eu - 


INDEX.;  *  301 

curatio  .  XII.  10  Animalis  funSUo  quid  .  354 

Alimentorum  defeftu  generatur  acrimo-  Animus  perturbatus  cur  minus  digerat  , 


ma  .  XI/.  4 6 

detraflio  in  auElo  pondere  .  XIV.  29 

in  confueto  &  minuto  pondere  .  XIV. 

-  .  3°‘  .1 

in  agrotis  .  XIV.  3 1 

detraftione  an  minuendum  perfpirabile 
retentum  .  XII.  58 

necejfitas .  1 

quantitas  ex  ponderatione  non  deter¬ 
minanda  .  239 

Alimentis  occultatur  fape  acre  .  XII.  4 6 
Alimentaria  materia  cruda  urinam  craf - 
fam  facit .  XVI.  27 

Allium  quid  faciat .  583 

per fpirationem  auget .  369 

Aloetica  attenuant .  XV.  14 
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Jejunium  an  falubre  vel'  infalubre:  fit  r 
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Conf.  Cibus  paucus . 

Jejunio  corpus  ad  folitum  pondus  redi- 
gyre  ,  malum ..  63  \ 

injolito  pondus  corporis  minuere  y  ma¬ 
lum  ..  217 

Ichoris  generatio  ab  aere  ccenofo  .  14 6 

Impetus  major  in  obflaculum  ex  muta¬ 
ta  figura .  -  VII.  4 

quantitate  m  at  eri  ce .  FII.  5 
velocitate  ~  VII.  6 

Inanitio  a  cibo  an  major  quam  a  phar¬ 
maco  2(b6 

Inedia  acrimoniam  generat.  XII.  46 
ad  auBi  ponderis  curationem ..  XIV. 
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quid  faciat  in  btliofis  .  327 

rigida  quid  mali  faciat .  28 6 

Conf.  Cibus  paucus.. 

Infctlio  una  dormientium  365 
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Inflammatio  quomodo *  fudore  folvitur  .. 
XV.  13. 

Inflammatoriorum  morborum  qualis  u- 
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/udor  colliquativus ..  "  XVI.  17 

Inflammatoriis  morbis  urina:  multa  y  bo¬ 
num- .  XVI.  13 

Inge/ta  conf.  Dixta  .. 

Ingeflionis  fola  cognitio  non  fujficit  ad 
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fenfatione  ..  XI.  6 

non  aqualis  omnibus  ..  XI.  7 

neque  om?ii  tempore  .  XI.  8 

9«^.  ingerenda  XI.  9 

major  non  femper  mala..  XI.  10 

qualitas  defcribitur  .  XI.  11 

quibus  corporis  utilis:  &'  inutilis .. 
XI.  12. 

afumendorum  tempus  ..  XI.  13: 

9/*  id.  pojl  hoc  tempus-  agendum  ..  XI. 
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aflimilatio  in  chylum  .  X/.  16 

Ingrata  non  femper  mala.  164 

Inopia  humorum  fit  frigus  IX.  10 

Inquietudo  quid  faciat.  XVIII.  22 

ex  minuta  perfpiratione  .  XII.  1  5 


quomodo  minuit  perfpirationem  ..  XI L 
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in  IcBo  quid  faciat  .  319 

perfpirationem  impedit  51 

Vid.  Circumvolutio  . 

Inquinatio  vid .  Contagium  . 

InfeBa  an  ex  parte  ponderofa  materia: 

perfpirabilis  generentur  .  75 

InfeBa  urinam  augent .  XVI.  6 

Infenfibilis  perfpiratio,  difflatio^r.  vid. 
Perfpiratio  . 

Infolita  quid  faciant .  331 

Infomnia  quid  faciant .  59  9 

Infpiratione  fumma  qu cenam  mutantur 
in  nobis ..  408 

Interiora  an  incalefcant  in  fomno  «  35 6 

Intermittens  febris  vid.  Febris . 

Ira  defcrib.it uv .. 
an  a  levi  retento . 
aufert  quod  ponderat . 

&  fpes  auferunt  timorem  . 
infligat  i  minus  fatigantur  itinere  .  459 
Iracundis  an  meatus  fiant  cavi .  488 

Jucunda  vid.  Grata.. 

Juvenibus  cur  coitus  minus  nocet.  443 
Juvenum  facultates  an  roborentur  coi¬ 
tu  .  444 
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LAbor  a  fomno ,  malus  .  441 

Lacrymofi  oculi  quid  denotent  .266 
Lac  quid  faciat .  348 

LaBis  evacuatio  cur  non  debilitet.  415 
LaBatione  nimia  quomodo  generatur 
acrimonia ..  XII.  4 6 

LaBuca  an  magis  nutriat  ,  quam  caro 
pulli  .  232 

Leti  in  itinere  minus  lajfantur .  459 

Letitia  an  a  levi  retento  .  460 

aufert  quod  ponderat  .  482 

curat  morbos  ex  minuta  perfpiratio- 

ne  '  XII.  16  levitatis  cauje  . 

facit  diaflolem  &  fyftolem  faciliores  .  infenfibilis  evacuatio . 
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perfeverans  fomnum  impedit  ,  &  vi¬ 
res  difolvit .  483 

Languor  a  nimio  coitu  .  XVII.  8 

quomodo  a  coitu  *  442 

Lajfitudo  quid .  164 
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acrimonia  retente  materie  perfpirabi¬ 
lis .  XII.  4  6 

fubito  fuperveniente  calore  ,  quando 
non  per  fleverat .  17 1 

corporis  ex  minuta  perfpiratione  . 

XII.  44. 

cur  ex  minuta  perfpiratione  .  XII.  15 
crurum  &  brachiorum  ab  inedia  ri¬ 
gida..  28  b 

a  fomno  quid  indicet.  372 

nulla  coitum  profeciffe  indicat .  417 

pofl  fomnum  quibus  tollitur  .  374 

hxc  tollitur  exercitiis  .  XI.  29 

an  tollatur  evacuatione  crafforum  .  459 
in  itinere  minor  in  letitia  &  ira  .  459 
465  Laffitudinem  a  coitu  non  flent  ire  ,  quid 
indicet ..  447 

Lajfum  corpus  vefei  an  noceat .  273 

Lavacra  calida  quid  faciant .  142 

frigida  quid  faciant .  141 

Laxando  conflriBa  comparatur  tenuitas  ■. 
XV.  14. 

Laxantia  poros  aupeng  perfpirationem 

XIII.  20. 

Laxantur  folida  fudore  .  XV.  22 

laxatio  firmarum  partium  ex  calore  . 

158. 

laxitas  ex  nimio  coitu  .  XVII.  9 

frigoris  caufa  .  IX.  9 

foli  iorum  frigoris  caufa  .  IX.  13 

fudoris  colliquativi  caufa.  XVI.  19 

vaflorum  renalium  copiofioris  urine 
caufa .  XVI.  9 

■  IcBica  vehi  quid  faciat.  405 

LeBi  mutatio  quid  faciat .  3  31 

Leipothymia  an  juvet  in  magnis  febri¬ 
bus  .  98 

Lentoris  generatio  ex  materia  perfpira- 
bili  retenta  an  fiat  .  XII.  48 

Levitas  ad  fenfum  <&  flateram  .  XIV.  2 6 
maffie  / rigoris  caufa  .  IX.  5 

Vid.  Pondus  minus  . 

XIV.  27 
XIV.  28 

alimentorum  detraBio  .  XIV.  2 9 

in  auBo  pondere  .  XIV.  29 

confueto  &  minuto  pondere.  XIV.  30 
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Leve  fit  corpus  calidis  .  142 

perjpirabile  quid.  460 

retentum  an  producat  iram  &  Uti - 
tiam .  4^° 

Leviorem  fe  fentire ,  (3^  wo»  e/Je  , 

famm  .  17.  #  220 

Lienteria  cur  non  aufcultat  hypnoticis  . 
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quomodo  generat  acrimoniam  .  XII. 
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Ligamenta  quid  habent  ex  exercitiis  . 

XI.  23.  #  x 

Liquores  inutiles  evacuati  non  debili¬ 
tant  .  4i(5 

Lithotomia  quando  urina  incontinentia 
caufa  .  '  XVI.  3 

Longpvitas  an  comparetur  mediocri  per - 
fpiratione  .  64 

Longavitatem  amans  quid  agere  debeat  . 
412. 

Longavus  qui  fit .  37° 

Longitudo  morbi  vid.  Morbi  longitudo  . 
Ludus  quid  faciet .  4 97 

Lumborum  dolor  a  coitu .  43^ 

Lux  &  calor  differunt  .  I37 

Lymphatica  cutis  .  III •  4 
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Macilentis  an  coitus  magis  noceat  . 
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Marafmus  ex  fudore  colliquativo  .  XV. 
1 5* . 

Mafiicatio  medicamenti  an  emendet  in¬ 
fectum  aerem  ,  9«*  infpiratur  .  134 
Materia  cruda  qua  dicatur  ,  45 

Meatus  quid  fint ,  487 

an  nervi  .  488 

inviftbiles  adflruuntur  .  XVI.  38 

Meatus  aperiuntur  confolatione  .  474 

quomodo  implentur  &  non  denfantur 
aere  cpnofo  .  148 

Meatuum  impletio  an  faciat  malas  ani¬ 
mi  pajfiones .  487 

Medicamenta  dandi  occafio  quando  .  $6 

Medicamentum  divertit  perfpirationem  . 
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Medicina  utillffima  / cientia  .  I.  1, 

Medicus  an  decipiat  ,  fi  nefciat  perfpi- 
rationis  quantitatem  .  2 

Meditatio  confumit  fpiritus  ,  &  facit  hu¬ 
morem  craffum .  471 

Mei  quid  faciat  in  nobis .  302 

Melancholia  curatur  libera  perfpiratione 
&  confolatione  .  472 

Melancholia  craffitudo  .  X.  6 

materia  qualem  prabet  urinam  .  XVI. 
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Melancholici  curantur  larga  perfpiratio¬ 
ne  .  XI.  50 

Melancholicum  retentum  an  frigidum 
&  calidum  .  468 

Melancholicum  fimiles  fere  morbos  pro¬ 
ducit  ,  ut  aer  cpnofus  .  469 

Melones  an  pauxillum  perfpirent  .  22 6 

Membrorum  gravitas  vid.  Gravitas  . 
Memoria  debilitatur  nimio  coitu  .  XVII. 
8. 

Mens  quomodo  mozieat  corpus .  492 

Menfes  fuppreffi  nigra  urina  caufa  . 
XVI.  35*. 

Menftrualis  crifis  in  viris  .  65.  &  66 

Menflruus  fanguis  evacuatus  cur  non 
debilitet.  415 

Meridiatio  vid.  Somnus  diurnus  . 

quid  faciat .  344 

Meridiationis  effeBus .  373 

Meferaica  vafa  an  non  ab  for  beant  chy¬ 
lum  .  304 

Metallica  partes  attenuata  refolvunt  . 
XV.  14. 

Merentibus  cur  parcior  perfricatio  .  XII. 
J4* 

Mfror  defcribitur  .  457 

quid  faciat  .  458 

M§fiitia  an  a  craffo  retento  .  460 

aufert  quod  levitat .  482 

minuit  perfpirationem  ,  &  auget  pon¬ 
dus  ,  470 

perfeverans  quid  facit .  4 6  5 

ex  acrimonia  retenta  materia  perfpi- 
rabilis .  XII.  4 6 

quomodo  ex  prohibita  perfpiratione  . 
XII.  47. 

faciat  carnes  frigidas  .  464 

minuatur  largiore  perfpiratione  .  476 

Mgjlitia  quomodo  relinquat  corpus  le¬ 
vius  .  473 

a  quibus  eduliis.  485 

accumulantur  corrupta  .  XII.  4 6 
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Maftilite  male  tolluntur  pericharia .  4 66 
Molle  corpus  quid  .  IX.  13 

Mora  cur  generatur  acre  .  XII.  4 6 
Morbofa  materia  non  femper  attenuari 
potefl  in  perfpirabilem  .  XI/.  4 

Morbus  quando  oritur.  39 

futurus  nofcitur  ex  /cientia  perfpira- 
tionis  &  ponderationis  .  I.  5 

Morbi  longitudo  an  defumatur  ex  carne 
frigida.  .<  330 

praedicitur  ex  fudoribus  .  XV.  24 
ex  quantitate  vel  qualitate  quando  tol¬ 
lendi  .  188 

quomodo  praveniuntUL  .  290 

praeveniuntur  falubri  perfpiratione  .  XI. 
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multi  curantur  larga  perfpiratione  .  XI. 
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raro  judicantur  feminis  evacuatione  . 

XVII.  5. 

Morborum  acutorum  fudor .  XV.  9 

curationi  multum  conducit  cognitio  per- 
fpirationis  .  I.  6 

Mors  intemperate  viventibus  unde  .  274 
Motus  quid  facit  in  vafis  XI.  18 

valvulis  carentibus  XI.  19 

donatis  •  XI.  20 

Motus  quid  facit  in  vafis  utri f que  .  XI.  21 
acrimoniam  generat  .  403 

a  f limulo  defcribitur  .  XVI.  1 6 

divi  fio  .  '  XVIII.  9 

moderatus  &  vchementior  .  XVII l.  10 
illius  effeSus .  #  XVIII.  1 1 

in  firma  &  fluentia .  XVIII.  20 
varii  effetius.  XVIII.  12 

mufcularis  caufa  .  XVIII.  13 

non  cfi  flamen  /olidum  nervofum  . 

XVIII.  14. 

fed  funt  fpiritus  .  XVIII.  15 

&  eorum  motus  placidus  .  XVIII.  16 
eorumque  parva  quantitas  .  XVIII.  17 
animi  &  corporis  quantum  differant  . 
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magis  nocet  quam  mmius  motus  cor¬ 
poris  .  494 

corporis  an  minus  perfpirare  faciat  , 
quam  motus  animi .  490 

violentior  quomodo  fudor  is  caufa  .  XV. 
12. 

origo  difficile  invenitur  .  XVIII.  I 

in  quo  fibrarum  atlio  mortua  .  XVII.  2 

quce  fiibi  commi/ iC  corrugantur  .  XVIII. 
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centia  .  XVII 1.  4 

&  fabrica  .  XVIII.  5 

humorum  autlus  attenuat  ,  &  mole - 
culas  minuit ,  XV.  14 

auget  perfpirationem  .  XIII.  21 

qui  &  quando  falubri s .  XVIII.  21 
in  letlo  quid  efficiat .  XVIII.  22 
Mufculoruin  vid.  Mufculus . 
major  caloris  caufa .  VIII.  13 

violens  quid  facit .  XII.  4 6 

vehemens  facit  perfpirabile  vifibile  .  22 
vehementior  quid  faciat .  XVIII.  23 

in  fanguinem  .  XVIII.  24 

chylum..  XVlII.  25 

partem  tenuiffimam  .  XVIII.  2 6 

principia  chemica  /anguinis  .  XVIII. 
27- 

fpiritus  .  XVIII.  28 

partes  firmas  .  XVIII.  29 

morbos  .  .  XVIII.  30 

an  plus  quam  fomnus  faciat  ad  per¬ 
fpirationem  .  XVIII.  3 1 

hujus  curatio  .  XVIII.  32 

vitalis  .  XVIII.  1 8 

cur  pereat  denegato  fluxu  per  arterias  . 
XVIII.'  19. 

Motus  vitalis  &  naturalis  non  differunt . 
428. 

ira  coitu  an  differat  ab  alio  motu  .  4^2 
Motu  corporis  an  reSle  minuendum  pon¬ 
dus  .  XIV.  3  5 

Moventia  organa  duplicia  funt  .  428 

Mucus  urinat  mifius  facit  urinam  crafi- 
fiam  .  XVI.  2  6 

quo  cafu  nocent  diuretica  .  XVI.  2  6 

Mulfa  an  craffus  humor  .  108 

Mufculus  qua  vafia  accipit  .  XVIII.  6 
Mufculi  quid  habent  ex  exercitiis  .  XI. 
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Mufculorum  aclio  .  XVIII.  7 

fuperaddita  .  XVIII.  8 

efl  accurtare  .  1 25 

motus  difficile  invenitur  .  XVIII.  1 
vis  ingens.  XVIII.  16 

Mufium  auget  perfpirationem  .  438 

turbidum  quid  faciat  .  282 

Mutatio  an  diutius  alterat  animum  quam 
corpus .  491 

fubita  periculofa .  158 
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poft  motum  periculo f a  .  XVIII.  32 
Natur a  occupatio  minuit  perfpirationem  . 
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Naturalis  funttio  qua.  354 

Nephritis  quomodo  a  coitu  .  43 6 

Nephriticis  cur  nocet  vettio  in  curru  , 

6  quomodo  ea  mala  evitantur  .  407 

Nervi  cutis .  III.  6 

punttura  defcribitur .  99 

Nervorum  flamen  f  olidum  non  efl  caufa 
movens . 

fuccus  an  exhalat . 
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Oleum  an  condenfat  meatus  pofl  bal- 

neum .  122 

quando  nocet  ulceribus  .  117 

Opium  an  minuat  perfpirationem  .  224 

quando  conflipat  alvum  .  398 

Organa  excretoria  cur  varia  .  XII.  4 6 
Oris  morfus  quomodo  a  coitu.  455 

Ofcillatio  in  tubulis  renalibus  major  au- 
get ,  urinam  .  XVI.  1 1 

Ofcitando  multum  perfpiratur  .  74 

XVIII.  14  Ofcitatio  quid  faciat .  338 

III.  6  0 [citationes  quid  indicent  in  morborum 
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fle  unde  fiant  .  13 1  Oflrea  an  difficilis  cottionis .  498 

Nixus  validus  dum  fit  ,  quomodo  tunc  Otiofis  an  non  fiant  mala  animi  paffiw - 


difponitur  refpiratio  .  408 

N.pttibus  aflivis  an  corpora  maxime  di- 
f ponantur  ad  febrem.  180 

Notturna  evacuatio  limitatur  .  59 

perfpiratio  minor  efl  quam  a  San&o- 
rio  flatuitur  .  307 

Notiometri  defcriptio  .  144 

Nuditas  corporis  minuit  perfpirationem  . 

XII.  36. 

inhibet  perfpirationem  .  113 

magis  nocet  dormientibus  quam  vigi¬ 
lantibus  .  3  59 

fenfibilium  caloris  caufa  ,  VIII.  19 
Nudo  corpore  dormire  quid  faciat.  176 
Nudum  corpus  vid.  Corpus . 
Nutrimentum  viflbilem  facit  perfpiratio- 
nis  materiem  .  22 

Nutritiva  partes  tenuiffim funt .  IV.  5 
ultima  &  noflri  corporis  ,  eadem  vi¬ 
dentur  .  IV.  6 

ut  &  materiat  pcrfpirabilis  .  IV.  7 
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Befis  cur  exercitia  periculofa 
XVIII.  30. 


ObflruVtio  ex  timore  &  moerore  .  458 

ObflruSliones  ex  minuta  perfpiratione  . 
XII.  15. 

Oculi  lacrymofi  quid  denotent .  2 66 

ex  minuta  perfpiratione  .  XII.  44 
quomodo  ex  minuta  perfpiratione  . 

XII.  15. 

Oculorum  debilitas  ex  nimio  coitu  . 

XVII.  8.  # 

Olera  quid  faciant .  248 

Oleofa  applicata  minuunt  perfpiratio¬ 
nem  .  XII.  40 


PAUflra  an  mala  biliofls .  488 

Pallor  ex  nimio  coitu  ,  XVII.  9 
Palpitatio  cordis  ex  coitu  quomodo  .  42 3. 

&  4?7-. 

ex  meditatione  cum  mceflitia  .  471 

Vid.  Cordis  palpitatio  . 

Pandiculatio  quid  faciat .  338 

Pandiculationes  quid  indicent  in  morbo¬ 
rum  paroxyfmis .  342 

Papula  peflilentiales  .  127 

nigra  cur  mala.  132 

Paralyfis  ligata  arteria.  XVIII.  19 

pradicitur  in  colica  ex  fudore  .  XV.  24 
P arefis  a  dormitione  fub  dio.  1 76 

Parotides  folvuntur  fenflbili  evacuatione  . 
XVI.  12 

P aroxy fimus  quid  .  342 

Partus  cur  poflea  prabet  urinam  copio- 

fam  .  XVI.  10 

quando  promovetur  opio  .  398 

Paffiones  animi  an  tollantur  exigua  e- 
vacuatione .  476 

Vid.  Animi  paffiones  . 

Pafla  fermentata  an  facilius  perfpiret  , 
quam  rapa  .  2 1  o 

PcBoris  morbis  urina  multa  ,  bonum  . 
XVI.  17. 

Pediculi  &  cimices  an  ex  parte  pondero - 
fa  perfpirabilis  .  76 

Pedum  dolor  quomodo  curetur.  390 
Pepafmus  vid.  Cotlio  . 

Pepfis  vid.  Cottio  . 

Pericharia  defcribitur  .  45 6 

curat  morbos  ex  minuta  perfpiratione  , 
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tollit  mala  ex  mgflitia  nata .  466 

Peripneumonta  quomodo  generetur  .  200 

Perfpirabile  an  duabus  partibus  conflet  . 

bonum  ,  fi  effugit  fenfum  ,  1 10 

fit  vifibile .  22 

in  fudorem  converfum  .  XV.  6 

per  quos  poros  exhalat .  5 

retentum  quid  faciat .  191 

capiti  dolorem  gravativum  facit .  344 
quando  in  malignam  febrem  degene¬ 
rat  .  46 

urina  prabet  materiem  .  XV.  10 

fit  acre  in  aere  cccyiofo  .  148 

triduo  eget  ad  fui  expulfionem  .  73 
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ut  &  larga  per  fpir atio  fime  fudore  .  62 
Sani  non  egent  fudore  .  XV.  2.  7 

Sanis  quid  exercitia  proflant .  XVIII.  9 

Saponacea  frigida  &  calida .  XV.  14 

quomodo  attenuant .  XIII.  8 

falina  refolvunt .  XV.  14 

Sapones  acefcentcs  in  prohibita  perfpira- 
tione  .  XII.  51 

Scirrhus  ex  minuta  perfipiratione  .  XII.  1  5 
retenta  materia  cruda  .  45 

Scopus  artis  quid  .  I.  2 

Scorbuticorum  urina  .  XVI.  36 

Semen  definitur  .  XVII.  2 

ejus  nobilitas  .  XVII.  3 

defeBus  quomodo  curandus .  XVII.  16 
abforptio  fi  'retinetur  .  XVII.  4 

evacuatio  maxime  debilitat.  415 
minor  .  XVII.  4 

retentum  quid  faciat .  -  429 

an  non  perfpirabile  .  429 

generantia  medicamenta  qualia  .  XVII. 
16. 

SeneBus  efi  univer falis  fibrarum  duri¬ 
ties  .  4 1 2 

citior  non  femper  ex  auBo  pondere  . 
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protrahitur  3  fi  corpus  reddatur  perfpi - 
rabile .  83 

Senis  robur  an  a  corporis  pondere  .  37 

Senes  an  vitam  protrahant  ob  frequen¬ 
tia  [putamina .  82 

decrepitam  xtatem  non  attingunt  ob 
diminutas  vires  expultrices  .  85 

quibus  Interimuntur .  84 

Senibus  cur  coitus  noxius  .  44 3 

Senfibilis  evacuatio  vid.  Evacuatio  . 
Senfus  gravitatis  vid.  Gravitatis  fenfus  . 
Senfus  levitatis  vid.  Levitatis  fenfus . 
Serapla  quid  fint .  341 

Sitis  ablatio  per  fomnum  .  352 

Solamen  adferentia  non  femper  bona  . 

T,55* 

Solida  quid  patiuntur  a  motu.  XVIII.  29 
quomodo  roborantur  motu  .  XVIII. 
20. 

Somnolentia  ex  prohibita  perfplratione  . 

XII.  15. 

Somnus  definitur  .  '  XI.  30 

hyeme  utilior  ,  quam  aflate  .  347 

multa  facit .  352 

quid  jacit  ad  coBionem  .  VI.  5 

magis  lubricam  alvum  reddit  quam 
exercitium .  398 

pofl  vigiliam  quid  faciat .  361 

quomodo  humeBat .  350 

quibus  nocet  &  juvat  .  375 

minuit  pondus  .  XIV.  36 

laborem  inducens  ,  malum  .  441 

brevis  &  implacidus  quid  denotet  .  330 
brevior  quid  faciat.  336 

longior  quando  promittitur  .  328 

colligit  putre  .  4 6 

a  cibo  quatuor  horis  cur  utilior.  334 

Somnus  a  cibo  ,  &  coBionem  ,  &  per- 
fpirationem  ,  promovet  .  366 

diurnus  quando  auget  vel  minuit  per- 
fpirationem .  .  XII.  23 

matutinus  quantum  faveat  perfpira- 
tioni  .  313 

noBurnus  minor  quid  faciat .  321 

nimius  quid  faciat.  35 7 

quomodo  retardat  per  fpirationem  .  XII. 
12. 

hujus  curatio  .  XII.  13 

placidus  favet  perfpirationi  .  307 

inquietus  quid  faciat  .  311 

turbatus  ab  acrimonia  materia  perfpi - 
rabii  is  .  XII.  4  6 

quando  minuit  per  fpirationem  .  XII.  22 
Somni  ejfeBus  .  XI.  3 1 
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utilitas  ex  perfpirationis  cognitione 
deducitur  .  J.  4 

inflantis  figna  .  351 

&  vigili a  lex  .  3  3  6 

breves  unde  .  315 

Somnum  impedientia  minuunt  perfpira - 
tionem .  314 

Somno  animales  funBiones  an  lan¬ 
gueant  .  354 

Sperma  vid.  Semen  . 

Spermatopoietica  vid.  Semen  generantia  . 
Spes  curat  morbos  ex  minuta  perfpira- 
tione  .  XII.  16 

Sphacelata  materia  qualem  prxbet  uri¬ 
nam  .  XVI.  34 

Sphaceli  generatio  .  106 

Sphxrica  figura  minime  Udit .  VII.  7 
Sphccrica  figura  mutata  fit  acrimonia  . 

VII.  14. 

mutatur  minuta  corporis  aBionc  .  VII. 
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vel  auBa  corporis  atlione  .  VII.  16 

Sphxrica  figura  origo  .  VII.  10 

SphinBeris  aBio  .  125 

paralyfis  urina  incontinentia  caufa  . 

XVI.  3. 

vefica  fpaj modica  confiriBio  urina  fup- 
prejfa  caufa  .  XVI.  3 

Spirituofis  affuetus  an  fubito  depellen¬ 
dus  .  331 

Spiritus  caufa  movens  .  XVIII.  1  5 

an  exhalant .  III.  6 

boni  an  exhalent  calore.  164 

quid  habent  ex  exercitiis  .  XI.  24 
quid  patiantur  a  motu  .  XVIII.  28 
&  femen  magnam  convenientiam  ha¬ 
bent  .  XVII.  5 

Spirituum  minor  fluxus  fudoris  colliqua- 
tivi  caufa.  XVI.  19 

parva  quantitas  mufculum  movere  po¬ 
te  Jl.  t  XVI II.  17 

Sputamina  frequentia  an  vitam  protra¬ 
hant  in  Jenibus  .  82 

Stagnat  io  humorum  frigoris  caufa  .  IX. 
14 

Stimulantia  quid  praejiant  ad  fulorem 
excitandum  .  XV.  1 2 

Stomachus  plenus  vacuus  quomodo 
minuat  per  fpirationem  .  212 

concoquens ,  &  non  concoquens  ,  qua¬ 
lem  differentiam  faciat  in  perfplra¬ 
tione  .  202 

Stomachus  vacuus  minuit  perfplratio- 
.  nem  .  203 

Stran - 
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Strangurix  curatio  in  acutis  .  XV. I.  14 

Studium  debilitat  corpus.  391 

cur  magis  debilitat ,  quam  motus.  32 
cum  afleSionum  mutatione  diutius  to¬ 
leratur  .  499 

fine  affetlu  brevis  durationis  .  500 

cum  triflitia  aut  Utitia  quid  faciat  . 
501. 

Sudamina  differunt  a  fudore  .  XV.  1 

Sudor  quid..  XV.  1 

in  fano  non  neceffarius „  XV.  2 

fuppreffus  nocet .  XV.  2 

hujus  ratio  .  XV.  3 

vicarius u.  AT7".  6 

femper  a  caufa  violenta  .  380 

fibrarum  vires  minuit  .  23 

.  quomodo  minuit  pcrfpirationem  .  XIL 


r.  prxftat  ad  auferendum  perfpira- 

bile  retentum  .  XII.  55 

frigidus  colliquativus  quomodo  ex  mx- 
fiitia ....  465 

frigidiuj culus  quid  denotet .  376 

cwr  minuta  perfpiratione  .  XII.  15 
Sudoris  materia  ,  ,  effetius  .  XV.  4 

caufa  fanitati  non  neceffaria  .  XV,  7 

1.  ingefiione  ,  XV.  8 

2.  humoris  colletlione  .  XV.  9 

vel  retenta  alia  evacuatione  naturali  . 

AT.  10. 

vel  pr  xt  ematur  ali .  XV.  1 1 

3.  copiofiore  derivatione  ad  cutem  . 

XV.  12. 

4.  molefia  fenfatione  nervorum  .  XV* 
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5.  tenuitate  humorum  per  attenaan- 

tia .  >  #  .  XF.  14 

per  colliquationem  in  intermittenti¬ 
bus  .  XV.  1 5 

in  chronicis  .  XV.  16 

inflammatoriis  .  XV.  IJ 

fuppuratione  &  gangrxna.  XV.  19 

6.  laxitate  pororum  .  XV.  1 9 

7.  multis  caufis  juntlis  .  XV.  20 

effetius  triplices.  XV.  21 

ex  fua  natura  .  XV.  22 

caufa  a  fudore  produtla  .  XV.  23 

caufis  fudorem  excitantibus  .  XV.  24 

materia  ex  maffa  fanguinis  .  XV.  5 
in  perfpirabilem  converfa  ,  bonum  , 

XV.  2. 

pr  a  diti  io  .  XV.  2  6 

excitatione  fola  non  rediguntur  cor¬ 
pora  ad  pondus  inflati  deftinatum  . 
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.  frigidi  origo  .  XIL  47 

Sudores  varii  .  XV.  25 

Sudorifera  non  danda  in  retle  pcrfpi - 
'r antibus  .  XV.  5 

Suffocatio  ex  nimio  coitu  .  XVII.  8 

mulieris  unde  .  87 

Suppurationis  detetlio  ex  fudore  .  XV 
24 

Sudor  colliquativus  .  XV.  18 

Sympathia  vid.  Conrenfus  . 

Syncope  quomodo  a  coitu  .  437 

Syfiolem  &  diaflolem  an  Utitia  faciat 
faciliores  .  503 


TAbes  nervofa  ex  minuta  perfpira¬ 
tione  .  XII.  1 5 

Te&um  corpus  vid.  Corpus  tetlum  . 
Tempeftates  qux  falubres  &  infalubres  . 
162. 

Tempora  cur  pulfant  ab  inedia  rigida  . 
28  6. 

Tenacitas  copiofloris  urina  caujas ,  & 
quid  indicat .  XVI.  8 

Tenflones  vehementes  in  biliofis  cur 
pofl  inediam  .  327 

Tenuis  abundantia  auget  perfpiratio - 
nem  .  XIII.  3 

per  ingeflionem  tenuioris  .  XHI.  3 

colliquationem  .  XIII.  4 

refolventia  .  XIII.  5 

diluentia  .  XIII.  6 

ablationem  caufee  compingentis .  XIII. 

7 

faponacea .  XIII.  8 

acuta  &  gravia  ingeft-r.  XIII.  9 

atlionem  corporis  majorem  .  X III. 
10. 

-calorem  moderatum  .  XIII.  1  e 

Tenuis  inopia  minuit  urinx  quantita¬ 
tem  .  X VI.  14 

humoris  de  fetius  urinam  cratfam  fa¬ 
cit .  XVI.  2  5 

curatio  .  XIII.  26 

Vid.  Humor  tenuis  . 

Tenuium  evacuatio  an  minuit  iram . 

477- 

Tenuioris  privatio  facit  craffum  humo¬ 
rem  .  X.  5 

Tenuitas  humorum  augetur  urinx  quan¬ 
titate  .  XVI.  6 

facit  frigus *  IX.  11 
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Jit  dor  is  caufa  .  XV.  14 

quot  modis  comparatur  .  XV.  14 

Terebinthina  urinam  auget.  XVI.  6 

Terrea  pars  quid  patiatur  a  motu  . 
XVIII.  27. 

Tertiana  febris  vid.  Febris . 

Te flium  tumor  ex  feminis  retentione  . 
XVII.  4.f 

Timor  defcribitur  .  457 

quid  facit .  458 

aufert  quod  l evitat .  482 

T onus  laxatus  quales  morbos  producit . 
XVII.  s. 

Tran  fpiratio  differt  a  fudorc  •  XV.  I 
Vid .  Perfpiratio  . 

Tranfudatio  differt  a  fudore  .  XV.  1 
Tremor  ex  nimio  coitu  .  XVII.  8 

Tremores  ex  coitu  quomodo  &  eorum 
curatio  .  4  ^3 

Tripudiatio  fine  faltu  ut  ambulatio  ope¬ 
ratur  .  410 

Trifilibus  cur  parcior  perfpiratio  .  XII. 
U- 

Triftitia  quomodo  ex  prohibita  perfpira- 
tione .  XII.  47 

Tumor  pedum  &  fub  oculis  a  nimio 
coitu  .  XVII.  9 

tefliculorum  ex  retento  fetnine  .  430 

T  umores  frigidi .  XII.  47 

Tumoribus  perfpiratio  utilis.  XI.  50  & 
100. 

'Tuflis  generatio .  200 


V. 


VAletudinariis  quid  exercitia  pro¬ 
flant  .  XVIII.  9 

Vaporofa  alimenta  quo  .  208 

Variolae  quomodo  traBando  .  10 1 

Variolis  frequentius  petechio  generantur 
ab  ingeflis  multis  flragulis  .  XII.  4 6 
Variolofls  an  vejlimenta  mutanda.  120 
Vafa  quid  patiuntur  in  motu  XI.  18.  & 
XVIII.  29. 

Ve  Hio  quid  faciat  .  XVIII.  12 

in  curru  violenti  [fima  efl .  407 

in  lectica  vel  cymba  quid  faciat  .  405 
Velocitas  major  caleris  caufa  .  VIII.  9 
Vena  portarum  quomodo  exoneratur  per 
purgantia.  57 

Vena  an  aerem  ab  [orbent .  143 

[eBio  an  toties  injiituenda ,  415 

Vid.  Sanguinis  miffio  . 

Venerea  meditatio  cum  mceflitia  non 
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differt  ab  aliis ..  471 

Ventilabrum  ponderoflus  &  calidius  red¬ 
dit  caput .  160 

Ventilatio  tollit  putredinem  .  120 

Ventriculus  plenus  quomodo  ,  retardat 
perfpirationem.  253 

vacuus  quid  faciat .  21 6 

minuit  perfpirationem  .  326 

in  biliofis  quid  faciat.  327 

Ventriculi  quadam  deferiptio  traditur . 
251. 

apepfla  cur  ex  minuta  perfpiratione  . 
XII.  15. 

Co£Ho  vid.  CoHio  ventriculi  . 
cruditas  cur  ex  minuta  perfpiratione  . 

XII.  15. 

debilitas  ex  coitu  nimio  .  XVII.  8 
dilatatio  nimia  unde  ,  &  quomodo  cu¬ 
ratur  .  256 

Frigiditas  vid.  Frigiditas  ventriculi . 
morfus  a  nimio  coitu  .  XVII.  10 

Z'  •  •  • 

rejngeratio  a  coitu  .  423 

Ventriculum  Icefum  effle  non  cognofci- 
tur  experimentis  fiaticis  .  427 

Ventus  an  ohflruit .  161 

impedit  perfpirationem  .  XII.  37.  & 

4°3  • 

ladit  caput.  16 1 

videtur  aerem  refrigerare.  162 

Venus  vid.  Coitus  . 

Vertigo  quomodo  ex  minuta  perfpira¬ 
tione  .  XII.  15 

\unde  pofl  inediam  ,  327 

Ve  fle  $  dilatatio  nimia  fuppreffionis  uri- 
nce  caufa  .  XVI.  2 

Veficulce  cutanece  .  XV.  I 

Ve  jies  quando  mutandee  .  190 

Veflimentorum  &  flragulorum  an  fa¬ 
cienda  mutatio  in  putridis  variolis 
&  morbillis.  120 

Vi&cria  quid  faciat .  498 

Villus  vid.  Diceta  . 

Vigilans  an  duplo  minus  perfpiret  quayn 
dormiens  .  308.  &  324 

Vigilia  quid  faciat.  351 

infolita  quid  faciat  .  360 

an  vitales  &  naturales  funcliones  lan¬ 
gueant .  <  354 

Vigilice  &  fomni  lex.  33 6 

definiunt u  '  .  XI.  30 

an  imperandee  ,  ex  psrfpirationis  co- 
gnit  one  deducitur  .  1.4 

Vigiliarum  effeclus  .  XI.  32 

Vini  modicum  &  nimium  quid  diffe¬ 
rant  ... 
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vartt ,  •  369 

potus  quando  minuit  perfpirationem . 
XII.  21. 

potationis  curatio  .  X7K  1  5 

fpiritus  non  attenuat  *  XF.  14 

Vinofa  in  prohibita  perfpiratione  XII. 

.  5 1  • 

augentur  falubri  perfpiratione  .  X/. 
47* 

minuuntur  nimio  coitu .  XVII.  8 
Virorum  corpora  ,  Jingulis  menfibus 
ponderofora  faBa  ,  redeunt  ad  confic¬ 
tum  pondus  urina  copiofiore  .  6  5 

Vifera  quomodo  calefiunt  pofi  adia- 
mneujliam  .  177 

Vifciditas  frigoris  caufa  .  IX.  7 

Vifciditatis  origo  ex  prohibita  perfpira¬ 

tione  ,  cttw  fignis  •  XII.  47 
Vifcidum  ex  nimio  coitu  .  XVII .  9 

minuit  urinam.  XVI.  15 

craffa  caufa  .  XVI.  28 

folvitur  auBa  circulatione ..  XV.  14 
curatur  motu  .  XVIII.  20 

debilitatur  Baccho  &  Venere  . 
43 1- 

debilitas  quomodo  ex  prohibita  perfpi¬ 
ratione  .  XII  47 

Ulcera  non  patiuntur  aeris  frigidi  atta- 
Bum  .  161 

Ulceribus  cur  nocet  adeps  ?  oleum  ,  ^ 
cm? .  1 17 

Ulceris  in  pede  hifl  :ria  .  x  XfC  6 
Uligo  Humiditas  . 

Vitalis  fu?iBio  qua  .  354 

Vomitus  quid  producat .  254 

a  coena  minuit  perfpirationcm  .  2 99 

divertit  perfpirationem  .  XII.  3 1 .  &  5+ 
(5^  urinam  .  89 

Urethra  denudatio  urinam  fupprimit . 
i  jm.  3  . 

Urina  definitur  *  XVI.  1 

e/a*  dio  i  fio  .  XVI.  2 

eam  excernendi  modus  .  A  VI.  3 

ejus  quantitas  .  Xj/l,  4 

abfumit  perfpirabile  ,  in  debili  hyeme  , 
robujlo  reflate  ,  159 

divertitur  vomitu  .  89 

coBa  qualis  .  XVI.  39 

qua  ,  &  quomodo  indicat  coitum  non 
nocui (f e  .  422 

copiofior  ah  aqua  potu  .  XVI.  5 

Urina  copiofior  ab  fumorum  tenuitate  . 
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XVI.  6f 

aliis  excretionibus  minutis  .  XVI.  7 

humorum  tenacitate  .  XVI.  8 

va forum  renalium  laxitate  .  XVI.  9 
motu  determinato  ad  renes.  XVI.  10 
motu  ofcillatorio  in  renibus  .  XVI.  1 1 
materia  morbofa  deliquata .  XVI.  12 
hujus  effeBus  .  XVI.  1 3 

minuit  perfpirationem  .  XII.  30.  &  94 
non  femper  tollit  corporis  pondus.  I. 
8. 

craffa  fecundum  SanBorium  .  XVI. 
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hujus  fpecies-.  XVI.  24 

ex  tenuis  humoris  ablatione  .  XVI. 

2  5*  . 

admiftione  muci  naturalis .  XVI.  2 6 

alimentorum  materia 7  non  fubaBa  . 
XVI.  27. 

vifeiditate  humorum  .  XVI.  28 

colliquata  febrili  materia .  XVI.  29 

materia  febrili  detrita  .  XVI.  30 

febris  intermittentis  .  XVI.  31 

febris  ardentis.  XVI.  32 

Urina  craffa  ex  materia  purulenta  .  XVI. 


fphacelata .. 
melancholica . 
cruda  Jcorbutica  . 
pradiBio  ex  tali  urina  . 
parcior  ex  tenuis  inopia  , 
crafjo  humore  . 


XVI.  34 
XVI.  35 
XVI.  36 
XVI.  37 
XVI.  14 
XVI.  15 


va  forum  renalium  anguftia  .  XVI.  16 
.  vafis  convulfis  .  XVI.  17 

compreffione  viarum  .  XVI.  18 

viis  objlruBis  .  XVI.  19 

minori  firmarum  partium  aBionc  . 
XVI.  20. 

hujus  effeBus  .  XVI.  21 

corolaria  ex  his*  XVI.  22 

fupprejfa  vel  minuta  auget  fudorem . 

XV.  10. 

Urina  evacuatio  quid  facit  ad  evacuan¬ 
dum  perfpirabile  retentum  .  XVf. 

56 

natura  num  adfiruit  effe  invifibilcs 
meatus .  XVI.  38 

quantitas  .  II.  9 

Utilis  &  inutilis  materia  qua .  109 

Uva  an  pauxillum  perfpirent  .  22  6 

Vulnera  non  patiuntur  aeris  frigidi  at - 
taBum .  161 
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